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Giiniimiizde oldugu gibi Eski Yakin Dogu’da da hekimlik kutsal bir meslek sayilmistir. insanlar heniiz hastaliklarin gercek sebeplerine
ve insan fizyolojisine yeterince hakim degilken hastalanmak, daha ¢ok tanrilarin bir cezasi ya da kot ruhlarin sebep oldugu bir
mesele gibi dlslintlmustir. Sagaltim icin gerek biyu, gerekse droglarla tedavi uygulanmistir. Bazi uygarliklarin hekimleri bu alanda
daha 6n plana ¢ikmistir. Ozellikle Misir ve Mezopotamya’da kurulan devletler bunlar arasindadir. Eski Anadolu’da MO. 2. binyilda
egemenligini sirdirmus olan ve yasadiklari (ilkeye Hatti memleketi diyen Hititler, ihtiyac¢ halinde diplomatik iligkilerini kullanarak
Ulke disindan pek ¢ok alanda uzman getirtmistir. Bunlar arasinda tas ustalarindan at yetistiricilerine pek ¢ok kimse s6z konusudur.
Hekimler de sikga Misir ya da Babil krallarindan talep edilen uzmanlardandir. Bu uzmanlarin islerini bitirdikten sonra derhal
gonderilmesi beklenmektedir. Ancak kimi zaman uzmanlara ev, mal milk hatta es saglayarak Hatti tlkesinde kalmalari igin gaba
gosterildigi anlasilmaktadir. Bazi hekimlerin isimlerinin kayitlarina rastlanmakla birlikte kimileri de yalnizca Wa.zU yani hekim olarak
anilmigtir. Bu uzmanlarin Hitit tibbinda ve tibbi kayitlarinda etkileri olmasi séz konusudur.

Anahtar Kelimeler: Hititler, Civiyazili tabletler, Tip, Hekimler
ABSTRACT

In the Ancient Near East, as today, medicine was considered a sacred profession. While people were not yet sufficiently aware of
the real causes of diseases and human physiology, getting sick was thought of as a punishment from the gods or as a matter caused
by evil spirits. Both magic and drugs were used for treatment. Physicians from some civilizations were more prominent in this field.
The states established in Egypt and Mesopotamia were among these. The Hittites, who maintained their dominance in ancient
Anatolia in the 2nd millennium BC and called the country they lived in the Land of Hatti, brought experts in many fields from
abroad when neeeded, using their diplomatic relations. These included many people, from stonemasons to horse breeders.
Physicians were also among the specialists frequently requested by Egyptian or Babylonian kings. Physicians were also experts
frequently requested by Egyptian or Babylonian kings. It was expected that these experts would be sent away immediately after
completing their work. However, it is understood that sometimes efforts were made to keep the experts in the Hatti country by
providing them with houses, property and even wives. While some physicians' names are recorded, some are simply referred to as
LL]A.ZU, meaning physician. These specialists had an influence on Hittite medicine and medical records.
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Giris

Eski Yakin Dogu’da gerek Mezopotamya ve Anadolu’daki civi yazili belgelerden, gerek Misir'daki yazil
kayitlardan hastaliklari tedavi eden gorevliler bulundugu bilinmektedir. Bu kimseler arasinda biyiiciiler ve
hekimler bulunuyordu. Bu hekimlerin sagaltim yontemleri, gorevleri ve yasantilarina dair kesitler, yazili
belgelerden 6grenilmektedir. Mezopotamya’da Asur ve Babil gibi devletlerde gerek droglarla tedavi,
gerekse cerrahi miidahaleler yapildigina dair bilgiler civi yazili tabletlerde kayit altina alinmistir.* Misir’da da
tip tarihine bu anlamda 151k tutan papirisler ile mumyalama uygulamalari, insan fizyolojisine olan hakimiyet
konusunda uygarligin ne 6lctide kendini gelistirdigini gozler niine sermektedir.’

Eski Anadolu’da uzun yillar hakimiyetini siirdiiren bir uygarlik olan Hititlerin tibbi birikimleri ile ilgili bilgiler
baskent Hattusa’da ortaya cikarilan civi yazili belgeler arasindaki tibbi kayitlara, blyl ve ritliel metinlerine
dayanmaktadir.*® Bu metinlerde hastaliklarla ilgili fal ve kehanetler, cesitli hastaliklarin semptomlari ve
receteleri bulunmaktadir. Ayrica bu belgeler, baskentte giin i1sigina ¢ikarilmasi sebebiyle devlete ait
kayitlardir. Bu bakimdan tedavi yontemlerinin ve hastaliklari tedavi eden uzmanlarin sarayla iliskili hekimler
oldugu g6z onilinde bulundurulmaldir. Diger yandan istisna olarak yasa maddeleri arasinda hekimin halktan
birini tedavisi sonucunda aldigi Gicreti ile ilgili bir kayit s6z konusudur.

Hititler, basta vyazi olmak (zere pek c¢ok konuda Mezopotamya uygarligindan etkilenmislerdir.
Memleketlerine Hatti Ulkesi diyen Hitit devletinin hiikimdarlari, savas zamaninda mesleginde uzman
zanaatkarlari esir alirken, baris zamanlarinda da diplomasiyi kullanarak yine lilkelerine gesitli devletlerden
pek cok uzman getirtmislerdir. Bunlar arasinda tas ustalarindan at yetistiricilerine, katiplerden kahinlere
kadar pek cok kimse bulunmaktadir.” Hekimler de getirtilen bu uzmanlar arasinda yer almistir.® Hitit
Devletine ait yazili belgelerde yerli hekimler ile Luvi ve Hurri kdkenli hekimlerin varhigi bilinmekle birlikte
yukarida da deginildigi lizere Mezopotamya ve Misir'dan getirtilen hekimler de bulunmaktadir.

Sagaltim yontemi icin droglarla tedavi gerceklestirilirken ayni zamanda majik ritiieller de sik¢a kullaniimistir.
Bu yolla hastaliga sebep olan meseleyi tanrilarla ¢6zmek istemislerdir. Hastaliklarin tanrilarin bir cezasi
oldugu ya da hastaliklara kotl ruhlarin sebebiyet verdigi distnildiginden ¢6zim igin de tanrilara
basvurulmustur. Ayrica kimi zaman hangi ilacin ya da hekimin hastaya iyi gelebilecegine dair bile fal sorusu
sorularak kehanette bulunuldugu bilinmektedir, KUB 22.61 i 17’ numaral metinde soyle ge¢mektedir:
“Benim igin hangi hekimin saptanacadini fal aracilidiyla soracagim”.

(LU/SA”A.ZU, Akadca asd terimleri kuIIan|Im|§t|r.9 Hitit metinlerinde de

Mezopotamya’da hekim i¢in Sumerce
kadin ve erkek hekimler ayni seklinde kaydedilmistir.'® Hekimlerin egitimlerine dair belgelerde bilgi
bulunmamaktadir ancak diger zanaatlardaki gibi usta — cirak iliskisi ile sistemin yiritilmis olmasi
muhtemeldir. Hekimlerin arasindaki hiyerarsi ise GAL LWUMESA 7U “hekimlerin blyugi, UGULA LL"A.ZU,
WA.ZU.SAG “bas hekim, hekim basi” ve “YA.ZU.TUR “kiiciik (genc, asistan) hekim” sézciikleri ile ayirt

edilmektedir ve bu hiyerarsinin varligi da usta cirak iliskisini kanitlar niteliktedir.”

Hekimlerden bircogunun isminin kaydina rastlanmazken nadiren de olsa isimlerin kaydedildigi
anlasiilmaktadir. Babilli ve Misirli hekimlerin disinda WA.ZU.SAG bas hekim oldugu anlasilan Tuwatta-LU
isimli sahsin adi IShara Kiiltiine ait (CTH 641) metinde tabletin katibi olan ™Hapati-PIRIG’in babasi oldugu
KBo 21.42 ay. VI 4’-5'te ifade edilmistir. Ritbece disuk olan WA.ZU.TUR KAB.ZU.ZU olarak gecen Lurma
isimli hekimin ise Il. Muwatalli’nin CTH 382 Kummanni’nin Firtina Tanrisi’na duasini kaydeden katip oldugu

LUMESA ZU (1BoT 2.44 2, VSNF 12.17 8, 10'), UGULA ““A.ZU (KUB 5.12 ay. 5), “*A.ZU.TUR

A.ZU (KBo 11.1 ay. 26’)

% Metin yerleri icin bkz. GAL
(KBo 21.42 ay. IV? 5), GAL &
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tabletin kolofonunda yazan “SU ™u?-u-ur-ma” “Lurma’nin eli” ifadesinden 6grenilmektedir ve babasinin
adinin da Aki-°U oldugu KBo 11.1 ay. 26’-27’. satirlarda kaydedilmistir Salgina karsi rittel icra eden
Kizzuwatnal Zarpiya isimli kisi ise WA.ZU olarak kaydedilmistir ve Zarpiya’nin gerceklestirdigi ritlielde (CTH
757) bir recete bulunmamakta, yalnizca majik eylemler s6z konusudur. Bir yemin metni olan KBo 48.123
numarali metnin dy. | 8-11’ satirlarinda da muhtemelen krali Zithara kentinde auli (uzvu) vurdugunda (kral
agr cektiginde), kralice Lawazantiyali IStar’a yemin eder. Kralige, s6z konusu yeminde Tanri¢a IStar, hekim
Piha-"U'nun elini hafifletirse ona adakta bulunacagini séylemistir.! isimler goruldugi gibi belli bash
metinlerde geg¢mis, ¢ok sik anilmamistir. Ayrica yerli hekimler olan Hutupi ve Akiya’nin isimleri mahkeme
kayitlarina ait metinlerde gegcmektedir.*

Hekimlerin aldiklar Ucretle ilgili bir bilgiye Hitit yasa kayitlarindan ulasilabilmektedir. Yasa derlemesinin 9.
maddesinde, CTH 291, KBo 6.4 dy.l 22’-26’. satirlar arasinda bagi yaralanan bir kisinin masraflarini ve hekim
licretini onu yaralayan kisi odemektedir:* “Eger 6zglir bir adamin basini herhangi biri yaralarsa ona baksin,
onun yerine bir kisi versin ve o iyilesinceye kadar ¢alissin. O iyilestigi zaman ona on Sekel giimiis versin. Ve
hekime licretini li¢ Sekel giimliisii versin. Eger (yarali) erkek kéle ise iki Sekel | giimiis versin” Burada dikkati
ceken hekime verilen licretin hasta yani yarali kisinin 6zgiir ya da kéle olmasina gore degismesidir. Ozgir
kisi icin tc Sekel, kole icin ise iki Sekel gimiis 6denmektedir. Bir Sekel ise yaklasik 12,5 gram agirhgindadir.

Yukarida da deginildigi gibi hastaliklara karsi biyu ritiiellerini siklikla uygulayan Hititlerin bu uygulamalari
cogunlukla Luvi ya da Kizzuwatna yani Hurri kdkenli olmustur. ismi kaydedilen hekimlerin bir kismi da bu
bolgelerdendir. Ancak Hitit krallari hastaliklara karsi ¢aresiz kaldiklarinda ve tibbi yetersizlik durumlarinda
Glke disindan hekim talebinde de bulunmuslardir. Hitit tibbi kayitlari arasinda Akadca belgeler olmasi, Hitit
tibbindaki Mezopotamya etkisini ve bu etkilesimde gelen hekimlerin rollinii gdstermektedir. Hekimlerin de
diger zanaatkarlar ve elciler gibi islerini bitirdikten sonra geri gonderilmeleri beklenmistir. Mesleki agidan
Ulkeler i¢in kiymetli olan bu kimselerin alikonulmasi llkeler arasinda sorun teskil etmistir. Konuya dair bir
mesele Hitit ve Babil devletleri arasinda yasanmistir. Hitit kralinin Babil’e geri gondermedigi uzmanlardan
birinin kahin, digerinin ise hekim oldugu taraflar arasindaki yazismaya yansimistir. Kassit Krali Kadasman
Enlil'in konu ile ilgili yazdigi mektuba cevap veren Hitit krali 1ll. Hattu3ili’"dir. KBo 1.10+ KUB 3. 72 numarali
mektup, Babil’e yazilmis mektubun bir kopyasi olmalidir ve pek ¢ok konu tzerinde durmaktadir.***’ Bu
konulardan biri de gonderilen hekimler ile ilgilidir: 1ll. Hattusili kendisi tahta ge¢meden Once, abisi
Muwatalli’nin, hiikimdarligi sirasinda gelen hekimle ilgili Kassit Kralina bilgi verdigine dair metin soyledir:

“Ayrica, [kardesim]: Kardesimin buraya génderdigi hekimle ilgili olarak, hekimi kabul ettiklerinde, birgcok [iyi]
sey basardi. Hastalik onu yakaladiginda, (hastalandiginda), onun igin siirekli cabaladim. Onun icin bircok
islem yaptim, ancak zamani [...] geldiginde, 6Idii ve simdi habercim onun hizmetkarlarini getirecek, béylece

kardesim onlara [soru sorabilir] ve onlar da kardesime hekimin basardidi bircok seyi anlatabilirler.”*®

Mektupta hastalanan hekim icin de caba gosterildigi ancak hastaligina ¢are bulunamadigl ve bu ylzden
onun o6ldigi 6zellikle vurgulanmustir.

Olen uzmanin heniiz sagken bircok tedaviyi basari ile gerceklestirdigi anlasiimaktadir. Ayrica kendisine
kaliteli kumaslardan degerli madenlere ve arabaya kadar pek c¢ok esyanin beraberinde verildigi de IIl.
Hattusili tarafindan ayni mektupta kayda gegirilmistir:

“Ve eger [efendilerine] verdigim [seyleri] kacirirlarsa, korkacaklar ve meseleyi kardesimden gizleyecekler.
[Kardesim], hekime verdigim arabaya, attartu-arabasina, atlara, rafine giimiise ve ketene [6zellikle dikkat

etsin]. Bunlar yazilmistir ve kardesim duyabilsin diye tableti kardesime génderdim. [Hekim igcin] zaman
»19
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Uzmanlara verilen malzemenin kaydi, kaybolmasin ve beraberindeki hizmetkarlar tarafindan ¢alinmasin
diye tutulmustur. Hekimin hastalig1 sebebiyle Hattusa’da kaldigi da 6zellikle belirtilmistir ve sonra kendisinin
oldigu ifade edilmistir. Ayrica Ill. Hattusili henliz kendisi tahta gegmeden kardesi Muwatalli tahtta iken
gelen uzmanlarin alikonuldugunu kendisinin buna karsi ¢iktigini da ifade ederek kendini hakh ¢ikarmak
istemektedir:

Ayrica, [kardesim], Kardesim Muwattalli'nin saltanati sirasinda bir biiyii rahibi ve bir hekim alip onlari
[Hatti'de] alikoyduklarinda, onunla tartistim ve dedim ki: ‘Neden onlari alikoyuyorsun? [Bir hekimi]
alikoymak dogru degil.’Ve simdi hekimi alikoyar miydim?*°

Ancak kralin gergekten de bir hekimi alikoydugu belgenin devaminda anlasiimaktadir:

“Burada aldiklari [ilk] uzmanlarla ilgili olarak: Kéhin 6ldi, [ama hekim] hayatta ve glizel bir evin sahibi.
Evlendigi kadin benim akrabam. [Eder o]: "Memleketime geri dénmek istiyorum," derse ayrilip [lilkesine]

gidecek. Hekim Rabd-sa-Marduk'u alikoyar miydim?”**

lIl. Hattusili, hekimi alikoymadigini ifade etmesine karsin; hekimi Hatti Ulkesinde kalmasi i¢in, kendi
ailesinden biri ile evlendirmis ve onun yasami icin gerekli konforu saglamaya calismistir. isterse (lkesine

donebilir denmesine karsilik, diger bir goriis donis icin gerekli imkanlarin verilmedigi yoniindedir.” **

Bahsi gecen hekim Rabd-Sa-Marduk, alaninda yetkin ve Babil icin 6nemli bir uzman olmalidir. Gerek 6nceki
hikiimdar Muwatalli, gerekse kardesi lll. Hattusili doneminde Hattusa’da kalmis ve boylelikle uzun yillar
boyu Hatti memleketine hizmet vermistir.?> Alaninda yetkin kimselerin alikonulmasi Hitit Devletinde ve
baska uygarliklarda s6z konusu olmustur. Kendisinin de pek cok hastaligi bulunan Hattusili, uzmanlar
Ozellikle tutmak istemis olmalidir. Yalnizca Babilli hekimle yetinmeyen Hitit krali, Misir'dan da Ulkesine
uzmanlar getirmek istemis ve krallarin birbirlerinden istedikleri bir tiir uluslararasi aligveris sayilan hediye
istekleri arasina bu hekimleri de eklemistir.

Hitit krali 1ll. Hattusili’'nin, en az Babil tibbi kadar, Misir tibbina da kiymet verdigi Misir krali 1l. Ramses ile
konuyla alakali defalarca yazismasindan anlasiimaktadir. Edel, ayrintili bir bicimde konuyu ele almis olup
konuya burada kisaca deginilecektir.® Yazismalari yalnizca Hitit krali yiritmemis ayni zamanda esi kralige
Puduhepa da Misir krali ve kraligesi ile mektuplasmistir.

Misir Krali Il. Ramses’in Hitit Krali lll. Hattusili’'ye yazdigi KBo 28.30 numarali mektupta iyi dileklerin ardindan

Hattugili’nin yazdig talebi tekrarlamaktadir:****

“Kardesime sdyle séyle: Bana sdyle yazmisti: [Kiz kardesin] Matanazi [ile ilgili] olarak kardesim sen bana
‘Dogum yapmasini saglayacak ilag hazirlamasi icin bir adamini bana géndersin’ yazdin. Kardesimin bana
n25

yazdigi sey buydu.

Bunun iizerine séyle (diyorum): iste kral kardesimin kiz kardesi Matanazi, senin kardesin (Ramses) onu
taniyor. Elli yasinda mi olmali? 60 yasinda mi? 50-60 yasinda bir kadinin dogurmasini saglayacak hicbir ilag
hazirlanamaz. Ve (ancak) Giines Tanrisi ve Firtina Tanrisi (onun icin) bir emir verebilir ve onlarin verdikleri
emir kardesimin kiz kardesi igin siirekli yerine getirilecektir.

Ve kardesin ben kral bir biiyii rahibi ve bir hekimi sana génderecegim onlar dogurabilmesi icin ilaclar

hazirlayacaklar.”*

Buradan anlasilan en biiylik mesele Hititlerin anatomi bilgisinin Misir'a gore oldukca zayif oldugudur. Hitit
krali dogum yapamamis kiz kardesi icin son care olarak Misir kralina basvurmus olmalidir. Ancak bahsi
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gecen kadinin 60 yaslarinda olmasi ilgingtir. Misir krali ise bu yasta bir kadinin artik dogum yapamayacagi
bilgisine sahip olmakla birlikte diplomatik olarak iki uzmanini ve droglari beraberinde géndermektedir.

Hattusili ayrica gozleri igin de Misir kralindan ilag istemigtir. KUB 3.51 ay. 1’-10’ numaral belgede Ramses’in
Hatti kralina cevaben yazdigi mektupta konuya deginerek “tiim iyi ilaglari kardesimin gézleri igin
gonderdim” demektedir. KBo 28.24 nolu metnin, 0y.12’-14’. satirlarinda ise gozl igin gdnderdigi ilaglari
Pariamahu isimli bir hekimle génderdigi anlagiimaktadir.

Vasal krallarin dogrudan biylk krallarla yazismalari uygun goérilmediginden Hitit Devletinin vasali
Tarhuntassa kralinin beyi Kurunta igin lll. Hattusili’'nin istedigi hekimlerle ilgili KUB 3.67 numaral belgede
Paremahu’nun adi bir kez daha anilmaktadir. Misir kralinin yazdigi cevapta iki hekimin ve ilaglarin Hatti
memleketine gonderildigi anlasilmaktadir. Gonderilen hekimler varinca Tarhunta$sa krali Kurunta'ya
gonderilerek ilaglari hazirlayacagi ve isleri bittiginde hekimin geri Misir'a gonderilmesi istenmektedir. Katip
ve hekim Pareamahu geldiginde iki hekim isini birakacak ve katip ile hekim Pariamahu ilaglari dagitacak diye
bildirilmektedir.”’

Misir Krali 1l. Ramses konu ile ilgili yalnizca Hitit kralina yazmamis ayni zamanda Hattusili’nin esi kralice
Puduhepa’ya da yazarak katip ve hekim Pareamahu’nun goénderildigine dair bilgi veriimektedir.?®

Sonug

Hititlerin gerek tibbi bilgi birikimi gerekse hekimlerine dair yazili belgeler incelendiginde bu konuda destege
oldukga ihtiyac duyduklari anlasilmaktadir. Gelen yabanci hekimlerin droglarla tedavi ve fizyolojiyi tanima
konusunda daha basarili olduklarini distindiklerinden diplomasi yoluyla Misir ya da Babil gibi lkelerin
krallarindan bu hekimleri 6zellikle talep etmislerdir. Rabi-Sa-Marduk 6rnegindeki gibi bazi uzmanlarin uzun
yillar Hatti Glkesinde yasadiklari ya da bir anlamda alikonulduklari ve bdylece tibbi bilgi birikimine katki
sagladiklari anlasilmaktadir. Ancak bu gibi durumlar kigik caph diplomatik agindan krizlere yol agmistir.
Hekimlik bugiin oldugu gibi o zaman da en 6nemli mesleklerden oldugu icin béyle uzmanlarin devletler igin
yeri ayriydi. Babil hikiimdari da bu bakimdan uzmanlarinin geri gonderilmesini talep etmistir. Hitit kral IIl.
Hattusili de da krizi ¢6zmek icin uzun yillar alikonulan hekim(ler) de kendi sugunun olmadigini ispat etmeye
¢alismis, meselenin agabeyi déneminde gergeklestigini ve kendisinin de bu duruma tamamen kars
oldugunu ifade etmistir. Uzmanlardan birinin eceliyle 6ldigliniin altini ¢cizmekte 6te yandan s6z konusu sag
olan hekime de es, ev, mal milk saglayarak bir anlamda onun Hatti memleketinden gidisini
engellemektedir. Tim bu sagladiklarina ragmen hekimin isterse gidebilecegini soylese de sartlari iyi oldugu
icin mi yoksa alikonuldugu icin mi Babilli hekimin kaldigini net olarak séylemek mimkin olmamaktadir.
Akad dilindeki kayitlar bu hekimlerin sagladiklari katkilara bir kanittir. Ayrica tlkeye getirilen bu uzmanlarin
usta cirak iliskisi ile Anadolu’da gesitli hekimler yetistirmis olmalari muhtemeldir.

Babilli uzmanlar kadar Misir’dan da tibbi yardim saglanmis ve saraydaki kimselerin hastaliklarina ¢6ziim
bulmaya calisilmistir. Hititler, sagaltimi zaten cogunlukla cesitli nesneleri kullanarak tanrilarin takdirini
almak ya da kizginligini gidermek yéniinde gergeklestirdiklerinden ve droglarla ilgili bazi konularda 6zellikle
destek istediklerinden bu konularda bilgilerinin diger Yakin Dogu devletlerine goére kisith oldugu
anlasiimaktadir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir. Makalenin hazirlanmasinda herhangi bir kisi ya da kurulustan destek
alinmamustir.
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