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0z

Bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari ile 6z-sefkat dizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden iligskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi kiime o6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Arastirma 2022-2023 dgretim yilinda Van ili ipekyolu, Tusba ve Edremit merkez ilcelerinde bulunan
okullarda gorev yapan 374 6gretmenle ylritilmustir. Bu arastirmada veri toplama araglari olarak
“Oz-Anlayis Olgegi” ve “Ana Baba Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirmada verilerin analizinde
betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma), fark istatistikleri (bagimsiz 6rneklemler igin t testi,
ANOVA), Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi ve basamakli regresyon analizi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda; 6gretmenlerin anne baba tutumlarini daha ¢ok demokratik
tutum olarak algiladiklari, erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek koruyucu-istekgi tutum algisina
sahip oldugu, babanin lise ve ilkokul egitim diizeyine sahip olmasiyla koruyucu-istek¢i tutumun
algilamasi arasinda anlamh bir farklilasma oldugu, anne baba tutumlari ile yas arasinda ise anlamli
farklilk olmadigi tespit edilmistir. Ogretmenlerin algiladiklar 6z-sefkat diizeyinin orta diizeyde
oldugu ve erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere oranla 6z-sefkat diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Oz-sefkat diizeylerinin baba egitim diizeyine gére anlaml farkhlik géstermezken
tiniversite mezunu olan anneler lehine anlaml farklilastigi bulunmustur. Oz-sefkat diizeyinin yas
degiskenine gore ise anlamli farklilasmadigi belirlenmistir. Algilanan anne baba tutumlari ile 6z-
sefkat diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmus; demokratik tutum ile 6z-sefkat arasinda pozitif
yonli orta diizeyde, koruyucu-istekgi tutum ve otoriter tutum ile 6z-sefkat arasinda ise negatif
yonli orta dizeyde iliski tespit edilmistir. Demokratik tutumun o6z-sefkati %15.6 oraninda,
koruyucu-istekgi tutumla beraber oldugunda %18.3 oraninda yordadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne baba tutumlari, demokratik tutum, koruyucu-istekgi tutum, otoriter
tutum, 6z-sefkat, 6gretmenler.

Abstract

The purpose of this research is to examine the relationship between teachers' perceived parental
attitudes and their self-compassion levels. The correlational survey model, a quantitative research
design, was used in this study. The sample of the research was determined using cluster sampling
method. The research was conducted with 374 teachers working in schools in the ipekyolu, Tusba,
and Edremit central districts of Van province during the 2022-2023 academic year. "Self-
Compassion Scale" and "Parental Attitude Scale" were used as data collection instruments in this
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research. Descriptive statistics (mean, standard deviation), inferential statistics (independent
samples t-test, ANOVA), Pearson Product-Moment Correlation Coefficient, and stepwise
regression analysis were used in the data analysis of the research. As a result of the research; it
was found that teachers perceived parental attitudes more as democratic attitudes, men had a
higher perception of protective-demanding attitude compared to women, and there was a
significant difference in the perception of protective-demanding attitude according to the father's
level of education being high school or primary school, and there was no significant difference
between parental attitudes and age. It was determined that teachers' perceived self-compassion
level was moderate and male teachers had a higher level of self-compassion compared to female
teachers. While there was no significant differentiation in self-compassion level according to the
father's education level, it was found to be significant in favor of university graduate mothers.
There was no significant differentiation in self-compassion level according to age. A significant
relationship was found between perceived parental attitudes and self-compassion levels; a
positively moderate relationship between democratic attitude and self-compassion, and a
negatively moderate relationship between protective-demanding attitude, authoritarian attitude,
and self-compassion were identified. It was found that democratic attitude predicted self-
compassion by 15.6%, and when combined with protective-demanding attitude, it predicted it by
18.3%.

Keywords: Parental attitudes, democratic attitude, protective-demanding attitude, authoritarian
attitude, self-compassion, teachers.

Giris

Cocuk gelisiminde en etkili yillarin gegirildigi ve toplumsallasmanin saglandigi ilk kurum aile
olarak bilinmektedir (Tuncer, 1980). Bu sebeple psikolojinin bagimsiz bir bilim dali kabul edilmesinden
bu yana incelenen temel konulardan birisi de anne babalarin ¢ocuklari Gstiindeki etkileri olmustur
(Simer vd., 2010). Korap’a (2013) goére cocuk gelisiminde 0-6 yas kritik donemdir ve bu dénemin
tamami aile icerisinde gecirilmektedir. Bu nedenle ailenin ¢ocuga karsi tutum ve davranislari cocugun
kisiliginde belirleyici olmaktadir. Bireyler anne babalarindan goérdiikleri tutumlara gore gevre ve
kendileri hakkinda olumlu veya olumsuz disincelere kapilmakta (Bilecik, 2017) ve yetistikleri aile
ortamina gore tutum gelistirmektedirler (Waasdorp vd., 2020). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla aralarindaki
iliskide gelistirdikleri davranis kaliplarinin timi anne baba tutumlari olarak ifade edilmektedir (Coskun,

2017).

Saghkli bir kisilik gelisimi saglanmasinda Erikson’un sosyal yaklasiminda degindigi lzere
ebeveyn tutumlarinin 6nemi oldukca blyuktir (Erginbay, 2014). Bireylerin sosyal deneyimlerini ilk
yasadigi yer ailedir, cocuk ailedeki bireylerle etkilesim icinde ailesinden etkilenerek biiyur (Yicel, 2013).
Cocugun sosyal gelisiminin temelinde ailenin ¢ocukla iletisimi 6nemli rol oynamaktadir (Pekdogan ve
Kanak, 2015). Aslinda gocuklar i¢in anne babalarinin ne dediklerinden ¢ok ne yaptiklarinin dnemivardir.
Cocuklar gdzlem konusunda oldukga yeteneklidir ve gdzlem yaparak dgrenirler (Yalgin ve Ozdemir,
2021). Cocugun kendine gliven duymasi, kendi yeterliklerinin farkinda olmasi ve iletisiminin kuvvetli
olmasi, ailenin goérevlerinden bazilaridir (Durmus, 2006). Bu durumda ¢ocugun saglikli ve nitelikli

gelisimi Uzerinde ebeveyn tutumlarinin 6nemli oldugu gorilmektedir.
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Anne baba tutumlarn alanyazinda farkli sekilde siniflandiriimakla birlikte Yavuzer (2020)
karsilasilan anne baba tutumlarini su baslklar altinda toplamistir: Baskici tutum, destekleyici tutum,
gevsek tutum, asirt korumaci tutum, tutarsiz ve kararsiz tutum. Kuzgun ve Eldeleklioglu’na (1999) gore
ise Glkemizde en sik olarak rastlanan anne baba tutumlari; koruyucu, otoriter ve demokratik tutum

olmak lizere li¢ kategoride incelenebilir.

Asiri koruyucu anne baba tutumu, c¢ocugun sorumluluklarini onun yerine yapan, hata
yapmasina izin vermeden onu sirekli koruyup kollayan davranislari icerir (Gokmenoglu, 2011). Bu
tutum anne babanin ¢ocuklarini fazla kontrol altinda tutmalaridir denilebilir, cocugun sorumluluk
kazanmasini engelleyecek sekilde, zorlanmasin ya da yorulmasin diye anne babanin her gérevi onun
yerine yapmasi sonucu c¢ocuk deneyim edinemez (Basal vd., 2014). Cocugun becerileri
engellendiginden tam gelisemez ve ¢ocuk kendine ait fikirleri olmayan, kendine glivenmeyen bir birey
olur (Sak vd., 2015). Kendiyle ilgili konularda bile dislincesini dile getirmekte zorlanir, bu durum
olumsuz davranis kahplari ve kisilik 6zellikleri gelismesine neden olabilir (Pekyilrek, 2018). Bu tutumla
yetisen cocuklar genellikle aile Gyeleri ya da baskalarinin yaninda olmasina ihtiyac duyarak bagimli bir

yasam stirmektedirler (Okuyucu, 2017).

Otoriter anne baba tutumu, ¢ocuktan sartsiz boyun egme bekler (Gander ve Gardiner, 2015).
Ebeveynler bu tutumda cocugun Uzerinde hakimiyet kurmak ister, gerekce bildirmeden kati kurallar
koyar ve her zaman kendi istediklerinin olmasini talep ederler (Dogruyol, 2023). Kosulsuz sekilde
kurallara uyulmasini bekleyen anne baba, kurallara uyulmadiginda cezalandirma yontemini kullanir
(Cetinkale, 2006). Koyulan kurallar nedeniyle anne babalar sevgilerini belli edemeyebilirler (Cagdas,
2015). Bu tutum sonucunda c¢ocuklar genellikle kendini rahat ifade edemeyen, sessiz, cevreden ¢ok
hizli etkilenen (Okumus, 2018), problem ¢6zme konusunda basarisiz bireyler olurlar (Kayaalp ve

Giindliz, 2018).

Demokratik anne baba tutumunda ise, cocugu egitmek icin sevgi kullanilmaz ¢linki kosulsuz
sevme ebeveynlerin temel gorevlerindendir (Kulaksizoglu, 2011). Anne babalar cocugun sorumluluk ve
rollerini desteklerler, cocugun bir birey olduguna dikkat ederek fikirlerine 6zen gosterirler (Eroglu,
2017). Amag ¢ocugun gelisimini saglamakla beraber sorumluluk bilincini olusturmaktir. Bu sebeple
demokratik ailelerde davranisglarin sonuglari bellidir ve kurallar aile Uyeleri tarafindan hep beraber
olusturulur (Dursun, 2010). Aile liyeleri birbirine deger verir, karar alma siirecinde isbirligi yapar, aileyi
ilgilendiren durumlarda tiim bireyler bir araya gelerek ¢6ziim bulmaya galisir. Tim aile tiyeleri fikirlerini
acik ve rahatca soyler, kararlar bu sekilde alinir (Yilmaz, 2009). Bu tutum sonucunda sorumluluk
duygusu gelisen cocuklar, yasadiklari olaylar karsisinda problem ¢6zme becerisine sahip olur ve pratik

fikirler gelistirebilirler (Kayaalp ve Giindiiz, 2018).
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Anne babalarin tutumlari ¢ocugun gelisim sirecini bicimlendirmekle kalmayip yetiskinlik
doéneminde de bireyin hayatina etki etmektedir (Gillkaya, 2018). Cocuklarda kritik bir donem olarak
kabul edilen 0-6 yas, aile etrafinda gecmektedir, bu sebeple ailedeki tutum ve davranislar cocugun
simdi ve gelecekteki hayatiyla ilgili birgok faktorii dogrudan etkilemektedir (Korap, 2013). Anne ve
babalar yasamlarinda sorun yasadiklarinda davranislari etkilenmekte, bu durum cocuklarin tutumlarini
da etkilemektedir (Sahin, 2018). Goruldugl Gizere anne baba tutumlari ¢ocuk tizerinde birgok acidan

onemli olabilmektedir ve bunlardan birisi de 6z-sefkattir.

Ebeveyn tutumlarinin olumsuz gelistigi durumlarda bireyin hayatindaki temel dinamikler
Gzerinde 6nemli psikolojik sorunlar olusabilir (Cetinkale, 2004) ve 6z-sefkat bu dinamiklerden biridir
(Neff, 2004). Erken donem yasanmisliklari ve yetistiriime tarzlar yetiskinlikteki 6z-sefkat dizeyinde
belirleyici bir rol oynamaktadir ve kisinin icinde bulundugu cevre 6z-sefkat gelisiminde oldukca
onemlidir (Neff, 2003a). Psikolojiyle ilgili alanyazinda Neff (2003a, 2003b) sayesinde yer bulan 6z-sefkat
kavrami, Budist kiltGrinln bir parcasidir. Budist felsefeye baktigimizda aci ve zor yasantilar hayatin
icindendir, hemen hemen herkes aci seyler yasar (Rubin, 2013). Oz-sefkat acilarimizla bas etmenin
dogru yollarindan biri olarak gorulebilir (Neff, 2003a). Neff (2003b), digerleri icin olan sefkat kavramini,
bireyin kendine yonelik sefkat gostermesi olarak genisleterek 6z-sefkati tanimlar. Germer’a (2009)
gore, Oz-sefkat bireyin kendi kendine yardim etme istegidir. Duygusal bir tehlikeyle bas basa
kalindiginda fiziksel tehlikelerde oldugu kadar kendi yardimimiza ihtiya¢c duyulmaktadir. Oz-sefkat aci
iceren deneyimlerde bireyin kendisiyle saglikli bir iliski kurmasi icin bir yoldur, bu aci iceren durumlar

algilanan yetersizlik, yasam zorlugu ve basarisizlik olabilir (Neff vd., 2020).

Oz-sefkat bireyin kendi olumsuz yasantilarina karsi nazik olmasini ve iyilesmek igin kendine
yardim etmesini icerir. Genel olarak kisilerin kendilerini sevdikleri disiinilse de kisilerin kendilerini
sert sekilde elestirdigi de dogrudur (Neff, 2003). Gilbert (2019), insanlarin kendilerini elestirdiklerinde
beynin tehditleri algilayan bdlgesi amigdalanin aktive oldugunu ve savas, ka¢ ya da don tepkisi
verdigini sdyler. Bu sebeple adrenalin ve kortizol salgilanir. Ozellikle &z-elestiri devreye girdiginde
sistem ¢ok hizli yanit vermektedir, bu sistem fiziksel tehlikelerde olduk¢a faydalidir ancak psikolojik
iyi olus icin ¢ok yararli oldugu sdylenemez. Neff ve Germer (2018), beyindeki bu sistemin viicudun
strese girmesine neden oldugunu belirtir ve kronik stres, kaygi ve depresyona yol agar. Bu sebeplerle
de alistigimiz 6z-elestiri psikolojik ve fiziksel sagligimiza zararlidir. Elestirel i¢ ses, birey icin aci vericidir,
0z-sefkat diizeyi yikseldiginde ise kisi aclyla bas edebilmek icin kendine karsi hosgoruli ve kibar
davranir. Young ve Klosko’'ya (1994) gore, elestirel bir i¢ sese sahip olan kisilerde 6z-sefkat diizeyi
distiktir. Oz-sefkat diizeyi diisiik olanlar hayata karsi daha endiselidir ve basarisizlik endisesini daha
sik yasarlar. Oz-sefkati yiiksek olanlar ise sonug degil siire¢ odakli olurlar ve kendilerini ana birakarak

siirecten keyif alirlar, bu da genellikle basariyi getirir. Oz-sefkatte amag acidan kagcmak degil aciyi
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sefkatli bir sekilde kabul edip mutlu olmaktir (Neff vd., 2020). Oz-sefkat aslinda bir gesit kabul etme
durumudur, duygu, dislince ve duyularin farkinda olarak deneyimleme ve yasanan aci cekme sirecini
de tamamen kabul etmektir (Germer, 2009). Eger birey baskalarina gosterdigi merhamet duygusunu

kendine de gosterebiliyorsa 6z-sefkat duygusuna sahip oldugu sdylenebilir (Neff, 2012).

ilgili alanyazin incelendiginde; Kawamura ve digerlerinin (2002) yaptiklari calismada, otoriter
anne babanin yetistirdigi bireylerin, yetiskin olduklarinda yanhslarindan dolay! daha fazla endiseli ve
hareketlerinden sipheli olduklari bulunmustur. Bu durumun bir sonucu olarak bireylerin ¢cocukluk
yasantilarindaki sert tutumlarin yetiskinlikte kendilerine yoneldigi distnulebilir (Hall, 2015). Kot
ebeveynlik olarak adlandirilan diisiik ebeveyn sicakligi, asiri koruyucu tavir ve yiiksek red durumunun
yetiskinlerde dlsik 6z-sefkate neden oldugu (Pepping vd., 2015), duygusal sicaklik alt boyutunun
yiiksek 6z-sefkatle iliskili oldugu bulunmustur (imanoglu, 2021). Tanaka ve digerleri (2011) tarafindan
cocukluk cagi duygusal istismar ve duygusal ihmalinin 6z-sefkat ile distk dizeyde iliskili oldugu
bulunmustur. Yapilan benzer g¢alismalara (Altun, 2021; Eker, 2011; McClun ve Merrell, 1998; Temiz,
2020; Yilmaz, 2009) bakildiginda; demokratik anne baba tutumunun 6z-sefkat ile pozitif yonde anlaml
bir iliskisi oldugu, otoriter ve koruyucu anne baba tutumunun ise 6z-sefkat ile negatif yonde anlamli bir
iliskisi oldugu tespit edilmistir. Oz-sefkat kavraminin son dénemlerde karsimiza daha sik ciktig
gorilmektedir. Ginimiizde pozitif psikolojiye artan ilgi ile birlikte bireylerin olumsuz yonlerinden c¢ok,
psikolojik saglamlik da denilen iyi olusa destek olacak olumlu 6zelliklerine odaklaniimaya baslanmistir.
Bireylerin kendilerine gosterdikleri sevgi ve sefkatin psikolojik iyi olusu ne kadar etkiledigi
diistinildigiinde bu durumun nedeni anlasilmaktadir. Oz-sefkatin hayatin ilerleyen dénemlerinde de
gelistirilebilir oldugu disliniilse de kisinin kendine sevgi ve anlayis gostermesinin daha ¢ok onu
yetistirirken ailesinin gosterdigi kosulsuz sevgiyle iliskili oldugu yapilan ¢alismalarda (Kivrak, 2021;
Kiclk, 2020) goriilmektedir. Ozellikle 0-6 yas déneminin insan kisiliginin temelini olusturdugu
bilinmektedir. Kendini sevmek ve degerli oldugunu bilmek de bu dénemde temelleri atilan bir
hissiyattir. Bu sebeplerle 6z-sefkat ile anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi farkl degiskenleri de goz

Online alarak arastirmak dnem tasimaktadir.

Alanyazin incelendiginde lilkemizde anne baba tutumlari ve 6z-sefkati iliskilendiren ¢alisma
sayisinin oldukga az oldugu ve yapilan ¢alismalarin Universite 6grencileriyle yliratuldiga goralmustir.
Bu durum bu iki degisken arasindaki iliskinin farkl 6rneklem gruplari Gizerinden incelenmesine ihtiyag
oldugunu géstermektedir. Ogretmenlerin 6grencileri ile olan iliskisinde sefkatin hem &gretmenin iyi
olma durumu agisindan hem de mesleki agidan bir gereklilik oldugu kabul edilebilir (Soyer, 2010).
Ayrica, bir insanin baskalarina gercek anlamda sefkat gosterebilmesi icin dnce kendine sefkatle
yaklasmayi 6grenmesi gerektigi, bu nedenle 6z-sefkatin oncelikli ve temel oldugu sdéylenmektedir

(Cetinkaya, 2022). Bireyde 6z-sefkat dizeyi yiksek oldugunda, olumlu disinceler artip olumsuz
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duslincelerin etkisi azalacaktir, bu sebeple bireylerin kendilerini gelistirmelerine yardimci olmayi
hedefleyen profesyonellerin (6gretmenler, psikolojik danismanlar, psikiyatristler) boyle temel bir
beceriyi kullanmalari gerekmektedir (Deniz vd., 2008). Ogretmenlerde 6z-sefkat, 6gretmenin hem
kendine hem de 6grencilerine olan yaklasimini etkilemektedir. Bunun yani sira 6z-sefkat olumsuz
duslincelerin azalmasini sagladigindan 6gretmenlik gibi digerlerine yardim etmeyi ve gelistirmeyi
hedefleyen meslek mensuplarinda bulunmasi gereken bir beceridir. Ayrica, 6gretmenlik mesleginde
o0gretmenlerin yasadiklar tikenmislik sendromu, mesleki sorunlar distnuldigiinde onlarin da 6z-
sefkate ihtiyaci oldugu, 6z-sefkatlerini etkileyen etmenlerin incelenmesinin onlarin 6z sefkatlerinin
desteklenmesi gibi konularda yararli olabilecegi soylenebilir. Hayatimizin 6nemli yillarini gecirdigimiz
yer olan okulun, dolayisiyla 6gretmenlerin bireylerin 6z-sefkatleri tGzerinde énemli etkileri oldugu
disindldiginde, ogretmenlerin 6z-sefkatinin ne dizeyde oldugunun ve anne baba tutumuyla
iliskisinin bulunmasinin 6nemli oldugu dislinilmektedir. Bu konuda alanyazin incelendiginde
ogretmenlerde 0z-sefkat dizeyinin o6l¢lilmesine yonelik arastirma sayisinin oldukca az oldugu,
O0gretmenlerde algilanan anne baba tutumu ile 6z-sefkati iliskilendiren c¢alismaya ulasilamadig
gorulmustir. Bu cikis noktasindan hareketle, bu arastirmanin amaci 6gretmenlerin algiladiklari anne
baba tutumlari ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki

sorulara yanit aranmistir:

1. Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari ne diizeydedir?

2. Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari cinsiyet, yas, anne ve baba egitim diizeyi
degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Ogretmenlerin 6z-sefkat diizeyleri nedir?

4. Ogretmenlerin 6z-sefkat diizeyleri cinsiyet, yas, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore
anlamli farklihk gostermekte midir?

5. Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
var midir?

6. Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari 6z-sefkat diizeylerini ne diizeyde yordamaktadir?

Yéntem
Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel
tarama modelindeki ¢alismalarda bir durum ya da olay oldugu haliyle betimlenmekte ve bu durumda
etkisi olan degiskenlerin iliskisi ve dereceleri aciklanmaktadir (Bliylikoztiirk vd., 2008). Bu arastirmada
ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iliski arastirmanin
odak noktasini olusturdugu icin iliskisel tarama modelinin kullanilmasi uygun gérilmustdr.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
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Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Van ili merkez ilgelerinde
yer alan okullarda gérev yapan dgretmenler olusturmaktadir. Van il Milli Egitim Midurliigiinden alinan
verilere gére Van ili merkez ilcelerinde (ipekyolu, Tusba, Edremit) gérev yapan égretmenlerin ilcelere
gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Calisma Evrenindeki Ogretmenlerin ligelere Gére Dagilimi

ilceler Okul Sayisi Gérev Yapan Ogretmen Sayisi
Edremit 147 2755

ipekyolu 212 5395

Tusba 175 2774

Toplam 534 10924

Tablo 1 incelendiginde, en cok dgretmen sayisinin ipekyolu ilcesinde oldugu, bunu sirasiyla
Tusba ve Edremit ilceleri takip ettigi ve Van ili merkez ilgelerinde bulunan okullarda toplam 10924

O0gretmenin gorev yaptigi gortlmektedir.

Bu arastirmada, arastirmaya dahil edilecek kisileri belirlemek amaciyla kiime 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Evren, genellikle icinde gesitli elemanlari barindiran benzer amach kiimelerden meydana
gelir. Evreni olusturan bitin kimelerin esit olarak belirlenme sansina sahip olmasiyla yapilan
ornekleme kiime ornekleme olarak adlandirilir (Karasar, 2012). Bu arastirmada Van ili Milli Egitim
Mudirligid’ne bagh okullar birer kiime kabul edilmis ve okullarin listeleri belirlenip aralarindan
arastirmaya dahil edilen okullar seckisiz olarak belirlenmistir. Belirlenen okullarda ulasilabilen
O0gretmenler arastirmanin orneklemini olusturmaktadir. Evren 10000 iken 0.05’lik hata payi ile
orneklem buydklGginin 370 kisi olmasi uygun bir 6rneklem bayiklGgtudir (Cingi, 1994; Akt.
Blylikoztlrk vd., 2008). Buna uygun olarak 374 kisilik bir 6rnekleme ulasiimistir ve bu sayinin evreni
temsil edebilecek biiyiikliikte oldugu diisiinilmektedir. Ornekleme iliskin demografik 6zellikler Tablo

2’de sunulmustur.

Tablo 2

Ornekleme Déhil Edilen Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

Ozellik Kategori Sayi (N)
Cinsiyet Kadin 217
Erkek 157
Yas 21-30 arasl 173
31-40 arasi 135
41 ve Uzeri 66
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Anne Egitim Duzeyi Okuryazar degil 87
ilkokul 121
Ortaokul 31
Lise 23
Universite 112

Baba Egitim Duizeyi Okuryazar degil 28
ilkokul 148
Ortaokul 47
Lise 74
Universite 77

Toplam 374

Tablo 2 incelendiginde; 6rnekleme dahil edilen 6gretmenlerin yarisindan fazlasi kadindir.
Ogretmenlerin ¢cogu 21-40 yas araligindadir. Ogretmenlerin anne ve baba egitim dizeylerine

bakildiginda ise ilkokul mezunu olanlarin sayisinin daha fazla oldugu géze ¢arpmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada, veri toplama araclari olarak “Oz-Anlayis Olcegi’” ve “Ana Baba Tutum Olgegi”

kullanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Oz-anlayis élgedi. Bu arastirmada Neff (2003b) tarafindan gelistirilen ve Deniz vd. (2008)
tarafindan Tirkgeye uyarlamasi yapilan Oz-Anlayis Olgegi kullanilmistir. Neff (2003b) tarafindan
gelistirilen Oz-Anlayis (self-Compassion) Olgegi, 26 maddedir ve 6z-sefkat yapisinin 6zelliklerini
degerlendirmektedir. Kendine sefkat, kendini yargilama, ortak insanlik paylasimi, izolasyon, farkindalik

ve asirl 6zdeslesme olmak Uizere alti alt boyuttan olusmaktadir.

Tiirkge Oz-Anlayis Olgeginde orijinalinden farkh olarak 6lcegin tek boyutlu bir yapi gdsterdigi
bulunmus ve madde toplam korelasyonunda .30’un altinda olan 2 madde (1, 22) 6lgekten ¢ikarilarak
24 maddelik bir olcek elde edilmistir. 24 maddenin 11’i ters maddedir ve puanlamasi ters olarak
yapilmaktadir. “Hemen hemen higbir zaman=1" ve “Hemen hemen her zaman=5" araliginda degisen
5'li likert tipi bir 6lcektir. Olcegin ic tutarlilik katsayisi .89 ve test-tekrar test korelasyonu .83 olarak
bulunmustur (Deniz vd., 2008). Bu ¢calismada ise 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak

bulunmustur.

Ana baba tutum élgegi. Olcek anne babalara ait tutumlar ortaya cikarmak amaciyla Kuzgun
(1972) tarafindan gelistirilmis, Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) tarafindan psikometrik calismalari
yeniden yapilarak revize edilmistir. Ana baba tutumu 6lcegi; demokratik, otoriter ve koruyucu-istekgi
olmak Uzere Ug alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar yapilan faktér analizi sonucu belirlenmistir.
Olgekte demokratik alt boyutu icin 15, otoriter alt boyutu igin 10 koruyucu-istekgi alt boyutu igin 15
madde olmak (izere toplam 40 madde vardir. Olgek besli likert tipinde hazirlanmistir. Hi¢ uygun degil

“1”, ¢cok az uygun “2”, kismen uygun “3”, olduk¢a uygun “4”, tamamen uygun “5” seklinde siralama
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yapilmistir. Ters madde yoktur. Olgekten alinan puanlar her alt boyut icin ayri ayri hesaplanmaktadir.
Anne baba olgeginin i¢ tutarhlk katsayilari Cronbach alfa formuli ile hesaplanmis, katsayilar
demokratik alt boyutu icin 0.90, koruyucu alt boyutu icin 0.82, otoriter alt boyutu icin 0.79 olarak
bulunmustur (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Bu ¢alismada ise 6l¢egin alt boyutlariicin Cronbach Alpha
ic tutarlilik katsayilari demokratik alt boyutu i¢in 0.94, koruyucu-istekgi alt boyutu icin 0.90, otoriter alt

boyutu icin 0.86 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 2022-2023 egitim-6gretim yilinin ikinci doneminde arastirmaci tarafindan
belirlenen resmi anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde gérev yapan 6gretmenlerden elde edilmigtir.
Okullar belirlenirken galisma evrenindeki her bir okulun ismi kiiglik kagitlarin Gzerine yazilip katlanmig
ve sonrasinda rastgele okullar secilmistir. Veri toplama siirecinde dncelikle Van Yiiziincii Yil Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu Baskanligi’ndan uygulama onayi alinmis ve Van il Milli Egitim
Midirligi’nden resmi izinler ahinmistir. Van ili Edremit, ipekyolu ve Tusba ilgelerinde yer alan
anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan O6gretmenlere gonillik esasina dayal olarak
Olceklerin uygulanmasi ile veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasi islemi yaklasik dért ay strmustir.
Verilerin yaklasik olarak yarisi (200 6gretmen) Google form programi lzerinden olusturulan form
aracihgiyla cevrimici olarak toplanmistir, geri kalani ise (174 6gretmen) okullarda 6gretmenlere

dagitilan formlar ile yliz ylze toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada oOgretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlar ve 0z-sefkat dizeylerini
belirlemek igin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri dikkate alinmistir. Aritmetik ortalama
puanlarinin yorumlanmasinda; '1-1.79 arasi' ¢ok diislik diizey, '1.80-2.59 arasi' disiik diizey, '2.60-3.39
aras!' orta diizey, '3.40-4.19 aras!' yliksek diizey ve '4.20-5.00 aras!' ¢ok yiiksek diizey olarak kabul

edilmistir.

Arastirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik normallik
testi yapilmis ve carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin £ 1 araliginda oldugu
belirlenmistir. Normal dagilimin oldugu varsayilabilmesi icin carpiklik ve basiklk degerlerinin + 1
araliginda olmasi beklendigi (Buyukoztirk vd., 2008) icin verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir. Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari ve 6z-sefkat dizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkhlik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik arastirma verileri normal
dagihm gosterdigi icin bagimsiz 6rneklemler igin t testi; yas, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine

gore anlamli farkhhk gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik ise arastirma verileri normal dagilm
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gosterdigi icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. ANOVA testinde anlamh fark ¢ikmasi

durumunda farkin kaynagini bulmak igin ise Scheffe testi kullaniimigtir.

Anne baba tutumu ile 6z-sefkat arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilarina bakilmis ve katsayilarin yorumlanmasinda '0.00-
0.29 arasi' duslik, '0.30-0.69 aras!' orta, '0.70-1.00 aras!' ylksek diizey olarak kabul edilmistir. Anne
baba tutumlarinin 6z-sefkati ne derece yordadigini bulmak igin ise basamakh regresyon analizi
kullanilmistir. Basamakli regresyon analizinden once varsayimlari karsilayip karsilamadigi kontrol
edilmistir. Bu dogrultuda, kovaryans matrislerinin dagilimi icin Box’s M, varyanslarin homojenligi i¢in
ise Levene testi sonuclarina bakilmis ve sonuglar istatistiksel olarak anlamh bulunmadig icin
(Blylkozturk vd., 2008) varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi varsayiminin karsilandigina karar
verilmistir. Cok degiskenli normallik varsayimi icin Mahalonobis uzaklik degerlerine bakilarak ug
degerler (3 kisi) veri setinden ¢ikarilmistir. Sagihm grafikleri incelenerek bagiml degiskenler arasindaki
dogrusallik varsayiminin karsilandigi belirlenmistir. Ayrica, bagimli degiskenler arasinda orta ve yliksek
diizeyde iligkilerin oldugu, degiskenler arasindaki en yiksek iliskinin .74 oldugu hesaplanmistir.
Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin .90 lizerinde olmasi
coklu baglanti problemine isaret eder. Bu durumda, bagimli degiskenler arasinda coklu baglanti

probleminin olmadigi gérilmustdr.
Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemine yonelik olarak 6gretmenlerin 6lcek maddelerine verdikleri

yanitlar (izerinden hesaplanan aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Ogretmenlerin Ana Baba Tutumu Olgedine Verdikleri Yanitlara Gére Hesaplanan Aritmetik Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

Olcekler Sayi (N) X s

Demokratik Tutum 374 3.46 0.85
Koruyucu-istek¢i Tutum 374 2.38 0.76
Otoriter Tutum 374 2.31 0.81

Tablo 3 verilerine gore 6gretmenlerin anne baba tutumu olgegindeki sorulara verdikleri

cevaplara iliskin aritmetik ortalama puanlari incelendiginde, 6gretmenlerin algiladiklari demokratik

anne baba tutumlarinin ( X =3.46) yiksek dizeyde, koruyucu-istekgi ( %=2.38) ve otoriter ( X =2.31)
anne baba tutumlarinin ise disik diizeyde oldugu goritlmektedir. Bu durumda 6gretmenlerin anne

baba tutumlarini daha ¢ok demokratik tutum olarak algiladiklari goriilmektedir.
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Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik gésterip

gostermedigine yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Ogretmenlerin Algiladiklari Anne Baba Tutumlarinin Cinsiyete Gére t testi Sonuglari

Olcekler Cinsiyet Sayi X s sd t p

Demokratik Tutum Kadin 217 3.51 0.88 372 1.38 0.17
Erkek 157 3.39 0.81

Koruyucu-istekei Tutum Kadin 216 2.29 0.75 371 -2.76 0.006
Erkek 157 2.51 0.76

Otoriter Tutum Kadin 217 2.26 0.83 372 -1.37 0.17
Erkek 157 2.38 0.77

Tablo 4’te goruldigu lGzere 6gretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinda, koruyucu-

istekei tutumda cinsiyete gore erkek 6gretmenler lehine anlamli farklihk bulunmaktadir (t71)= -2.76,

p<.05). Bu durumda, erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere kiyasla anne baba tutumlarini koruyucu-

istekci tutum olarak algilama diizeylerinin daha ylksek oldugu ortaya ¢cikmistir.

Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinin yasa gére anlamli farkhlik gosterip

gostermedigine yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Ogretmenlerin Algiladiklari Anne Baba Tutumlarinin Yasa Gére ANOVA Testi Sonuglari

Betimsel istatistikler ANOVA Sonuglari
Glcek Yas Sayir X S Varyanvs K.T sd KO F p
Kaynagi

Demokratik  21-30 173 3.47 0.78 Gruplararasi 0.02 2 .012 .017 .983
Tutum 31-40 135 3.46 0.90 Gruplarigi 269.315 371 .726

41 ve 66 3.44 0.93 Toplam 269.339 373

Uzeri
Koruyucu- 21-30 172 2.43 0.77 Gruplararasi 2.745 2 1.37 239 .093
istekgi 31-40 135 241 0.79 Gruplarigi 212.497 370 .574
Tutum 41 ve 66 2.20 0.65 Toplam 215.242 372

uzeri
Otoriter 21-30 173 2.32 0.77 Gruplararasi 0.543 2 .27 417 .659
Tutum 31-40 135 2.34 0.88 Gruplarigi 241.425 371 .65

41 ve 66 2.23 0.76 Toplam 241.968 373

uzeri

Tablo 5 verilerine gore, 6gretmenlerin algiladiklari demokratik (F(2,371)= .017, p>.05), koruyucu-

istekei (F2,370= 2.39, p>.05) ve otoriter (F2,371)= .417, p>.05) anne baba tutumunun yasa gore anlaml

farkhlik gostermedigi goriilmektedir. Bu durumda, farkl yas grubundaki 6gretmenlerin anne baba

tutumlarini benzer diizeyde algiladiklari sonucuna ulasilmaktadir.
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Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinin anne egitim diizeyine gére anlamli farklilik
gOsterip gostermedigine yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 6'da

sunulmustur.

Tablo 6

Ogretmenlerin Algiladiklari Anne Baba Tutumlarinin Anne Egitim Diizeyine Gére ANOVA Testi Sonuglari

Betimsel Istatistikler ANOVA Sonuglari

Anne Sayr X S Varyans K.T sd KO F P
Olcek egitim Kaynagi

diizeyi
Demokratik Okuryazar 87 3.34 0.91 Gruplar 6.417 4 1.60 2.251 .063
Tutum degil 3.47 0.79 arasl

ilkokul 121 3.53 0.68 Gruplar 262923 369 .71

Ortaokul 31 392 0.72 i

Lise 23 342 091 Toplam  269.339 373

Universite 112
Koruyucu-  Okuryazar 86 334 91 Gruplar  0.199 4 .05 0.085 .987

istekgi degil arasl

Tutum ilkokul 121 3.47 .79 Gruplar  215.043 368 .58
Ortaokul 31 3.53 .68 ici
Lise 23 392 .72 Toplam 215.242 372

Universite 112 3.42 .91
Otoriter Okuryazar 87 234 0.82 Gruplar 2.633 4 .66 1.015 .399

Tutum degil arasl
ilkokul 121 2.28 0.74 Gruplar 239.335 369 .65
Ortaokul 31 2.29 0.65 gi
Lise 23 2.03 0.75 Toplam 241.968 373

Universite 112 2.38 0.90

Tablo 6 verileri incelendiginde, 6gretmenlerin algiladiklari demokratik (F(s,369=2.251, p>.05),
koruyucu-istekgi (F,363=.085, p>.05) ve otoriter (F(369=1.015, p>.05) anne baba tutumunun anne
egitim diizeyine gore anlamh farklilik géstermedigi gorilmektedir. Bu durumda, farkli anne egitim

diizeylerine sahip 6gretmenlerin anne baba tutumlarini benzer algiladiklari sonucuna ulasiimistir.

Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinin baba egitim diizeyine gére anlaml farklihk
gosterip gostermedigine yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 7’de

sunulmustur.

Tablo 7

Ogretmenlerin Algiladiklari Anne Baba Tutumlarinin Baba Egitim Diizeyine Gére ANOVA Testi Sonuglari
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Betimsel istatistikler ANOVA Sonuglari
" Baba egitinm Sayr X S Varyans K.T sd K.O F p
Olgek o -

diizeyi Kaynagi
Demokratik Okuryazar degil 28 3.07 0.97 Gruplar 5.025 4 1.256 1.754 .138
Tutum ilkokul 148 3.48 0.81 arasl

Ortaokul 47 3.44 0.88 Gruplar 264.314 369 .716

Lise 74 3,55 0.83 i

Universite 77 3.47 0.87 Toplam  269.339 373
Koruyucu-  Okuryazar degil 28 3.64 0.85 Gruplar 7.582 4 1.895 3.359 .01
istekgi ilkokul 148 2.25 0.71 aras
Tutum Ortaokul 46 248 0.77 Gruplar 207.66 368 .564

Lise 74 256 0.78 igi

Universite 77 231 0.76 Toplam 215.242 372
Otoriter Okuryazar degil 28 2.56 0.97 Gruplar 4.614 4 1.154 1.793 .129
Tutum ilkokul 148 2.20 0.75 arasl

Ortaokul 47 235 0.78 Gruplar 237.354 369 .643

Lise 74 2.29 0.80 igi

Universite 77 243 0.85 Toplam 241.968 373

Tablo 7 verilerine gore, 6gretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlarindan koruruyucu-
istekgi tutumun baba egitim dizeyine gore (Fu368=3.359, p<.05) anlamli farklilastigi, babasi lise
mezunu ile ilkokul mezunu olanlar arasinda babasi lise mezunu olanlar lehine anlamh farkhlk oldugu
gorilmektedir. Bu durumda, baba egitim dizeyi lise olan 6gretmenlerin koruyucu-istek¢i anne baba

tutumunu daha yiksek algiladiklari ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin lglincl alt problemine yonelik olarak 6gretmenlerin 6lcek maddelerine verdikleri

yanitlar Uzerinden hesaplanan aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri incelendiginde,

ogretmenlerin 6z-sefkat dizeylerinin ( X =3.28) orta diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogretmenlerin
algiladiklar 6z-sefkat dizeylerinin cinsiyete gére anlaml farkhihk gosterip gostermedigine yonelik

olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

Ogretmenlerin Oz-Sefkat Diizeylerinin Cinsiyete Gére t testi Sonuglari

Olcekler Cinsiyet Sayi X s Sd t p
Oz-sefkat Kadin 217 3.22 0.73 372 -2.01 0.045
Erkek 157 3.37 0.62

Tablo 8'de gorildugi lzere, 6gretmenlerin 6z-sefkat dizeylerinin cinsiyete gore erkekler
lehine anlaml farkhlik gosterdigi gorilmektedir (t;z72= -2.01, p<.05). Bu durumda, erkek 6gretmenlerin

0z-sefkat diizeylerinin kadin 6gretmenlerden daha yiksek oldugu bulunmustur.

Ogretmenlerin algiladiklarn 6z-sefkat diizeylerinin yasa gore anlamli farklilk gosterip

gostermedigine yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9

Ogretmenlerin Oz-Sefkat Diizeylerinin Yasa Gére ANOVA Testi Sonuglari

Betimsel Istatistikler ANOVA Sonuglari
blcek Yas Sayr X S Varyanvs K.T sd KO F P
Kaynagi

Oz-sefkat 21-30yas 173 3.22 0.69 Gruplararasi 1.916 2 958 2.01 .13
31-40yas 135 3.31 0.65 Gruplarici 176.645 371 .476
41 ve Uzeri 66 3.41 0.75 Toplam 178.561 373

Tablo 9 verilerine gbre, 6gretmenlerin 0z-sefkat diizeylerinin yasa gore anlamli farkhlik
gostermedigi gorilmektedir (F2,371)=2.01, p>.05). Bu durumda farkh yastaki 6gretmenlerin 6z-sefkat

dizeylerinin benzer diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ogretmenlerin algiladiklari 6z-sefkat diizeylerinin anne egitim diizeyine gére anlamh farklilik
gosterip gostermedigine yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 10’da

sunulmustur.

Tablo 10

Ogretmenlerin Oz-Sefkat Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine Gre ANOVA Testi Sonuglari

Betimsel Istatistikler ANOVA Sonuglari
" Anne egitim Sayr X S Varyans K.T sd KO F P
Olgek . 5
diizeyi Kaynagi
Oz-sefkat Okuryazar degil 87 3.49 0.67 Gruplar 5.095 4 1.274 2.709 .03
ilkokul 121 3.23 0.69 arasl
Ortaokul 31 3.20 0.67 Gruplar 173.47 369 .47
Lise 23 3.36 0.63 i
Universite 112 3.19 0.72 Toplam 17856 373

Tablo 10 verileri incelendiginde, 6gretmenlerin 6z-sefkat diizeylerinin anne egitim diizeyine
gore (Fa,365=2.709, p<.05) anlamh farklilastigi, okuryazar olmayan ve (iniversite mezunu anne egitim
diizeyi arasinda Universite mezunu anne egitim diizeyi lehine anlamli farklilik oldugu gérilmektedir. Bu
durumda annesi Universite mezunu olan 6gretmenlerin daha yliksek 6z-sefkat diizeyine sahip oldugu

sonucuna ulasiimistir.

Ogretmenlerin algiladiklar 6z-sefkat diizeylerinin baba egitim diizeyine gére anlamh farklilk
gosterip gostermedigine yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 11'de

sunulmustur.

Tablo 11

Ogretmenlerin Oz-Sefkat Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine Gé6re ANOVA Testi Sonuglari
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Betimsel istatistikler ANOVA Sonuglari
. Baba egitim Sayr X S Varyans K.T sd KO F p
Ol¢cek . -
diizeyi Kaynagi
Oz-sefkat  Okuryazar degil 28 3.32 0.72 Gruplar 2.454 4 .613 1.285 .275
ilkokul 148 3.37 0.65 arasl
Ortaokul 47 3.29 0.69 Gruplar 1766.11 369 .477
Lise 74 3.21 0.69 gi
Universite 77 3.18 0.75 Toplam 17856 373

Tablo 11 verilerine gore, 6gretmenlerin 6z-sefkat dizeylerinin baba egitim diizeyine gore
anlaml farklihk gostermedigi goriilmektedir (F(369=1.285, p>.05). Bu durumda; egitim diizeyi farkli

olan babaya sahip 6gretmenlerin benzer 6z-sefkat diizeylerinde oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Arastirmanin besinci alt problemine yonelik olarak 6gretmenlerin algiladiklari anne baba
tutumlari ile 6z-sefkat dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek igin Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayilari Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12

Ogretmenlerin Anne baba Tutumlari ile Oz-Sefkat Diizeyleri Arasindaki iliskiye iliskin Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Olcekler (1) (2) (3) (4)
1. Oz-sefkat 1.00

2. Demokratik Tutum 394" 1.00

3. Koruyucu-istekgi Tutum -.323" -442" 1.00

4. Otoriter Tutum -.392™ -.691"" 745" 1.00

p<.01**

Tablo 12 verilerine gore; 6z-sefkat ile demokratik tutum arasinda pozitif yonli, anlaml ve orta
diizeyde (r=0,394; p<.01), 6z-sefkat ile koruyucu-istek¢i tutum arasinda negatif yonld, anlaml ve orta
diizeyde (r=-.323; p<.01), 6z-sefkat ile otoriter tutum arasinda ise negatif yonli, anlamh ve orta
dizeyde (r=-.392; p<.01) iliski vardir. Ayrica, arastirmanin altinci alt problemine yoénelik basamakl

regresyon analizi sonuglari Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13

Ogretmenlerin Oz-Sefkat Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Basamakli Regresyon Analizi Sonuglari

Basamaklar Yordayici degiskenler 8 Yordama Giicii Aciklanan
(R) Varyans (R?)

1. Demokratik Tutum .395 .395 .156

2. Koruyucu-istek¢i Tutum -.185 428 .183
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Tablo 13 verilerine gore, anne baba tutumlarindan demokratik tutum ve koruyucu-istekgi
tutumun 6gretmenlerdeki 6z-sefkat diizeyindeki varyansin %18.3’lni acikladigl gorilmektedir. Tablo

13’teki basamakli regresyon analizine iliskin varyans analizi sonuglari Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14

Ogretmenlerin Oz-Sefkat Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Model Kareler Sd Kareler F P
Toplami Ortalamasi
Regresyon 32.731 2 16.365
41.541 .000
Artik (Residual) 145.763 370 .394

Tablo 14 incelendiginde, Tablo 13’te verilen basamakli regresyon analizinde elde edilen
yordama giiciiniin anlamli diizeyde oldugu gorilmektedir (F2,370=41.541, p<.000). Ogretmenlerin 6z-
sefkat dizeylerinin yordanmasina iliskin yapilan regresyon analizi iki basamakta gergeklesmistir ve iki
degiskenin 6nemli yordayici oldugu ortaya cikmistir. Yapilan analiz sonuglari, regresyon esitligine
onemli yordayici olarak giren demokratik tutumun 6z-sefkate iliskin varyansin %15.6’sini agiklayacak
glcte oldugunu, koruyucu-istekgi tutumun ise varyansin %2.7’sini agiklayacak giigte oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, otoriter tutumun toplam varyansa anlamh katki saglamadigi,

ogretmenlerin 6z-sefkat diizeylerini anlaml diizeyde yordamadigi saptanmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ogretmenlerin algiladiklari anne baba tutumlari ile dz-sefkat arasindaki iliskiyi inceleyen bu
arastirmada, yapilan analizler sonucunda elde edilen veriler incelendiginde 6gretmenlerin anne baba
tutumlarini daha ¢ok demokratik tutum olarak algiladigi sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin
demokratik anne baba tutumlarini yliksek diizeyde algilarken, koruyucu-istekgi ve otoriter anne baba
tutumlarini distik diizeyde algiladigi gérilmektedir. Alanyazinda 6rneklemi 6gretmen olan benzer bir
calismaya rastlanmamakla birlikte anne baba tutumlar (zerine yapilmis ¢alismalara bakildiginda;
Bodur’un (2021) Universite 6grencileriyle yaptigi calismada demokratik puan ortalamalari, koruyucu ve
otoriter tutumdan daha fazla bulunmustur. Gindiz (2023) ve Gurbuz'in (2021) galismalarinda
Universite Ogrencilerinde algilanan anne baba tutumlarina baktiginda benzer sekilde en yiksek
demokratik tutumun algilandigini bulunmustur. Bu ¢alisma sonuglarinda da alanyazinla paralellik
gorilerek 6rneklemin demokratik tutumu diger tutumlardan daha yiiksek algiladigi bulunmustur. Bu
durum Ulkemizde anne baba tutumlarinin genel olarak demokratik algilandigini géstermektedir ve

olumlu bir sonug olarak degerlendirilebilir.
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Anne baba tutumunun cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilastigi; erkeklerin kadinlara gére
koruyucu-istek¢i tutumu daha vyiksek oranda algiladiklari sonucuna ulasiimistir. Bu sonug,
alanyazindaki benzer arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Kivrak (2021) arastirmasinda
erkeklerin kadinlara kiyasla koruyucu-istekci ebeveyn tutumunu anlamh diizeyde daha yiksek
algiladigini bulmustur. Benzer arastirmalarda; geng yetiskinlerde (Ulu, 2022), liniversite 6grencilerinde
(Yildinnm ve Sezer, 2018) cinsiyet degiskeni konusunda erkeklerin kadinlara gore anne babalarini daha
koruyucu-istekgi algiladiklari sonucuna ulasiimistir. Fan ve Zhang'in (2014) arastirmasinda da erkekler
ebeveynlerini kadinlara oranla daha koruyucu algilamaktadir. Bu sonuglardan farkli olarak, Kaplan
(2021) cahsmasinda kadinlarin algiladiklari ebeveyn tutumlarinin erkeklere oranla daha koruyucu
oldugunu bulmustur. Bunun yaninda cinsiyet ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamh farklilik
bulmayan calismalar da (Akyol Kol, 2023; Baumrind, 1991; Demiriz ve Ogretir, 2007; Uji vd., 2014)
vardir. Her kiltir ve dolayisiyla ebeveyn, cocugun cinsiyetine bagh olarak farkh tutumlar
gosterebilmektedir. Bazen ayni ebeveyn kiz ¢ocuklarina baskici tutum sergilerken erkek cocuklarina
demokratik ya da asiri hosgorill olabilmektedir (Yildiz Bigakgi, 2004). Her ne kadar gittik¢e toplumsal
cinsiyet algisinda degisim gozlense de 6zellikle gecmis yillarda aterkil toplum yapisinin etkisiyle hayatin
bircok alaninda erkekler daha cok gliciin, kadinlar ise sakinlik ve merhametin temsilcisi olarak
gorilmektedir (Akkas, 2024). Erkek cocuklarinin kiz ¢cocuklarina oranla daha degerli goriliip istek ve
ihtiyaclarinin 6nemsendigi ailelerde (Kulaksizoglu, 1989), bu arastirmada oldugu gibi erkeklere daha

koruyucu-istekei bir tutum gosterme olasiligr artmaktadir.

Anne baba tutumunun yas degiskenine goére anlamli farkhlasmadig tespit edilmistir.
Alanyazinda konuyla ilgili yapilan ¢alismalar daha ¢ok anne babalarin yasiyla ilgili yapilmistir. Sak vd.
(2015), 31-40 yas araligindaki anne babalarin 41 yas (izeri anne babalardan daha demokratik tutuma
sahip oldugunu, 41 yas ve lzeri ebeveynlerin daha ¢ok otoriter ve izin verici tutumlar gosterdigini
bulmustur. Sayin (2010), annelerin yasinin artmasiyla daha az ya da daha ¢ok otoriter tutum
sergiledigini belirtmistir. Rafferty ve Griffin (2010) ve Sanh ve Oztiirk (2012) ise yasi kiigiik olan anne
babalarin demokratik tutumu daha az sergiledigini kanitlayan calismalar yapmislardir. Yasi bliyik olan
ebeveynlerin kendi cocukluk donemlerinin 6zellikleri distnilerek cocukluklarinda otoriter tutuma
sahip ebeveynleri olmus olabilecegi distinilmektedir. Bu bakis acisi sebebiyle bu calismada da yasi
blyik olan 6gretmenlerin ebeveynlerinden, kendi ebeveynlerinden gordiklerine benzer sekilde
otoriter bir tutum gérmeleri ya da 6diinleme sonucu koruyucu-istekci tutum gérmeleri beklenebilirdi.
Sonuglarin bu yonde ¢ikmamasinin 6érneklemde 41 yas lGzeri 6gretmen sayisinin az olmasinin etkili
olabilecegi distinilmektedir. Ayrica arastirmada, anne baba tutumunun anne egitim dlizeyine gore
anlamli farkhlasmadigi bulunurken, babanin lise ve ilkokul egitim diizeyine sahip olmasiyla koruyucu-

istekci tutumun algilamasi arasinda lise egitim diizeyi lehine anlamli bir farklilasma oldugu tespit
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edilmistir. Calismada ulasilan sonuglardan anne egitim dizeyinin anlamh farklhilik yaratmazken baba
egitim dizeyinin anlamli dizeyde farklilagsmasi toplumumuzdaki ataerkil yapidan kaynaklaniyor

olabilir.

Arastirmada 6gretmenlerin algiladiklar 6z-sefkat diizeyinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.
Bu sonug, alanyazindaki benzer calisma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Soyer (2010) 605
0gretmen adayiyla yaptig arastirmasinda 6zel egitim 6gretmen adaylarinin 6z-sefkat diizeyinin orta
diizeyde oldugunu bulmustur. Kuzu (2011) Universite 6grencileriyle yaptigi calismasinda katilimcilarin
dz-sefkat diizeylerinin orta diizeyde oldugunu tespit etmistir. Oztiirk (2017) de benzer sekilde
ogretmenlerle yaptigl arastirmada 0z-sefkat dlizeyini orta dizey bulmustur. Bu durumda
O0gretmenlerin  6z-sefkatlerinin istenilen diizeyin altinda oldugu disundlebilir. Dolayisiyla

o0gretmenlerin kendilerine karsi yeterince anlayisli ve destekleyici olmadiklari séylenebilir.

Demografik degiskenler agisindan veriler incelendiginde 6gretmenlerin algiladiklar 6z-sefkat
diizeyinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi, erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere oranla
o0z-sefkat dizeyinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu arastirmadan farkli olarak yapilan bazi
calismalarda (Akyol Kol, 2023; iskender, 2009; Neff vd., 2007; Neff vd., 2008) kadinlar ve erkekler
arasinda 6z-sefkat diizeylerinde anlaml fark bulunamamistir. Ote yandan bu arastirma sonuglarina
paralel olarak alanyazinda kadinlarin erkeklere gére daha az 6z-sefkat, daha fazla 6z-elestiri becerisine
sahip olduklari goérilmektedir (Neff, 2003, Yarnell vd., 2015). Kivrak (2021) da benzer sekilde
arastirmasinda erkeklerin 6z-sefkat puanlarinin kadinlara oranla daha yiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Alanyazindaki bir¢ok arastirmada (DeVore, 2013; Kaplan, 2021; Neff ve McGehee, 2010;
Yarnell vd., 2015) erkeklerin 6z-sefkat diizeylerinin kadinlara gére daha yiksek oldugu bulunmustur.
Bunun nedeni olarak kadinlarin kendilerine daha yargilayici yaklasmalari ve erkeklere oranla daha fazla
olumsuz i¢ konusmalar yapmalari olabilir (DeVore, 2013). Kadinlarin erkeklere oranla daha
muikemmeliyetgi yapida olmasi, kiltirel olarak kadinlardan daha fazla beklenti iginde olunmasi, bu
nedenle de kadinlarda gelisen elestirel i¢ sesin artmasi galismalardaki bu sonucu ortaya ¢ikarmis

olabilir.

Oz-sefkat diizeyinin yasa gore anlamh farklik géstermedigi bulunmustur. Neff ve McGehee
(2010) ve Ulu’'nun (2022) galismalari da arastirma sonuglarini destekler niteliktedir ve yas ile 6z-sefkat
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Oztiirk (2017), ilkdgretim kademesinde calisan dgretmenler
Uzerinde yaptigi arastirmada 6z sefkat ile yas arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi sonucuna ulasmistir.
Yetiskinlik donemlerinde bireylerde 6lglilen 6z-sefkat karakter, yapilan is, hayattaki beklentilerinin ne
kadar gergeklestigi gibi pek ¢ok farkh etkene bagl olarak degisebilmektedir. Bu noktada 6z-sefkatin

gelistirilebilir bir 6zellik de oldugu ve bu sebeple sonuglarin degiskenlik gdsterebilecegi soylenebilir.
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Oz-sefkat diizeyinin baba egitim diizeyi degiskenine gére anlamli farklilasmadigi, anne egitim
diizeyine gore ise anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir. Anne okuryazar olmama ve Universite
mezunu olma degiskenleri arasinda annenin Universite mezunu olmasi lehine 6z-sefkat diizeyinde
anlaml bir farkhhk s6z konusudur. Kara (2019), babasi yiksek egitim almis 6grencilerin 6z duyarlik
diizeylerinin daha yuksek oldugunu bulmustur. Solak Simsek (2019), Dilmag Pinar (2020), Ulu (2022),
ve Akyol Kol (2023) ise ¢alismalarinda anne ve baba egitim dlizeyi ile 6z-sefkat arasinda anlamh bir
farkhlik olmadigl sonucuna ulasmislardir. Bu bulgular bizi yiksek egitim dizeyine sahip ailelerde
annenin daha bilingli davranmasinin ve ¢ocukla daha etkili bir iletisim kurmasinin 6z-sefkati olumlu

yonde etkiledigi sonucuna ulasilabilir.

Algilanan anne baba tutumlar ile 0z-sefkat diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmus;
demokratik tutum ile 6z-sefkat arasinda pozitif yonli orta diizeyde, koruyucu-istekci ve otoriter tutum
ile 6z-sefkat arasinda negatif yonli orta dizeyde iliski tespit edilmistir. Bu calisma sonuglari
alanyazindaki benzer calisma sonuclariyla paralellik géstermektedir. Ulu (2022) gencg yetiskinlerle
yaptigi calismasinda demokratik tutum ile 6z-sefkat arasinda pozitif yonl(, otoriter ve koruyucu-istekgi
tutum ile 6z-sefkat arasinda negatif yonla anlamh iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Yilmaz (2009) ve
Eker’in (2011) tniversite 6grencileri Gizerine yaptiklari arastirmalar da 6z-sefkat ve anne baba tutumlari
arasinda benzer sonuglara ulasmistir. Neff ve McGehee (2010), Yilmaz ve Kesici (2014), Pepping ve
digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda da demokratik tutumun 6z-sefkat ile pozitif yonl,
otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumun o6z-sefkat ile negatif yonli anlaml iliskisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bayar'in (2016) calisma sonuglarina gore; ailelerini demokratik algilayan Universite
Ogrencilerinin 6z-sefkat dizeyleri, ailelerini otoriter algilayanlardan daha vyiksektir. Kisilerin
yetistirildikleri ortam ve anne babalarindan gordikleri tutumlarin kendilerine gosterecekleri degeri
belirledigi diistinilmektedir (Neff, 2003a). Ozellikle geng ve geng yetiskinler arasinda olusan 6z-sefkat
diizeylerinin farkli olmasinin esas sebebinin aile igi iliskiler ve biligsel faktorler oldugu bilinmektedir
(Neff ve McGehee, 2010). icimizdeki duygulari tanimak ve dikkat etme yeteneginin erken yaslarda
ailelerinden aldiklari empatiyle iliskili oldugu iddia edilmektedir. Bu nedenle ¢ocukluklarinda sicak ve
destekleyici ailelere sahip cocuklarda 6z-sefkat seviyeleri daha yliksek olurken soguk ve elestirel aileler
icin tersi s6z konusu olmaktadir (Stolorow vd., 1987). Oz-sefkatin kendini acimasizca elestirmeden
sefkat gostermek olarak tanimlandigi distnildiglinde anne babasindan bu tutumu gormeyen
bireylerde 6z-sefkat diistik olabilmektedir. TUm bu durumlar bireylerin cocuklukta yasadiklari ebeveyn
tutumlarinin ne kadar 6nemli oldugunu goézler 6niine sermektedir. Alanyazindaki benzer arastirma
sonuglarinin tamaminda oldugu gibi dogru anne baba tutumuna sahip olan bireylerde 6z-sefkatin

artmasi beklenen sonugtur. Buradan hareketle; demokratik ebeveyn tutumunun kisinin 6z-sefkat
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oranini arttirirken otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumun 6z-sefkat dizeyini azaltmasi alanyazini

destekler niteliktedir.

Oz-sefkatin anne baba tutumlarini yordama diizeylerine bakildiginda demokratik tutumun 6z-
sefkati %15.6 oraninda, koruyucu-istek¢i ve demokratik tutum birlikte oldugunda 6z-sefkati %18.3
oraninda yordadigl bulunmustur. imanoglu (2021) geng yetiskinlerle yaptigi calismasinda babanin asiri
korumacili tutumunun 6z-sefkat tzerinde pozitif etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonug yiksek
oranda olmasa da koruyucu-istekci tutumun 06z-sefkati yordamasi sonucunun alanyazinla tutarh
oldugunu gostermektedir. Bu arastirma sonuglarindan hareketle anne baba tutumlarindan koruyucu-
istekci ve demokratik tutumun 6z-sefkatin anlamli yordayicilari oldugu soéylenebilir. Bu arastirmada
elde edilen sonuglardan hareketle okullarda 6z-sefkat kavraminin daha fazla yer almasi saglanarak
o0gretmenler konu hakkinda bilinglendirilebilir. Mevcut arastirmanin 6rneklemi 6gretmenler ile
sinirlidir, ancak 6z-sefkati etkileme potansiyeline sahip olabilecek okul yoneticileri, ebeveynler gibi
paydaslar da dahil edilerek batiincil bir bakis acisiyla farkh calismalarin gergeklestirilmesi onerilebilir.
Algilanan anne ve baba tutumlarina iliskin reddedici, izin verici, ihmalkdr ve dengesiz anne baba
tutumlari gibi daha fazla anne baba tutumu iceren Olcekler kullanilarak konu derinlemesine
arastirilabilir.
Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci b6limi olan “Bilimsel

Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden highbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Van Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri
Yayin Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 07.03.2023

Etik degerlendirme belgesi sayl numarasi: 14836

Yazarlarin Katki Orani

Tim yazarlar esit katki sunmuslardir (1. yazar %50, 2. yazar %50).
Cikar Catismasi
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Kaynaklar
Akkas, i. (2024). Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari ger¢evesinde ortaya ¢ikan toplumsal

cinsiyet ayrimcilig1. EKEV Akademi Dergisi, (ICOAEF Ozel Sayi), 97-118.

259



Aylin DOGRU SUKUTLAR, ishak KOZiKOGLU

Akyol Kol, H. (2023). Universite édrencilerinin psikolojik saglamhik diizeylerinin algilanan ebeveyn
tutumlari ile 6z-duyarlik agisindan incelenmesi. Marmara Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi.

Altun, G. (2021). Geg ergenlik déneminde ebeveyn tutumlari ile yasam doyumu ve 6z sefkat arasindaki

iliskinin incelenmesi. istanbul Gelisim Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Basal, H. A., Kahraman, P. B., Derman, M. T., Kahraman, O., ve Siimer, H. (2014). Otoriter ve demokratik
tutuma sahip ebeveynleri olan 5-6 yas cocuklarinin evcilik oyunlarinda Ustlendikleri

roller. Amasya Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 384-409.

Baumrind, D. (1966). Effects of authoritative parental control on child behavior. Child Development,

37(4), 887-907.

Bilecik, S. (2017). Anne baba tutumlarinin bireylerin din algisina etkisi. Degerler EGitimi Dergisi, 15(33),
7-38.

Bodur, B. (2021). Algilanan anne baba tutumu ve bilissel ¢arpitmalar ile internet bagimliligi davranisi
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. istanbul Okan Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi.

Blyukoztirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2008). Bilimsel arastirma

yéntemleri. Ankara: Pegem Yayinlari.
Cagdas, A. (2015). Anne baba ¢ocuk iletisimi. Ankara: Egiten Kitap.

Cetinkale, E. (2006). 11. sinif 6grencilerinin denetim odaklari, problem ¢ézme becerileri ve algilan anne-
baba tutumlari arasindaki iliskinin cinsiyet ve akademik alan dediskenleri agisindan

incelenmesi. Selguk Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Cetinkaya, E. (2022). Psikolojik esneklik, 6z sefkat, algilanan stres ve evlilik kalitesinin bazi demografik
degiskenler ve aralarindaki iliski agisindan incelenmesi. Ufuk Universitesi: Yayimlanmamis

ylksek lisans tezi.

Demiriz, S. ve Ogretir, A. D. (2007). Alt ve st sosyo-ekonomik diizeydeki 10 yas ¢ocuklarinin anne

tutumlarinin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 15(1), 105-122.

Deniz, M., Kesici, S., and Stimer, A. S. (2008). The validity and reliability of the Turkish version of the
Self-Compassion Scale. Social Behavior And Personality: An international Journal, 36(9), 1151-

1160.

DeVore, R. (2013). Analysis of Gender Differences in Self-Statements and Mood Disorders. McNair
Scholars Research Journal, 9(1), 5-12.

260



Ogretmenlerin Algiladiklari Anne Baba Tutumlari ile Oz-Sefkat Diizeyleri Arasindaki iliski

Dilma¢ Pinar, S. (2020). Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeylerinin

belirlenmesi. Necmettin Erbakan Universitesi: Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi.

Dix, T. and Grusec, J. E. (1983). Parental influence techniques: An attributional analysis. Child

Development, 54(3), 645-652.

Dogruyol, S. (2023). Algilanan anne-baba tutumu ve ebeveyne baglanma ile akran iliskileri arasindaki

iliskide benlik saygisinin aracilik rolii. Mersin Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Durmus, R. (2006). 3-6 yas arasi cocugu olan ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile anne-baba tutumlarinin

bazi dediskenlere gére incelenmesi. Marmara Universitesi: Yayimlanmamis doktora tezi.

Dursun, A. (2010). Okul éncesi dénemdeki ¢ocuklarin davranis problemleriyle anne-baba tutumlari

arasindaki iliskinin incelenmesi. Dokuz Eylil Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Eker, H. (2011). Universite égrencilerinin éz-duyarlik ve duyarli sevgi diizeylerinin ebeveyn tutumlari

agisindan incelenmesi. Sakarya Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Erginbay, S. (2014). Ortaokul 5. ve 8. siniflarda algilanan anne baba tutumlari ve ailelerin ¢ocuk
yetistirme stillerinin akademik basariya etkisi. Fatih Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans

tezi.

Eroglu, F. (2017). Evii bireylerde psikolojik iyi olus ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi.

istanbul Ticaret Universitesi: Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi.

Fan, J. and Zhang, L. F. (2014). The role of perceived parenting styles in thinking styles. Learning and
Individual Differences, 32, 204-211.

Gander, M. J. ve Gardiner, H. W. (2015). Cocuk ve ergen gelisimi. (¢ev. Ali DONMEZ ve Nermin
CELEN). Ankara: imge Kitabevi.

Germer, C. (2009). The mindful path to self-compassion: Freeing yourself from destructive thoughts

and emotions. New York: Guilford Press.

Gilbert, P. (2019). Psychotherapy for the 21st century: An integrative, evolutionary, contextual,
biopsychosocial approach. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice,
92(2), 164-189.

Gokmenoglu, E. (2011). Universite &drencilerinin utangaghk diizeyleri ile algiladiklari anne-baba

tutumlari arasindaki iliski. Maltepe Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Giindiiz, R. U. (2023). Universiteye devam eden édrencilerin algilanan anne-baba tutumlari ve cocukluk
cadi narsisizminin iletisim becerilerini yordama giicii. istanbul Arel Universitesi:

Yayimlanmamis yiksek lisans tezi.

261



Aylin DOGRU SUKUTLAR, ishak KOZiKOGLU

Gulkaya, M. (2018). Ergenlerin algiladiklari ve mevcut anne baba tutumlari arasindaki iliski ve algilanan
anne baba tutumlarinin bazi dediskenlere gére incelenmesi. Ufuk Universitesi: Yayimlanmamis

ylksek lisans tezi.

Girbiiz, A. C. (2021). Universite égrencilerinin yeme tutumlari ile anne-baba tutumlari ve depresyon

arasindaki iliski. istanbul Gelisim Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Hall, J. L. (2015). An examination into the relationship between self-compassion and parenting styles.

East Tennessee State University: Unpublished thesis.

imanoglu, M. C. (2021). Algilanan ebeveynlik tutumlari, benlik saygisi, olumlu-olumsuz duygulanim ve

6z-sefkat iliskisi. Maltepe Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

iskender, M. (2009). The relationship between self-compassion, self efficacy, and control belief about

learning in Turkish university students. Social Behavior and Personality, 37(5), 711-720.

Kaplan, D. (2021). Algilanan ebeveyn tutumlari ile sosyal kaygi arasindaki iliskide 6z duyarlilik, iliskilere
dair inanglar ve bilissel carpitmalarin araci rolii. Maltepe Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi.

Kara, A. C. (2019). Universite 6grencilerinde anne-baba baglanmasi ile 6z duyarlik diizeyi arasindaki

iliskinin incelenmesi. Akdeniz Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.
Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yéntemleri. Ankara: Nobel Yayinevi.

Kawamura, K. Y., Frost, R. O. and Harmatz, M. G. (2002). The relationship of perceived parenting styles

to perfectionism. Personality and individual differences, 32(2), 317-327.

Kayaalp, I. ve Giindiiz, B. (2018). Ergenlerin anne baba tutumlari ile problem ¢ézme becerileri
arasindaki iliskide benlik saygisinin araci rolii. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, (48), 514-536.

Kivrak, Z. (2021). Yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumu, 6z sefkat, 6z tiksinme iliskisinin

incelenmesi. istanbul Gelisim Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Koch, K., Pauly, K., Kellermann, T., Seiferth, N. Y., Reske, M. and Backes, V. (2007). Gender differences

in the cognitive control of emotion: An fMRI study. Neuropsychologia, 45, 2744-2754.

Korap, N. (2013). Algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerin iletisim becerilerine etkisi. Marmara

Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.
Kulaksizoglu, A. (1989). Cocuk yetistirme tutumlari ve aile. Egitim ve Bilim, 12(74).

Kulaksizoglu, A. (2011). Ergenlik psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi.

262



Ogretmenlerin Algiladiklari Anne Baba Tutumlari ile Oz-Sefkat Diizeyleri Arasindaki iliski

Kuzgun, Y. (1972). Ana-baba tutumlarinin bireyin kendini gerceklestirme diizeyine etkisi. Hacettepe

Universitesi: Yayimlanmamis Doktora Tezi.

Kuzgun, Y. ve Eldeleklioglu, J. (1999). Ana baba tutum &lceginin gelistirilmesi. Uludag Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(1), 63-68.

Kuzu, S. (2011). Odretmen adaylarinin kaynastirma egitimine yénelik tutumlari ve 6z duyarlik

diizeylerinin karsilastiriimasi. Marmara Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Kiguk, M. (2020). Yetiskinlerin 6z sefkat, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus 6zelliklerinin

incelenmesi. istanbul Gelisim Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

McClun, L. A., and Merrell, K. W. (1998). Relationship of perceived parenting styles, locus of control
orientation, and self-concept among junior high age students. Psychology in the Schools, 35(4),

381-390.

Neff, K. D. (2003a). The development and validation of a scale to measure self-compassion. Self and

Identity, 2(3), 223-250.

Neff, K. (2003b). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy attitude toward

oneself. Self and identity, 2(2), 85-101.

Neff, K. D. (2004). Self-Compassion and Psychological Well-Being. Constructivism in the Human
Sciences, 9, 27-37.

Neff, K. D., Rude, S. S. and Kirkpatrick, K. L. (2007). An Examination of Self-compassion in Relation to
Positive Psychological Functioning and Personality Traits. Journal of Research in Personality,

41(4), 908-916.

Neff, K. D., Pisitsungkagarn, K. and Hsieh, Y. P. (2008). Self-compassion and self-construal in the United

States, Thailand, and Taiwan. Journal of cross-cultural psychology, 39(3), 267-285.

Neff, K. D. and McGehee, P. (2010). Self-compassion and Psychological Resilience Among Adolescents
and Young Adults. Self and Identity, 9(3), 225-240.

Neff, K. D. (2012). The science of self-compassion. Compassion and wisdom in psychotherapy, 1, 79-

92.

Neff, K., and Germer, C. (2018). The Mindful Self-Compassion Workbook: A Proven Way to Accept

Yourself, Build Inner Strength, and Thrive. New York: Guilford Press.

Neff, K. D., Knox, M. C., Long, P. and Gregory, K. (2020). Caring for others without losing yourself: An
adaptation of the Mindful Self-Compassion program for healthcare communities. Journal of

Clinical Psychology. 76(9), 1543- 1562.

263



Aylin DOGRU SUKUTLAR, ishak KOZiKOGLU

Neff, K. D., and Knox, M. C. (2020). Self-compassion. In Encyclopedia of personality and individual

differences. New York: Springer International Publishing.

Okumus, V. (2018). Cocuklarin sosyal medya kullanimlari ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin

incelenmesi. istanbul Ticaret Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Okuyucu, A. (2017). ilkokul déneminde anne baba tutumlarinin é§renci basarisina etkisi Esenler ilgesi

Ornedi. Yildiz Teknik Universitesi: Yayimlanmamis doktora tezi.

Oztiirk, S. (2017). ilkégretim birinci kademe 6g§retmenlerinde 6z-anlayis ile ise bagh gerginlik diizeyleri

arasindaki iliski. Toros Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Pekdogan, S., ve Kanak, M. (2015). Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin yaraticiliga iliskin algilari: Metafor

analizi 6rnegi. Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi, (3), 138-147.

Pekyiirek, I. (2018). Bir okul 6rnekleminde anne baba tutumlarinin ergenlerin kisilik yapisi ve cinsiyet

rolii ile iliskisinin incelenmesi. Beykent Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Pepping, C. A,, Davis, P. J., 0'Donovan, A,, and Pal, J. (2015). Individual differences in self-compassion:
The role of attachment and experiences of parenting in childhood. Self and Identity, 14(1), 104-
117.

Rafferty, Y. and Griffin, K. W. (2010). Parenting behaviours among low-income mothers of preschool
age children in the USA: implications for parenting programmes. International Journal of Early

Years Education, 18(2), 143-157.
Rubin, J. B. (2013). Psychoanalysis is self-centered. Soul on the couch, 79-108.

Sak, R., Sak, i. S., Ath, S. ve Sahin, B. (2015). Okul éncesi dénem: Anne baba tutumlari. Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(3), 972-991.

Sayin, K. B. (2010). ilkégretim Birinci Kademe Ogrencilerinin Empati Becerileri ile Anne-Baba Tutumlari

Arasindaki fliski. Maltepe Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Solak Simsek, N. (2019). Lise édrencilerinde 6znel iyi olus ve 6z sefkat arasindaki iliski. Akdeniz

Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Soyer, U. (2010). Ozel egitim 6§retmen adaylarinin 6z duyarlk ve siirekli kaygi diizeylerinin

belirlenmesi. Marmara Universitesi: Yayimlanmamis doktora tezi.

Stolorow, R. D., Brandchaft, B. and Atwood, G. E. (1987). Psychoanalytic treatment: An intersubjective

approach. Berkeley: Analytic Press.

264



Ogretmenlerin Algiladiklari Anne Baba Tutumlari ile Oz-Sefkat Diizeyleri Arasindaki iliski

Simer, A. (2008). Farkli 6z-anlayis (self-compassion) diizeylerine sahip (niversite 6grencilerinde
depresyon anksiyete ve stresin dederlendirilmesi. Selcuk Universitesi: Yayimlanmis yiiksek

lisans tezi.

Sahin, D. (2018). Ortadgretim kurumlarina devam eden 14-18 yas arasi ergenlerin anne baba tutumlari
ve 6z anlayislarinin sosyal gériiniis kaygilarina etkisi. Gazi Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi.

Sanli, D. ve Oztirk, C. (2012). Annelerin c¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen etmenlerin

incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca E§itim Fakiiltesi Dergisi, (32), 31-48.
Tabachnick, B. G. and Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics. Pearson Publications.

Tanaka, M., Wekerle, C., Schmuck, M. L., Paglia-Boak, A. and MAP Research Team. (2011). The linkages
among childhood maltreatment, adolescent mental health, and self-compassion in child

welfare adolescents. Child Abuse & Neglect, 35(10), 887-898.

Temiz, 0. (2020). Algilanan anne ve baba tutumunun baglanma stilleri, 6z-sefkat ve benlik saygisi

lizerine etkisi. istanbul Okan Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.
Tuncer, 0. (1980). Cocuk ve Egitim. Ankara: TED Yayinlari.

Uji, M., Sakamoto, A., Adachi, K. and Kitamura, T. (2014). The impact of authoritative, authoritarian,
and permissive parenting styles on children’s later mental health in Japan: Focusing on parent

and child gender. Journal of child and family studies, 23, 293-302.

Ulu, G. (2022). Geng yetiskinlerde ebeveyn tutumlari, anksiyete ve 6z-sefkat iliskisi. istanbul Geligim

Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Waasdorp, T. E., Lindstrom Johnson, S., Shukla, K. D. and Bradshaw, C. P. (2020). Measuring school

climate: Invariance across middle and high school students. Children & Schools, 42(1), 53-62.

Yarnell, L. M., Stafford, R. E., Neff, K. D., Reilly, E. D., Knox, M. C. and Mullarkey, M. (2015). Meta-

analysis of gender differences in self-compassion. Self and Identity, 14(5), 499-520.
Yavuzer, H. (2020). Ana- baba okulu. istanbul: Remzi Kitabevi.

Yildiz Bicakgl, M. (2004). Annesi ¢calisan ve ¢calismayan ¢ocuklarin anne baba tutumlarini algilamalarinin

ve benlik imajlarinin incelenmesi. Ankara Universitesi: Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi.

Yilmaz, M. T. (2009). Universite 6grencilerinin 6z-anlayislari (self-compassion) ile anne baba tutumlari

arasindaki iliskinin incelenmesi. Selguk Universitesi: Yayimlanmamis doktora tezi.

265



Aylin DOGRU SUKUTLAR, ishak KOZiKOGLU

Yilmaz, M. T. Ve Kesici, S. (2014). Anne baba tutumlari ve kardes sirasinin lniversite 6grencilerinin 6z-

anlayislarinin gelisimine etkisi. OPUS-Uluslararasi Toplum Arstirmalari Dergisi, 4(6), 131-157.

Young, J. E., and Klosko, J. S. (1994). Reinventing Your Life: The Breakthough Program to End Negative

Behavior and Feel Great Again. Londra: Penguin Books.

Ylcel, Y. (2013). Ortaokul &dgrencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlarinin, benlik saygisi ve

égrenilmis caresizlik ile iliskisi. istanbul Arel Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Zengin, E. (2019). Ergenlerde anne baba tutumlari ile sinav kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi:

Ortaokul 6rnedi. istanbul Gelisim Universitesi: Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Extended Abstract

Introduction

It can be accepted that compassion and therefore self-compassion in the relationship between
teachers and their students is a necessity both in terms of the teacher's well-being and professionally
(Soyer, 2010). When the level of self-compassion in an individual is high, positive thoughts will increase
and the effect of negative thoughts will decrease, therefore professionals (teachers, psychological
counselors, psychiatrists) who aim to help individuals improve themselves need to use such a basic
skill (Deniz et al., 2008). Considering that the school, where we spend important years of our lives, and
therefore teachers, have significant effects on individuals' self-compassion, it is thought that it is
important to find out the level of teachers' self-compassion and its relationship with parental attitudes.
When the literature on this subject is examined, it is seen that the number of studies measuring the
level of self-compassion in teachers is quite low, and no study has been found that relates the
perceived parental attitude in teachers to self-compassion. Starting from this starting point, this
research aims to examine the relationship between teachers' perceived parental attitudes and their

levels of self-compassion. For this purpose, answers to the following questions were sought:
1. What is the level of parental attitudes perceived by teachers?

2. Do teachers' perceived parental attitudes differ significantly according to variables such as

gender, age, and mother and father's level of education?
3. What are teachers' self-compassion levels?

4. Do teachers' self-compassion levels differ significantly according to variables such as gender,

age, and mother and father's level of education?

5. Is there a significant relationship between teachers' perceived parental attitudes and their

levels of self-compassion?
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6. To what extent do teachers' perceived parental attitudes predict their levels of self-

compassion?

The concept of self-compassion has been encountered more frequently in recent years. With
the increasing interest in positive psychology today, the focus has begun to shift from the negative
aspects of individuals to their positive characteristics that will support well-being, also known as
psychological resilience. The reason for this situation becomes clear when we consider how much the
love and compassion that individuals show themselves affect psychological well-being. Although self-
compassion is thought to be developed in later periods of life, it is seen in studies (Kivrak, 2021; Kigk,
2020) that a person's love and understanding for themselves is more related to the unconditional love
shown by their family while raising them. It is known that the 0-6 age period in particular forms the
basis of human personality. Loving oneself and knowing that one is valuable is also a feeling that is
established during this period. For these reasons, it is important to investigate the relationship
between self-compassion and parental attitudes by taking into account different variables. In addition,
this study is considered important in terms of determining to what extent the perceived parental
attitude of teachers explains self-compassion and differs from the studies in the literature. This study
examined the relationship between teachers' perceived parental attitudes and self-compassion. Self-
compassion in teachers affects the teacher's approach to both himself/herself and his/her students. In
addition, since self-compassion reduces negative thoughts, it is a skill that should be possessed by
professionals who aim to help and develop others, such as teaching. For these reasons, it is thought
that examining the relationship between teachers' perceived parental attitudes and self-compassion
levels by considering variables such as gender, age, and mother and father's education level will reveal
useful information for the literature. In addition, when the literature is examined, it is seen that the
number of studies on self-compassion is quite low compared to other fields, and the studies examining
the relationship between self-compassion and parental attitudes are insufficient and need to be
supported by new studies. No study has been found in the literature on teachers' relationship between
parental attitudes and self-compassion. In this respect, it is thought that the study will contribute to

the relevant literature.

Method

The correlational survey model, a quantitative research design, was used in this study. The
sample of the research was determined using a cluster sampling method. The research was conducted
with 374 teachers working in schools in the ipekyolu, Tusba, and Edremit central districts of Van

province during the 2022-2023 academic year.
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The research data were obtained from teachers working in official kindergartens, primary
schools, secondary schools, and high schools determined by the researcher in the second semester of
the 2022-2023 academic year. During the data collection process, first of all, application approval was
obtained from the Van Yizlinci Yil University Social and Human Sciences Ethics Committee, and official
permissions were obtained from the Van Provincial Directorate of National Education. Data were
collected by applying the scales to teachers working in kindergartens, primary schools, secondary
schools, and high schools in the Edremit, ipekyolu, and Tusba districts of Van province voluntarily. The
data collection process took approximately four months. Approximately half of the data (200 teachers)
were collected online through a form created via the Google form program, and the rest (174 teachers)
were collected face-to-face with forms distributed to teachers in schools.

"Self-Compassion Scale" and "Parental Attitude Scale" were used as data collection
instruments in this research. Descriptive statistics (mean, standard deviation), inferential statistics
(independent samples t-test, ANOVA), Pearson Product-Moment Correlation Coefficient, and stepwise
regression analysis were used in the data analysis of the research.

Result and Discussion

As a result of the research; it was found that teachers perceived parental attitudes more as
democratic attitudes, men had a higher perception of protective-demanding attitude compared to
women, and there was a significant difference in the perception of protective-demanding attitude
according to the father's level of education being high school or primary school, and there was no
significant difference between parental attitudes and age. It was determined that teachers' perceived
self-compassion level was moderate and male teachers had a higher level of self-compassion
compared to female teachers. While there was no significant differentiation in self-compassion level
according to the father's education level, it was found to be significant in favor of university graduate
mothers. There was no significant differentiation in self-compassion level according to age. A
significant relationship was found between perceived parental attitudes and self-compassion levels; a
positively moderate relationship between democratic attitude and self-compassion, and a negatively
moderate relationship between protective-demanding attitude, authoritarian attitude, and self-
compassion were identified. It was found that a democratic attitude predicted self-compassion by

15.6%, and when combined with a protective-demanding attitude, it predicted it by 18.3%.

Based on the results obtained in this study, teachers can be made more aware of the concept
of self-compassion in schools. The sample of the current study is limited to teachers, but it can be
suggested that different studies be carried out with a holistic perspective by including stakeholders

such as school administrators and parents who may have the potential to affect self-compassion. The
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subject can be investigated in depth by using scales that include more parental attitudes such as

rejecting, permissive, neglectful and unbalanced parental attitudes.
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