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Oz

Amag: Uskiip'teki Tiirk toplumunun Ramazan ve bayram yemeklerine dair derinlemesine bir analiz
sunan bu ¢alisma, giincel olarak ramazan ayina 6zgii geleneksel yemekleri ve bu yemeklerin hazirlanma
aliskanliklarini arastirmay1 hedeflemektedir.

Yontem: Arastirmada nitel yontem benimsenmis ve veri toplamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan olusturulmus yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilmistir. Goriismelerden elde
edilen veriler, MAXQDA 2024 programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma, Uskiip'teki Tiirk toplumunun Ramazan ve bayram geleneklerinde,
modernlesme ve toplumsal degisimler nedeniyle bazi geleneksel uygulamalarin azaldigini ve yerini
modern yontemlere biraktigini ortaya koymustur.

Sonug: Tiirk kiiltiirii, tarihsel kokleri ve zengin cesitliligiyle dikkat ¢eken bir mirasa sahiptir. Bu
kiiltiir, sirurlart asarak farkli cografyalarda kendine 6zgii bir degisim gecirmistir ve 6zellikle Osmanh
Imparatorlugu'nun etkisi altinda kalmis topluluklarda derin izler birakmigtir. Makedonya, yiizlerce yil
Osmanli Imparatorlugu'nun egemenligi altinda kalmis ve bu siirecte Tiirk kiiltiirii ile yogrulmus bir
cografyadir. Glintimiizde dahi bélgede dil, din, gelenekler, mimari ve mutfak gibi pek ¢ok alanda bu
gecmisin etkileri kendini gostermektedir. Tiirk niifusun yogun olarak yasadigi sehirlerde Tiirkge
kokenli kelimeler ve ifadeler yaygin olarak kullanilmakta Islam dini ile ilgili birtakim ritiieller hala
onemini korumaktadir. Tiirk mutfagina 6zgii yemekler siklikla tiiketilmekte ve Kuzey Makedonya'nin
mutfak kiiltiirlinii zenginlestirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kuzey Makedonya, Ramazan Yemekleri, Bayram Yemekleri, Gastronomi.
Ramadan Meals in Turkish Culture in Skopje
Abstract

Purpose: This study, which provides an in-depth analysis of the Ramadan and holiday meals of the
Turkish community in Skopje, aims to investigate the traditional dishes specific to these periods and the
preparation habits of these dishes.

Method: Qualitative method was adopted in the research and semi-structured interview forms
created by the researchers were used to collect data. The interview data were analyzed using MAXQDA
2024 software.

Findings: The research revealed that some traditional Ramadan and Eid practices among the Turkish
community in Skopje have diminished due to modernization and social changes, being replaced by
contemporary methods.

! Bu arastirma 8-10 Mayis 2024 tarihleri arasinda Kuzey Makedonya Uskiip’te gergeklestirilen “International
Tourism, Culture and Economy Congress (ITEC24)” te 6zet metin bildiri olarak sunulmustur.
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Conclusion: Turkish culture has a remarkable heritage with its historical roots and rich diversity.
This culture has gone through a unique change in different geographies, crossing borders and leaving
deep traces especially in the communities that were under the influence of the Ottoman Empire.
Macedonia is a geography that remained under the rule of the Ottoman Empire for hundreds of years
and was steeped in Turkish culture during this period. Even today, the effects of this past are evident in
many areas such as language, religion, traditions, architecture and cuisine in the region. In cities where
the Turkish population lives densely, words and expressions of Turkish origin are widely used, and
some rituals related to the Islamic religion still maintain their importance. Dishes specific to Turkish
cuisine are consumed frequently and enrich the culinary culture of North Macedonia.

Keywords: North Macedonia, Ramadan Food, Festive Food, Gastronomy.

Giris

Kiiltiirler arasi etkilesim tarihin derinliklerinden giiniimiize kadar insanlik i¢in 6nemli bir
gerceklik olmustur. Bu etkilesimler, farkl kiiltiirlere mensup bireylerin bir araya gelerek ortak
bir kiiltiirel zeminde bulusmalarina ve bu zeminde Dbirbirlerini etkileyerek
zenginlestirmelerine olanak tanimustir. Ttirk kiiltiirii de, tarih boyunca bir¢ok cografyada etkili

olmus ve bu cografyalarda kendine 6zgii izler birakmistir (Artun, 1996: 12). Bu izlerden biri
de Kuzey Makedonya'da gozlemlenen Tiirk kiiltiirti etkisidir.

Bolge halklarinin Tiirklerle etkilesimi 7. yy’daki Kavimler Gogiine kadar
dayandirilabilmektedir. Ancak 6zellikle Osmanlilarin egemenliginde gegirilen 500 yillik siireg
bolgede kiiltiirel agidan Tiirklerin belirgin olmalarini saglamistir (Artun, 2007; Sancaktar,
2019; Hamzaoglu, 2010). Kuzey Makedonya, tarihsel olarak ¢ok kiiltiirlii ve ¢ok dilli bir yapiya
sahiptir, bu da cesitli etnik topluluklarin mutfak kiiltiirlerinin etkilesimiyle ortaya ¢ikan bir
zenginlige neden olmustur Bugiin, Makedonya'da yasayan farkli milliyetlerden halklarin
mutfaklarinda Osmanh mutfaginin belirgin bir etkisi hissedilmektedir (Ozkaya vd., 2020: 96).
Osmanliya dayanan ge¢gmisin mirasi, 6zellikle Ramazan ay1 gelenekleri ve mutfak kiiltiirii
iizerinde de belirgin sekilde hissedilmektedir. Ramazan ay1, Islam diinyasinda orug tutma,
manevi derinlesme ve toplumsal birliktelikle ilgili nemli ritiielleri iceren bir donemdir. Dini
vecibelerin yerine getirildigi bir donem olmanin 6tesinde, toplumsal dayanisma ve paylagimin
en yogun yasandig1 zamanlardir. Iftar, sahur ve bayram sofralari, hem aile bireylerini hem de
komsulari, dostlar1 bir araya getirerek toplumsal baglar1 giiglendirmektedir. Bu sofralarda
paylasilan yemekler, toplumda yardimlasmay1 tesvik ederken, ekonomik farkliliklar: da gegici
olarak etkisizlestirmektedir. Aym1 zamanda, bayram giinlerinde yapilan ziyaretler ve
paylasilan tatlar bireyler arasindaki iligkilerin tazelenmesini saglayarak toplumda birlik
duygusunu pekistirmektedir. Bu 6zel giinlerde uygulanan ritiieller, nesiller aras: kiiltiirel
aktarimin yaninda, sosyal uyumu ve ortak degerleri de siirekli kilmaktadir (Karaman, 2010:
236; Calisir vd., 2018, 204).

Ramazan ve bayram yemekleri, bir toplumun kiiltiirel dokusunu giiclendiren ve sosyal
baglar1 pekistiren 6nemli unsurlardir. Bu yemekler, geleneksel mutfak pratiklerinin bir
yansimasi olarak toplumun tarihi, dini ve kiiltiirel degerleri ile biitiinlesmistir. Ayn1 zamanda
geleneksel tarifler ve 6zel sunumlar aracihigiyla kusaktan kusaga aktarilarak kiiltiirel mirasmn
siirdiiriilebilirligine katki saglamaktadir. Ozellikle Ramazan ayi ve bayram gibi 6zel
donemlerde bu etkilesim daha belirgin hale gelmektedir. Bu donemlerde yapilan yemekler,
Tiirk kiiltiiriiniin Kuzey Makedonya'daki izlerini gostermektedir. Bu arastirma, Uskiip'teki
Tirk toplulugunun Ramazan ve bayram yemeklerine dair derinlemesine bir bakis
sunmaktadir. Calisma, katilimcilarin bu 6zel giinlerle iligskili geleneksel yemekler ve bu
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yemeklerin hazirlanma aligkanliklar1 hakkindaki goriis ve deneyimlerini kesfetmeyi
amaclamaktadir. Ayni zamanda Ramazan ve bayram yemekleriyle ilgili gecmisten gliniimtize
hissedilen bazi degisiklikleri ele almaktadir. Bu degisikliklerin sebepleri kesfedilmeye
calisilmistir. Bu c¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup, veriler yar
yapilandirilmis goriisme formalar: aracilifiyla toplanmis ve MAXQDA 2024 programu ile
analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda elde edilen bulgular, Tiirk kiiltiirtiniin Kuzey
Makedonya'daki varliginin ve etkisinin daha iyi anlagilmasina yardimci olacaktir.

Kuramsal Cergeve

Gastronomi, bir ulusun kiiltiirel kimliginin 6nemli bir parcasidir ve bu kimligin
olusumunda cografi 6zelliklerin biiytiik etkisi vardir. Bir {ilkenin iklimi, bitki Ortiisii, denizlere
ve nehirlere olan konumu, gastronomisini belirleyen faktorlerin basinda gelir. Ayrica, bir
tilkenin tarih boyunca yasadig1 gogler ve isgaller de gastronomisini etkiler. Bu faktorler bir
araya geldiginde, bir ulusun gastronomisi sadece bir yemek kiiltiirii olarak degil, ayni
zamanda cografyasmin ve tarihi ge¢misinin bir yansimasi olarak da goriilebilir (Nebioglu,
2016: 27). Kuzey Makedonya, Balkanlar'n giineydogusunda konumlanmis bir {ilkedir.
Ulkenin yiizélgiimii 25.713 km?dir ve batida Arnavutluk, kuzeybatida Kosova, kuzeyde
Sirbistan, doguda Bulgaristan ve giineyde Yunanistan ile komsudur (Odemis, 2023, 444).

Kuzey Makedonya, kiiltiirel ve etnik cesitliligiyle dikkat ¢eken bir iilkedir. 2021 niifus
sayimi1 sonuglarina gore diaspora ile birlikte toplam niifusu 2.097.319 olan iilkenin, iginde
1.836.713 kisi ikamet etmektedir. Bu niifusun %58.44'ti Makedon kokenlidir. Bununla birlikte,
Arnavut, Tiirk, Roman, Bosnak, Ulah, Sirp gibi 34 farkh etnik kokenden gelen gruplar da
tilkenin kiiltiirel yapisini zenginlestirmektedir. 2021 niifus verileri 2002 y1li ile kiyaslandiginda
Tiirklerin %3,85 olan niifus oraninin %3,98e yiikselmis oldugu goriilmektedir. Ulkede Tiirk
niifusu azinlik olmasina ragmen, Tiirkler tarafindan yasatilan kiiltiir oldukga zengindir. Tiirk
kiltiirdi, dil, mimari, kilik kiyafet, 6rf ve adetler ve mutfak gibi ¢esitli unsurlarla hala canli bir
sekilde yasatilmaktadir. Tiirk kiiltiirii, Kuzey Makedonyanin kiiltiirel mozaigi iginde énemli
bir yer tutmaktadir ve iilkenin ¢ok kiiltiirlii yapisina katkida bulunmaktadir (Ozkan Onem,
2022, 278: Kul, 2022:193; Okur, 2023: 202).

Ulkenin baskenti olan Uskﬁp, tarihi ve kiiltiirel agidan zengin bir ge¢mise sahip
Balkanlar'n 6nemli merkezlerinden biridir. Tarihi siire¢ i¢inde farkli medeniyetlere ev
sahipligi yapmis ve bu medeniyetlerin izlerini tasimaktadir. Bugiin Uskiip, bu zengin tarihi
mirastyla ve farkl kiiltiirel unsurlariyla 6nemli bir turistik ve kiiltiirel merkez olarak 6ne
¢ikmaktadir. Osmanl ile bolgede belirgin hale gelen Tiirk kiiltiirii, Kuzey Makedonyanin
tarihinde ve kimliginde derin izler birakmistir ve giintimiizde de hala yasayan bir gercekliktir.
Bu nedenle, Tiirk kiiltiirtiniin korunmas: ve yasatilmasi, Kuzey Makedonyanin kiiltiirel
gesitliliginin ve zenginliginin bir parcasi olarak goriilmelidir (Okur, 2023, Kul, 2023:39-40).

Tiirk Ramazan kiiltiirii, Islam diinyasinin diger bolgelerinden farkli ve zengin bir yapiya
sahiptir. Ramazan, Miisliiman Tiirkler i¢in sadece bir ibadet ay1 olmanin Gtesinde, 6zgiin bir
yasam tarzi haline gelmistir. Tiirk toplumu, Ramazan aymna 6zel bir hazirlik yapar ve bu ay
boyunca bedenen ve ruhen olgunlasmay1, sabirli olmayi, dayanisma ve yardimlagsmay1 6gretir.
Ramazan'in Tiirk kiiltiirtindeki 6nemi, hem dini hem de toplumsal boyutlariyla agiklanabilir.
Dini olarak, Ramazan ayi, insanin bir takim isteklerine karsi sabirli olmasimni, direng
kazanmasini ve bedenen ve ruhen olgunlasmasin saglar. Bu ay, sabr1 ve dayanismay1 6gretir
ve bu tutum, Ramazan sonrasi hayata da yansir, insan1 hayata hazirlar. Ayrica, Ramazan ay1
sosyal yardimlasma ve dayanismay: da tesvik eder. Bu baglamda Tiirk milleti, Ramazani
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kendine 0zgii bir hayat tarzi haline getirmistir. Bu ayda yapilan, ritiieller, ibadetler ve
kutlamalar Tirk kiiltiirtiniin 6nemli bir pargas1 haline gelmis ve bir gelenege doniismiistiir.
Bu gelenek, ekmeginden yemegine, mutfak kiiltiiriinden edebiyatina, ahlaki degerlerden
estetige kadar genis bir yelpazede Tiirk kiiltiiriine zenginlikler kazandirmistir. Bu sayede
Ramazan, Tiirk toplumunda bir "Ramazan Medeniyeti" haline gelmistir (Ozden, 2006: 83-84).

Uskiip'te, Ramazan ay1 ve Ramazan bayrami zgiin bir kiiltiirel miras olarak yasatilan
uygulamalarla 6n plana ¢cikmaktadir. Ramazan'in karsilanmasi 6zel bir ritiieldir ve sehirdeki
atmosfer bu anlamda oldukca canlidir. Yakin bir ge¢miste yaz aylarma denk gelen
Ramazanlarda karpuzlar genellikle kuyularda veya tulumba oniindeki tas teknelerde
sogutulurdu. Iftar ve sahur vaktinde Uskiip'iin Gazibaba semtinde top atilir ve sahura
kalkmak igin davulcular sokaklardan gecerdi. Piteler genellikle sagta pisirilir ve yakin
komsgular arasinda ozellikle Cuma geceleri ayni tatl ve pite yapilirdi. Ramazan, tiim Islam
diinyasinda oldugu gibi Uskiip'te de mukaddes bir aydir ve bu dénemde 6zellikle iftar ve
sahur sofralar1 6zel bir neme sahiptir. Uskiip'{iin geleneksel iftar sofralarinda Diigiili biiber-
paca ve kiifte nemli bir yer tutar. Tath olarak ise vezirparmag tercih edilir. Her gece sahurda
gesitli piteler yapilir ve Misir unundan yapilan 1spanakli bérek Momoroz Pitesi siklikla
tiiketilir (llimsever ve Aganoglu, 2010: 38).

Kuzey Makedonya’da resmi tatil olarak kabul edilen Ramazan bayrami (Okur, 2023:205)
Arife gliniinden itibaren evlerde temizlik ve hazirliklarin yapildigi 6zel bir donemdir.
Anadolu’da oldugu gibi Uskiip’te de bayram sabahi erkenden kalkilarak bayram namazina
gidilir ve camiden doniiste kabristan ziyareti gergeklestirilir. Evdeki biiytiklerin elleri opiiliir
ve aile icinde bayram yemegi olan Bayram Kuslugu yenir. Bayram ziyaretleri ise aileler
arasinda sicak ve samimi bir atmosferde gergeklesir, misafirlere dnce regel ikram edilir ve
ardindan baklava tepsisi getirilerek birlikte yenir (Ilimsever ve Aganoglu, 2010: 39). Uskiip'te
Ramazan ve Ramazan Bayrami, kiiltiirel degerlerin yasatildigi, birlik ve beraberligin
pekistirildigi énemli zaman dilimleridir. Bu dénemlerde geleneksel yemeklerin ve tatlilarin
hazirlanmasi, aile ve komsuluk iligkilerinin giliclenmesine katki saglar ve sehrin sosyal
dokusunu zenginlestirir.

Yontem

Uskiip'teki Tiirk toplumunun Ramazan ve bayram yemeklerine dair derinlemesine bir
analiz sunan bu calisma, gilincel olarak ramazan ayma 0zgii geleneksel yemekleri ve bu
yemeklerin hazirlanma aligkanliklarim1  arastirmay:r hedeflemektedir. Nitel yontem
benimsenerek planlanan arastirmada veri toplamak amaciyla literatiirden yararlamilarak
hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formundaki
ifadelerin kapsam gegerliliginin degerlendirilmesi i¢in gastronomi alaninda uzman iki kisiden
yardim alinmustir. ifadelerin gériiniis gegerliligi ise bir dil bilimciden gériis almarak
degerlendirilmistir. Bu uzmanlarin degerlendirmeleri sonucunda yapilan degisiklikler,
sorularin anlam karmasasina neden olabilecek unsurlarini ortadan kaldirmis ve daha anlasilir
hale gelmesini saglamistir. Veriler 01.07.2024-15.07.2024 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Goriigsmeler, Uskiip'teki Tiirk toplulugundan 17 katilimar ile gergeklestirilmistir. Ramazan ay1
boyunca yapilan geleneksel pratikler, yeme-igme aligkanliklari, ge¢misten giiniimiize bu
pratiklerde yasanan degisimler, Ramazan bayrami hazirliklari, bayram ikramlar1 gibi
konularda katilimcilarin goriisleri alinmistir. Toplanan veriler, nitel veri analizi aract olan
MAXQDA 24 ile “Ramazan” ve “Bayram “ temalar1 biinyesinde olusturulan kodlamalar
iizerinden analiz edilerek arastirma bulgulari elde edilmistir. Analiz bulgular1 alanyazin ile
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karsilagtirilarak ~ sonuglar ~ yorumlanmistir. Bu alanda yapilmis bir c¢alismaya
rastlamlmadigindan bu aragtirmanin Uskiip'teki Tiirk toplulugunun Ramazan ay1 ve
Ramazan bayramu kiiltiiriinii daha iyi anlamaya ve korumaya yonelik 6zgiin katkilar
saglayacag1 diistintilmektedir.

Arastirmanin gergeklestirilmesi i¢in Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Kurulunun 11.06.2024 tarihli ve 2024/25 numarali karariyla etik onay alinmigtir.

Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde verilerin analizi neticesinde ulagsilan bulgular paylasilmistir. Verilerin
analizinde MAXQDA programinin  'MAXmaps' ve” Kelime Bulutu” o6zelliklerinden
faydalanilmigtir. Bulgularin agiklanmasi siirecinde, katilimci ifadelerine de yer verilerek, bu
ifadelerden c¢ikarimlar yapilmaya calisilmistir. Tablo 1'de arastirmaya destek veren
katilimcilarin demografik 6zellikleri verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Katilimc1 No Cinsiyet Yag  Egitim Durumu Meslek
1 Kadin 57 Lisans Tiirkge 6gretmeni
2 Kadin 28 Lisans Psikolog
3 Kadin 59 Lise Ev hanim
4 Kadin 48 Lise Ev hanim
5 Kadin 81 [Ikdgretim Ev hanim
6 Kadin 56 Lise Ev hanim
7 Kadin 36 Lisans Resim 6gretmeni
8 Kadin 40 Lisans Din o6gretmeni
9 Kadin 60 Lisans Tiirkge 6gretmeni
10 Kadin 40 Lise Terzi
11 Kadin 60 Lisans Smif 6gretmeni
12 Kadin 57 Lise Esnaf
13 Kadin 27 Yiiksek Lisans Farmakolog
14 Kadin 57 Lisans Smif 6gretmeni
15 Kadin 35 Lisans Okul 6ncesi 6gretmeni
16 Kadin 74 [kdgretim Ev hanimi
17 Kadin 75 Lisans Emekli gazeteci

Tablo 1'e gore, Uskiip'teki Ramazan yemekleri iizerine yapilan arastirmamn tiim
katilimcilar1 kadindir, ¢linkii bolgede genellikle yemek hazirligi kadinlar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Katilimcilarin egitim seviyeleri farklilik gostermektedir; iki katilimci
ilkogretim diizeyinde, besi lise diizeyinde, dokuzu lisans diizeyinde ve biri yiiksek lisans
diizeyinde egitim almistir. Katilimcilar 27 ile 81 yaslar1 arasindadir ve beg tanesi ev hanimi
iken, diger 12 katilimc1 farkli mesleklerde ¢alismaktadir.
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Katilimcilarla gerceklestirilen goriismelerde Uskiip Tiirk kiiltiiriinde Ramazan ay1 ve
Ramazan bayraminda tiiketilen yiyecekler ile ge¢gmisten giliniimiize hissedilen farkliliklar
hakkinda bilgi alinmistir. Veriler MAXQDA programina aktarilmis ve once ana temalar
belirlenmis sonra kodlar olusturulmustur. Tablo 2'de katilimcilarin Uskiip’te Ramazan ve
bayram yemekleri konusundaki ifadelerinin kod temelli frekans tablosu verilmistir.

Tablo 2. Katilimalarin Uskiip’te Ramazan yemekleri ve Ramazan Bayrami konusundaki
ifadelerinin kod temelli frekans tablosu

Ramazan Ana temasi altindaki Kod Bayram Ana Temas: Altindaki Kod
kodlar Sayisi Kodlar Sayis1
Ramazanla 6zdeslesen 17 Gegmisten gilintimiize bayram 15
yiyecekler
Gegmisten gliniimiize Ramazan 11 Ikramliklar 17
Ramazan hazirliklari 18 Bayram hazirliklar 17
Corbalar 18 Toplam 49
Tathlar 17
Icecekler 17
Pilavlar 16
Kahvaltilik tirtinler 25
Hamur isleri 17
Ana yemekler 18
Toplam 173

Kod temelli frekans tablosu goriismelerde tiim belgeler igerisinde ilgili kodlarin hangi
siklikla gectigini gostermektedir. Tablo 2’de goriildiigii tizere veriler oncelikle Ramazan ay1 ve
Ramazan bayrami ana temalar: altinda olusturulan kodlamalar seklinde siniflandirilmistir.
Burada oOzellikle yemekler gruplandirilarak kodlama sisteminin bu gruplara paralel
yapilmasina karar verilmistir. Yemek gruplar1 disinda Ramazan ve bayram hazirliklarn ile
gecmisten giiniimiize Ramazan ve bayram alt kodlar1 kullanilmigtir. Goriismelerde en sik
gecen kodun kahvaltilik tirtinler oldugu goriilmektedir. En az gegen kod ise gec¢misten
glintimiize Ramazan basliginda goriilmektedir.

Kelime bulutu, bir arastirma konusunda 6ne ¢ikan kelimelerin ve ifadelerin sanatsal ve
sosyal bir bicimde sunulmasinda etkili bir tekniktir (Ustaoglu, 2019:227). Sekil 1’de bu
arastirmaya ait katilimci ifadelerinin kelime bulutu verilmistir.
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Sekil 1. Katihma goriislerinden olusturulan kelime bulutu

Nitel calismalarda siklikla kullanilan kelime bulutu bir metinde gegen kelimelerin
frekansin1 ve Onemini gorsel olarak temsil eden araglardir. Bu arastirmacilara metindeki
anahtar kelimeleri hizli bir sekilde belirleme ve vurgulama imkam sunmaktadir. Kelime
bulutlar1 kullanilarak, katilimcilarin en sik kullandig: kavramlar ve bu kavramlarin birbiriyle
iliskisi daha iyi anlagilabilmektedir. Ayrica, kelime bulutlari, arastirmanin odak noktalarmni ve
ana temalarmi belirlemeye yardimci olmaktadir. Bu nedenle, nitel galismalarda kelime
bulutlari, verilerin gorsel olarak analiz edilmesine ve anlasilmasina katki saglayan 6nemli bir
aractir (Williams vd. 2013: 45) . Sekil 1'de goriildiigii {izere c¢alismada ana temalar olan
Ramazan ve bayram kelimelerinin en sik kullanilan kelimeler oldugu anlasilmaktadir. Bunun
disinda pilav, sahur, ikram, baklava, paga gibi kelimelerin de katilimcilar tarafindan yogun
olarak kullanildigr goriilmektedir. Bu durum arastirmanin genel igerigini yansitmasi
bakimmdan 6nemlidir. Arastirmada katilimcilarin genel bakisini yansitan bu analizlerden
sonra kodlar temelinde kullanilan ifadelerin gorsellestirilmesini saglayan analizlere
gecilmistir.

1. Evinizde Ramazan ay1 6ncesinde yapilan hazirliklar var midir? Varsa nelerdir?

Aragtirmada katilimcilara oncelikle Uskiip’te yapilan Ramazan hazirliklarmin neler
olduguna dair bir soru yonlendirilmistir. Bu soruya tiim katilimcilar ev temizligi ve erzak
aligverisi seklinde yanit vermislerdir. 11 no’lu katilimc1 bu baglamda “Ramazan hazirliklarina
derin temizlikle baslanir. Eskiden Uskiip'te Uskiip halkinin cogu bahgeli evlerde yasarlardi. Bu yiizden
Ramazan oncesi temizlige Ramazan ayindan bir ay Oncesinden baglanmirdi. Her hafta bir odanin
temizligi, bahge ve avlularin temizligi ayr1 yapilirdi. Sonra Ramazan oncesi alisveris yapilir evdeki eksik
erzak tamamlanir ve ilk giin icin yapilacak olan sahur ve iftar 6giinleri belirlenir bunun igin de ayri
hazirliklar yapilir.” seklinde yanit vermistir.

2. Evinizde 6zellikle Ramazan ayinda tiiketilen yiyecekler var midir? Varsa
hangileridir?

Arastirmada katilimcilara yoneltilen sorulardan biri de Uskl'ip’te Ramazanla 6zdeglesen
yiyecekler nelerdir sorusudur. Bu soruya katilimcilarin verdikleri yanitlar1 gosteren analiz
sonucu Sekil 2’de verilmistir.
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Evet var, 6zellikle Paca tuketilen
yiyeceklerimizden biridir. Bunun

diginda hurma, pincur da Ramazan ayinda tukettigimiz
tuketilmektedir. (Ramazan yiyecekler paca, pincur, recel
Yemekleri Gorusme 13, 2) cesitleri, hosaf, tuzlu sitliyacg,

muhallebili baklava, Ramazan
pidesi. (Ramazan Yemekleri
Gorusme 14, 2)

Ozellikle Paca tuketilir.
(Ramazan Yemekleri Gorugsme
15,2)

Hurma, paca ve sahur mantisi.
(Ramazan Yemekleri Gorusme
12, 2)

Ramazan ayinin iftar sofralarinda

olmazsa olmaz “Pacga™dr. 1

Pacgadan sonra Pincur (digulia / Paga, hurma, pincur. (Ramazan
Yemekleri Gorisme 16, 2)

biber) gelir. (Ramazan Yemekleri
Goéruagme 111, 2)
Ramazanla 6zdeslesen yiyecekler (17) \

Hurma, paca, degisik Ramazan sofralarinin olmazsa olmaz
hazirlanmig ¢orba ve ye_r_n:ekler. dedigimiz “Paga” tuketilmektedir.
(Ramazan Yemekleri Gorusme (Ramazan Yemekleri Gorugsme 3, 2)
9,2)

UsklUp’te Ramazanin olmazsa olmaz “Paga”
olarak isimlendirilen aperativturudar. Bunun
haricinde yahni, sarma gibi Turk kaltarane ait
yemekler tuketilir. Tathlardan tulumba, vezir
parmagi vb. (iftarliklar tiiketilir). (Ramazan
Yemekleri Gérisme 8, 2)

Ramazan ayinda tuketilen en meshur
yiyecek “Pacga™dir (gcorba). Bunun disinda
Dugulu biber (Pincur), ev pideleri ve ev
recgelleri yapilir. (Ramazan Yemekleri
Gorugsme 5, 2)

Sekil 2. Ramazanla Ozdeslesen yiyecekler

Ramazanla 6zdeslesen yiyecekler arasinda one ¢ikan “paca” katiimcilarin neredeyse
tamaminin belirttigi 6nemli bir yiyecektir. Paga, Ramazan ay1 boyunca ve Ramazan
bayraminda siklikla yapilan bir yiyecektir. Iki sekilde hazirlanabilen paga; yogurt, un ve
yumurta karisimina su eklenerek yapilir. Bu karisim pisirilerek muhallebi kivaminda bir
yiyecek elde edilir. Servis edilirken 1sitilmig siviyagina toz kirmizibiber eklenerek hazirlanan
sos {izerine gezdirilir. Paga genellikle sarimsak ve sirke ile lezzetlendirilir. Resim1’de Uskiip’te
yapilan paga yemegine ait gorsel verilmistir.

Resim 1. Ramazanda iftar yemekleri 6zdeslesen “Paga” yemegi

Daha ¢ok bayramlarda yapilan paga boregi ise baklava yufkasi iizerine yogurt, yumurta ve
un ile hazirlanan muhallebinin dokiilmesiyle hazirlanir ve bodrek gibi firinda pisirilir.
Giiniimiizde hazir yufka ile yapilabilen paca boregi de Ramazan ve bayramlarda Uskiip'iin en
bilinen yiyeceklerinden biridir. Resim 2’de yufka ile hazirlanan paga boregi gorseli verilmistir.
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Resim 2. Ramazan bayramlarinda hazirlanan paga boregi

Ramazanla 6zdeglesen yiyecekler arasinda yer alan Pincur (diigiilii biber gorseli Resim

3’te verilmisgtir.

Resim 3. Pincur (Diigiilii Biber) gorseli

3. Ramazana 6zgii ekmek cesitleri nelerdir? Sik tiiketilen borek ve diger hamur isleri
hangileridir?

Katilimcilara yoneltilen sorulardan biri de Ramazan ayinda en fazla tiiketilen ekmekler ve
hamur isleri hakkindadir. Bu soruya 5 no’lu katihme1 “Ramazan ayinda firtnlardan tiirlii tiirlii
ekmekler alinir. Fakat evde de ayridan ekmek yogrulup yapilir. Evde genellikle nohutlu ve mayali ekmek
yapilir. Hamur islerinde eskiden mant: pite (borek), kol pite (borek), diiz pite (borek) sik sik yapilirdr
fakat giiniimiizde zorlayict is saatleri yiiziinden bu piteleri yapmaya pek vaktimiz olmuyor. Hatta bu
piteler Uskiip'te Ramazan gelene§inin onemli ogiinlerinden oldugu icin bu piteler hakkinda
mahallelerde soylenen mani vardir her ne kadar giiniimiizde séyleyene pek rastlamazsak da...

Diiz pite diizledim
Ramazani iizledim
Manti pite mantiladim
Ramazani karsiladim.

Kol pite kolladim
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Ramazani yolladim.” seklinde yanit vermistir. Zaten genel olarak Uskiip mutfaginda
boreklerin yerinin 6énemli oldugu bilindiginden Ramazan yemekleri icinde de boreklerin
agirhik gostermesi beklenen bir durumdur. Genel olarak katilimclarin verdigi cevaplar
arasinda nohutlu ekmek, Ramazan pidesi, etli manti boregi, Bosnak mantisi, borek (pirsal,
kabakli, 1spanakli, peynirli, patatesli), pisi, lokum, tiganica, petla, gibi hamurislerinin
bulundugu goriilmektedir. Verilen yanitlardan borek tiirlerinin sahurda sik tiiketilen
yiyecekler oldugu anlasilmaktadir. Sahurda boreklerin yanisira simit pogaca, krep, tiganica,
omlet, bognak mantis1 gibi yiyeceklerin de tiiketildigi ifade edilmistir.

4. Ramazan ayinda (iftar ve sahur) tiiketilen gorbalar1 yazabilir misiniz?

Makedonya mutfaginda, 6zellikle soguk kis aylarinda tavuk, dana eti ve balik gibi gesitli
etlerle yapilan ¢orbalarin yani sira sehriye ve sebze gorbalar sikga tiiketilir. Bu ¢orbalar, Tiirk
mutfagindaki gibi hazirlanir. Temel malzemeleri etler, sebzeler ve baklagillerdir. Corbalarin
kivamini olusturmak igin et suyu, un ve yogurt gibi malzemeler kullanilir (Ekinci, 2021: 66)
Katilimcilara 6zellikle Ramazan ayinda iftar ve sahurda tiiketilen ¢orbalar nelerdir sorusu
yoneltildiginde gorbanin daha cok iftar sofralarinda tiiketildigine dair cevaplar alinmistir.
Uskiip’te Ramazan ayinda tavuk g¢orbasi, domates gorbasi, tarhana ¢orbasi, miyaneli ¢orba,
yogurt ¢orbasi, mercimek ¢orbasi, paga, sehriye ¢orbasi, sebze gorbasi, cennet ¢orbasi, ezogelin
corbast gibi Anadolu Tiirk mutfaginda da siklikla yapilan corbalarin tercih edildigi
gortlmiistiir.

5. Ramazan ayinda (iftar ve sahur) tiiketilen ana yemekler hangileridir?

Uskiip Tiirk mutfak kiiltiiriinde, Tiirk mutfagindaki gibi et ve sebze yemekleri oldukca
yaygindir. Kebaplar, kofteler ve sulu et yemekleri Tiirk mutfagindaki tariflerle benzer sekilde
hazirlanmaktadir. Etler genellikle 1zgarada, firinda, kizartilarak ya da tencerede sulu yemek
olarak pisirilir. Giliveg ve gesitli yahniler gibi sulu et yemekleri sikca tiiketilir. Ayrica, balik,
tavuk ve sakatat gibi gesitli yemekler de sik¢a yapilmaktadir (Alievska, 2010). Uskﬁpte
Ramazan ayimnda sik tiiketilen ana yemeklerle ilgili alinan yanitlar i¢in olusturulan kelime
bulutu Sekil 3’te verilmistir.

yemek

== Se % sote
— Yop 23S, e
=) U

Sekil 3. Ana yemekler temal1 kelime bulutu

Katilmcilarin yanitlarma gore Ramazanda iftar sofralarinin en ¢ok tercih edilen ana
yemekleri kofte, yaprak sarmasi, lahana sarmasi, yahni, elbasan tava, imambayildi, patates
musakkasy, biiryan (tepside tavuklu piring), karniyarik, giiveg, biber dolmas, fasulye, tavuk
sote, zeytinyagl yemekler, bezelye, 1spanak, et kizartmasi, firinda tavuk, tavuk eti, kori soslu
mantarl tavuk, mantar sote ve taze fasulyedir. Elde edilen verilerin Uskiip igin genel olarak
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belirtilen ana yemek kategorisine uygun oldugu goriilmektedir. Anadolu'nun pek c¢ok
yerinde siklikla yapilan Biiryan'in Balkan mutfaginda da yapildigmi gormekteyiz. Uskiip'te
et ile birlikte pisirilen pilava biiryan ismi verilmektedir. Bu yemek, uzun siire firinda yavas
yavas pisirilerek hazirlanir ve misafirlere genellikle etin en lezzetli pargalari sunulur. Uskiip’te
iftar yemeklerinde siklikla yapilan bir diger yiyecek te Elbasan tavadir. Anadolu mutfaginda
da yapilan Elbasan tava adini Arnavutluk'taki Elbasan sehrinden alan geleneksel bir yemektir.
Bu yemek genellikle kuzu eti ile yapilir ve besamel sos ile pisirilerek servis edilir (Atilla, 2013).

Uskiip Tiirk mutfagina da bolgedeki Arnavut kékenli insanlarla kurulan iligkiler vasitastyla
gectigi tahmin edilmektedir. Resim 4'te Uskiip’te iftar sofralarinda sik tiiketilen ana
yemeklerden gorseller paylasilmistir.

T

Resim 4. Uskiip'te iftar sofralarinda tiiketilen ana yemekler
6. Ramazanda (iftar ve sahur) tiiketilen icecekler nelerdir?

Kuzey Makedonya’da en sevilen icecekler arasinda “tiikenmez” adi verilen meyveli
icecekler bulunmaktadir. Ozellikle mevsim meyvelerinin sekerle ve su ilavesiyle fermente
edilmesiyle hazirlanan bu igecek tizerine siirekli seker ve su ilave edilerek artirilabildiginden
bu ismi almistir (Atilla, 2013). Tiirk lezzetlerinden olan limonata, sira, salep, boza, serbet,
Tursko kafe ve Turski cay tiiketilen icecekler arasinda yer almaktadir (Alievska, 2010).
Aragtima sonucunda elde edilen bulgulara gére Uskiip'te Ramazanda en sik tiiketilen
icecekler su, cay, ayran, meyve suyu, giil suyu, hosaf, komposto, kahve ve gazli igecekler
olmustur. Yine katilmcilarin verdigi bilgilere gore kahve daha ¢ok iftar sonrasinda hazmi
kolaylastiric1 olarak tercih edilirken sahurda gay ve su tiiketiminin yogun oldugu ifade
edilmistir.

7. Ramazanda tiiketilen tathlar hangileridir?

Makedonya'da yasayan c¢esitli milliyetlere mensup halklarin mutfaklarinda, Osmanl
mutfaginin etkisi en belirgin olanidir. Makedon mutfaginin tatlilari arasinda gurabiye, lokum,
baklava, revani (revaniye), sekerpare, helva, tulumba, kadayif, siitlag, regel ve pelte gibi
lezzetler, Tiirk kokenli tatlilar arasinda yer almaktadir (Ozkaya vd. 2020; Alievska, 2010).
Aragtirmaya katilanlarin Uskiipte Ramazan ayinda en sik tiiketilen tathlar hangileridir
sorusuna vezir parmagi, pasta cesitleri, ekler, sekerpare, yogurt tathsi, kadayif, ekmek
kadayifi, tulumba, dondurma, puding, muhallebi tathisi, magnolia, giillag, siitliyag, tespiste,
lokma, kaymagina, tahin helvasy, trilige, baklava, kazandibi, soguk baklava, irmik helvasi,
revaniye, tel kadayif seklinde yanit verdikleri goriilmiistiir. Burada bayramlarda ve siifiirde
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(sahurda) tathh sonrasi mideyi rahatlatmak veya tatliyr yatistirmak igin tuzlu siitliyag
tiiketildigi ile ilgili bilgi alinmustr.

8. Ramazanda tiiketilen pilavlar hakkinda bilgi veriniz.

Katilimcilarin bu soruya en ¢ok sehriyeli pilav seklinde cevap verdikleri goriilmiistiir.
Bunun yarusira sade piring pilavi, nohutlu pilav, domatesli, sebzeli (mantarli, bezelyeli,
havuglu vb.) pilav ve bulgur pilavinin da sik yapildig1 ifade edilmistir. Etli pilavlardan ciger
pilavi ve tavuklu pilav yapildigini ifede eden katilimcilar vardir. Biiryan (pilavli et yemegi )
yemeginin de katilimcilar tarafindan bu kategoride degerlendirildigi goriilmektedir.

9. Ramazanda kahvaltilik tirtinler tiiketilir mi hangileri hangi 6gtinde
yenilmektedir?

Katilimailar kahvaltilik tirtinlerin daha ¢ok sahurda tiiketildigini ifade etmislerdir. Bu
konuda 6 numaral katilimer “ Kahvaltilik iiriinler sahurda tiiketilir. Peynir, zeytin tanesi, yumurta,
ayvar, kaymak vb” seklinde cavap vermistir. 14 no’lu katilimci ise “Ramazanda kahvaltilik iiriinler
(peynir, zeytin, kasar, zdenka (krempeynir), haslanmig yumurta, biberli yumurta, ayvar,
lutenica)Uskiip'te iftarlik denilen ana yemekten once atistirmalik olarak ve sahurda tiiketilmektedir”
demistir. Buradan kahvaltilik iiriinlerin iftar sofralarinda da bulundugu anlasilmaktadr.

10. Uskiip’te Ramazan bayramlari igin nasil hazirliklar yapilmaktadir?

Bayramlar, toplumlarin milli ve dini agilardan 6nem verdigi, coskuyla kutladig1 6zel
giinlerdir. Tiirk Dil Kurumu'na gore bayramlar, "seving, nese, 6zel olarak kutlanan giin" gibi
anlamlara gelir ve uluslar1 birbirinden ayirt eden o6zel giinler arasinda yer alir. Ramazan
Bayrami, Ramazan ayinin sonunda orug tutmanin ardindan kutlanir ve tiim Islam diinyasinda
biiylik bir coskuyla karsilanir. Dini bayramlar, Miisliimanlar i¢in ibadet, dua, ziyaret ve
yardimlasma gibi Ozel ritiiellerle kutlanir. Bu bayramlar, toplumun birlik ve beraberligini
pekistirme, yardimlasma ve dayamismay: arttirma amaci tagir. Ayrica, dini bayramlar,
insanlarin manevi duygularini giiglendirir, ge¢misle baglarmi kuvvetlendirir ve toplumsal
degerleri yeniden hatirlatir. Uskiip’te Ramazan bayrami igin yapilan hazirliklar hakkindaki
soru icin 5 no’lu katilima Uskiipte yapilan bayram hazirliklari ile detayl bilgiler vermistir.
“Ramazan Bayramu igin temizlik yapilir. Baklavalar yazilir, baklavalarin kalan kisimlari ile paga boregi
hazirlanir. Ramazan Bayramu igin alisveris yapilir. Ciinkii bayramun ilk giinii ailecek toplanir bayram
kuslugu yenilir bunun icin Bayram arifesinde hazirhik yapilir. Ardindan bayram ziyaretine gelen
misafirler icin gereken ikramliklar alimir. Ramazan Bayramindan bir ka¢ giin once kabristan ziyaret
edilir. Yakinlarimmizin mezarlarmmin topragi tazelenir, odun ¢irpr varsa temizlenir. Olmiislerimize
dualar okunur. Ciinkii Bayram giinii, Bayram namazi kilindiktan sonra erkekler kabristan ziyareti
yapar ve bunun ig¢in hazirliklar yapilir...” Diger katilimcilarin da benzer sekilde bayram
oncesinde, bayram alisverisi, bayram igin gesitli hediyelerin alinmasi, bayram temizligi ve
ikramliklarin hazirlanmasiyla ilgili bir ¢alisma oldugu yoniinde bilgi vermislerdir. Baklava
hazirhigindan “baklava yazmak” tabiriyle bahsedilmesi dikkat ¢ekicidir.

11. Ramazan bayraminda konuklara ikram edilen yiyecekler var midir? Hangileridir?

Ramazan Bayrami, Miisliimanlar i¢in énemli bir dini bayram olup, oru¢ tutmanin ve
ibadetlerin ardindan kutlanir. Bu bayramda, konuklara ikram edilen yiyecekler ve icecekler,
bircok kiiltiirel ve dini anlam tasimaktadir ve toplumun birlik ve beraberligini simgelerler
(Karakegili ve Cetinsdz, 2017). Ramazan Bayrami'nda ikram edilen yiyeceklerin basinda
tatlilar gelir. Tatlilar, bayramin ve kutlamanimn bir simgesi olarak kabul edilir. Ozellikle
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sekerleme ve serbetli tathilar, bayramin coskusunu ve sevincini yansitir. Bu tathlar, misafirlere
sunulan hosgorii ve comertligin bir ifadesi olarak da degerlendirilir. Ayn1 zamanda, bu
ikramlar, paylasma ve yardimlagsma ruhunu da simgeler. Ramazan Bayrami'nda ikram edilen
icecekler de &nemlidir. Ozellikle geleneksel olarak tiiketilen ve bayramin vazgecilmezleri
arasinda yer alan serbetler, serinletici ve ferahlatic1 6zellikleriyle bayramlarda misafirleri
karsilamak icin ideal bir segcenektir.

Uskiipte bayramda ikram edilen yiyecek ve icecekler nelerdir seklindeki soruya “Gelen
misafire ilk 6nce kolonya sunulur. Ardindan lokum veya ¢ikolata ikram edilir. Konuklara
baklava, kadayif, sekerpare gibi tatlilar ve yaninda konugun arzusuna gore gazli igecekler, ¢ay,
meyve suyu, kahve veya giil suyu ikram edilmektedir. Bir de fazla tatli tiiketiminden
etkilenen konuklara tuzlu siitilyag ikram edilir” seklinde yanitlar alinmigtir. Burada 6zellikle
tuzlu stitliyag ikrami farkli bir ikram olarak dikkat gekicidir.

12. Ramazan ve bayram geleneklerinde ge¢misten giiniimiize ne gibi degisimler
yasanmistir?

Ramazan ve bayram geleneklerinde zaman iginde Oonemli degisiklikler yasanmuistir.
Katilimcilar, bayram ziyaretlerinin azaldigin ve 6zellikle ¢ocuklarda ve genclerde bayram
cogskusunun eskisine gore azaldigini belirtmislerdir. Bu durumun, 6zellikle kadinlarin is
hayatina katilmasi nedeniyle Ramazan iftar hazirliklariin ve evlerde misafir agirlama
geleneginin azalmasiyla iligskilendirildigi ifade edilmistir. Katihmcilar, ge¢miste aile
biiyiikleriyle yasanildig: icin bayram giinlerinde evin en yashisinin evde misafir karsilamak
i¢in bekledigini ve Ramazan'da genellikle davet beklemeden "cat kap1" misafirlerin geldigini
belirtmislerdir. Ancak giintimiizde, misafir sayisiin azaldigr ve Ozellikle 2020 yilinda
baglayan Covid 19 pandemi siirecinden sonra bu azalmanin daha da belirgin hale geldigi
vurgulanmigtir. Katilmcilar ayrica, Ramazan ve bayram geleneklerinde en belirgin
degisimlerden birinin misafir sayisindaki azalma oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica,
bugiinlerde Ramazan'da hosaf ve komposto yapiminin azaldig, bazi iceceklerin ise eskiden
sofralardaki Onemini yitirdigi belirtilmistir. Son olarak, katilimcilar eskiden annelerin
baklavay1 kendilerinin a¢tigini ancak giintimiizde genclerin baklavalar: siparis vererek elde
ettiklerini belirtmislerdir. Bu durum, geleneksel el yapimi uygulamalarin yerini daha modern
ve pratik yontemlerin aldigini gostermektedir.

Sonug

Bu arastirma, Uskiip'teki Miisliiman Tiirk toplulugunun Ramazan ve bayram yemekleriyle
ilgili glincel bir perspektif sunmaktadir. Arastirma, katilimcilarin Ramazan ay1 ve bayramaiyla
iligkili geleneksel yemekler ile bu yemekleri hazirlama aliskanliklar: konusundaki goriislerini
ve deneyimlerini kesfetmeyi amaglamaktadir. Bu calisma, Uskiip'teki Tiirk toplulugunun
kiiltiirel mirasin1 ve gastronomisini anlamak agisindan 6nemlidir. Ozellikle ge¢misten
giiniimiize hissedilen degisiklikler iizerinde durularak, toplulugun yemek kiiltiirtindeki
déniisiimler ve bu déniisiimlerin nedenleri analiz edilmistir. Arastirma, Uskiip'teki Tiirk
toplulugunun kiiltiirel kimligini koruma c¢abalarmi ve bu cabalarin Ramazan ve bayram

yemeklerine nasil yansidigini ortaya koymaktadar.

Arastirmaya katilan 17 kisinin yanitlar: incelendiginde, ge¢misten giintimiize Ramazan ve
bayram geleneklerinde bazi belirgin degisimlerin yasandig1 goriilmiistiir. Ozellikle misafir

agirlama geleneginde azalma ve geleneksel el yapimi uygulamalarin yerini modern
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yontemlere birakmasi dikkat gekmektedir. Uskiip yemek kiiltiiriinde bu degisimlerin temel
nedenleri arasinda modern yasamin getirdigi yogunluk ve kadinlarin is hayatina katilimi 6ne
ckmaktadir. Geleneksel yemek hazirlama yontemlerinin zaman alict ve yorucu olmass,
yerlerine daha pratik ve hizli ¢dziimlerin tercih edilmesine neden olmustur. Ozellikle hazir
yufka gibi {irtinlerin kullanimi yayginlasmus, boylece el yapimu yiyecekler yerine daha kolay
hazirlanan yemekler tercih edilmistir. Ayrica, 2020'de baglayan Covid-19 pandemisi, misafir
agirlama aliskanliklarini onemli Olgiide degistirmis, bu donemde evde misafir kabulii
azalirken, toplumsal ritiieller ve bayramlarda bir araya gelme gelenekleri de zayiflamistir.
Pandemiyle birlikte misafir sayisindaki azalma ve bayram ziyaretlerindeki diisiis daha da
belirgin hale gelmistir. Hosaf, komposto, giil suyu ve ev yapimi baklava gibi geleneksel
driinlerin tiiketiminde de bu siiregte azalma yasanmistir. Buna ragmen, Ramazan ve
bayramlar hala toplumsal birlik ve dayanismay1 pekistiren, manevi degerleri 6n plana ¢ikaran
Ozel zamanlar olarak kabul edilmektedir. Ancak, bu donemde geleneklerin giiniimiiz
kosullarma uyum saglama cabasi icinde degisime ugradigi goriilmektedir. Bu baglamda,
geleneksel uygulamalar yerini daha modern ve pratik yontemlere birakirken, kiiltiirel

degerlerin korunmasi i¢in yeni yaklagsimlar gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

- Geleneksel yiyecekler kiiltiirel mirasin siirdiiriilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Bu
nedenle, bu tiir tirtinlerin iiretimini ve pazarlanmasini destekleyici politikalarin gelistirilmesi

gerekmektedir.

- Geng neslin geleneksel degerlerle daha fazla bulusabilmesi igin gesitli egitimler ve
kiiltiirel etkinlikler diizenlenmesi 6nemlidir. Okullarda ve kiiltiir merkezlerinde, geleneksel
mutfak sanatlarina yonelik atolyeler ve uygulamali egitimler planlanarak genglerin bu
etkinliklere aktif katilimi saglanmalidir. Ayrica, dijital platformlarda genglerin ilgisini cekecek
icerikler olusturulabilir.

- Uskiip’teki 6zgiin gida ve tatl kiiltiiriiniin korunmas1 ve tanitilmasi i¢in gastronomi
turlar1 gibi etkinlikler diizenlenebilir. Bu tiir etkinlikler, dncelikle toplumun kendi kiiltiirel
degerlerinin farkina varmasmi ve bu degerleri sahiplenmesini tesvik etmesi agisindan

Oonemlidir.

- Ramazan ve bayram gibi 6zel giinlerde misafirperverlik geleneginin siirdiiriilmesi,
toplumsal dayanisma ve birlik duygusunun giiclenmesine katki saglar. Bu nedenle, bu
gelenegin gelecek nesillere aktarilmasi onemlidir. Geleneksel yiyecekleri ve etkinlikleri
arsivlemek amaciyla video arsivleri ve yazili kaynaklar olusturmalidir. Bu galismalar, ileride
bu kiiltiirel] miras1 belgelemek ve tamitmak igin dijital platformlarda da kullanilabilir.
Bayramlar ulus kiiltiirtiniin yasatilmasinda kritik bir rol oynar. Geleneksel etkinlikleri,
yiyecekleri, eglenceleri ve ritiielleriyle gelecek kusaklara aktarilarak hatirlatilmali ve kayit
altina alinmalidir. Arastirmanin gelecekteki c¢alismalar icin bir temel olusturacag:
diistintilmektedir. Ayni zamanda Tiirk toplulugunun bayram gibi 6zel giinlerdeki geleneksel
yemeklerinin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi konusunda giincel durumun tespit

edilmesi bakimindan literatiire katki saglanacag1 ongoriilmektedir.
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