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oz

Guntmuzde dijital araglar yasamin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Dijital araglarin kullanimi gok erken yaslarda
baslamaktadir, bu durum da bazi riskleri beraberinde getirmektedir. Ancak bircok ebeveyn, cocuklari bekleyen bu
risklerin farkinda degildir. Bu nedenle ebeveynlerin dijital farkindalik dtzeylerinin belirlenmesi 6nemlidir. Ebeveynlerin
sahip olduklari dijital farkindalik duzeyleri ¢cocuklarina karsi davranislarini da etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu
arastirmada ¢ocugu ilkokula devam eden ebeveynlerin dijital farkindalik dUzeyleri ile ebeveyn davranislarinin incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmanin drneklemini Van il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanhgi'na bagli ilkokullarda ¢cocugu
egitim alan toplam 263 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Dijital Ebeveynlik Farkindalik
Olcegi” ve “Alabama Ebeveyn Davranislari Olcegi” ile toplanmistir. Elde edilen veriler Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis
H testi ve Spearman Korelasyon testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda Dijital Ebeveynlik Farkindalk Olcegi ile
anne-baba olma durumu, gocugun cinsiyeti, sinif dizeyi ve cep telefonu sahibi olma durumu arasinda, Alabama Ebeveyn
Davraniglari Olgedi ile anne-baba olma durumu, yas, internet kullanim suresi, cocugun kendine ait cep telefonunun
olmasi durumu ve gcocugun sinif duzeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<.05). Ayrica Dijital Ebeveynlik

Farkindalik Olcegi ile Alabama Ebeveyn Davraniglari Olgegi alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anaghtar Kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Ebeveyn Davranislari, Cocuk, Dijital Araclar, internet Kullanimi.

ABSTRACT

This study investigates the digital awareness levels of parents with children in primary education and how these levels
influence parental behaviors. In contemporary society, digital tools have become an indispensable part of life, and their
usage often begins at a very early age, presenting certain risks. Many parents remain unaware of these risks, emphasizing
the need to assess their digital awareness. The sample consists of 263 parents from Van, Turkey, whose children are enrolled
in primary education. Data were collected using the "Personal Information Form," the "Digital Parenting Awareness Scale,"
and the "Alabama Parenting Questionnaire." The analysis of the collected data employed the Mann Whitney U test, Kruskal
Wallis H test, and Spearman correlation test. Results indicate a correlation between parental digital awareness and their
behaviors towards their children, underscoring the importance of enhancing parental knowledge regarding digital tools
and associated risks. This study explores the relationships between various factors impacting digital parenting awareness
among parents and their children. Utilizing the Digital Parenting Awareness Scale, significant differences were identified
based on proximity to the child, child's gender, grade level, and cellphone ownership. Additionally, the Alabama Parenting
Questionnaire revealed notable differences concerning parents’ proximity to the child, age, duration of internet use, child’s
personal cellphone ownership, and grade level (p<.05). Furthermore, a significant relationship was found between the Digital

Parenting Awareness Scale and the subdimensions of the Alabama Parenting Questionnaire.
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Giris

Teknolojinin oldukga hizli gelistigi ve degistidi
gunUumuz dunyasinda teknolojik araglar gunluk
yasamin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir.
Neredeyse kullandigimiz her elektronik esyanin
internet erisimi olmasi bizlere internet kullanarak
alisveris yapma, eglenme, bilgi edinme ve iletisim
kurma gibi gesitli imkanlar sunmaktadir (Kabakgi-
Yurdakul vd., 2013: 883). internet World Stats (2022)
verilerine gore dlinya nufusunun %67,9'u internet
kullanmaktadir. Ulkemizin deicinde oldugu Avrupa
kitasinda bu oran %897 olarak belirlenmistir.
Ayni  raporda Turkiye ndfusunun %83,8'inin
oldugu  belirtiimektedir.
Tarkiye Istatistik Kurumu'nun [TUIK], 2022
yilinda yayinladigi Hanehalki Bilisim Teknolojileri

internet  kullanicisi

Kullanim Arastirmasi Raporuna gore hanelerin
%94,1'inin evden internete erisimi bulunmaktadir.
Ayni arastirma raporunda Turkiye'deki bireylerin
%85'inin internet kullandigi ve ¢cogunlugunun ise
cocukoldugu belirtiimektedir (TUIK, 2022). Karakus
vd., (2014) arastirmalarinda Ulkemizdeki cocuklarin
%45,9'unun 7-10 yas arasinda internet kullanmaya
basladiklarini belirlemislerdir. Ayni calismada 7 yas
oncesi internet kullanmaya baslayan cocuklarin
orani ise %13 olarak saptanmistir. TUm bu veriler
Isiginda cocuklarin ¢ok erken yaslarda internet ile
tanistiklari ve farkh sekillerde dijital ortamlarda yer
aldiklari soylenebilir.

Cocuklarin erken yaslarda internetle tanismalari,
dijital ortamlarda aktif bir sekilde yer almalar
yalnizca internet kullanimiyla sinirl  degildir;
cocuklar dijital teknolojilerin farkli boyutlarinda
da yer almaktadirlar. Dolayisiyla cocuklar hem
sosyal hem de teknolojik anlamda erken yaslardan
itibaren daha genis bir dijital ekosistemle etkilesim
icindedirler. Dijital araglar gunluk yasamda
hayatimizi kolaylastirmakla birlikte bazi riskleri de
beraberinde getirmektedir (Valcke vd., 2011: 1295).
Karakus vd., (2014) tarafindan yapilan arastirmada
cocuklarin  %46'si sosyal medya ve benzeri
alanlarda fotograf, dogum tarihi vb. bilgilerini
paylastiklarini  ve paylasimlarini herkese acik
sekilde yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu durum
cocuklarin, Kisisel bilgilerin korunmasi gerektigi
ile ilgili bilgi sahibi olmadiklarini géstermektedir.
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Teknolojik gelismelerin hizla ilerledigi ¢cagimizda
dolayisiyla ebeveynlik kavramida bugelismelerden
etkilenmis; ebeveynlerin  sorumluluk alanina
cocuklarini dijital araglarin risklerinden korumak
da eklenmistir (Yay, 2019).

Cocuklar dijital araglar farkli amaglarla kullanirlar.
Kimi zaman bu durum bagimlilik gelistirmelerine
de neden olabilmektedir. Cocuklarin dijital araglari
problemli kullanimi i¢sel ve dissal bircok nedene
bagdlhdir (Lauricella vd., 2015; Nikken & Schols,
2015). Bu nedenlerden birisi de olumsuz ebeveyn
davranislaridir. Cocuklar kimi zaman ebeveynlerin
olumsuz davranislarindan kag¢mak icin dijital
badgimliik gelistirebilmektedirler (Esgi, 2014).
Bu nedenle ebeveynlerin davranislari ve dijital
farkindalik duzeyleri dnemlidir. Manap ve Durmus’a
(2020) gore ebeveynlerin dijital farkindalik dlzeyleri
cocuklarin dijital ara¢ kullanimlarini olumlu ya da
olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Kay (2022)
calismasinda anne-baba ve cocuk iliskisi, dijital
oyun bagimhhgr ve dijital ebeveynlik arasinda
anlamli bir iliski bulmustur. Benedetto ve Ingrassia
(2015)'ya gore ebeveynlerin dijital ebeveynlik
rollerine iliskin farkindaliklari davranislarini da
etkilemektedir.

Dijital ebeveynlik kavrami, ilk defa Rode (2009)
tarafindan literature kazandinlmis ve dijital
ortamlarda cocuklari gizlilik ve guvenlik gibi
konularda koruyabilen ebeveynler olarak
tanimlanmistir. Bir baska tanima gore dijital
ebeveynler, dijital ¢cadin gereksinimlerine gore
hareket eden, temel dlzeyde dijital araglara hakim
olan ve cocugu dijital ortamlardaki risklere karsi
koruyabilen ebeveynlerdir (Rode, 2019). Dijital
ebeveynler dijital teknolojilerin risk ve yararlarini
bilen, ¢cocuklarini olasi risklerden koruyabilen ve
dogru kullanim konusunda rol model olabilen

ebeveynlerdir (Manap, 2020).

Ebeveyn davranislari, cocuklarin davranislarina
karsianne-babanin verdigitepkilerdir ve cocuklarin
tum  yasamini etkilemektedir. Ebeveynler
cocuklarini dijital araglarin risklerinden korumak
istemekte ve bazen gocuklarina karsi bu konuda

yanhs tutum ve davranislar sergileyebilmektedir.
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Dolayisiyla ebeveynlerin dijital arag¢ kullanimi
konusunda c¢ocuklarina verdikleri tepkiler c¢ok
onemlidir (Anderson, 2016).

ilgili literatlrde ebeveyn davranislarn ve dijital
ebeveynlikileilgilifarkharastirmalarbulunmaktadir
(Bircan & Erden,2011;Cekicvd.,2018; Hawes & Dadds,
2006; inan-Kaya vd., 2018; Mustafaoglu & Yasaci,
2018; Okumus & Parlar, 2018; Ozsoy & Atilgan; 2018;
Rizco, 2013; Rode, 2009; Sharples vd.,2009; SUmer &
GUngdr, 1999). Yapilan arastirmalar incelendiginde
ortaokul 6grencilerinin dijital bagimlilik ve ebeveyn
davranislari (Lermi & Afat, 2020), 4-11 yas (Arslan,
2022), 7-10 yas (Coskunalp, 2022) arasinda ¢ocugda
sahip ebeveynlerin dijital ebeveynlik &6z yeterlikleri
ve farkindaliklari ile ¢ocuklarda problemli medya
kullanimi; ebeveynlerin internet, sosyal medya
vb. kullanimlari ile ilkokul (Sen vd., 2015), ortaokul
(Yalgin & Duran, 2017) ve anasinifi ¢cocuklarinin
(Cingel, 2013) teknolojik ara¢ kullanim duzeyleri ile
ilgili arastirmalar yapildigi goérdlmustir. Bununla
birlikte arastirmalarda c¢ogunlukla ebeveynlerin
dijital farkindalik duzeylerinin cocuklarin dijital
ara¢ kullanimina etkileri incelenmistir. Oysa
farkindalik

degiskenlerin  de

ebeveynlerin  dijital duzeylerini

etkileyen belirlenmesinin
énemli  oldugu dustndlmektedir. Ulkemizde
dijital ebeveynlik farkindahgi konulu arastirmalar
incelendiginde arastirmalarin  erken c¢ocukluk
doneminde ¢ocugu olan ebeveynler (Bostanci &
Cakir, 2022), cocugu ortaokula giden ebeveynler
(Gul & Ozgur, 2023; Hasil-Korkmaz vd., 2023; Kopuz
vd., 2022) ve ergenlik doneminde cocugu olan
ebeveynler (Akay & Kayili, 2023; Sancar, 2023) ile
gerceklestirildigi gorulmektedir. Cocugu ilkokula
devam eden ebeveynler ile gergeklestirilen
calismalar incelendiginde ise; dijital ebeveynlik
farkindaliginin  demografik degiskenlere gore
(Yasaroglu & Sonmez, 2022) ve dijital ebeveynlik 6z
yeterligine goére (TUysuz, 2023) ele alindigi; dijital
ebeveynlik farkindaliginin ebeveyn davranislari
ile iliskilendirilmedigi gdrulmustudr. Bu baglamda
cocuklarin davraniglarini dnemli dlgude etkiledigi
bilinen ebeveyn davranislarinin, dijital ebeveynlik
davranislari ile de iliskili oldugu varsayllmaktadir.
ilkokul yillarinin hem egitsel hem de gelisimsel
olarak o6nemli oldugu ve bu ddénemde dijital
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araglarin  aktif  kullanildigi  dusunuldugunde

arastirmanin literarure katki saglayacagdi

dUsunUlmektedir. Bu nedenle arastirmada
cocugu ilkokula devam eden ebeveynlerin dijital
farkindalik duzeyleri ile ebeveyn davranislarinin

incelenmesi amacglanmaktadir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel tarama modelinde
yapilmis bir arastirmadir. Tarama tipi arastirmalar,
arastirmaya katilacak grubun belirlenen konu ile
ilgili dusuncelerini belirlemek amaciyla yapilan

betimsel arastirmalardir (Can, 2017).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Van il merkezinde bulunan
Milli  Egitim Bakanligr'na badlh ilkokullarda
cocugu egitim alan ebeveynler olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemini ise bu okullar arasindan
basit rastgele drnekleme yontemiyle secilen bes
ilkokulda cocugu 06grenim gbéren toplam 263
ebeveyn olusturmaktadir. Ebeveynlerin %93.5'inin
anne, %6.5'inin baba oldugu, %54.8'inin 33-44 yas
araliginda oldugu, %36.9 ile ¢cogunlugunun lise
mezunu oldugu, %59.3'UnUn 2 cocugu oldugu,
%54'UNUnN kiz cocugu, %46'sinin ise erkek cocugu
oldugu ve %62.4'inin cocugunun birinci sinifa,
%12.9'unun ikinci ve dérdUdncu sinifa ve %11.8'inin

ise UcuUncu sinifa devam ettigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu”, “Dijital Ebeveynlik Farkindalik

Olcegi”, ve “Alabama Ebeveyn Davranislari Olcegi”
kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu; arastirmacilar tarafindan
hazirlanan formda c¢ocuga yakinlk, c¢ocugun
cinsiyeti, sinif duzeyi, cep telefonu olma durumu,
ebeveynlerin yasi, egitim duzeyi ve internet
kullanim surelerine iliskin sorular yer almaktadir.

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcedi; Ebeveynlerin

dijital farkindalik duzeylerini dlgmek amaciyla
Manap (2020) tarafindan gelistirilip, gecerlik
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guvenirlik calismasi yapilmistir. Olcek olumsuz
model olma, dijital ihmal, risklerden koruma ve
verimli kullanim olmak Uzere dért alt boyut ve
toplamda 16 maddeden olusmaktadir. Olgek
S'li likert tipindedir ve hicbir zaman (1), nadiren
(2), bazen (3), siklikla (4) her zaman (5) seklinde
puanlanmaktadir. Dijital Ebeveynlik Farkindalik
Olceginin olumsuz model olma alt boyutu icin
cronbach alpha dederi 0.79; dijital ihmal alt boyutu
icin 0.78; risklerden korunma alt boyutu icin 0.63;

verimli kullanim alt boyutu icin 0.71 seklindedir.

Alabama Ebeveyn Davranislari Olcegi; Anne-
babalarin ebeveynlik davranislarini 6l¢gmek igin
Frick (1991) tarafindan gelistirilip Cekic, Turk, Buga
& Hamamoci (2018) tarafindan Turkge'ye uyarlanip
gecerlik-guvenirligi yapilmistir. Olcek maddeleri
hicbir zaman (1), nadiren (2), bazen (3), siklikla (4)
her zaman (5) seklinde puanlanmaktadir. Olcek 42
madde ve cocukla ilgilenme, olumlu ebeveynlik,
zayIf ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin ve dayakla
cezalandirma adli 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Alabama Ebeveyn Davranislari Olcedinin cocukla
ilgilenme alt boyutu icin cronbach alfa degeri 0.77,
olumlu ebeveynlik icin 0.68 zayIf ebeveyn takibi
alt boyutu icin 0.65; tutarsiz disiplin alt boyutu icin
0.46; dayakla cezalandirma alt boyutu icin 0.61
bulunmustur. Olcegin tamamindan elde edilen
cronbach alpha degeri ise 0.70'tir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢cin  oncelikle Cankiri  Karatekin
Universitesi Etik Kurulundan (31/05/2021 tarihli
20 no'lu toplantl) daha sonra Van il Milli Egitim
Mudurldgu’'nden gerekli izinler alinmistir. Daha
sonra ilgili okullara gidilip arastirmanin amaci
hakkinda okul yoneticilerine ve &gretmenlere
bilgi verilmistir. Veri toplama araclari 6gretmenler
iletilmistir. Eksik

doldurulan formlar ¢alismaya dahil edilmemistir.

araciliglyla ebeveynlere

Verilerin Analizi

Veriler SPSS programina aktariimis, yapilan analiz
sonucunda verilerin normal dagihm goéstermedigi
saptanmistir (p<.05). Bu dogrultuda verilerin
analizinde Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U
testleri kullaniimistir.  Farkliigin anlamli oldugu
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durumlarda, farki olusturan gruplar belirlemek
amaci ile Mann Whitney U testi kullaniimistir.
Dijital Ebeveynlik Farkindalk Olcegdi ve Alabama
Ebeveyn Davranislari Olcedi arasindaki iliskinin
belirlenmesinde ise Spearman korelasyon katsayisi

testi kullaniimistir.

Bulgular

Arastirmaya alinan ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik
Farkindalik Olcegi'nden aldiklari puanlar cocuga
yakinlik durumlarina gére olumsuz model olma
ve dijital ihmal alt boyutlarinda anlamli  bir
farklihlk gostermezken (p>.05), verimli kullanim
ve risklerden koruma alt boyutlarinda anlamli

Tablo1

Ebeveynlerin cocuga yakinlik, cocugun cinsiyeti ve gocugun
cep telefonu bulunma durumuna gére Dijital Ebeveynlik
Farkindalik Olcegi'nden aldiklari puanlara iliskin Mann Whitney
U testi sonuglari

Sira Sira

Olgekler Degiskenler ortalamast  toplami Uzp
DEFO Yakinlik
Olumsuz  Anne 13020 3202950  1648.500
model
olma Baba 158.03 268650  p=142
Dijital Anne 131.82 3242750 2046500
ihmal Baba 134.62 228850  p=.883
Verirnli Anne 135.23 3326750 1295500
kullanim Baba 8521 144850  p=.008*
Risklerden  Anne 138.08 3322900  1334.000
koruma Baba 87.47 148700  p=.012*

Cocugun

cinsiyeti
Olumsuz  Kiz 137.72 16664.00  7899.000
model
olma Erkek 12713 1805200  p=.257
Dijital Kiz 135.33 1637550  8187.500
ihmal Erkek 12916 1834050  p=509
Verimli Kiz 130.00 1572950 8348500
kullanim Erkek 13371 1898650  p=.691
Risklerden  KiZ 132.02 1597450 8588500
koruma Erkek 13198 1874150  p=.997

Cocugun

cep

telefonu
Olumsuz  Evet 169.86 237800  1213.000
model
olma Hayir 129.87 3233800 p=.054
Dijital Evet 180.00 252000  1071.000
ihmal Hayir 12930 3219600  p=.015*
verimii Evet 135.89 190250  1688.500
kullanim gy 13178 3281350  p=.843
Risklerden  Evet N6.64 1633.00  1528.000
koruma Hayir 132.86 3308300  p=.435

Sayi 18, Bahar (2025)



Cocugdu ilkokula Devam Eden Ebeveynlerin Dijital Farkindalik Dizeyleri ile Ebeveyn Davranislarinin incelenmesi

Umutcan GOREN - Nazan KAYTEZ

bir farklhlik gdstermektedir (p<.05). Buna gore
annelerin verimli kullanim ve risklerden koruma
alt boyutlarindan aldiklari puanlar babalara goére
anlamli olarak yuUksektir. Cocuklarin cinsiyetine
gore ebeveynlerin olumsuz model olma, dijital
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model olma, verimli kullanim ve risklerden koruma
alt boyutlarinda anlamli farklilik géralmemektedir
(p>.05). Buna gore cocugunun cep telefonu olan
ebeveynlerin dijital ihmal alt boyutundan aldiklari
puanlar anlamli olarak yUksektir.

Tablo 2.

Ebeveynlerin gocuga yakinlk, cocugun cinsiyeti ve cocugun cep telefonu bulunma durumuna gdére Alabama
Ebeveyn Davraniglari Olcegi'nden aldiklari puanlara iliskin Mann Whitney U testi sonugclari

Olgekler Dediskenler Sira ortalamasi Sira toplami U+p
AEDO Yakinlik
Cocukla ilgilenme Anne 134.24 33022.00 1541.000
Baba 99.65 1694.00 p=.069
Olumiu Ebeveynlik Anne 133.83 32922.50 1640.500
Baba 105.50 1793.50 p=134
Zayif Ebeveyn Takibi Anne 129.68 31900.50 1519.500
Baba 165.62 2815.50 p=.057
Anne 128.26 31551.50 1170.500
Tutarsiz Disiplin
Baba 186.15 3164.50 p=.002*
Anne 129.93 31962.50 1581.500
Dayakla Cezalandirma
Baba 161.97 2753.50 p=.077
Cocugun cinsiyeti
Cocukla ilgilenme Kiz 130.77 15823.50 8442.500
Erkek 133.05 18892.50 p=.809
Olumiu Ebeveynlik Kiz 131.23 15879.00 8498.000
Erkek 132.65 18837.00 p=.879
Zayif Ebeveyn Takibi Kiz 127.49 15426.00 8045.000
Erkek 135.85 19290.00 p=.371
Kiz 127.22 15394.00 8013.000
Tutarsiz Disiplin
Erkek 136.07 19322.00 p=.341
Kiz 129.55 15676.00 8295.000
Dayakla Cezalandirma
Erkek 134.08 19040.00 p=.612
Cocugun cep telefonu
Cocukla ilgilenme Evet 123.04 1722.50 1617.500
Hayir 132.50 32993.50 p=.649
Olumiu Ebeveynlik Evet 128.00 1792.00 1687.000
Hayir 132.22 32924.00 p=.838
Zayif Ebeveyn Takibi Evet 136.18 1906.50 1684.500
Hayir 131.77 32809.50 p=.831
Evet 173.32 2426.50 1164.500
Tutarsiz Disiplin
Hayir 129.68 32289.50 p=.036*
Evet 1n5.21 1613.00 1508.000
Dayakla Cezalandirma
Hayir 132.94 33103.00 p=.371

ihmal verimli kullanim ve risklerden koruma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>.05). Cocuga ait telefon
olma durumuna goére dijital ihmal alt boyutunda
anlamh bir farkhlik goérulirken (p<.05), olumsuz

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

Arastirmaya alinan ebeveynlerin Alabama Ebeveyn
Davranislar Ol¢egi'nden aldiklar puanlar cocugda
yakinlk ve cocuga ait cep telefonu olma durumuna
gore tutarsiz disiplin alt boyutunda anlamli farklilik
gostermektedir (p<.05). Buna goére babalarin ve
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cep telefonu olan ¢ocuklarin ebeveynleri tutarsiz

disiplin alt boyutundan anlamli olarak yuksek
puan almiglardir. Cocuklarin cinsiyetine goére
ebeveynlerin cocukla ilgilenme, olumlu ebeveynlik,
zayIf ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin ve dayakla

cezalandirma alt boyutlarindan almis olduklari
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puanlar anlamli farklilik gostermemektedir (p>.05).

Arastirmaya alinan ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik
Farkindalik Olcegi'nden aldiklari puanlar yas,
egitim durumu ve internet kullanim sUresine goére
anlamli bir farklilk géstermezken (p|>.05), gocugun

sinif dlzeyine gore ise olumsuz model olma alt

Tablo 3

Ebeveynlerin yas, egitim durumu, cocugun sinif dlzeyi, internet kullanim surelerine goére Dijital
Ebeveynlik Farkindalik Olcegi'nden aldiklari puanlara iliskin Kruskall Wallis testi sonuclari

Olcekler Degdiskenler Sira ortalamasi sd x o}
DEFO Yas
25-34 yas 125.58 5858 )
Olumsuz model olma 35-44 yas 134.06 2 p=240
45-54 yas 161.50
25-34 yas 129.46 627 )
Dijital ihmal 35-44 yas 130.89 2 p=269
45-54 yas 165.00
25-34 yas 138.58 1637 )
Verimli kullanim 35-44 yas 128.53 2 p=441
45-54 yas 116.85
25-34 yas 134.68
Risklerden koruma 35-44 yas 13222 2 1477 p=478
45-54 yag 107.69
Egitim durumu
ilkokul 12327
Ortaokul 140.33
Olumsuz model olma . Hse 12374 5 3775 p=582
On lisans 132.39
Lisans 138.25
Yiksek lisans 158.04
ilkokul 14.19
Ortaokul 138.66
Dijital ihmal ) Lise 1261 s 3.674 p=597
On lisans 136.95
Lisans 137.38
Yuksek lisans 154.04
ilkokul 136.88
Ortaokul 148.55
Verimli kullanim B Hse 14223 5 10530 p=062
On lisans 101.15
Lisans 121.81
Yuksek lisans 122.04
ilkokul 136.92
Ortaokul 134.70
Risklerden koruma . Hee 1682 5 10942 p=.053
On lisans 132.86
Lisans 109.30
Yuksek lisans 103.08
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Sinif duzeyi
1sinif! 125.88
2.sInif? 140.53 9.501 p=.023*
Olumsuz model olma 3 4-1
3.sinifs 17.76
4.sinif* 165.99
Tsinif 133.89
2.sinif 123.87 37N _
Dijital inmal 3 p=.294
3sinif 13.89
4.sinif 147.54
Tsinif 129.96
2.sinif 130.99 1.651
Verimli kullanim 3 p=. 648
3sinif 148.21
4.sinif 128.07
Tsinif 136.27
2.sinif 131.03
Risklerden koruma 3 1874 p=.599
3sinif 125.60
4.sinif 1N8.24
internet kullanim
suresi
O-1yil 129.83
2-3yil 14563
1.699 - 791
Olumsuz model olma 4-5yil 142.58 4 p=.
6-7 yil 136.70
8yil ve Uzeri 12814
O-1yil 105.75
2-3yil 104.00
8168 - 086
Dijital ihmal 4-5yil 136.52 4 P
6-7 yil 158.53
8 yil ve Uzeri 131.91
O-1yil 121.81
2-3yil 148.50
Verimli kullanim 4-5yil 122.87 4 2097 p=718
6-7 yil 142.08
8yil ve Uzeri 131.40
O-1yil 134.61
2-3yil 148.59
Risklerden koruma 4-5yil 132.44 4 3.598 p=.463
6-7 yil 109.40
8 yil ve Uzeri 134.10

boyutunda anlamh bir farklilik gdéstermektedir
(p<.05). Buna go6re c¢ocugu 4. sinifa giden
model olma alt

ebeveynlerin olumsuz

boyutlarindan aldiklari puanlar ¢cocugu 1. sinifa

giden ebeveynlerden anlamli olarak daha
yUksektir.

Arastirmaya alinan  ebeveynlerin  Alabama
Ebeveyn Davraniglari  Olgegi'nden  aldiklari

puanlar egditim durumuna goére anlamli farkhlik

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

gostermezken (p>.05), yas, ¢ocugun sinifi ve
internet kullanim suresine gdre anlaml farklilik
gostermektedir (p<.05). Buna goére 45-54 yas
araligindaki ebeveynlerin zayif ebeveyn takibi
alt boyutundan aldiklari puanlar, 25-34 yas
araligindaki  ebeveynlerden, c¢ocugu birinci
sinifa giden ebeveynlerin ¢ocukla ilgilenme alt
boyutundan aldiklari puanlar ¢cocugu dérduncu
sinifa giden ebeveynlerden, cocugu dérdUncu

sinifa giden ebeveynlerin ise zayif ebeveyn takibi
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Tablo 4
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Ebeveynlerin yas, egitim durumu, cocugun sinif dizeyi, internet kullanim surelerine gore Alabama Ebeveyn
Davranislari Olgedi'nden aldiklari puanlara iliskin Kruskall Wallis testi sonugclari

Olcekler

XZ

Degiskenler Sira ortalamasi sd o}
AEDO Yas
25-34 yas 132.68
' 0.858 - 757
Cocukla llgilenme 35-44 yas 132.88 2 p=
45-54 yas 116.69
25-34 ya 133.92
yes 0.419 -an
Olumlu Ebeveynlik 35-44 yas 12971 2 p=.
45-54 yas 141.73
25-34 yas' 126.12
6.534 p=.038*
ZayIf Ebeveyn Takibi 35-44 yas? 131.75 2 3-1
45-54 yas® 182.77
25-34 yas 128.62
1.502 - 472
Tutarsiz Disiplin 35-44 yas 132.33 2 p=
45-54 yas 155.85
25-34 yas 126.19
Dayakla Cezalandirma 35-44 yas 13614 2 1168 p=558
45-54 yas 133.50
Egitim durumu
ilkokul 98.88
Ortaokul 134.61
Cocukla ilgilenme Lise 13515 s 7569 p=.182
On lisans 146.21
Lisans 125.76
YUksek lisans 156.13
ilkokul 91.27
Ortaokul 142.55
Olumlu Ebeveynlik Lise 132.32
) 5 9.556 - 089
On lisans 14918 p=.
Lisans 130.66
Yiksek lisans 136.79
ilkokul 150.94
Ortaokul 152.76
ZayIf Ebeveyn Takibi Lise 134.26 -
i 5 10256 p=.068
On lisans 132.79
Lisans 108.86
YUksek lisans 121.75
ilkokul 121.06
Ortaokul 138.68
Lise 129.22 _
Tutarsiz Disiplin ) 5 1734 p=. 885
On lisans 138.71
Lisans 129.81
YUksek lisans 147.46
Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg Say 18, Bahar (2025)
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Dayakla Cezalandirma

Cocukla ilgilenme

Olumlu Ebeveynlik

Zayif Ebeveyn Takibi

Tutarsiz Disiplin

Dayakla Cezalandirma

Cocukla ilgilenme

Olumlu Ebeveynlik

Zayif Ebeveyn Takibi

Tutarsiz Disiplin

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

ilkokul
Ortaokul
Lise
On lisans
Lisans
YUksek lisans
Sinif duzeyi
1sinif!
2.sinif?
3sinif?
4.sinif
1sinif
2.sinif
3sinif
4.sinif
1sinif!
2.sinif?
3sinif?
4.sinif
1sinif
2.sinif
3sinif
4.sinif
1sinif
2.sinif
3.Sinif
4.Sinif

internet kullanim
suresi

O-Tyil!
2-3yil?
4-5yiI®
6-7 yil*

8 yil ve Uzeri®
O-1yil
2-3yil
4-5 yil
6-7 yil

8yl ve Uzeri
O-1yil'
2-3yil?
4-5y1I®
6-7 yil*

8 yil ve Uzeri®
O-1yil
2-3yil?
4-5y1I3
6-7 yil*

8yil ve Uzeri®

128.88
137.89
128.70
14271
130.21
125.58

140.30
134.22
12271
98.22
140.15
130.00
16.32
109.00
12118
127.53
151.52
170.88
130.70
17.40
13219
152.69
136.58
126.37
18.53
127.84

144.51
121.59
104.82
106.90
N34
105.56
n7.22
110.50
138.03
13913
112.96
168.50
152.74
169.62
17217
110.89
148.75
145.48
123.56
168.42

Sayl

1.360

9.21

6.460

14.602

3.848

2.060

13.263

7.063

31.023

11.880

364

p=.929

p=.027*
14

p=. 091

p=.002*

4

p=.278

p=.560

p=.010*
1-5

p=.133

p=.000*
4-5

p=.018*
4-5
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O-1yil 137.22
2-3yil 145.97
7.451 -
Dayakla Cezalandirma 4-5yil 154.18 4 p=T114
6-7 yil 147.40
8 yil ve Uzeri 12327

alt boyutundan aldiklari puanlar gocugu birinci
sinifa giden ebeveynlerden anlaml olarak daha
yUksektir. 0-1 yil arasinda internet kullanicisi olan
ebeveynlerin cocukla ilgilenme alt boyutlarindan
aldiklari puanlar 8 yil ve Uzerinde internet kullanicisi

olan ebeveynlerden, 8 yil ve Uzerinde internet

kullanicisi olan ebeveynlerin ise zayif ebeveyn
takibi ve tutarsiz tutum alt boyutlarindan
aldiklari puanlar 0-1 yildir internet kullanicisi olan
ebeveynlerden anlamli olarak daha yUksektir.

Arastirma sonucunda Alabama Ebeveyn
Davranislari Olcedi cocukla ilgilenme alt boyutu ile
Dijital Ebeveynlik Farkindalk Olcedinin olumsuz
model ve dijital ihmal alt boyutlari arasinda negatif
yonde anlaml, verimli kullanim ve risklerden
koruma alt boyutlari arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski, olumlu ebeveynlik alt boyutu
ile verimli kullanim ve risklerden koruma alt
boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski,
tutarsiz disiplin alt boyutu ile olumsuz model ve
dijital ihmal alt boyutlar arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski, dayakla cezalandirma alt boyutu
ile olumsuz model ve dijital ihmal alt boyutlari
arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski, risklerden

koruma alt boyutu arasinda ise negatif yonde

anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tartigsma

Arastirma verileri annelerin, babalara kiyasla
dijital teknolojileri daha verimli kullandigini ve
cocuklarini dijital ortamlardaki risklerden daha
fazla korudugunu gostermektedir. Anderson
(2016)'a gore anneler babalara goére cocuklariyla
internet ortaminda daha kaliteli vakit gegirmekte
ve teknolojik cihazlarin kullanimi konusunda
cocuklariyla daha fazla ilgilenmektedir. Kadinlarin
erkeklere gdre cocuklariyla beraber internet
ortaminda daha kaliteli vakit
(Kennedy, 2011).
Durmus (2020) c¢alismalarinda benzer sekilde

gegirdikleri
bilinmektedir Manap &
annelerin babalara kiyasla interneti daha verimli
kullandiklarint ve c¢ocuklarini risklerden daha
fazla koruduklarini belirlemislerdir. Konuyla ilgili
yapilan diger arastirmalar da bu farklilasmayi Turk
toplumunda erkeklerin kadinlara kiyasla ¢ocuk
yetistirirken dahaazsorumlulukalmalari, erkeklerin
dijital bagimlilik duzeylerinin daha yuksek olmasi
ve calismayan annelerin evde cocuklariyla daha
fazla vakit gecirmeleriyle iliskilendirmistir (Karakus
vd., 2014; Ersoy & Arseven, 2021; Manap & Durmus,
2020). Arastirmada babalarin annelere kiyasla

tutarsiz disiplin alt boyutundan anlamli olarak

Tablo 5

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegdi ile Alabama Ebeveyn Davraniglari Olcegdi Arasindaki Korelasyon

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcedi

Alabama Ebeveyn Olumsuz model  pyivaiihmal  Verimli kullanim Risklerden
Davranislari Olcedi koruma

r ~274 17 434 388
Cocukla ilgilenme 000*

P : .005* .000* .000*

r -9 100 334 207
Olumlu ebeveynlik 263

P : 106 .000* .001*

r e 046 -106 -130
Zayif ebeveyn takibi 055

P ’ 454 .087 .056

r 207 251 -5 -192
Tutarsiz disiplin *

P 000 000* 064 230

r 189 273 341 244
Dayakla cezalandirma 002*

o} . Q00* Q75 Q00*
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yUksek puanaldigigorulmektedir.Cekigcvedigerleri
(2018) arastirmalarinda benzer sonug¢ bulmakla
beraber tutarsiz disiplin puaninin yuksek olusunun
nedenini babalarin genellikle calismasindan ve
evden uzak kalmasindan kaynaklandigini ifade
etmiglerdir. Olumlu ebeveynlik davranislarinin
babalara kiyaslaannelerde dahafazla géruldigunu
destekleyen arastirma sonuglari bulunmaktadir
(Vazquez vd., 2019; Robert, 2009; Benedetto &
Ingrassia, 2015). Kadinlar ve erkekler arasinda
ebeveyn davranislarinin farklilasmadigini ifade
eden arastirmalar da bulunmaktadir (Escribano
vd., 2013; Servera vd., 2015; Mazefsky & Farrell, 2015).

Arastirma sonucunda kendine ait cep telefonu
bulunan cocuklarin ebeveynlerinin dijital ihmal
duzeyleri ve tutarsiz disiplin duzeyleri daha yuksek
bulunmustur. ilkokula giden cocuklar yasve gelisim
ozelliklerinden dolayr akilli telefonun risklerinin
farkinda dedildir (Rode, 2009). Dolayisiyla dijital
ihmal duzeyleri yUksek, olumsuz ¢cocuk yetistirme
tutumuna sahip, cocuguyla dahaazetkilesim kuran
ebeveynlerin riskleri ve tehlikeleri yonetemeyecek
yastaki cocuklara akilli telefon alabilecekleri ve
kontrolUinU saglayamayacaklari distnulmektedir.
Pazarcikci, Agrali ve Aydinli (2022) arastirmalarinda
cocugu akilli telefona sahip ebeveynlerin dijital
ihmal duzeylerinin daha yUksek oldugunu
bulmuslardir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gdre ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindahdr ve ebeveyn davranislar
anlamli farklihk gdstermemektedir. Literatlrde
ebeveyn davranigslarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine
gore farklilasmadigini  belirten  arastirmalar
bulunmaktadir (Sertbas, 2006; Chang vd., 2003;
inci & Deniz, 2015). Bu bulgulardan farkh olarak
ebeveyn davranigslarinin cocuklarinin cinsiyetine
gore farklilastigini ifade eden arastirmalar da
bulunmaktadir (Guler, 2021; Bilir, 1991; Tazeodglu,
2011; Kaya, 2019). llgili literatirde cocuklarin
cinsiyetinin, ebeveynlerin dijital ebeveynlikleri
ile anlamli farkhlik olusturmadigini ifade eden
arastirmalar bulunmaktadir (Cosgun, 2022; Duralk,
2019; Turkel, 2021; Warren, 2017). Coskunalp (2022)
ebeveynlerin dijital ebeveynlik &z yeterlikleri ile
cocuklarin problemli medya kullanimi arasindaki

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg
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iliskiyi inceledigi arastirmasinda ebeveynlerin
dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin cocuklarinin
cinsiyetlerine gore farklilasmadigini belirlemistir.

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik dtzeyleri
yasa gore anlaml farkliik gdéstermemektedir.
Ebeveynlerin ¢ogunlugunun 33-44 yas arasinda
olmasi ve verilerin homojen dagilim géstermemesi
birlikte

ebeveynlerin konuya iliskin bilgi sahibi olmasinin

sonucu etkilemis olabilir.  Bununla
yastan bagimsiz oldugu dustnulmektedir. Nitekim
gunumuzde egitim duzeyi yuUkselmistir ve dijital
teknolojinin zararlari konusunda televizyonda ve
sosyal medyada bilgilendirmeler yapilmaktadir
(Pazarcikci vd., 2022). Arastirmada ayrica 45-54 yas
araligindaki ebeveynlerin zayif ebeveyn takibi alt
boyutundanaldiklaripuanlar,25-34yasaraligindaki
ebeveynlerdenanlamliolarakylksek bulunmustur.
Daha geng ebeveynlerin ebeveyn tutumlari, cocuk
gelisimi ve egitimi konusunda farkindaliginin daha
yuksek oldugu dusunulmektedir. Arastirmamizin
bulgulari ile paralel bulgulara ulasan calismalar
bulunmaktadir. Aydogdu ve Dilekmen (2016) ve
Ates (2018) calismalarinda ebeveynlerin yaslari ile
ebeveyn tutumlari arasinda anlaml bir farklilik
bulmuslardir.
Ebeveynlerin  egitim  durumlar ile dijital
ebeveynlik farkindaliklari arasinda anlamlh bir
farklilik bulunmamistir. internet ve dijital teknoloji
kullaniminin, kisisel farkindaliga ve 6z duzenleme
becerisine bagdh oldugu ve dolayisiyla egitim
duzeyinden ayristigli dusunulmektedir. Benzer
sekilde farkli yastaki cocuklarin ebeveynleri ile
yapilan ¢alismalarda da egitim durumu anlaml
bir farkhliga neden olmamistir (Durak & Seferoglu,
2019; Cevik & Celikkaleli, 2010; Yaman, 2018).
Arastirmada ebeveynlerin  egitim  durumlari
ile ebeveynlik davranislari arasinda anlaml
bir farkhlik bulunmamistir. Cekic ve digerleri
(2018) arastirmalarinda egitim duzeyi arttikga
ebeveynlerin cocuklariyla daha cok ilgilendigi
ve daha tutarh disiplin davranislarn sergiledikleri
belirlenmistir. Ebeveynlerin editim duzeyleri ile
ebeveyn davranigslarinin  farklihk gosterdigini
bulan arastirmalar da (Atabey, 2017; Badahdah
& Le, 2016; Cetintas, 2015; Guler, 2021; Eratay, 2017,

Sayi 18, Bahar (2025)



Cocugu ilkokula Devam Eden Ebeveynlerin Dijital Farkindalik Dlzeyleri ile Ebeveyn Davranislarinin incelenmesi

Umutcan COREN - Nazan KAYTEZ

Kaya, 2019) bulunmaktadir. Ancak arastirma
bulgulari ile paralel olarak ebeveyn davranislarinin
egitim duzeyine gore farklilasmadigini ifade eden
arastirmalar da bulunmaktadir. Elgar ve digerleri
(2007), Hawes ve Dadds (2006) ve Gunindi (2008)
calismalarinda ebeveyn davraniglari ile egditim
duzeyi arasinda anlamli farklihk olmadidini ifade
etmektedirler.

Cocugu dorduncu sinifa giden ebeveynlerin,
olumsuz model olma alt boyutlarindan
aldiklari  puanlar ¢ocudu birinci sinifa giden
ebeveynlerden anlamli olarak daha yuUksektir.
Ebeveynler buyuk yastaki c¢ocuklarin dijital
araclar etkili kullanabilecegini disinmus ve bu
nedenle daha kuguUk yastaki ¢ocuklarina olumlu
model olma konusunda daha hassas davranmis
olabilirler.  Nayci (2021) Covid-19 pandemisi
sirasinda ilkogretim égrencilerinin ebeveynlerinin
dijital farkindaliklarini  belirlemeyi amacladigi
calismasinda cocuklarin sinifdtzeyine gdre anlamli
bir farklilik belirlemistir. Arastirmada c¢ocugu
birinci sinifa giden ebeveynlerin cocukla ilgilenme
alt boyutundan aldiklari puanlar cocugu dérduncu
sinifa giden ebeveynlerden, cocugu ddérdlincu
sinifa giden ebeveynlerin ise zayIf ebeveyn takibi
alt boyutundan aldiklari puanlar ¢cocugu birinci
sinifa giden ebeveynlerden anlaml olarak daha
yUksektir. Bunun nedeni ebeveynlerin cocuklarini
birinci sinifta ozellikle okuma yazma gibi
akademik konularda daha fazla desteklemeleri,
yasinin kugukligunden dolayr c¢ocukla iletisime
daha fazla zaman ayirmalari olabilir. Literatlrde
cocuklarin sinif duzeyi ile anne baba tutumlarini
arasinda anlaml farkliligin oldugunu destekleyen
arastirmalar bulunmaktadir (Aktas, 2011, Alpoguz,
2014, Erginbay, 2014).

Ebeveynlerin cogunlugu sekiz yil ya da daha fazla
suredir internet kullanmaktadir. Ancak internet
kullanim suresi ile dijital ebeveynlik farkindaligi
arasinda anlamh bir farklilik bulunamamistir.
Coskunalp (2022) ve Nayci (2021) arastirmalarinda
benzer bulgulara ulasmis ve ebeveynlerin internet
kullanim sureleri ile dijital ebeveynlik 6z yeterligi
ve dijital ebeveynlik farkindaliklari arasinda
anlamli bir farkhlik olmadigini ifade etmislerdir.
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Bunun nedeni internet ve ilgili teknolojiler ile ilgili
toplumun neredeyse tamaminin bilgi sahibi olmasi
olabilir. CUnku dijital araglarinin etkileri konusunda
televizyon ya da sosyal medyada c¢ok fazla
bilgilendirmeler yapilmaktadir (Kabakgi-Yurdakul
vd., 2013). Ebeveynlerin internet kullanim streleriile
ebeveyn davranislari arasinda ise anlamh farkhlik
bulunmustur. internet kullanicisi olma suresi
arttikga zayif ebeveyn takibi ve tutarsiz disiplin alt
boyutlarindan alinan puanlar artmaktadir. Bunun
nedeni uzun yillardir evde internet bulunmasi
ebeveyn ve cocuklarin internete ulasimini ve
kullanimini  kolaylastirmaktadir (Leaver, 2015).
Bu nedenle ebeveynlerin internette fazla zaman
gecirdikleri ve cocuklarini takip etme ve tutarh
disiplin uygulama konusunda ihmal ettikleri

dusunulmektedir.

Ebeveynlerin dijital farkindalik dlzeyleri arttik¢a
cocuklarina karsidavranislarida olumlu olmaktadir.
Olumlu ebeveyn davranislarinin  ¢ocuklarinin
gelisimlerine olan katkilarinin  farkinda olan
ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarini
artirmaya 6nem vermeleri bu sonuca yol agcmis
olabilir. Akdere (2022) arastirmasinda ebeveynlerin
olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlar
arttikca ebeveyn 6zyeterliklerininazaldigini; verimli
kullanim ve risklerden koruma puanlari arttikga

ebeveyn 6z yeterliginin de arttigini bulmustur.

Sonug ve Oneriler

Cocugu ilkokula devam eden ebeveynlerin dijital
farkindalik dUzeyleri ile ebeveyn davranislarinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada,
annelerin interneti daha verimli kullandigi ve
cocuklarini  risklerden daha fazla korudugu
gorulmustur. Cocugunda cep telefonu olan
ebeveynlerin dijital ihmal, tutarsiz disiplin ve
olumsuz model olma duzeylerinin daha yuksek
oldugu, babalarin tutarsiz disiplin davranislarini
annelere go6re daha fazla gercgeklestirdigi
gorUlmustar. Ebeveynlerin yasi ve gocuklarin sinif
duzeyi arttikgca zayif ebeveyn takibi puanlarinin
arttigr  belirlenmistir.  Yine internet kullanicisi
olma yili daha az olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla
daha fazla ilgilendigi, sekiz yil ve Uzerinde internet
kullanicisi olan ebeveynlerin zayif ebeveyn takibine
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ve tutarsiz tutuma sahip oldugu belirlenmistir.
Ayrica ebeveynlerin dijital farkindalik duzeyleri
arttikga cocuklarina karsi davraniglarinin daha

olumlu oldugu bulunmustur.

Cocuklarin gelisimine katki saglayacak kisiler
yalnizca anneler degildir. Bu nedenle babalarin
da aile egitimleri, seminerler vb. araciliyla
ozellikle dijital araglarin  cocuklara etkileri
ve olumlu ebeveyn davranislari konusunda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Yine ¢cocuklarin
etkili bir sekilde cep telefonu kullanimi konusunda
hem anne hem de babalarin bilgilendiriimeleri
gerekmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin akilh
telefon kullanimina sinir getirmesi gerektigi ve
cocuklarinin  kullanabilecedi uygulamalari ve
oyunlari gelisimsel 0Ozelliklerine gore inceleyip,
filtrelemesi dnerilmektedir. Ebeveynlerin cocuklari
ile iletisim kurmak istemesi durumunda ekonomik
sinirlamalar dogrultusunda akilli saat veya akilh
bileklikleri tercih etmeleri 6nerilmektedir. internet
kullanim sdresi arttikga anne-babalarin  dijital
ebeveynlik farkindalik duzeylerinin ve olumsuz
ebeveyn davranislarinin  arttigir  gorulmustur.
Bu nedenle internetin  dodru ve verimli
kullanimina ydnelik kamu spotlari, sosyal medya
bilgilendirmeleri yapilabilir. Okullarda ebeveynlere

yonelik, dijital ebeveynlik editimleri dUzenlenebilir.
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Extended Abstract

In today's rapidly evolving and technologically
advanced world, digital tools have become an
indispensable part of daily life. The prevalence of
internet-connected electronic devices has opened
up various opportunities for activities such as
shopping, entertainment, information acquisition,
and communication (Kabakgi-Yurdakul et al,
2022). According to Internet World Stats (2022),
67.9% of the global population uses the internet.
In Europe, including Turkey, this figure stands at
89.7%, with 83.8% of the Turkish population being
internet users. Additionally, the Turkish Statistical
Institute (TUIK) reported in its 2022 Household
Information Technology Usage Survey that 94.1%
of households have internet access at home, and
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85% of individuals in Turkey use the internet, with
a significant proportion being children (TUIK,
2022). Research by Karakus et al. (2014) reveals that
45.9% of children in Turkey start using the internet
between the ages of 7 and 10, with 13% starting
before the age of 7. These statistics indicate that
children are introduced to the internet at a very
young age and are present in digital environments
in various ways.

The introduction of children to the internet at an
early age and their active participation in digital
environments is not limited to internet usage; it
extends to various aspects of digital technologies.
Digital tools play a significant role in individuals’
lives (Valcke et al.,, 2011: 1293). This suggests that
children are interacting with a broader digital
ecosystem from an early age, both socially and
technologically. While digital tools facilitate daily
life, they also pose certain risks (Valcke et al., 2011:
1295).Karakus et al. (2014) found that 46% of children
share personal information such as photos and
birth dates on social media and similar platforms,
often publicly. This suggests that children may lack
awareness regarding the protection of personal
information. As technological advancements
continue to progress rapidly, the concept of
parenting has also been influenced, expanding to
include the responsibility of protecting children
from the risks associated with digital tools (Yay,
2019).

Children use digital tools for various purposes,
sometimes leading to the development of
dependency. Problematic use of digital tools by
children is attributed to both internal and external
factors (Lauricella et al., 2015; Nikken & Schols, 2015).
One such factor is negative parental behavior, as
children may develop digital addiction to escape
from unfavorable parental actions (Esgi, 2014).
Hence, parental behavior and digital awareness
levels are important. According to Manap and
Durmus (2020), parents’ digital awareness levels
significantly influence children’s digital tool usage
in positive or negative ways. Kay (2022) found
a significant relationship between parent-child
relationships, digital game addiction, and digital
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parenting. Benedetto and Ingrassia (2015) suggest
that parents’ awareness of their digital parenting
roles affects their behaviors as well.

The concept of digital parenting was first
introduced by Rode (2009), defining digital parents
as those who can protect their children in digital
environments concerning privacy and security.
Another definition characterizes digital parents as
individuals who adapt to the needs of the digital
age, possess a fundamental understanding of
digital tools, and are capable of protecting their
children from digital risks (Rode, 2019). According
to Manap (2020), digital parents are those who
are knowledgeable about the risks and benefits
of digital technologies, capable of shielding their
children from potential dangers, and serve as role
models for appropriate usage. The frequent use of
digital tools by children, particularly for educational
purposes during school years, increases their time
spent in digital environments and consequently
diversifies the associated risks (inan-Kaya et
al., 2018). Parents seek to protect their children
from these risks but may sometimes exhibit
inappropriate attitudes and behaviors in doing so.
Parental behavior reflects the responses of parents
to their children’s actions and significantly impacts
their entire lives. Therefore, parental reactions to

children’s use of digital tools are crucial (Anderson, 2016).

The literature includes various studies on parental
behavior and digital parenting (Bircan & Erden,
2011; Cekic et al, 2018; Hawes & Dadds, 2006;
inan-Kaya et al., 2018; Mustafaoglu & Yasaci, 2018;
Okumus & Parlar, 2018; Ozsoy & Atilgan, 2018; Rizco,
2013; Rode, 2009; Sharples et al, 2009; SUmer
& GUngdr, 1999). These studies often examine
the relationship between digital addiction and
parental behavior (Lermi & Afat, 2020), digital
parenting and problematic media use among
children (Arslan, 2022; Coskunalp, 2022), and the
influence of parents’ internet and social media
usage on children’s technological tool usage levels
(Cingel, 2013; Sen et al., 2015; Yalgin & Duran, 2017).
Research on digital parenting awareness in Turkey
shows that studies have been conducted with
parents of children in early childhood (Bostanci &
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Cakir, 2022), parents of middle school children (Gul
& Ozgur, 2023; Hasll-Korkmaz et al., 2023; Kopuz et
al., 2022), and parents of adolescents (Akay & Kayili,
2023; Sancar, 2023). When examining studies with
parents of elementary school children, digital
parenting awareness has been addressed in
relation to demographic variables (Yasaroglu &
Sénmez, 2022) and digital parenting self-efficacy
(TUysuz, 2023). However, there appears to be no
direct association between digital parenting
awareness and parental behaviors. Given that
parental behaviors  significantly  influence
children’'s actions, it is assumed that digital
parenting behaviors are also related. Considering
that elementary school years are crucial for both
educational and developmental aspects, this
study aims to examine the digital awareness levels
and parental behaviors of parents with elementary

school children.

Material and Method

Research Model: This study employs a descriptive
survey model. Survey research aims to determine
the opinions of the study group regarding a
specific topic (Can, 2017).

Population and Sample: The population of the
study consists of parents of children attending
primary schools affiliated with the Ministry of
National Education in the city center of Van. The
sample comprises 263 parents selected from five
primary schools through simple random sampling.
It was determined that 93.5% of the parents are
mothers, 6.5% are fathers, 54.8% are aged 33-44
years, 36.9% are high school graduates, 59.3% have
two children, 54% have a daughter, 46% have a son,
and 62.4% of the children are in the first grade,
12.9% in the second and fourth grades, and 11.8% in
the third grade.

Data Collection Tools: Data were collected using a
“Personal Information Form,” a “Digital Parenting
Awareness Scale,” and the “Alabama Parenting

Questionnaire.”

The Personal Information Form:includes questions
about the child's proximity, gender, grade level,
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mobile phone ownership, parents’ age, educational

level, and internet usage time.

The Digital Parenting Awareness Scale: developed
by Manap (2020) and validated for reliability,
measures parents’ digital awareness levels. It
consists of four sub-dimensions: negative role
modeling, digital neglect, protection from risks,
and effective usage, with a total of 16 items. The
scale is a 5-point Likert type, ranging from never
(1) to always (5). Cronbach's alpha values are 0.79
for negative role modeling, 0.78 for digital neglect,
0.63 for protection from risks, and 0.71 for effective

usage.

The Alabama Parenting Questionnaire: developed
by Frick (1991) and adapted into Turkish by Cekig et
al. (2018), measures parenting behaviors. It includes
42 items across five sub-dimensions: involvement
with the child, positive parenting, weak parental
monitoring, inconsistent discipline, and corporal
punishment. Cronbach’s alpha values are 0.77 for
involvement, 0.68 for positive parenting, 0.65 for
weak monitoring, 0.46 for inconsistent discipline,
and 0.61 for corporal punishment, with an overall

alpha value of 0.70.

Data Collection: Permissions were obtained from
Cankiri Karatekin University Ethics Committee
(31/05/2021, Meeting No. 20) and Van Provincial
Directorate of National Education. Data collection
tools were distributed to parents through teachers,
and incomplete forms were excluded from the
study.

Data Analysis: Data were analyzed using SPSS
software. Since the data did not show a normal
distribution (p<.05), Kruskal-Wallis H and Mann-
Whitney U tests were employed. When significant
differences were found, the Mann-Whitney U test
was used to determine which groups differed.
Spearman correlation coefficient tests were used
to analyze the relationship between the Digital
Parenting Awareness Scale and the Alabama

Parenting Questionnaire.
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Discussion

The study indicates that mothers use digital
technologies more effectively and protect
their children from digital risks more efficiently
compared to fathers. Anderson (2016) supports this
by noting that mothers spend higher quality time
with their children online and are more engaged
in technological device usage. Similar findings by
Manap and Durmus (2020) suggest that mothers
use the internet more effectively and safeguard
their children from risks more effectively than
fathers. Other studies associate thisdifference with
Turkish societal norms, where men take on fewer
responsibilities in child-rearing, have higher levels
of digital addiction, and working mothers spend
more time at home with their children (Karakus et
al., 2014; Ersoy & Arseven, 2021; Manap & Durmus,
2020). The study also found that fathers score
significantly higher on the inconsistent discipline
sub-dimension compared to mothers. Research
by Cekic et al. (2018) aligns with this, attributing the
higher scores in inconsistent discipline to fathers’
work-related absences from home.

The study found that parents of children with their
own mobile phones exhibited higher levels of
digital neglect and inconsistent discipline. Rode
(2009) suggests that younger children, due to
their developmental stage, may not recognize the
risks associated with smartphones. Consequently,
parents with higher levels of digital neglect and
negative parenting attitudes might purchase
smartphones for young children without adequate
supervision. Research by Pazarcikcl et al. (2022)
supports this, indicating that parents of children
with smartphones tend to exhibit higher levels
of negative role modeling and digital neglect.
In contrast, parental involvement is positively
associated with effective digital parenting
practices, aligning with Manap (2020) and inan-
Kaya et al. (2018), who stress the importance of
parental involvement in guiding appropriate
digital behavior.

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

375

Conclusion

The study highlights that parental behaviors
significantly influence children’s use of digital
tools. Effective digital parenting practices, such as
positive role modeling and parental involvement,
contribute to healthier digital tool usage among
children. The research underscores the need for
increased parental awareness and consistent
discipline to mitigate the risks associated with
digital tool use. By understanding the impact of
parental behaviors on digital parenting, educators
and policymakers can develop strategies to
support parents in navigating the complexities of

raising children in the digital age.
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