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OKUL ONCESI DONEM COCUKLARDA UYUM SORUNLARI

Erhan ATIKER"

Gilintimiizde aile i¢i siddete maruz kalan gocuklarin sayist kesin olarak
bilinmemekle birlikte giindelik yasam deneyimierine dayali olarak, ana
babasindan en az bir kere dayak yemis ¢ocuklarin sayisinin hayli kabarik oldugu
soylenebilir. Ornegin Haluk Yavuzer, cocuklarla ilgili arasirmalarindan birinde
soyle der: “Dayak cennetten ¢ikmadir (...) gibi atasozlerinin ¢ok gerilerde
kalmas: beklenirken, glinumiiz ¢ocuk egitiminde ‘dayak’ olgusunun giincelligini
korudugunu gormekteyiz.” (Yavuzer, s. 47) Acaba ¢ocufu dayakla, tehditle
korkutmadan, bagirmadan veya asagilamadan terbiye etmek miimkiin degil mi?
Bu soruyu cevaplayabilmek i¢in ¢ocuklarma siddet uygulamaya karsi cikan
ailelerden miildkatlar aracihifiyla topladifimz verileri degerlendirdik ve bu
caligmada verilen orneklerin hepsi bu bilgilere dayanmakta olup ‘“canli”
orneklerdir. Arastirma alanimmz 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarla sinirlidir. Bundan
boyle ¢ocuk dedigimiz zaman kastedilen bu dénemin ¢ocuklandir.

Uyumluluk ne kadar normal ise gegici nitelikteki uyumsuzlugu da o kadar
normal karsilamak gerekir. Ciinkii uyumlu ¢ocuk diye nitelendirilen ¢ocuklar
bile ¢cogu kez stz dinlemezlik ederler, konulan kurallara uymazlar. Piaget’in
aragtirmalarindan beri bilmekteyiz ki, bu dénem g¢ocuklari konugma yetenegine
sahip olmakla birlikte bagkalariyla gergcek anlamda iletisim kuramazlar, ¢iinkii
cocuk, biristyle konusurken karsisindakinin bakis acisin: dnceden takinabilmek
ve karsisindakinin kendi stylediklerine ne cevap verecegini tahmin edebilmekte
giclik ceker ve bu vyetersizlik 7-8 yaslarina kadar devam eder. Piaget
gocuklugun bu evresindeki iletisim bigimini, Ben-merkezci (egosantrik) diye
adlandirrmstir. Bu nedenle okul oncesi cagdaki konusmayr Ogrenmis olan
gocuk, bazt durumlarda ne yapmasi gerektifini bildigi halde neden oOyle
davranmasi  gerektigini, ana-babas1 kendisine agiklamig olsa bile
anlayamayacagi i¢in beklenen davramsta bulunmayabilir. Bagka deyisle,
cocuklarin kendilerine uymalari gerektigi soylenen davraniglara neden uymalar
gerektigint anlamalar cogu kez olanaksizdir, ¢iinkii kendileriyle iletisime gegen
baskalarimin bakis acisim takinamazlar.  Peki, siddet aracihigiyia terbiye
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edilmeyen c¢ocuklar nasil olup da yine de ¢ogu kez kendilerinden beklenen
davramsta bulunabiliyorlar 7 Cocuklarin davransslarini anlamak i¢in bu sorunun
cevaplandirilmasi  gerekmektedir. Sorunun cevabimi  gerekg¢elendirmeye
girismeden o©nce simdiden verelim: Cocuklar kendilerinden beklenen
davramiglarin dogrulugu iizerine ileri stiriilen nedenleri anlamasalar bile sirf ana-
babaya giivendikleri i¢in onlarm soyledikierinin dogruluguna inanmigsalar
uyumlu davranurlar. Yalniz ana-babanmm beklentileri ¢cocuk agisindan bazen o
kadar gereksiz olabilir ki ¢ocugun bunlara direnis gostermesi olagan
karsilanabilir. Ornegin komsu cocuklariyla iyi anlasan ve onlarla oynamak
isteyen cocuk, annesiyle birlikte evde oturmaktan sikilmaktadir. Annesi ise ev
igleri oldugu i¢in ¢cocugu komsulara ya da digar: birakmaz. Bu nedenle ¢ocuk
buna tepki gdsterir, kapilar1 carpip kendini odaya kapatir, s6z dinlemezlik eder.
Gorildiigi gibi dzgiirlitkgii bir ortamda ¢ocufun davramigini yalnizca ana-baba
belirlemez, ¢ocugun kendisi de davramsini belirleyebilir. Ebeveyn ve gocuk
karsilikl: eylem icindedir. Buna uygun olarak ¢ocugun davranigm dnce ana-
babanin ¢ocuk tizerindeki (olumlu veya olumsuz) etkisi, sonra da ¢ocugun
ebeveynin koydugu kurallara tepkisi agisindan ayri baghkiarda inceleyecegim.
Daha sonra ise etki-tepki sorununu barigg1 yéntemlerle ¢ézmek igin gocugun
uyumu agisindan ceza, 6dill ve sevgi kavramlarimn ne anlama geldigini
irdeleyip, sorunla ilgili bagka goriisleri de tartigmaya acacagim.

1. Ana-Babann Cocugun Davramsi Uzerindeki Etkinligi

Cocuklar bir gey yapmak i¢in siddetli bir arzuya kapildiklarinda onlari
onu yapmamaya mantiksal bicimde ikna etmek ¢ofu kez olanaksizdir. Bu
durumda g¢ocugu duygusal bigimde “ikna” etmekten bagka care kalmaz.
Duygusal tepki etkilidir, ¢iinkii gocuk ana-babasimn sevgisinden gegici de olsa
mahrum brrakilacagi endisesiyle davranigint degistirir. Bagirmak, duygusal
tepkinin aginn bigimidir ve genellikle ¢ocugun iizerinde olumsuz etki yapar;
uyumiu davranigin benimsenmesini saglamaz, ancak uyumsuz davranisin hizla
sona erdirilmesi icin son gare olabilir. Yalmz ¢ocuklar, her zaman arzularina
hakim olamadiklarinda  ana-babanin  sozlerine aldirmadan  arzularinm
gergeklesmesinde diretebilirler de. Bu durumda bagka bir yol da gocugun
dikkatini bagka konu veya nesnelere yéneltip arzunun ortbas edilerek
unutulmasim saflamak, ya da onu fiziki olarak engellemektir. Cocuga
bagirmak ve onun korkuya kapilmasina neden olmak yerine gocugun yapmak



73

istedigi seyden fiziksel olarak engellenmesi aglamasina neden olsa bile tercihe
sayandir. Ornegin, agabeyi gibi iki tekerlekli bisiklete binmek isteyen ama bunu
daha tek basmna yapamayacak kadar kiiciik olan ¢ocuk, izin verilmemesine
kargin bunda diretir ve agabeyinin bisikleti kendisine verilmeyince aglamaya
baglar. Bu engelleme ¢rneginde aglayan ¢ocugun dikkatini bagka yere ¢ekerek
oyalamak ige yarayabilir.

Cocuk yanlis bir davranigta bulundugunda bu davramisim diizeltmek igin
neden Oyle davrandigini kendisinden 6grenmek ve onun duygularmna hitap edici
ve dogru davramisa yOnlendirici bir karst neden gostererek inandirmaya
calismak uyumsuzlugunu gidermekte etkili olabilir. Eger cocuk uyumsuz
davraniginin nedenini agiklayabiliyorsa yanhs diistincesini diizeltmek kolaylagir.
Ornegin sagci cektigi icin arkadagina tokat atan bir kiz, davranigmin
haksizligin1 anlayamaz, ¢iinkli arkadagt ilk dnce onun canint yakmstir. Buna
karsihk annesi kizinin acima duygusuna seslenerek onun iizillerek yanlisini
kabul etmesini saglar: Kavga ettigi ¢ocuk kendisinden kiigiikttn ve bagina kot
bir sey gelmemeliydi. Gériildiigu gibi cocukta acima duygusu uyandirilarak ona
soz dinletilebilir. Ancak bu 6zel iligski her durum igin gegerli degildir. Genel
ilke, -sdylenenleri tamamen kavramasa bile- cocugun aklma hitap etmektir.

Diger yandan c¢ocuk uyumsuz davramsimin nedenini de her zaman
actklayamaz. S8z konusu yaslardaki ¢ocuklar bagkalariyla ¢ogu kez gergek
anlamda diyalog kuramazlar ve ne kendi disiincelerini bagkalarma iletebilir ne
de bagkalarinin ne diisiindiigiinii anlayabilirler. Cocugun konugmas: onun
dilstincelerini basgkalarina aktaramaz ve yalnizca eylemlerini kuvvetlendirme
islevini goriir. (Bkz. Piaget 1952, s. 16 vd.) Dolayistyla ¢cocuk ¢ogu kez neden
uyumsuz davrandifini agiklayamaz. Bu durumda ana veya baba cocuga sorular
sorarak bunun nedenini aragtirabilir.

Cocugun ana-babamn koydugu kuralfara uyma egilimi diigiikse, konulan
sinirlamalar onu tedirgin ediyorsa yapilacak en iyi sey, miimkiin oldugunca
kural koymaktan ka¢inmaktir. Ctinkit kurallar ve yaptirumlan ¢ocugun dzerklik
arayismi kostekler ve gocuk kural ihldli dolayisiyla verilen cezalar sevgisizlik
olarak yorumlayabilir. Yalniz, efer kurallar siki bicimde uygulanmazsa ve
tedrici bigimde cocugun egilimleri gbz Oniine alinarak kurallar kendisine
dgretilirse ¢ocukta tedirginlik yaratmaz. Bu nedenle ana-baba sabirl: davranmak
zorundadir. Bir annenin dzelestirisi bu bakimdan gok aydinlaticidir:
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“Beklentilerin neler oldugunu ve neden oldugunu dgrenmekte giiclik
gekiyor. Ciinkii gok fazla beklentimiz oluyor. Mesela yemek yemesini hemen
istiyoruz. Belli ki bekleseck kendisi yiyecek ama biz sabredemiyoruz. Yani
ashinda biz hatali davranabiliyoruz; en nihayetinde bes yasinda bir gocugun her
seyl aninda anlamasini ve uygulamasini beklemek ¢ok da mantikli degil. Bu
cocukta sinire neden oluyor, bu sefer isi inada bindiriyor...”

Cocugun diigtince yetisi yagi ilerledikce gelistiginden kiiciik yasta akilci
davranisim benimsetilmesi zaman alici bir ugrastir. Buna karsin fiziksel giddet
ve korku uyandirici girigimler vicdani gelismeye olanak vermediZinden ¢ocukta
akil-duygu isbirliginin olugmasina olanak veren her tiirlid rasyonellik kazanim,
vicdan olusumunun tek kaynagidir. Boylece birinci durumda cocugu korku
yonlendirirken ikincisinde sugluluk duygusu uyumsuz davranisi igten engeller.

Cocuklarin uymalan gereken kurallari sosyal ve teknik kurallar diye ikiye
ayirabiliriz.  Sosyal kurallar ahlaki nitelikte olup herkesin gikarina olam dile
getirirler. Teknik kurallar ise ¢ocuk icin madden faydali olan her neyse ona en
kisa yoldan ulagmaya olanak veren kurallardir. Sosyal kurallarin nedenlerini
anlamak ¢ocuk i¢in glictiir ancak teknik kurallar1 daha kolay benimseyebilir. Bu
nedenle ¢ocugun teknik kuratlar dgrenebilmesi ve uygulayabilmesi igin onlarin
faydasim ve onlara uymadifmda da zararm bilmesi yararli olur. Ornegin
¢ocuga kahvalti etmezse hasta olabilecedi, biltyiimeyecegi, kahvalti ederse
bliyltyilp daha gii¢lii olacag: anlatilabilir. Boylece cocufa kurala uymanin
faydalar1 uymamanin ise zararlar: anlatilip ikna edilirse kuraia uymakta direnisi
azaltilir.

Cocuklar lizerinde genel gecer olan 6nermeler kurulamayacadi simdiye
dek stylenenlerden anlagiimaktadir. Ozellikle teknik kurallarda her zaman 6nce
gocuklara kurala neden uymast gerektigi anlatarak ikna etmek daha kolaydur,
Cocuk ya kuralin faydasimi anladig:, ya da ana-babasinin sdziiniin dogruluguna
glivendigi i¢in kurala gecici de olsa uyum gosterir. Bagka deyisle bazen ¢ocuk
uyumiu davranmasi icin kendisine gosterilen gerekgeleri degerlendirmesi
sonucunda degil ana-babasmin soylediklerinin dogruluuna inandid: icin dogru
davrams konusunda ikna olur. Bir 6nceki 6rmegin tersine bagka bir drnekte “siit
icmezsen bityliyemezsin” demek ¢ocuk igin bir sey ifade etmiyordu. Cocuk igin
biiytimek Snemli degildi, ancak babas: bitylimenin 8nemli bir sey oldugunu
sGyleyince o da babasimn soziine giivenerek siitii icmigti. Diger yandan 5
yagmda olan bu kiz ¢ocufu bazen ne yapmasi gerektifini bildifi halde tam
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tersini yapabiliyor ornegin kiil tablasmi sehpanin tizerinden yere atiyordu. Her
iki durum da aniayisla karsilanmalidir. Burada yapilacak ilk sey fiziki
engelleme, yani kiil tablalarini ortadan kaldirmak olacaktir. Cocuk bazi kurallari
ikna aracilifiyla benimserken bazilarina da uymayabilir. Cocuklarin her zaman
beklentilerimize uygun davranmasin bekleyemeyiz, ¢iinkii zihinsel gelismeleri
tamamlanmamustir. Onlara devamh olarak yanhis davranglart gosterilip
konusarak uyarilarak (veya engellenerek) dogru davramg yaptinm uygulamadan
zaman akigt i¢inde &gretilebilir. Buna karsillk gocuga dofru davramist
yanliglanimt géstererek 6gretmek yerine baski ve ceza aracilifiyla zorla kabul
ettirmek onun bu davramsi igcten benimsemesini ve kendi kendisini kontrol
etmesini engeller, uyum sorunlar1 yaratir, CocuBun gerekseme ve taleplerine
hosgorii gostermek gerekir, aksi takdirde tedirginlige kapilarak ters tepkide
bulunabilir. Onemli olan yalmzca cocugun uyumlu davranmas: degil aym
zamanda yasantisindan hognut olmasidir. Bu da cevresiyle barigiklik icinde
bulunmastn gerektirir. Efer ¢ocuga ceza verilirse barig bozulur, Bununla
birlikte, olmazsa olmaz niteligindeki davrams beklentilerinde hosgorii simirlar
dar olacagindan ¢ocuZun sagligi veya giivenligi actsindan davranisina miidahale
edilerek davranisin hemen diizeltilmesi gerekebilir. Bu agidan bakildiginda
¢ocuga hangi davranig kuralina uymanimn $nemli hangisine uymanin ise daha az
Onemli oldugunun bilincine vardirilmas: gerekir.

Ana-baba’nin ¢ocuga tanman o6zgiirliik ile onun eylemlerine konulan
simrlandirmalar arasinda denge  gbzetmesi gocufun, Ozgiirlik ile kural
arasindaki ¢eligkiyle bas etmesine yardimcr olur, Séyle ki, asin simirlandirma,
gocugun Ozerkligini gelistirmesine engel olur, onu kuralsiz ve denetimsiz
birakmak ise kendisine ve baskalarina zarar vermesine firsat verir.

Bagimliigim agir bastdl durumda cocuk insiyatif ve yaraticthim
gelistirmekte giicliik ceker. Asin uyguculuga kayabilir. Ancak bunun tersi de
olabilir: Ana-babanin  koyduu smmirlar dar oldufunda veya kesin
¢izilmediginde, ¢ocuk konulan sinirlar1 asar ve sorun bas gosterir. Cocuk
bilingli olarak izin verilmeyen davranista bulundugunda ve eyleminde direnme
cgiliminde oldufunda sakincasiz durumlarda olay: gormezlikten gelmek ve
konulan simirfartn uygunlugu iizerinde yeniden diisiinmek dogru olur. Bilingli
uyumsuzluk durumunda gocuk istedifiini yapabilmek i¢in yaptinmu da gbze
almis demektir. Bu nedenle onu uyumlu davraniga sokmak igin siddet
kullanmak ya da korkutmak yerine kurali uygulamak icin uyuma hazir bir
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zamamn beklemek daha iyi bir secenektir. Siddet uygulamak, sakincalart bir
yana birakisa bile gocugun kurali benimsemesini de saglamaz. Ciinkii kural
ihlalinden dolay: siddet géren gocuk, yaptirimin bicimi yanls oldugu igin kurali
da —dogru olsa bile- yanlis bulacak ve benimsemeyecekitir.

Burada sunu da belirtmek gerekir ki bagimlihik sorunu agisindan &nemli
olan yalmzca ¢ocugun eylemlerinin nasil siirlandinldigy degil, aymi zamanda
onun bu simrlamalan ne kadar benimsedigidir. Eylemlerinin siirlandiriimasim
icten onaylayan yani kurallart i¢sellestirmis olan bir cocugun ozgiirliigii pek de
kisitlanmg sayilmaz, ¢iinkii bu durumda kendisinden beklenenleri kendi istegi
ile yapmaktadir. Bagka deyisle, eylem alanimn siurlandiriimig  oldugunu
bilmekte ve (6nemli) baskalarinin bu sinwlart koymakta hakli olduguna
inanmaktadir. Bu nedenle sorunu Gzgiirliik-ozgiirstizlik ikilemine indirgemek
de yeterli olmaz. Cocuun eylem alanmi onun onayini alarak siirlandirmak
aymt zamanda ona eylem serbestisi vermek anlamina gelir. Ciinki eger onun
eylem alanindan siurlar kaldirilirsa ana-babanin da ¢ocuga kars1 eylem alanmin
sinirlant kalmaz ve her iki taraf birbirlerinin eylemlerine devami: miidahale
edebilirler. Bu durumda eger ana- baba otoriter egilimli ise vesayet altina alinan
cocuktur ve dzgiirlitk agisindan zararl ¢ikar.

Cocugu otoriter bicimde terbiye etmek yerine smmirlamalar iizerinde
kendisinin de onaymi almak ve onunla birlikte -onun gereksemelerini de dikkate
alarak- kural koymak ozgirliik-kural celiskisiyle bas etmesini kolaylagtirir.
Cocugun gerekseme ve talepleri gtz Oniinde bulundurularak simirlamalar
konuldugunda ¢ocufun kurallara uymasi daha kolaylasir. Olmazsa olmaz
nitelifindeki (kesin zorunlu) simrlamalarm disinda kalan kurallarda cocugun
verecegi tepkiyi de dikkate almak gercksiz yere uyumsuz davrams iiretmesini
engeller. Bu konuda 5 yagindaki bir ¢ocugun babasi s6yle demistir:

“(...)Bizim donemimizde ne yapardik ? Hi¢ sorulmadan konusmazdik,
bilgimizi beyan etmezdik, bityiiklerin verdigi dogrulara sorgulamadan katilirdik.
Biz daha farkl1 yapiyoruz, her seyi konusuyoruz bebekliginden beri. Beraber
diigiinityoruz, beraber karar veriyoruz. Hep gergekleri styliiyoruz, aile iginde
demokratik bir oy hakki var ...”

Kendisiyle ilgili kararlarda soz hakkina sahip olan bu gocuk, genelde
beklentilerin gogunu yerine getirmekteydi.
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Cocugun uyum sorunlanm ¢ozebilmek icin en kestirme yol, ebeveynlerin
once kendi beklentilerini cocugun edilim ve gereksemelerine uydurmasidir. Bu
durumda, ¢ocugun eylemlerini smurlayicr kurallar getirirken bunlarin cocugun
gereksemeleriyle bagdasip bafjdasmadigs ve bununla ilgili sorunlarn nasil
agtlabilecedi tnem kazamir. Ancak ¢ogu kez siirlamay: uygulamadan, ne gibi
sorunlar yaratacafim bilemeyiz. Bu durumda sorunlar, uygulamadan sonra
¢ozmekten bagka care kalmaz. Cocugun ana-babasinin isteklerini elinde
olmadan yerine getiremediZi igin cezalandinlmast onda ana-babaya kargi
gitvensizhik yaratir. Bu nedenle ¢ocugun ana-babanin koydugu kurallara uyum
gosterebilmesi, ana-babanin da cocugun gereksinmelerine anlayis ve hosgorii
gostermesine baglidir. Soyle ki, ozellikle olmazsa olmaz niteliginde olmayan
siradan kurallarin ¢ocuga dayatilmasi ve bunlar yiiziinden yaptirim uygulanmasi
ana-baba ve ¢ocuk arasinda gereksiz siirtiigmelere neden olup her iki taraf igin
de hosnutsuzluk yaratir. Yaptinmia destekienen kurallar ¢ocugun eylem
ozgiirliiging kisitfadifindan direnise neden olur. Direnigi kirmak yerine bazen
kuraldan vazgegmek yeglenirse bos yere catisma ¢itkmasi dnlenir. Bu nedenle
ebeveynlerin ¢ocuktan neyi bekleyebileceklerini anlamalart Snemlidir. Bu
konuda bir ebeveyn goyle demektedir:

“Genellikle benim ondan bekledigim davranis gergevesinde davranmiyor
(...) Saninm kendi istekleri dogrultusunda davranarak kendini daha &zgir-
hissediyor (...) Bence yanhs olan ydntem, ¢ocufun sorunlarini ve nedenlerini
dinlemeden ¢ocugu bask: altinda tutmak, ona kurallar koymak .ve agiklama
yapmadan neyi ne zaman yapmasi gerektigini emir verir gibi sdylemektir (...)
Ciinkii cocuk kendini belli kurallar gergevesinde yasamak zorunda hissederse
buna tepki verir. Sizin yapmasim istediginiz higbir seyi yapmaz hatta
kizacaginizi diigtindigli seyleri yapmaya kalkabilir.”

Konugmaci miildkatin bagka bir yerinde ¢ocuguna uyumlu davrams
benimsetmekte hicbir zaman giiglitk ¢ekmedigini belirtmistir. Bu s6z yukandaki
alintinin ilk tiimcesi ile celigir gibi gorinmekteyse de, konusmacinin sozleri
celiskiden anndmldifinda, beklentileri ¢ocugun gereksinmelerine uydurmak
igin ¢aba sarf edildiginde onun uyumlu davranmasinin sorun olmaktan ¢ikacagi
anlamina gelmektedir.

Cocugun nasil davranacag konusunda kendisi igin Snemli olan aile
bityitkleri ve ozellikle ana-baba arasinda uziagma yoksa ve davramglar biri
tarafindan dogru diger biri tarafindan ise yanhs bulunuyor ve dolayisiyla biri
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davramgindan dolay: ona uyarirken digeri uyarmyorsa ¢ocuk nasil davranmast
gerektigi konusunda kuskuya diiger. Bir davramgin dogrulugu veya yanhshg
konusunda &nemli bagkalar1 uzlagma igindeyseler ¢ocuk onun dogruluguna
(yanhsligina) daha cabuk inanir ve direnis igin de kimseden destek bulmaz.
Yalniz kugkusuz kisilerin uzlasma icinde olmasi davramigin dogrulugunu
(yvanlighigim) kanitlamaz. Kisacasi c¢ocugun nasil davranmasy gerektigi
konusunda uzlagma iginde olan bir aile her zaman uzlasma iginde ofmayan bir
aileden daha etkilidir. Ciinkii birbiriyle ¢eliskili beklentiler, beklentilerin cocuk
tzerindeki etkinlifini azaltir. Celigkili beklentiler, ¢ocugu davramisinin
dogrulugu (yanlishig) konusunda belirsizlige siirikler. Eyleminin yanlis
oldugunun bilincine varamaz, ciinkii ana-babasmin dofruyu styledigi ve
bildiginden emin degildir. Biitin bu soylenenler kararsiz davranis icin de
gegerlidir. Aile i¢inde davranis beklentileri konusunda uzlagma oldugunda hem
¢ocuk aym dogrultuda sik¢a uyarilnug olur, hem de degisik kisilerin birbirinden
farkl: davramis beklentileri arasindaki celiskilerle bag etmek zorunda kalmaz.
Cunki degisik kisilerin belli bir konudaki beklentilerini aralarindaki
geliskilerden soyutlayip genellestirmek ¢ocuk igin ~diigiinsel ¢aba
gerektirdiginden- giicliik yaratir. Aile i¢inde ve yakin cevresindeki Kkisiler
arasinda davramg beklentileri agisindan uzlagma ise gocufu bu zorluklardan
kurtarir.

2. Davrams Kurallarina Tepki

Ne yapmas: gerektifi konusunda gocugun kendi istekleriyle ana-
babasmin talepleri celistifinde direnis eZilimi ortaya ¢ikar. Yasi kisciildiikce
cocuklar uzlasmaya ve ikna olmaya daha az yatkin olduklarindan uzlasmazlik
olasilifn biiyiir. Ornegin dort yasindaki bir cocuktan kendi iyiligi igin olsa bile
{gezmeye son verip eve girmek gibi) hosuna gitmeyen taleplerde bulunuimasi
onda tepki yaratabilir. Cocugun kendisi igin neyin iyi oldugunu bilemeyisi
direnigini artirir.

Cocuklar ana-babamin beklentilerine ters diisen kendi isteklerini
gergeklestirmek icin sbz dinlermis gibi gériiniip gizlice kural ihlalinde
bulunabilirler. Bunun en kolay yolu ise yalan sdylemektir. Diger yandan yalan
sdylememek gibi temel ahldki kurallar gocufa kiigiik yasta Ogretilmezse,
yetigkin olarak diiriist davranmakta giiglitk ceker, sorunlarla karsilasir. Bu
nedenle temel ahldki kurallarm ihtdli, ¢ocuga eyleminin son derece yanls
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oldugu yeniden anlatilmadan gegigstitilemez. Buna kargilik biiyiiklerin, cocuBun
yalan stylemesine uygun bir ortam bulmasini engellemeleri de yalana karsi
etkili bir onlemdir. Ornefin gocuk teyzesinden bir sey istemis, teyzesi de
cocugun istegini yerine getirmeden dnce “Annene soralum” dedigi zaman ¢ocuk,
“Ben sordum izin verdi ** demigtir. Teyze, ¢cocuga soracagi yerde annesine izin
verip vermedigini sorsaydi cocugun gereksiz yere yalan sdylemesi engellenmis
olurdu. Yalan stylemek ¢ocugun bagimsizlik arayiginin bir géstergesi olarak da
yorumlanabilir. Ancak cocuk isteklerini kolayca kabul ettirmenin bir yolu
olarak yalan soylemeye ahigirsa ahlaki gelisimi kisteklenir. Kendi ¢ikarlarim
giiderken baskalarinin da ¢ikarlarni gdzetmesi gerektigi bilinci gelisemez.

Kendilerine serbesti verildifinde ozerklik arayiginda olan ¢ocuklar
emirden hoslanmazlar. Buna karsilik cocugun ozgiirliigii ebeveynin iradesi
dogrultusunda gereksiz yere kisitlandifinda yaratic: faaliyetler igin uygun bir
ortam bulamaz. Ciinkii yaraticiik kaynafimi 6zgiir iradeden alir. Cocuk igin
ozgiirliikk, bagkalarinin yardimi veya izni olmaksizin isteklerini gergeklestirmek
anlamina gelir. Bunun karsisinda ise ana-babanmn talepleri dogrultusundaki
smirlandirmalar veya zorunluluklar yer alir. Cocuk istedigi seyleri ancak belli
simrlamalar cercevesinde elde edebilir. Bagka deyisle onun 6zgiirligi,
bagkalarmin  iradesi ve kendisi igin varolan eylem olanaklaniyla
smirlandinimistir. Cocugun dzgiirlik arayiginda olmasi ebeveynin ona eylem
serbestisi birakma egilimi ile yakindan ilintilidir. Cocuguna 6zgirlitk tanimak
istermeyen ebeveynlerin gocuklann da bu arayts iginde olmaz. Ozgiirlitk
gereksemesi ana-babanmm ozgiirlige karst tutumuyla azalir veya artar. Kan
kurallar koyup bumu sert yaptirimlarla uygulayan ana-babalar cocuklarina
ozgiirliik ve yaraticilik alani birakmamus olurlar. Bu durumda gocugun igindeki
ozgiirliik ve yaraticilik duygusu koreltilmig olur. Soyle ki, bir cocuk kural digina
¢ikmanin sonuglarini merak ettigi ve bu merakim gidermekten hoglandifr i¢in
de kurallan ihlal edebilir. Baska deyisle gocuk kendisini bir deneme yanima
siireci i¢ine sokmakta ve kurallarmn etkisini veya onlara uymanin neden gerekli
oldugunu madden test etmektedir. Bu siirecte ¢ocuk anne babamin tepki ve
tuturnunu da smamakta ve denemektedir. Bu da bilinmeyeni arastirmaya
yonelik bir adim olarak goriilebilir. Yalniz, ¢cocugun kural digina ¢tkmaktan ya
da bilinmeyene yonelik girisimlerden zevk alabilmesi, kural ihlali yiiziinden
korkutucu bir ceza beklentisinde olmamasiyla yakindan ilintilidir. Cocugun
diizenli yasamaya yénlendirilmesi rahatini ve keyfini biraz Kagirir ve bu yiizden
de diizene uymamak icin baglangigta direnis gosterir. Ornegin yuva ortame daha
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resmi oldugu i¢in diizen orada kendisini daha ¢ok ¢ocufa dayaur. Bu ise
cocuklarin yuvaya gitmekte baslangigta bityitk direnis gOstermelerinin Gnemli
nedenlerinden biridir. Diizene alistiktan sonra sorun ortadan kalkar. Ancak krese
gitmemekte sonuna kadar direnen cocuklan agm zorlamamak ve miimkiinse
oraya gondermemek daha iyi bir segenektir. Cocugun mutlaka ceza
yontemleriyle gururunu kwmak gerekmez. Onun gerekseme ve tercihlerine
(miimkiinse) uyum saglamakla birgok sorun agilabilir. Ornegin g¢ocuk
kahvaltilarini yemek masasinda dedil de odasmda veya televizyonun karsisinda
yapmak istedifinde, mutlaka sofrada yemesi konusunda agut israrct olmak
olumsuz sonuglara yol agabilir. Ciinkii ¢ocugun direnigine kargin ana-baba
dediklerini ceza araciifiyla kabul ettirirlerse bunun ¢ocuk izerinde agin
uygucu karakter Ofelerinin olugmasi, insiyatifin torpiilenmesi gibi etkileri
olabilir.

Yalmiz, ana-babasmin isteklerinden ¢nce her zaman kendi dedigini
yaptirmak isteyen yani insiyatifi ele geciren ¢ocuklar da vardir. Boyle bir ¢ocuk
aile dis iligkilerde baskalarini diisiinmeden onlar1 rahatsiz edecek davraniglarda
bulundugunda ana-baba icin cesiti segenekler s6z konusudur: Birincisi,
¢ocugun biitiin yaptiklarin: elestirisiz bigimde hoggoriiyle karsilamak, ikincisi
ceza aracilifiyla toplum kurallarina uymasini saglamak. Bagka bir secenek de
gocugun yanhglarim gostererek her isteini yerine getirmemektir. Bu zaten
bencil ¢ocuklarda ceza yerine geger. Cocuk merkezci ailede birinci segenck
onceliklidir. Calisan ana-baba durumunda bu secenek icin kabul edilebilir
gerekeeler ileri siiriilebilir. Omegin bir cocuk annesi bu konuda soyle der:

“Sizde ¢ocuk merkezli dediler (...} Yani gimdi bizde hi¢bir zaman baskici
bir anne-baba durumu olmadi (...) illa bizim degerlerimize bagh kalacak degil.
Ozgiir olsun, rabat olsun, istedigi yerde derdini anlatabilsin. Ciinkii bu ¢ocuklar
2 yagindan itibaren kreslerde biiyiimek zorunda olan ¢ocuklar ya da bakiciyla
bilylimek zorunda olan gocuklar. Efer biz onlar baskilarsak ve bize yapisik,
bitigik hale getirirsek onlar1 koruyamayiz, onlar da kendilerini koruyamazlar

€.y

Bagka deyisle soz konusu cocuBun erkenden kendi ayagi iizerinde
durabilmesini yani bagimsiz hareket edebilmesini saglamak i¢in ana-baba ona
goreli olarak daha gok “kendi istedigini yapma” dzgiirliigiinii tanimstir.



81

Bazi ebeveynler yeni kusak cocuklarin daha ¢ok &zgiirliigiine diigkin
olduklarim ve buyruk altina girmeye daha ¢ok tepki gosterdiklerini ifade
etmislerdir. Oysa dzglirliik arayis1 dzgiirliikgii bir kiiltiiriin varligiyla ilintilidir.
CocuBun icinde bulundugu kiiltirel baglam, onun kendi kararimi kendisinin
vermesine ne kadar olanak verirse ¢ocuk o kadar ¢ok Ozgtirlik arayisinda
olacaktir. Aslinda ¢ocukta dzerkligin, yani kendi kendisini idare etme yetenegi
ile insiyatifin geligmesi i¢in, onun Ozgiirce karar alabilmesi ve baskalarmmn
kararlarim da elestirebilmesi gerekir. Diger yandan ¢ocufun bir deneme
yanilma siireci i¢inde karar vermesi kendisini g¢esitli risklerle karsi karsiya
birakabilir. Baska deyigle, dnemli bagkalarimin uyartlarim dinlememek istemesi
kendisi igin tehlike yaratabilir. Ckul dncesi donem ¢ocuklar kendi basina karar
vermek i¢in yeterli bilgi ve deneyime sahip olmadikiarindan gereginden fazla
ozerklik onlar igin zararli olabilir. Ana-baba’min deneyimlerinin ¢ocugun
deneyimlerinden daha &nce edmilmig oldugu diistinilecek olursa Gzerklik
dogrultusunda bir gocuk terbivesi fazla abartilamaz. Bitiin bunlara karsm
cocuk, bazi olmazsa olmaz kosullar altmmda ve Ozellikle risklerin
sinitlandirtlmasiyla olusan cerceve iginde yine de kendi bagina kararlai almaya
ozendirilebilir. Cocugun, genel davranig beklentilerini kendine gore
yorumlayan, egip bitken ama yine de onlar1 yok saymayan kararlar alabilmesi,
kendisi ile Oteki arasindaki etkilesimde dengeyi tutturmasim saglar ve dzgiir
kisilik olusumuna olanak verir. Soruna anne-gocuk iligkisi baglarhmda
bakildiginda ¢ocugun her zaman bir geligkiyle bas etmek zorunda kaldif
gorilliir: Anne sevgisi bir yandan onu mutlu ederken bagumblik yaratr.
Bagimsizlik ise ¢ocuga ozgiirlik kazandmir. Cocuk bu geligkiyle bir arada
yasamak zorundadir, ciinkii en biiyiikk mutlulugu hem anne sevgisi, hem de
ozgitirlitk ile kazamir. Dolayisiyla sosyal c¢evreye baghbk icinde 6zgiirce
davranabilmelidir.

Cocuklar isteklerinde simr tanimaziar ve bilmeden kendilerine zararli
olabilecek isteklerde de bulunabilirler. Ana-babasinin sevgisiyle mutluluk
duyan bir ¢ocuk onlarm kendisinin iyiligini istediklerini sezerek genellikle
eylemlerini sinirlandirict kurallara kars1 ¢ikmaz. Ancak, isteklerinin asir1 veya
gereksiz yere sinirlanmasi ¢ocugu biktirr ve iginde her tiir stmrlamaya kars: bir
tepki yaratabilir. Difer yandan gocuklar bir deneme yanilma siireci icinde
kurallan: benimsemeyi yegleyebilirler. Bu durumda ¢ocuk bir kurala uymanin
faydasini ya da ona uymamanin zararmm gorerek Ggrenir ve genelde yasam
deneyimi sonucunda dgrenilen kuraliart benimsemek daha kolaydir.
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Kurallar esnek tutularak gocuga bir ozgirliik alani birakilirsa onun
insiyatif geligtirmesi engellenmedigi gibi kurallart benimsemesi de kolaylasr,
ciinkii esnek kural uygulamasiyla cocuk kendi gereksemelerini g¢evrenin
beklentileriyle bagdastirmak olanagint  bulmustur. Cocugun  kisiligini
geligtirebilmesi, ana-babamn beklentilerinin onu ¢ok baglamamasiyla ilintilidir
ve bagkalarindan farklh bir varllk olarak kendi tercih ve isteklerini
gerceklegtirme siirecinde ana-baba yalmizea yol gosterici olabilir. Boylece kiigitk
gocuklar belli durumlarda nasil davranacaklarimi oOnce Ogrendikten - sonra
dgrendiklerinden daha farkli davranabilirler. Cuinkii esnek kural uygulamasinda
beklentilerin ¢ocugu ne kadar baglayacag: duruma uygun bir Slgiide kendisine
birakilmugtir.

Ancak ¢ocuk tamamen kuralsiz ve keyfi olarak davranirsa yitkiimliliik ve
sorumiutuk altinda bulundugunun bilincine varamaz ve diizenli yasama ayak
uydurmakta glgliik ceker. Ornegin ana-babasi calistifi icin bes yasina kadar
anneanne ve babaanne tarafindan bakilan ve evde her zaman istedifini
yapmasina izin verilen bir ¢cocuk anaokuluna baslayinca, okul igerisinde belli
kurallarin olmas: onu mutsuz etmis ve okula gitmek istememisti, ¢iinkii ders
programina uymadifii icin yapmak istedifi faaliyetleri hemen yapamamus ve
ders programun gere§ince yapmak istemedigi faaliyetleri de yapmak zorunda
birakilmasty.

Cocugun bagimsizhik arayisi yalmzca goriiniiste uyumsuzluk yaratir.
Onun bagkalanindan farkli olan kisilik 6gesini (bireyselligini) gelistirebilmesi
icin bazen kural disina ¢ikabilir, Ancak istisnalar kaideyi bozmaz. Bagimsizlik
bilingli olarak her kuraln ihldli degil beklentileri cocugun kendisine 6zgii bir
bicimde yorumiamast sonucunda gergeklesir; yani bagkalariyla uyumlu olmak
goriintlisiinden vazgegmeyi gerektirmez. Oysa ¢ocuk inat yizitnden surf karsi
¢ikmak igin soz dinlemezse bu durumda bagimsizhik dedil bencillik sbz
konusudur. Bu konuda bir ¢ocuk babast sdyle der:

“(...) bizim gocugumuzda diger cocuklara gore galiba daha fazla
bagimsiz davranma istefi var. Bir taraftan bu kisiligini 6ldiirmemek gerektigini
biliyoruz, ama diger taraftan da bunun daha fazla artip inatci, sdz dinlemez bir
kisilige doniigmesinden korkuyoruz.”
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Konusmactya gére bagmnsizlik, cocugun kendi istedigi eylemde
bulunmasiydi ve genellikle ¢ocuk kendi eylemiyle babasinn istekleri
celistifinde bunu bagimsizhfina bir miidahale olarak gérmekte ve direnis
gostermekteydi.

3. Sug ve Ceza

Kural ihldli yapan cocukla konusarak onun yanliglarimi agiklayip
davramgim diizeltmek miimkiindiir. Burada ¢ocuk bir deneme yanilma siirecine
tabi tutulmakta ve kurala uygun davranmasim tedrici olarak ofrenmesi
saglanmaktadir. Buna karsilik ceza korkusuyla kuorallara uyan cocuk, kurala
uymas: icin cezadan bagka bir neden goremediginde, kendi istegiyle degil baski
algilamasiyla uyum gostermistir. Ancak bu onun &zgiirliikk duygusunu zedeler.
Diger yandan okul oncesi ¢ocugun zihinsel gelismesi tamamlanmadigindan her
zaman dogru davranmas: beklenemez, bu nedenle ¢ofu kez cezayr hak
etmemistir. Cocugun, yerine getirmekte giiglik cektifi beklentileri
karsilayamadig icin cezalandirilmasi, kendisinde ana-babanin denetimine karg
giivensizlik ve tepki yaratir. Bu konuda beg yasinda bir ¢ocuk annesi séyle der:

“Yemek yemediginde, uyumakta direndiginde kiziyorum. Ashinda
yapmamam lazim, ciinkii azar isitmek zoruna gidiyor, ‘ben size bagiriyor
muyum ?° diyor. Su ana kadar yalmzca bir kere dovdiim, iki buguk
yaslarmdaydi, neden beni dovdiin diye o kadar ¢ok aglad: ki, bir daha asla el
kaldirmadim ve dovmedim. Acikgas: ¢ yastaki bir cocufun cam yandifi igin
degil de dayak yemek zoruna gittifi i¢in aglamast beni ¢ok etkiledi (...)
Bagirmamiz bile zoruna gidiyor, ama bazen bagiriyoruz yine de.”

Dovmek ve bagirmak ana-babamin sinirlerini bosaltmasindan bagka ige
yaramaz. Bazen cocuklar zarar verici eylemlerde bulunurlar bu durumda eger
cocuk konusarak ikna edilemiyorsa yaptirima bagvurmadan once zararl: eylemin
fiziki olarak engellenmesi ve ¢ocukla tekrar konusuimasi yararl olur. Soyle ki,
sakincalt veya tehlike yaratict davramglar gibi olmazsa olmaz niteliindeki
davraniglardaki uyumsuzivk, fiziki engelleme aracibigiyla giderilebilir.
Engelleme basarisiz kalirsa siddet icermeyen ceza son garedir. Siddet igeren
ceza ise gocugun Ozgirlik duygusunu tabrip edici etkiler yapar. Kendisine
siddet uygulanan gocuk, dzgiiven kazanamayacagindan insiyatif gelistiremez ve
kuraldan sapmasimin  korkutucu sonuglart onu agit uyguculuga, ya da
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saldirganh@a  yonlendirir. Buna karsthk ana-babasinmm  hoggoriisiine
sifinabilecegini diigiinen ¢ocuk, hata yapip uyumsuz davranmaktan korkmayip
bzgirce davranabilir. Burada ©Onemli olan, ne kadar ¢ok smirlandirma
konuldugu degil, smirlandirmalarin ne kadar esneklife sahip oldugudur.
Esneklik, itaatsiziik durumunda ebeveynin ¢ocuga siddet ve tehdit hari¢ farkls
bigimlerde tepki vermesi anlamina gelir. Burada ¢ocuga yanlislarini gbsterme
ve bazen de onlar1 gérmezlikten gelme gibi degisik se¢enekler soz konusudur.
Okul tncesi donem ¢ocugun ana-babanin koydugu kurallara her zaman uymas:
beklenemez. CocuBa davrams beklentilerini az cok benimsetmek igin onu bityiik
bir sabirla denetlemek ve uyarmak, esneklik kavramnin igerigine girer. Bazi
davranig kurallarina uymak cocuga zor gelebilir ve yaptinim yiiziinden keyfi
kacar. Bu durumda efer beklentileri yerine getirmemenin ¢nemli sakincalar
yoksa ana-babanin kendi taleplerinde her zaman israrc1 olmamalar yine esnek
davranmak anlamina gelir. Onemli olmayan beklentilerin karsilanmasi igin
yaptirim uygulamak, ¢ocukta kendisinin gereksiz yere cezalandirildigi kanisin
da uyandirabilir.

Esnek davranmak yerine bagwmak ya da siddete bagvurmak, cocuga
faydadan ¢ok zarar verir. Siddet bir yana, ana-baba’min ¢ocuklarim sinirlerine
hakim olmadan bagrip azarlamasi, sonradan pisman olsalar bile gocuklarin
onlan érek alarak ileri yaslarda sinirli bir karaktere sahip olmasina yol agabilir.
Oysa zaman alic1 bir ugrag olsa bile cocukla konugarak ve hatalar1 denetlenerek
ona belli bir davramsi isteyerek benimsetmek mimkiindiir, Bir davrans
aliskanlik haline getirildiginde ise yaptinm uygulamaya bile gerek kalmaz.
Yaptinm uygulandiginda ise ana-baba ve ¢ocuk arasindaki uzlasma bozulmus
olur, ¢iinkii ana-baba yaptirimun giiciinden yararlanmiglardir.

Okul 6ncesinde uyumsuzluk gosteren ve kurallara uymayan ¢ocuga sughu
muamelesi yapilamaz. Kurallar ¢ocugun eylem serbestisini kisitladigindan
kurallara uymak ¢ocuk igin baglangigta sikintili bir stiregtir. Diger yandan
¢ocuklar unutkandir da. Kurali unuttuklan igin yanhs davranabilirler. Eger
kurallar yaptinma baglanmissa bu kez de yaptirimun yarattifi hosnutsuzluk
yuziinden ¢ocuk kurala karsi gikar. Ceza uygulanmayan kurallara ise onay
vererek uydugu zaman kurala tepki gostermesine neden kalmaz. Bu konuda bir
annenin goziemleri séyledir:



85

“Oncelikle sunu kesinlikle soyleyebilitim (...) Emredici konusursamz
sizi dinlemiyor. Biraz pasakh kendisi, yemekten énce ve sonra elini yikamiyor
(...) Bunun dissinda yemek saatlerini aksatiyor bazen. Kendi istedii yemegi
yiyor. Onunla cici konusursamz her seyi yapiyer Kural konulmasindan
hoslanmiyor. Kural koyuidugunu fark ettigi zaman wyumsuz davraniyor. Bence
uyumsuz davranmasimim en bityiik sebebi kizimin kurallardan daha bu yasta
nefret etmesi. Ama genel anlamda uyumlu bir gocuk (...) Son olarak aklima
gelen bir sey daha var. Mesela siz ondan bir sey yapmasim istediginizde, ‘siz
beni cezalandirmmstiniz dnceden’ deyip yapouyor bazen (...)”

Yukandaki ifadeler bir cocukla ilgili olmasina karsin c¢ocuklarina
hosgoriiyle yaklagan ana-babalar i¢in tipik bir durumu dile getirmektedir.
Ayrnica ifadede ¢ocuk bazen uyumlu bazen de uyumsuz olarak gosterilmektedir.
Soyle ki, yaptinmia korkutulmadan kendisine giizellikle yaklasildiginda soz
dinlemekte, kural konuldugu zaman ise -kuralla birlikte cezanin da gelecegini
sandifindan- uyomsuz davranmaktadir. Cinkit cezayr haksiz bulmaktadsr.
Gorilldiigi gibi ¢cocuklar suf yaptinm ve cezaya ugradiklan igin kurala uymak
istemeyebilirler. Kurali dgretmek ve icsellestinmek agisindan burada ¢nemli
“.plan belli bir durumda cezalandirmak yerine gocugun neden yanhs davrandigimi
"“'*-’-mas1d1r. Ona her zaman yanhiglan gosterilip diizeltilirse yanhs yapmamayi

e kurala karst gikmaz.

R{ar ¢ogu kez ana-babalarmin bazi davramslanm taklit ederek,

“arak, onlarin stylediklerini tartigmasiz benimseyerek ya da kendi

wglarmi gorerek dogru davranmasmm Sgrenir. Cocufun zekas:

‘e 9frenme arzusu ve yetenegi artar. Dogru davramsi daha

“a uyariidiginda hatasim diizeltme egilimi gosterir. Ancak
olurlarsa gocuk da yanlis davranacaktir.

“Sru neyin yanlig oldugunu bazen de yanlis yaparak ve
i gordiikten sonra kendi deneyimleriyle Ofrenir.
v zararsiz Ve Ofretici oluyorsa, uyumsuz
«k, olumsuz sonuglar hakkinda dnceden

1z davranmigsa bu ona ders olacakur.

‘uyumsuz davrandiginda, yani herkes
sbilecek kurallar: ihldl ettiginde -eger
“nendiyse- siddet icermeyen ceza

n en uygunu gocugu sevdigi seyleri
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yapmaktan mahrum birakmak gibi goriinmektedir. Cocufun yerine
getirilmesinden seving duyacagi isteklerinin kabul edilmeyisi uyumsuz
davramginin  sonuglart ile onu yiiz yiize bmakir. Soyle ki, gocuk soz
dinlemediginde yani kurala uymamakta israr ettifinde ona -televizyon
izletmeme gibi- mahrum birakma cezasi verilebilir. Bununia birlikte eger ¢ocuk
kendisine yoneltilen davramg beklentilerinin yersiz oldugu kanisindaysa
davramgint  degistirmemekte direnebilir. Diger yandan sevdifi seyleri
yapmasina izin vermemek c¢ocuk tarafindan sevgi ve ilgi eksiklifi gibi
algilanirsa konulan sinirlandirmalar olumsuz yan sonuglar ortaya gikarmig olur.
Aslinda sevgi, ilgi ile eylem-davranis smirlandirmas: arasinda ters bir ilintiden
soz edilebilir. Sonugta ana-baba’min sevgisi ¢ocuga mutluluk verir. Cocpgu
mutsuz edecek nitelikteki kisitlama ve yaptirimlar sevgi eksikligi algilamasina
yol acabilir. Yalmz, efer ¢ocuk kendisi de yanhigim kabullenirse mahrum
birakma etki yapar. Bu durumda mahrum birakma ¢ocugu akiler davramsa ve
Ogrenmeye yani neden dyle davranmasi gerektigini bilmeye sevk eder.

Oda hapsi, daire kapisinin diginda bekletme gibi korkutucu, tedirgin edici
veya zorlayict yaptinumiar ise tepki yaratabilir, cocugun kurala neden uymast
gerektiginin bilincini olumsuz duygularla bulaniklastinr ve ceza yliziinden
kurala kargi olurnsuz duygular besleyen gocuk, aklin geredini yapmakta git-
geker. Bir ¢ocuk kendisine veya bagkasina zarar verici eylemde bulur
onu fiziki olarak engellemek ve gerekirse giic kullanarak bazen -
oturtup onun orada beklemesini saglamak sorunu giderebilir. A
zararli eylemlerde bulunma olanaklan yok edilirse ceza ve
kalmaz. Aslinda ceza vermek de -¢ocuk eyleminin yanhshp
eylemin tekrarlanmasim engellemez. Dogru davranig, hv
gosterilerek sabirla 6gretildigi takdirde, cocugun eylemler
da geregi kalmaz. Zaten, g¢ocuk ceza aracilifiyla dav
veya yanhghfinin gerekgelerini ofrenemez ve 1
davrandimt anlayamaz, yalmzea davranigiig. ken¢
karar verebilir. Oysa ahlaki davrams herb~*"

Bu nedenle ceza aracihiyla ahlaki @
¢ikarina olamin kendi ¢ikanna ol
gelismesi olanaksizdir. Bu nedenler
bir tepki degil, istisnai durumiard:
olarak ceza, arzu edilen bir durum
yan Urinidiir. Bu nedenle ana-be
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olup olmadigini sorgulamali ve gerekli ise bu kez de cezaya neden olan hatay:
Ozelestiri yaparak ortaya ¢tkarmalidir. Bu hata, konulan kuralm igeriginden veya
bir konusarak Ogretme sorunundan kaynaklanacaktir. Ciinkii konusmaya
baglamug olan ¢ocuk ana babasimn sozinii dinlemeye agiktir ve yalnizca ne
yapacagim Ofrenmesi gerekir. Gereksiz yere ve aym zamanda c¢ocugun
hoslanmadig: kurallart koymayan ve yaptirtmsiz olarak kurala uymasini 6greten
bir ana-babanin uyumsuzlukla karsilasmas: ¢ofu kez cezayr gerektirmeyecegi
ve uyarma ile yetinilebilecegi igin sorun olusturmaz.

Bir davranigt ceza aracilify ile kabul ettirmeye calismak gocukta tepki
yaratir. Buna karsilik ¢ocuk Ozgiirce karar verdii samsma kapilusa baskiy:
algilamaz. Istemedigi davranislart yapmaya mecbur birakildigini sanan gocuk
ozgiirsiizlitk duygusuna kapilir ve mutsuz olur. Diger yandan bir ¢ocuk belii bir
davranmisin dogrulugunu kabul edebilir ancak arzulari galebe caldifl igin
uygulamayabilir. Bu nedenle ¢ocuga kendi karanyla dogru davranista
bulunmasina olanak vermek, aym zamanda kurala uymadifinda gecici
arzularina hosgorii gbstermeyi de gerektirir.

4, Odiille Uyum

Odiil, sbzli simgesel veya maddi bir bigimde cocugu uyumlu davramisa
sevk etmede ve onu belli eylemlere yonlendirmede ¢ok etkin bir aragtir. Bir
yandan bagkalar1 tarafindan degerli bulunmak ve &diillendiriimek ¢ocugun
gururunu oksar ve onu sevindirir. Diger yandan ise uyumiu davranmas:
kargiliginda odillendirme onu bilingli olarak uyuma yonlendirir. Bazi
durumlarda gocugun talepleri ile ana-babanm talepleri degis-tokus edilir. S6yle
ki, efer ana-babamin talepleri karsilanmadan c¢ocufun talepleri yerine
getirilmezse, ¢ocuk onlarin taleplerine uymay: kabul eder. Bagka deyisle,
burada ¢ocugun talepleri birer &diil haline ddniigmiistiir.

Qdiiliin elestiritecek birgok yam bulunmaktadir. Bir kere &diil olagan hale
getirilirse cocugun goziinde degerini yitirir etki yapmaz. Ikincisi, gocuk her seyi
odiil igin yaparsa ahldk bilincinin gelismesi sekteye ugrar, ¢linkii 6dill ¢ocugu
kendi ¢tkarini giitmeye 6zendirir oysa ahldki davrams bir davranisi herkesin
cikarina oldugu igin yerine getirmek anlamma gelir. Dolayisiyla ahléki
nedenlerle yerine getirilmesi gereken bir davranisi odiillendirmenin anlam
kalmaz. Ciinkii bu durumda ¢ocuk bazt davramslart kosulsuz olarak
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benimsemesi gerektigi bilincini kazanmakta zorlanir, ana-babamn taleplerini
kargilamak icin kendi taleplerinin yerine getirilmesini bekler. Oysa 6nemti olan,
cocugun yalmzca ahldki davranmasi degil, ahldki davranisi gikar hesab
yapmadan icsellestirmesidir. Odil ise gocugu davranis: ahldki bile olsa gikarci
davranmaya yoneltir. S6z konusu davramst herkesin ¢ikarina oldugu i¢in degil,
gdiil alacagi beklentisiyle yerine getirir.

Dogru davranist ¢ocuklarina benimsetmekte bagsarili olamayan ana-
babalar giddet icermeyen bir ¢are olarak ddiile bagvururlar. Oysa ikna ydntemi
sabrrla uygulandifinda cocuk karsisindakinin beklentilerini igsellestirebilir.
Cocuk, bir davranmigin dogruluunu veya yanlighgin saptayamasa bile nedenler
gosterilerek ikna edilebilir. Burada ise gdsterilen nedenlerin yaminda ikna eden
kisinin ¢ocuk icin “6nemli baskasi” olmas: etkilidir. Ikna yontemi ne kadar sik
kullanilirsa ana-baba da deneyimlerini artirarak ¢ocufa daha kolay sbz
dinletebilirler. Boylece 6diil de bir zorunluluk olmaktan ¢ikar.

Cocuk pazarlik yapmaya alistinldifinda sorumluiuk bilinci de yeterince
gelisemez. Bir omekte ¢ocufu &dev konusunda sorumibulugunun bilincine
vardirmak olumiu etki yaratsa da yeterli olmamakta cocuk &devlerini
aksatmadan ancak pazarhk sonucunda yapmaktadsr:

“(...) odev konusunda (..) bunun onun sorumlulugu oldugunu
sOylityofum (...) istersen yap, istersen yapma diyorum yani (...) ama tabii mesela
taktigimiz su sekilde: Kerem odevini yap, televizyonda sevdifin program
baslayacak hadi yetiselim ona. Ne bileyim iste bunu bitirince Play Station
oynarsin gibi, yani o bitmeden televizyon acamayacagim sdyliiyorum (...) O
sekilde (...) iki dakika siirmiiyor ddevini yapmas:.”

Cocugun annesi olan konusmaci burada onun sorumibuluklarinmi yerine
getirdigi takdirde &diillendirilecegini aksi halde de davramginin sonuglarina
katlanmas: gerektigini soylemek istemektedir. Odevden sonra eflenceye izin
verildifinden eglence burada 6diil yerine gegmekte ddev yapilmadiginda ise
eglencenin engellenmesi bir mahrumiyet cezasi haline gelmektedir.

Odiil belli bir (uyumlu) davransgin karsihginda verilmeyip yainizca gocuk
olagantistii bir davramsta bulunup odiilii hak ettigi zaman verilirse anlaml
olabilir. Ornegin ¢ocuk istemeden ve beklemeden kendisinin hosuna gidecek bir
hediye alinmas: veya parka gotiirmek gibi. Odiil kural haline getirildiginde ise
bir talep nesnesi olur. Davrants dogru oIdugu i¢in degil, 6diil i¢in yerine getirilir
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ve &diilden kagintldigimda uyum sorunu ¢ikar. Yalmz sozle 6diil ile maddi odiil
arasinda fark vardir. Odiilin olumsuz etkileri daha ¢ok maddi &dil igin
gecerlidir. Maddi 6diil, cocugun bagkalarinun iyiligi igin hicbir maddi karsiik
beklemeden kendi c¢ikarlarindan ozveri gdstermesini, bagka deyisle ahlfki
davramgi kostekleyici etkiler yapar, ¢iinkit cocuk maddi cikarlan aracthifiyla
yonlendirilmektedir. Cocuk i¢in en iyi &diil, ona davraniglarini begendigimizi
gbstermek ve onu takdir etmektir. Ovgiiyli bir &diil olarak ele alacak olursak,
cocuk uyumiu davranisi benimsediginde onu &vmek davranmisin devamlihigini
saglar ve bagka bir yan etkisi de goriilmez. Bagkalan tarafindan takdir edilmek
ve begenilmek hem bir gerekseme olup hem de ¢ocuga mutluluk verir. Buna
karsilik ¢cocuk maddi ¢diille yonlendirildiginde ¢ocuk icin 6diil verilen davrams
ama¢ olmaktan ¢ikar ve araca indirgenir. Bu durumda davrams hem maddi
degere doniigiir hem de odiiiiin deZeriyle orantili bir Snem kazanir. Bu nedenle
de bir amacin karsiik beklenmeksizin benimsenmesi giderek cocuk igin
olanaksizlastr.

Miildkatlarin birinde 6zel sektdrde ydnetici olan bir baba maddi ddulii
savunmaktaydi. Soyle ki, ona gore ¢ocuga isteklerinin yerine getirilmesi igin
aymt zamanda gayret ya da basarn gostermesi gerektifi ve c¢aba olmadan
karsiliksiz &diil bekleyemeyecedi dgretilmeli ve boylece hayata hazirlanmaliydi:

“Hem okul, hem ilerdeki is hayat1 ve aiie hayatinda zorluklar ¢ekmesini
istemiyoruz (...) Ona belli bir hirs da kazandirmak istiyoruz biraz da. Baz
seylerde sadece istemenin de yeterli olmadiini onun icin ¢abalamasy
gerektigini ogretiyoruz. Verdigimiz odiillerde belli hedefler koyup bu hirss
pekistirmek istiyoruz (...) Verdigimiz bu hirs sayesinde ona yapmasi gereken
davranislart yaptirabiliyoruz (...) harsli bir yapis: var. Bagarabilecegine inandigt
bir seyi mutlaka bagarir, yeter ki istesin. Bazen bizim onu basarabilecegine
inandirmamiz gerekiyor ve inandid1 seyi basaramadigint hi¢ gérmedim.”

Bu sekilde verilen terbiye, basar ideolojisinin ¢ocufa aktarimi gibi
gozitkmektedir. Cocuk istekleri karsihfinda ana-babasinin taleplerini basariyla
gerceklestirmesi  gerektifi  bilincine vardifinda iy yasamumin  degig-tokug
ilkesine uygun bir tutum takinmsg olur ve bu tutumun geligmesi ise onun is
yagar ile biitiinleymesini kolaylastirir, basariya yonelik eylemde bulunmasina
zemin hazirlar.

Yukaridaki sdzler serbest piyasa ekonomisindeki is yagamu acisindan
dogru olmakla birlikte ©zel alana giren giindelik yasanti diinyasinin (aile
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hayatinin) iletisimi baglaminda is yagsamumn ilkelerini uygulamanmn anlamm
olacagi sOylenemez. Ciinkii giincel yasam iletisimi degis-tokus ilkesiyle
denetlendiginde gergek anlamda iletisimden s6z etmek olanaksizlagir. Cocuk
icin birinci derecede dnemli olan ana-baba ile iletisim kurmay: dgrenmesi ve
onlarla birlikte iletisime dayah bir topluluk olusturmasidir. Bu durumda gocuk
bir gdzlem ya da sevgi nesnesi degil, bu grubun iletisimde esit haklara sahip
olan bir iiyesi haline gelir ve kabul edilebilir nedenler bulundufunda talepleri
kargilanir. Baska deyisle, iletisim kogullart altinda giincel yasanti diinyasinda
taleplerin kargilanmas i¢in bagariya degil, stz konusu taleplerin karsilanmasi
icin ileri siiriilebilecek gerekgelerin gegerli olup olmadigina bakaltr. Bu nedenle,
giincel yasam iletisiminin gegerhi oldugu yerde basar ideolojisi gegersizdir.

5. Sevgi ve Ilgi Araahg ile Uyum

Cocuklarin yagamdan zevk alabilmek ve mutluluk duyabilmek icin
ebeveynlerinin siirekli kendileriyle ilgilenmesine ve birbirleriyle de bangik ve
negeli olmalarina gereksinmeleri vardr. Cocuk, ana-babanin kendisine ilgisiz
davrandig kamisina varirsa bundan keder duyar ve tepki gosterir. Ozellikle anne
sevgisiyle ¢ocuk mutlu olur ve annesi s6z dinlemedigi icin ona tepki
gosterdiginde mutlulugu azalacagindan sdz dinleme egilimi gosterir. Ornegin,
alt1 yaginda bir gocuk ana-babayi iizerek ve sinirlendirerek kisa da olsa onlarmn
sevgisinden mahrum kalmaktan ¢ekinmekte ve ana-babanin bu tiir tepkileri onu
uyuma yonlendirmekteydi:

“Ondan bir sey yapmasini istedigimizde genelde, sevgi iknd yontemimiz
oluyor. Benim tizilmeme pek dayanamuyor, ézellikle annesinin iiziilmesine hig
dayanamyor. Annesini {lizglin gordiifii zaman artik tiim diinyasi annesinin
etrafinda doniiyor, pervane oluyor resmen (...} Bu bagliliklar yiiziinden onun
bizi izdiigiintt gdrmesi onda etkili oluyor. Hemen gelip &ziir diliyor ve “bir daha
yapmayacagim’ diyor”

Kuskusuz ki altr yagindaki her gocuk bu kadar hassas olmayabilir ve ana-
babasimin tepkisiyle davrani§1 arasinda net baglanti kuramaz. Yalmz bu gocuk
ana-babasmin rub halini anlamakta hi¢ gli¢liik ¢cekmemekteydi. Buna kargilik
daha kiiciilk olan erken konusma evresindeki ¢ocuklarda cgevrelerini
umursamazlik egilimi kuvvetlidir. Yukarnida sozii edilen g¢ocuk kendi
eylemlerine karg: ana-babasindan nasil tepki alacafim 7-8 yagindaki ¢ocuklar
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gibi Onceden kestiremese de eylemlerinin sonucunda aldigy tepki onu
etkilemekte ve uyuma yénlendirmekteydi.

Cocukla devamh ilgilenmek gerekli olmayabilir 6rnegin, o kendi basina
oynamayi tercih edebilir. Burada dnemli olan ¢cocugun ilgi bekledigi zamanlarda
bagka “islere” gore ona oncelik tanimaktir. Cocugun en ¢ok ilgiye gereksinimi
oldugu durum bir ayriliktan sonradir. Diyelim ki yuvadan eve geldigi zamanlar.
Bu durumlarda ¢ocuga misafir veya ev isine gore oncelik vermekle sorun
agilabilir. Yalmz bazi ¢ocuklar ilgi gereksinimini acik¢a ifade edemeyip
duygularim iglerine atabilirler. Bu yiizden de ¢ocufun ne zaman ilgi bekledigini
saptamak sorun yaratabilir. Ciinkii higbir sorun yokmus gibi goriinen durumda
ashnda ¢ocuk tedirginlige kapilmustir. Burada ¢ocugun beklentisini kesfetmek
onem kazanr.

Cocugun uyumu, ana-babamin sevgi ve ilgisi ile yakindan ilintilidir.
(Cocuk, ana-babasi tarafindan sevildigi i¢in onlara giiven duyarak nedenini tam
olarak anlamadifi taleplerini yerine getirir ve boylece uyumlu davranir. Ana
baba sevgisi ise gocuga gosterilen ilgi ile kendisini diga vurur. Iigi siiresinin
yetersizligi sevgi eksikligi gibi algilanabilir. Cocuga gosterilen ilgi, onun neden
hoslandigini bulmak ve onlan gergeklestirmekle esanlamhidir. Cocuk hos ve
Ogretici bicimde zamanim gegirdik¢e uyumsuz davraniglar sergilemesi olanagy
kalmaz. Ana-baba sevgisi ¢cocufun taleplerini karsilamak anlamina da gelir.
Yalmz buradan sevgi ile uyum sanki birbiriyle degis-tokus ediliyormus gibi bir
sonu¢ ¢ikarmak dogru olmaz. Sevgi ve uyum birbirini tamamlar. Birincisi
gocugun gelismesi ve sosyallesmesi igin gerekli kosul ikincisi ise onun yeterli
koguludur.

Toplumumuzda caligan anneler bir ikilem igindedir. Eve gelince bir
yandan dinlenmek ve ev isi ile ugragmak, diger yandan gocukla ilgilenmek ve
zamanini ona ayirmak arasinda bir tercih yapmak zorunda kalirlar. Ciinkii cocuk
biitiin giin boyunca annesini 6zlemekte ve kendisine sevgi ve ilgi gosterilmesi
arzusunu siddetle duymaktadir. Ilgi eksikliinde hu¢inlagir ve uyumsuzluk
yapar. Cocugun hirginlagmast mutsuz edici duygulann, akil yiiriitmenin yerine
gegmesi anlamna gelir. Bu durumda ne kurallarim dogrulugunu kavramayr ve
onlart igsellestirmeyi ne de yaptinmlarindan ¢ekinmeyi nemsemez. Zihni daha
cok sevgi eksikligi kuskusu ile iggal edilmistir. Bu nedenle, eger ¢ocukla ev
igleri arasinda bir tercih yapmak gerekiyorsa birincisini yeglemekten baska care
goriinmemektedir. Bu geliskili durumu bir anne soyle ifade eder:
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“Simdi ben galigan biri oldugum i¢in eve geldigimde biraz kendime vakit
ayirmak istiyorum. Cocuk da bir taraftan beni fazla gormedigi i¢in onunla
ilgilenmemi istiyor. Burada biraz ¢atigtyoruz iste. Isim var diyorum, sonra
yapariz diyorum. Ama bu durumdan pek hoglanmiyor (...) Problem hep bizle
vakit ge¢irmek istemesinde oluyor, biz de elimizden geldigince bunu halletmeye
¢ahgiyoruz.”

Goriildiigt gibi annenin ¢aligmasi ¢ocuk icin ilgi eksiklifi yliziinden
sorun yaratabilir. Annenin ¢aligmas: yiiziinden onun ilgisinin eksikligini bir
dlgiide telafi edecek bir ortam yaratilamaymnca sorun afirlagir. Diger yandan
ana-babanin ig yerindeki stres ve yorgunlugu eve getirmeleri, cocuga yogun ilgi
gostermelerini engeller. Yarim giin calisan ve 63retmen olan bagka bir anne
sbyle diyordu:

“Yani hep sey gérmek istiyor Tuna, hep mutlu bir aile, hep giiler yiiz
gormek istiyor (...) mesela ben gercekten ¢ok yorgun geldigim zamanlarda bile
mutsuz olabiliyor. Hep enerjik olacagim ona, oynayacagim onunla ki (...} Yani
ne kadar yapmaya caligsam da (...) ama boyle iste ses tonum ona davranigim ...
Cok yorgun oldugum dénemlerde (...) o birazcik durgun oluyor.”

Cocuklar aile i¢inde sevgi ve barig ortarmnda kendilerine gésterilen ilgi
ve sevgiden mutluluk duyarlar. Barig ortamu olmayinca sevgi gercksemesi
kargilanamaz. Sevgi, kaynagim1 sevgi ortamlarinda bulur. Sinirsel gerginlik ve
onun kaynag olan mutsuziuk ve sevgisizlik ortamlar1 ¢ocuga duyulan sevginin
kendisine iletilmesini engeller. Yukaridaki orekte anne hem yarim giin
calisarak c¢ocufundan uzak kalmakta, hem de isinden kaynaklanan sinir
gerginligini eve tagrmak zorunda kalmaktadir. Bu da sevgisini ¢ocuga
iletememesine neden olur. Oysa okul tatil olup biitiin gin ¢ocuguyla
ilgilendiginde uyumsuziuk sorunu kalmryordu.

Cocuga ne kadar ilgi ve sevgi gsterilirse o kadar mutlu olur. Cocuk
gevresinde ilgi eksikligi samsina kapildiginda sinirli ve huzursuz olur. Ilgi
gostermek, cocuk icin ¢evresinin her zaman ona yardim ve destege hazir oldugu
givencesini vermesi demektir. Bagka deyisle ilgi, onun gerckseme ve
taleplerinin kargilanaca$i giivencesinin gostergesidir. Ilgi ve sevgi insanlar
arasinda goriinmez bir bag kurar ve bu bag cocugu yaliilmishk duygusundan
korur. Yalmz sunu da belirtmek gerekir ki, ¢ocugun mutlulugu icin yalnizca
duygusal diizeyde sevgi gostermek yeterli olmaz. Cocufun kendisine ve
bagkalarina zarar vermeden akilc1 davranmaya, baska deyisle bagimsiz eylemde
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bulunmaya gereksinimi vardir, ¢linkit eylemlerinin bagkalarinin denetimi altinda
olmas) ona rahatsizlik verir. Onu mutlu eden yalmzca sevgi degil ayn1 zamanda
dzglirliiktiir. Boylece hem ana-babaya sevgiyle bagli- olmak, hem de bagimsiz
eylemde bulunmak gibi bir ¢eligkiyle bag etmek zorundadar.

Ana-babasindan ilgi gérmeyen c¢ocuk kendisinin onlarin nazarinda
bnemsiz oldugu samisina kapilir ve Ozgiivenini yitirvit. Cocufun o6zgliven
gelistirmesi i¢in Onemli baskalarimn ona her konuda yardimcr olacagina
giivenebilmesi gerekir ve eger bu bagkalanmin ilgisine sahip olduguna
inanmiyorsa kendine de giivenemez. Bazi ¢ocuklar ana-babasindan ilgi talep
ederken bazilar1 sessiz kalir gereksinimini agiklayamaz. ikincileri kendilerini
ifade edemediklerinden sorunun altinda kaimalar olasilifi daha biiyiiktiir,
Asafwdaki carpict Omekte ¢ocuk babasimin kendisini sevmedigi kugkusuna
kapiimig ve Ozdeslesmek istedigi kisiden ilgi gbrmeyince bundan mutsuzluk
duymustur:

“Baba sitirekli isle mesgul oldugu ig¢in genelde ben c¢ocuklaria
ilgileniyorum. Babas: isten ge¢ geliyor ve yorgun. oluyor. Cocuklara fazla
zaman ayiranuyor. Eve gelince yemegini yiyor, haberleri izleyip yatiyor. Bu da
galiba biraz olumsuz etkiliyor gocuklart. Mesela Can bana soyle bir soru
sormustu: ‘Anne, ¢ocuk mu Snemli, haber mi dnemli, yoksa uyku mu ?° Cok
sagirmigtim (...) Bazen ‘babam beni sevmiyor mu’ diye soruyor.”

Cocugu akiler eyleme en iyi yonlendirecek olan babasidir. Ne var ki baba
yukaridaki drmekte onunla yeterince ilgilenemiyordu. Anne odakh yetistirme ile
cocuk asir1 duygusal kalms, ozerklik ve insiyatif gelistirememisti. Burada
annenin ayni zamanda babanimn da yerini doldurma zorunlulugu ortaya ¢ikmustir.
Buna karsin anne agirlikh olarak duygusal davranmaktaydi.

Cocuk yetistirmede akil ve duygu, baska deyisle sevgi ve akilci eylem
simrlamalan birbirini tamamlaytp esit dneme sahiptirler. Yalmz efer sevgi,
¢ocuga konulan smrlamalarin uygulanmasini engelleyen bir duygusallik haline
gelirse olumsuz sonuglar verir, ¢iinkil bu durumda duygusalhik aklin, ¢ocugun
hoguna gitmeyen gereklerinin uygulanmasina engel ¢ikarmaktadir. Buna
stmartic1 sevgi diyebiliriz. Oysa gocuk sevgisiyle, sinrlandirici kurallann
uygulanmasinin birbiriyle zorunlu olarak catigmasi gerekmez. Ciinkii sevgiyi
cocuga konulan smirlamalarin mesruiyetinin kaynag haline getirmek sumartici
sevgi sorununu ortadan kaldirie. Cocuk simartict sevgiye alistirildifinda,
davramslarim  kisitlamak kismen olanaksizlasir, ¢linkdi bu durumda onun
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taleplerini siirlandirmak kendisi tarafindan sevgisizlik olarak algilanacaktir. Bu
tir bir sevgi gosterisinde bulunan ana-baba, daha mutlu olsun diye gocugun
eylemlerini simrlandirarak belli bir diizene uygun davranmasii saglamakta
giigsiiz  kalir. Oysa cocuBun eylemleri ona kars1 sevgi gdstererek
sinirlandirilirsa, bagka deyisle kural konulup uygulatken ona giizellikle
yaklagilirsa gocuk smurlandirmayr sevgisizlik olarak algilamaz. Ciinkii son
kertede kurallar ¢ocugun iyiligini amacladif1 siirece ¢ocugunu seven bir ana-
babanin sirf bu yiizden kurallart uygulamasi gerekir. Buna karsilik cocuga
simartict sevgi gosterip her istedifini yerine getirmek onu uyumsuz davranisa
cesaretlendirir. Her istegi verine getirilen ¢ocuk hoguna gitmeyen kurallara da
uymak istemez.

Cocuga simartict sevgi gostermek ana-babasmin onaylamamasina karsmn
kendi istediklerini yapmak veya yaptirmak egilimini artirir.

6. Tartisma

Asafida, konuyla ilgili bazi yaklagimiar: ele alarak buradaki yaklagimla
aralarindaki farklari belirlemeye calisacagim. Once, Haluk Yavuzer, ¢ocuga
karst tutumlart agisindan ana-babalarm tiplemesini yapmus ve 6 tip aile
belirlemistir. Ornegin 1. Tipteki aile ¢ocuklarma geleneksel kati bir disiplin
uygular ve bdylece “Baskilt ve Otoriter Tutum” takinir. Bunun tam tersi olan
tutum ise, 2. “Gevsek Tutum” dur. Diger ii¢ tutum, 3. “Dengesiz ve Kararsiz”,
4. “Koruyucu” ve 5. “Ilgisiz ve Kayits1z” diye adlandirilmstir. Sonuncu ve ana-
babalara Onerilen tutum ise, 6. “Giiven Verici Destekleyici ve Hosgoriili
Tutum” dur. ilk 5 tutum, ana-babanin gocuga nasil davranmamast gerektigi,
sonuncu futum ise nasil davranmas: gerektifi konusunda okuyucuyu
biigilendirmektedir. Burada ilk bes tutomu bir yana birakip olmasi gereken ve
Onerilen 6. tutum iizerinde duracagim. Yavuzer’e gbre bu sonuncu ve dayak ile
asafilamaya karsit konumda olan tutumda “evde kabul edilen ve edilmeyen
davramiglarm sinirlar: bellidir. Bu sinurlar iginde ¢ocuk odzgiirdiir. S6z hakk
vardir ...dinlenir.” (Bkz. s. 33-34)

Yukarida sozit edilen tutum kammca asagidaki Snermeyi de
kapsamaktadir:
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Dogru ve yanhs davramsin ne oldugu Onceden acikca belirlenerek,
¢ocugun ana-babanm koydugu simirlandirmalar veya kurallar disinda arzularing
gerceklestirmesine izin verilmeli ve hareketlerinde serbest birakilmali.

Burada ¢ocufun soz hakki kurallann disinda kalan alanda var gibi
goziikmektedir, Oysa bizim yaklagmmimiz agisindan Onemli olan, ¢ocugun
kurallar tizerinde de s6z hakkinin bulunmasidir. Bu da ancak kurallar
uygulanirken gergeklegebilir. Yavuzer kurallar uygulanirken bu kurallan
tartigabilme hakkimn ¢ocuga verilmesini Onermisse de verdiBi ornekte kural
tartigilmamakta yalmzca kurala bir istisna getirmeyi ¢ocuk onerebilmektedir.
Style ki, s0z konusu drnekte ¢ocugun aksam saat 17°de evde olmasi kuraldir,
Ancak cocuk arkadasmin dogum giinii nedeniyle gecikebilecegini soyleyince,
telefonla ne kadar gecikecegini bildirmesi kosuluyla -istisnai olarak- kendisine
izin verilir. (Bkz. Yavuzer s.45) Ancak saat 17°de evde olmasi kuralim tartigma
hakki ¢ocuk i¢in s6z konusu defildir. Yavuzer, ¢cocuga kurallar: tartigabilme
hakkimm gercekten Onermis olsaydi bile bununla da sorun c¢oziime
kavugmayacaktt. Ciinkii bdyle bir tartigma yeteneg@ini okul oOncesi dénem
¢ocugu heniiz kazanamammstir. Bu donem ¢ocuklar1 bagkalariin bakis agisim
takinamadigindan bir tartigmada ne kendilerini gerekgelerle savunabilir, ne de
bagkalarini elestirebilirler. Onlarin yapabilecekleri tek sey, hareketleriyle
kurallara kargi tepkilerini gostermektir. Bu durumda ise ana-baba bizzat
cocuklarmin tepkilerini kendileri anlamlandirmak, baska deyisle tepkileri
cocuklarm bak:s agisindan gerekgelendirmek zorundadir.

Ayrica, ana-babantn ¢ocuk i¢in koydugu her kuralin mutlaka dogruymus
gibi varsayildigl yaklasimlar ozellikle okul &ncesi donem igin kabul edilemez
niteliktedir. Tersine ana-baba, her zaman kural uygulamalart acgisindan
kendilerini sorgular ve tzelestiri yaparlarsa kuralla ilgili olarak ¢ocugun arzu ve
isteklerini kesfedip kurali ¢ocu@un gereksinimlerine uygum bir bigime
doniigtiirme olanagmt elde edebilirler. Ornegin, varsayahm ki bir ¢ocugun
aksam 20°de yatmak hosuna gitmiyor ve direnis gOsteriyor. Burada
sorgulanmasi gereken once saglik agisindan ¢ocugun mutlaka bu saatte yatmast
gerekip gerekmedigidir. Eger gerekmiyorsa ve bagka sakincalan yoksa diyelim
ki diizenli olarak 22°de yatmas1 tnerilebilir. Ancak bazi durumlarda bu 22.30’u
bulabilir, Yalmz saat 23 belki de ¢ok gectir. Oysa istisnalar kaideyi bozmaz,
gocugun ender durumlarda ~gecerli nedenlerden dolayi- 24°te de yatmasina izin
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verilebilir. Clinkii dnemli olan -gocugun da onayladifi- genel kuralin az ¢ok
tutturulmasidir.

Selcuk Ozgediz’in editdrliiglinii yaprus oldugu bagka bir yaklasimda ise
ana-babanin cocugia karsi “yetkili ve giivenli tavir” benimsemesi énerilmektedir.
Soyle ki, yukaridaki drnekte oldugu gibi yine gocuk 20°de yatmahdir. Ancak bu
saatte bir TV programu oldufunu sdyleyince 20.3(0’da yatmasina izin verilir.
Peki gocuk 20°de yatmak istemezse ne yapmali 7 Burada bir ¢atisma soz
konusudur ¢iinkii ¢cocufun gereksemeleri ile ana-babasmin istegi birbirine
karsit konumdadir. Bu durumda yazarlara gore soruna su ¢oziim Onerilmistir:
Cocuk 20’den dnce pijamasini giyip yatafa hazir olur ve sonra annesi ona
oturma odasinda bir masal anlatir, sonra da yataga gidilir. Goruldiigi gibi
burada ana-baba kararindan donmez, yalmzca kurali dolayli olarak uygular.
Cocugun saat 20°de yatmaya gitmesinin ne kadar dnemli ya da uygun otdugu
konusunda ise bir sorgulama yazarlar tarafindan tneriimez. Bu yaklasimda da
yataga gitmekte direnen gocufu saat 20°de yataga gotiirmenin anlamimn
yeniden belirlenmesi agisindan sorun ¢zlimsiiz kalmaktadir.

Son olarak dayaga karsi ikircikli tutum takinan iki arastirmayi ele
alacagim. Birincisinde, Atalay Yoritkoglu, cocuklar iizerinde yapmug oldugu ve
Tiuirk Dil Kurumu &4diilii alan arastirmasinda “Dayak cennetten mi ¢ikmmstir 77
diye bir soru sorar ve cevap olarak dayagin, atam suglu duruma diigiiren,
kigitltiicti ve tiziicii bir davranis oldugunu belirterek dolayli olarak bu soruya
“hayn™ diye cevap verir. Daha sonra ise “Cocuk doviilmeden egitilebilir mi ?”
diye baska bir soru sorar. Bu soruya cevap olarak yazilanlar ise dolayli olarak
ve sasirtic1 bigimde yine “hayir” anlamina gelmektedir. Soyle ki, Yériikoglu'na
gore bazi kogullar altinda dayak ¢ocugun kisiligini &rselemez. Bu kosuliardan
biri ise dayagmn cocukta bir eziklik ve tortu birakmamasidir ve efer ¢ocuk
dayag: gergekten hak etmigse bu onda eziklik ve tortu birakmaz. (Yorikoglu, s.
205) Bagka deyigsle, egier ¢ocuk dayaf hak etmigse Kisiligi zedelenmeyecektir.
Ancak bu 6nerme, onun dogrulugunu veya yanhshigin bir yana birakacak olsak
bile, oncelikle ¢ocuklan risk altna sokan bir niteliktedir. Ciinkil efer cocuk
haksiz yere dayak yemigse bu hatanin diizeltilmesi olanaksizdir. Boylece telafisi
olanaksiz bir zarar ortaya ¢ikar. Bu nedenle kanimca hangi kogul altinda olursa
olsun dayaga onay vermek olanaksizdir. Yoriikoglu, s6z dinlemeyen ¢ocuk igin
bir sevgisizlik ortamu yaratip psikolojik yildirma, sindirme yontemleri
uygulamanin kiigitk bir dayaktan daha kotii oldugunu iddia etmektedir. Ancak
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buna verilecek cevap sudur: Ne dayak, ne de korkutma ! Ciinkii ¢ocugun
poposuna vurulan bir iki saplagmn bile ne gibi bir etki yaratacadi énceden
kestirilemez. Oysa genel ilke cocufu gereksiz yere psikolojik risk altina
sokmamaktir.

Ikinci olarak, Yoritkoglu dayak iizerindeki goriislerinde yalmz da
degildir. Ornegin F. Dodson, Yoritkoglu'na benzer bigimde, bir yandan ¢ocuga
ceza vermenin gereksiz oldufunu ve olumsuz sonuglara yol agacafim
belirtirken, diger yandan “yanlis” dayak ile “dogru” dayak arasinda bir ayirim
yapar. Dogru dayak, yalmizca ¢ocugun kaba etlerine vurmaktir. Yazar, ¢ocugu
bunaltic1 ana baba s&ylevleri yerine “dogru” dayaga bagvurmanin yeglenmesini
Onerir ve daha da ileri giderek ana babanin cogu kez haksiz yere ofkesini
dayakla ¢ocugun lizerine bosaltmasim faydali goriir, ¢iinkii ana-baba ¢ocuktan
daha sonra Oziir dilerse ¢ocukla ana-baba arasindaki samimiyet ve sevgi
yogunlasacaktir: “Bir de (...) ¢ocuga bagirip cagirip bir de tokat attiktan sonra
(...) diisiintin. Gergekten ¢ocugunuz muydu sizi sinirlendiren, yoksa kocaniz mm?
Yoksa komsunuz mu 7 (...) en iyisi ¢ocugu ¢agurp (...) ‘ziir dilerim’ deyin (...)
bu davramsimizin ¢ocuk iizerinde etkisi olumlu olacak, bu insanca davranisiniz,
yanlis yapabileceZinizi kabul etmeniz onda sicak bir duygu uyandiracakur.”
Yazar burada dayagin ¢ocukta ana-babaya kars: dfke uyandirabilecedini, onu
saldirganlifa yonlendirebileceini ve difer olumsuz etkilerini gz oOniinde
bulundurmamustir. (Bkz. Yavuzer, s. 49) Ozellikle gocuk soz dinlemeyip
uyumsuz davrandiginda bundan sucluluk duyuyorsa iistiine ceza vermek
olumsuz sonuglar yaratir. Bu konuda Chapman ve Campbell s6yle yazar: “Ceza,
en olumsuz ve aym zamanda en zor kontrol ySntemidir (...)” (s. 145) “Cocugu
(...) kontrol eden sey nedir ? Tabii ki saglikl: bir vicdan. Peki normal bir
vicdanin hammaddesi nedir 7 Sugluluk. Peki bu sugluluk duygusunu yok edecek
sey ne olabilir ? Bildiginiz ceza ve 6zellikle de dayak. Bir cocugu zaten kendi
davramsglarindan tiirll suglu hissederken cezalandirmak onun vicdani gelisimini
engellemek anlamina gelir.” (s. 140)

Miildkatlardan elde ettifimiz bulgular, dayaksiz ve korku salmadan,
sevgiyle cocuk yetistirmenin miimkiin oldugu onermesini desteklemektedir. En
olumsuz durumlarda bile ¢ocugu dovmek veya kerkutmak yerine onu giic
kullanarak engellemek miimkiindiir. Ornegin birlikte caddede karsidan karstya
gecerken gocuk kosarak kendini tehlikeye attifi zaman onu ddvmek yerine
kendisi istemese bile karstya gegmeden Once zorla elini tutarak onu korumak
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gibi; tabii bu arada yalmz bagina kargidan karstya gegmenin tehlikelerini de
anlatarak, Bu zorlama ve gerekcelendirme, zaten cocugu tehlikeye kargt
bilinglendirecek ve dayag gereksiz kilacakiir. Bu tiir engellemeler, dayak ve
korkutmadan daha iyi bir segenektir. Buna kargin, gerektiginde gii¢ kullanarak
bir sire koltufa oturtmak gibi engelleme tirlinden bir mahrumiyet cezast
verilmeden once, ana-babanin cezaya neden olan taleplerinin ¢ocuk ig¢in
uygunlugu konusunda ozelestiri yapmast ve cezamin Kaginilmazli iizerinde
kesin kanaat sahibi bulunmasi gereksiz yere ceza verme hatasin azaltir, Dayak
ve baski ise caresizliin ve dolayisiyla acizlifin ifadesidir, ¢iinké edinilmis olan
deneyimler gosteriyor ki, ¢ocuk bunlar olmaksizin da yetistirilebilir.
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ABSTRACT

This paper deals with the question of the possibilities and limitations of
flexible controlling in regard of child rearing, in contrast to the rigidity of the
role application. For this aim, we interviewed parents of preschool children
between the ages 4-6, who were not severe with their children, to evaluate their
experiences on the matter. Thus, it appeared that it could be possible for the
parents to avoid hostile neurotic reactions toward the child and to reduce the
errors which arise from punishment, if the rules which could not be obeyed,
would be subject of continuous reflection in regard of their appropriateness for
the child. This adaptations-process involves to take into consideration the needs
and inclinations of the child by the creation of rules and making demands.

Key Words: Preschool children, question of adaptation.




