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Snowboard ve Kayakgilarda Kisilik Ozellikleri ile Heyecan Arama
Davraniglarinin Incelenmesi

oz

Bu calismada, snowboard ve kayak sporcularinin kisilik 6zellikleri ile heyecan arama davranislarinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma, nicel aragtirma yaklagimlarindan iligskisel aragtirma deseni ile gondillilik esasina dayali olarak yurutilmustir. Arastirma
verileri, Turkiye'nin farkli illerinde snowboard, kayak ve kayakl kosu yapan toplam 301 sporcu (164 erkek, 137 kadin) katilimcidan
elde edilmistir. Veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, on maddeli kisilik 6lgcegdi ve kayak ve snowboarda iliskin heyecan
arama élgegi kullaniimistir. Orneklem segiminde kolayda érnekleme yéntemi, verilerin toplanmasinda ise Google Form (izerinden
cevrimici anket yontemi tercih edilmistir. Elde edilen veriler, SPSS 22 ve AMOS programlari kullanilarak degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, ylizde, frekans, t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Pearson
Korelasyon ve Regresyon testlerinden faydalaniimistir. Kullanilan dlgeklerin toplam Cronbach Alfa i tutarlilik glivenirlik katsayilari
hesaplanmistir. Arastirma bulgulari, katihmcilarin kisilik 6zellikleri ile heyecan arama davraniglari arasinda anlamli farkliliklar ve
iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen sonuglara gore, cinsiyet, diizenli spor yapma durumu ve yas gruplarina gére
onemli farkliliklar tespit edilmistir. Erkeklerin yenilik arayisi ve risk alma davranislarinda daha yiiksek puanlar aldidi, diizenli spor
yapanlarin daha yuksek digadénukluk, yenilik arayisi ve risk alma davraniglari sergiledigi belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin kisilik
ozellikleri ile heyecan arama davranislar arasinda anlamli iligkiler bulunmus ve kisilik 6zelliklerinin heyecan arama davranislarini
olumlu yoénde etkiledigi g6zlemlenmistir. Bu bulgular, spor psikolojisi literatlriinde kisilik 6zelliklerinin bireylerin risk alma ve yenilik
arama egilimleri Gzerindeki etkisine dair daha kapsamli ¢caligmalar yapiimasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, kayak, snowboard, heyecan arama

An Investigation of Personality Traits and Thrill-Seeking Behaviors
in Snowboarders and Skiers

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the personality traits and thrill-seeking behaviors of snowboard and ski athletes. The study
was conducted on a voluntary basis with a relational research design from quantitative research approaches. The research data
were obtained from a total of 301 athletes (164 male, 137 female) participating in snowboarding, skiing and cross-country skiing
in different provinces of Turkey. Personal information form, ten-item personality scale and thrill seeking scale related to skiing and
snowboarding were used as data collection tools. Convenience sampling method was used for sample selection and online survey
method via Google Form was preferred for data collection. The data obtained were evaluated using SPSS 22 and AMOS
programs. Arithmetic mean, standard deviation, percentage, frequency, t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson
Correlation and Regression tests were used to analyze the data. Total Cronbach Alpha internal consistency reliability coefficients
of the scales used were calculated. The findings of the study revealed that there were significant differences and relationships
between the participants' personality traits and thrill-seeking behaviors. According to the results obtained, significant differences
were found according to gender, regular sports practice and age groups. Men had higher scores in novelty seeking and risk-taking
behaviors, and those who regularly practiced sports had higher extraversion, novelty seeking and risk-taking behaviors.

Keywords: Personality, skiing, snowboarding, thrill seeking
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GiRIiS

Kis sporlari, doganin essiz guzellikleriyle i¢ ice olmanin yani sira, fiziksel ve zihinsel
sinirlari zorlayan, adrenalin dolu deneyimler sunmaktadirt. Kayak ve snowboard gibi
sporlar, bireylere vyalnizca fiziksel gugclerini degil, ayni zamanda zihinsel
dayanikhhklarini ve duygusal derinliklerini kesfetme imkani saglamaktadir?. Bu tlr
aktiviteler, bireyleri siradan bir deneyimin otesine tagiyarak risk ve heyecan dolu bir
dinyaya adim atmaya tesvik etmektedir. Ancak, bazi bireylerin bu yogun ve riskli
deneyimlere duydugu arzunun altinda yatan psikolojik ve biyolojik sebepler tam olarak
anlasilamamisgtir.

Robert Zuckerman’in (1994)3 heyecan arama teorisi, bireylerin bu davraniglarinin
ardindaki psikolojik ve biyolojik dinamikleri anlamada 6nemli bir gcergeve sunmaktadir.
Heyecan arama, bireylerin yeni, karmasik ve yogun deneyimlere olan ilgisini
tanimlayan bir kisilik 6zelligi olarak 6ne gikmaktadir. Bu teori, bireylerin fiziksel, sosyal
ve zihinsel riskleri gb6ze alarak olagan disi deneyimlere yonelme egilimlerini
aciklamaktadir. Benzer sekilde, McCrae ve Costa’nin (1992)* Bes Faktor Kisilik
Modeli, bireylerin kisilik 6zelliklerini ve bu ozelliklerin davranissal egilimlere nasil yon
verdigini analiz etmektedir. Bu iki yaklagim, kayak ve snowboard gibi ekstrem sporlara
olan ilginin nedenlerini anlamak icin kapsamli bir bakis acisi sunmaktadir.

Kisilik, bireyi bagkalarindan ayiran, dogustan getirilen ve sonradan kazanilan
Ozelliklerin butinuddr. Bu ozellikler, bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel
yonlerini icermekte ve siireklilik gostermektedir®. Genetik faktorler ve cevresel etkiler,
kisiligin sekillenmesinde onemli bir rol oynamaktadir®’. Kisiligin gelisimi, dogustan
gelen ozelliklerin gevresel etkenlerle etkilesimi sonucu ortaya cikmakta ve bireyin
yasami boyunca devam etmektedir®. Psikolojide kisilik, insan davraniglarini anlamak
icin temel bir kavramdir. Bireyin dusunce, duygu ve davranislarini belirleyen bu yapi,
hem kalitsal hem de sonradan kazanilan Oozellikleri icermekte ve bireyin
performanslari, tercihler ve ilgilerini etkilemektedir®. Bu baglamda, bireylerin kisilik
Ozellikleri ve davraniglari arasindaki iligki, ekstrem sporlar gibi riskli faaliyetlere olan
ilgiyi anlamada Kkilit bir unsur olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Heyecan arama, bireylerin risk ve yenilik iceren deneyimlere duydugu ilginin ardindaki
motivasyonlari anlamada 6nemli bir kavramdir®1%11 Zuckerman, heyecan arama
davranisini dort temel alt boyut Uzerinden incelemistir: heyecan ve macera arayisi,
deneyim arayisi, engelleyememe ve sikintiya yatkinlik. Heyecan ve macera arayisl,
fiziksel risk iceren aktivitelerde bulunma istegini ifade etmektedir®1012, Kayak ve
snowboard gibi sporlar, bu boyutun en belirgin &érneklerini olusturmaktadir. Bu
aktiviteler, bireylere fiziksel sinirlarini test etme ve adrenalin dolu deneyimler yasama
firsati sunmaktadir'#2. Deneyim arayigi ise bireylerin yeni sosyal, kiltlrel veya
sanatsal deneyimlere olan ilgisini yansitmaktadir®®. Ekstrem sporlar, bu boyut
kapsaminda yalnizca fiziksel bir meydan okuma degil, ayni zamanda farkl kaltirler ve
sosyal cevrelerle etkilesim kurma ihtiyacini da karsilamaktadir. Engelleyememe,
bireylerin geleneksel sosyal normlara meydan okuma ve siradanligin 6tesine gegme
egilimlerini ifade etmektedir. Bu dzellikteki bireyler, alisiimis sinirlarin 6tesine gegerek
0zgun bir yagsam tarzi benimsemekte ve kendi kurallarini olugturmayi tercih etmektedir.
Son olarak, sikintiya yatkinlhk, bireylerin monotonluktan kagma ve slrekli yenilik
arayisi icinde olma egilimlerini kapsamaktadirt. Bu bireyler, rutin aktivitelerden hizla
sikilmakta ve yenilikgi deneyimlere ydnelme egilimi gostermektedir. Surekli yeni
maceralar arayisinda olmalari, yasamlarina dinamizm ve tatmin katarken, kendilerini
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ifade etmelerine de olanak tanimaktadir. Bu dort boyut, bireylerin ekstrem sporlara
olan ilgilerini anlamak igin kapsamli bir gerceve sunmakta ve bu sporlarla ugrasan
bireylerin motivasyonlarini ve davraniglarini sekillendiren temel unsurlari da ortaya
koymaktadir312-16

Sonug¢ olarak, heyecan arama davranigi, bireylerin fiziksel ve zihinsel sinirlarini
zorlamayi seven, yeni ve karmasik deneyimler arayan ve risk almaktan ¢cekinmeyen
kisilik 6zelliklerini tanimlayan énemli bir kavramdir34!. Kayak ve snowboard gibi kis
sporlariyla ilgilenen bireyler arasinda yaygin olan bu davranis, onlara derin bir tatmin
ve anlam katmaktadir. Ancak, bu tur aktivitelerin riskleri gdéz ardi edilmemelidir. Bu
arastirma, snowboard ve kayak sporcularinin kisilik 6zellikleri ile heyecan arama
davraniglarini inceleyerek spor psikolojisi ve spor bilimlerine onemli katkilar
saglamaktadir. Bu sporlarin, sporcularin psikolojik o6zellikleri Gzerindeki etkisini
anlamak, performanslarini artirmak, sporcularin givenligini saglamak ve olasi kazalari
onlemek igin kritik 6Gneme sahiptir. Bu galisma ile snowboard ve kayak sporcularinin
kigilik 6zellikleri ile heyecan arama davraniglarinin incelenmesi amacglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada nicel yontemler kullaniimis ve galismada iligskisel arastirma modeli
tercih edilmistir. Bu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri ve
etkilesimleri incelemeyi amaglar. Arastirmada, bu degiskenlerin birlikte nasil degistigini
ve aralarindaki iligkinin gucunu tespit etmek igin iligkisel arastirma modeli
kullaniimistirt’.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, Turkiyenin farkli illerinde snowboard, kayak ve kayakli kosu
yapan ve arastirmaya gonulli olarak katihm gosteren 164’U erkek (% 54,5), 137’si
kadin (%45,5) olmak Uzere toplam 301 birey olusturmaktadir.

Tablo 1. Katiimcilara Ait Demografik Ozellikler

Degiskenler Sayi (n) Yizde (%)
Cinsiyet Erkek 137 45,5
Kadin 164 54,5
Yas 18-24 yas 157 52,2
25-40 yas 144 47,8
Duzenli Spor Yapma Evet 229 76,1
Durumu Hayir 72 23,9

ilkokul 2 7

Ortaokul 30 10,0
Egitim Duzeyi Lise 66 21,9
Lisans 146 48,5
Lisansustu 38 12,6
Onlisans 19 6,3
11.402 TL alti 118 39,2
11.403 TL-23.000 TL 80 26,6
Gelir Dlizeyi 23.001 TL-35.000 TL 50 16,6
35.001 TL-50.000 TL 32 10,6
50.001 TL-75.000 TL 10 3,3
75.000 TL Usti 11 3,7

Tablo 1’de sunulan demografik verilere gore, arastirmaya toplam 301 kisi katilimistir.
Katilimcilarin %54,5’i kadin, %45,5’i erkek olup, %52,2’si 18-24 yas araliginda, %47,8’i ise 25-
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40 yas grubundadir. Dizenli spor yapanlarin orani %76,1, egitim dlzeyi agisindan en yuksek
katihm %48,5 ile lisans mezunlarina aittir. Katihmcilarin gelir dizeyi agirlikh olarak 11.402 TL
altinda toplanmistir (%39,2) ve diger gelir gruplarinda da farkli seviyelerde katilimcilar yer
almaktadir.

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, duzenli spor yapma durumlari, yaptiklari spor bransi,
egitim duzeyleri ve gelir duzeyleri hakkinda bilgileri igeren sorulardan olugmaktadir.

On-Maddeli Kisilik Olgegi

Arastirmada kullanilan 10 Maddelik Kisilik Olgegi, Gosling ve ark. (2003)*8 tarafindan
gelistirilmis ve Atak (2013)7 tarafindan Tirkgeye uyarlanmigtir. Olgek, Bes Faktor
Kisilik Modeline dayanarak, kigilerin Deneyime Aciklik, Yumusak Baslilik, Duygusal
Dengelilik, Sorumluluk ve Disadonukluk gibi 6zelliklerini olger. Her bir boyut ikiser
madde igerir ve bireylerin bu maddelerde aldiklari puanlar, baskin kisilik 6zelliklerini
belirlemede kullanilir. Her bir boyut iki maddeden olugsmakta olup, Disadonuklik igin
Madde 1 ve 6, Ozdenetimlilik icin Madde 3 ve 8, Uyumluluk icin Madde 2 ve 7,
Duygusal Dengelilik icin Madde 4 ve 9, ve Deneyime Aciklik icin madde 5 ve 10
kullaniimigtir. Olcekte 7'li derecelendirme sistemi (1= kesinlikle katiimiyorum, ..., 7=
kesinlikle katiliyorum) uygulanmaktadir ve ters yonli madde bulunmamaktadir. Her bir
boyut icin alinabilecek puanlar 2'den 14'e kadar degismektedir. Olgme aracinin
guvenirligi icin hesaplanan Cronbach'in Alfa katsayisi sirasiyla Disadonukluk icin (,80),
Yumusak Baslilik igin (,75), Sorumluluk igin (,79), Duygusal Dengelilik igin (,73) ve
Deneyime Aciklik icin (,82) olarak hesaplanmistir (Tablo2).

Kayak ve Snowboarda iligkin Heyecan Arama Olgegi

Arastirmada, katilimcilarin heyecan arayigi duzeylerinin dlgimunde Thomson ve ark.
(2012)*° tarafindan gelistirilen, ardindan Ding ve Demircan (2019)%° tarafindan
Tirkge’ye uyarlanan 10 maddelik 'Kayak ve Snowboarda lliskin Heyecan Arama
Olgegi' (KSIHAO) kullaniimistir. Bu 6lgek, 'yenilik arayisi (9,1,2,6,4)' ve 'risk arayisi
(5,3,10,7)" olmak Uzere iki alt boyuttan olusmakta ve her bir madde 5'li derecelendirme
sistemi (1= kesinlikle katilmiyorum, ..., 5= kesinlikle katiliyorum) ile
degerlendiriimektedir. Olcekte ters yonlii madde yer almamaktadir. Her bir boyut icin
alinabilecek puanlar 2'den 14'e kadar degismektedir. Olgme aracinin glvenirligi icin
hesaplanan Cronbach'in Alfa i¢ tutarlilik katsayisi sirasiyla yenilik arayisi igin (,85) risk
arayigli igin ise (,80) olarak hesaplanmistir (Tablo 2).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, kayak antrendrlerinin destegiyle toplanmistir. ilk olarak,
antrendrlere calismanin amaci, kapsami ve sureci hakkinda detayl bilgi verilmistir.
Antrendrler, aragtirmaya katilimin gonulluluk esasina dayali oldugunu vurgulamig ve
katiimcilara anket baglantisinin iletiimesine yardimci olmustur. Katilimcilara
ulastirilan anket, Google Form Uzerinden hazirlanmis ve basinda arastirmanin amaci
ile katihmci haklarina dair bilgilendirme yapilmistir. Anket formunda, goénullulik
durumlari sorgulandiktan sonra yalnizca gonulllu oldugunu belirten bireylerin calismaya
katiimasi saglanmistir. Anket baglantisi, kayak antrendrleri araciligiyla Onerilen
bireyler ve diger potansiyel katilimcilara WhatsApp gibi dijital iletisim araclariyla
gonderilmistir. Bu yontem, katilimcilara hizli ve kolay erisim saglamistir. Katilimcilar,
cevrimici formu ortalama 5 ila 10 dakika i¢cinde tamamlamistir. Toplamda 301 anket
gevrimi¢i olarak toplanmis ve analiz igin hazirlanmigtir. Veri toplama surecinde
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katilimcilarin anonimligi ve gizliligi korunmus, veriler yalnizca aragtirma amagli
kullanilmistir. Etik kurallara tam uyum saglanarak, uguncu Kigilerle bilgi paylasimi
yapilmamistir.

Arastirma Etigi

Arasgtirmalarin etik kurallara uygun olarak yuratulmesi, katilimcilarin haklarina saygi
duyulmasi ve zarar veriimemesi acgisindan oldukgca Onemlidir. Bu nedenle,
arastirmanin yUritilmesi igin gerekli etik kurul izni Sivas Cumhuriyet Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurullar; Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Baskanligr’ndan “26.12.2023 tarihli 374986 E-50704946-100-374986 sayili” karar ile
alinmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin SPSS 22 programi ve AMOS paket
programi kullaniimistir. Verilerin degerlendiriimesinde betimsel istatistik yontemleri
tercih edilmistir. Bu istatistiksel yontemler arasinda frekans (f), yuzde (%), ortalama
(Ort.), standart sapma (S.s.), basiklik ve ¢arpiklik degerleri bulunmaktadir. Normallik
varsayiminin kontrolunde carpiklik ve basiklik degerleri esas alinmig, £2 araliginda
olan degerler verilerin normal dagihma uygun oldugunu gostermistir?l. Analizlerde t-
testi, tek yonlli varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve regresyon
analizi teknikleri. uygulanmistir. Ayrica ¢oklu baglanti ve dogrusallik durumlari
incelenerek degerlendiriimistir. Olgegin guvenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alfa ic
tutarlilk katsayisi hesaplanmistir. Ek olarak, kullanilan dl¢eklerin faktor yik yapisi,
mevcut 6rneklem Uzerinde AMOS programi ile yapilan Dogrulayici Faktdr Analizi
(DFA) ile test edilmigtir. Arastirma sonuglari p= 0.05 anlamlihk duzeyinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Olgeklere lliskin Betimsel Istatistik Bulgulari

Degiskenler Min. Maks. Ort. S.s. Carpiklik Basiklik A

Digadoniklik 1,00 7,00 4,02 1,13 ,071 1,04 ,80
Yumusak Basllik 1,00 7,00 4,16 1,14 ,045 , 765 75
Sorumluluk 1,00 7,00 4,09 ,917 ,208 2,55 79
Duygusal Dengelilik 1,00 7,00 4,00 1,19 ,262 ,261 73
Deneyime Agiklik 1,00 7,00 3,64 1,30 ,189 ,245 ,82
Yenilik Arayisi 1,00 5,00 3,52 1,12 -,547 -,659 .85
Risk Alma Davranisi 1,00 5,00 3,00 1,19 ,037 -1,03 ,80

Katihmci Sayisi= 301
Not: 5'li likert dlgekler igin: Duslk (1 ile 2.33 araligi), Orta (2.34 ile 3.66 araligi) ve Yuksek (3.67 ile 5.00 araligi) 7'li
likert 6lgekler icin: Dlsiik (1.00 ile 2.99), Orta (3.00 ile 4.99), Yiiksek (5.00 ile 7.00)°.

Tablo 2'de yer alan bulgular, disadonuklik, yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal
dengelilik ve deneyime aciklik alt boyutlarinda katilimcilarin genellikle orta ila yuksek
dizeyde Ozelliklere sahip oldugunu gdstermektedir. Heyecan arama Olgegi alt
boyutlarindan yenilik arayisi (3,52+1,13) ve risk alma davranisi (3,00£1,20) da
katilimcilarin bu alanlarda orta dizeyde egilimler tasidigini ortaya koymaktadir.
Carpiklik ve basiklik degerleri, degiskenlerin normal dagilima uygun oldugunu
gostermektedir?. Cronbach Alfa degderlerinin 0,73 ile 0,85 arasinda olmasi, kullanilan
Olceklerin yuksek guvenirlik dizeyine sahip oldugunu dogrulamaktadir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Kisilik Olgegi ve Heyecan Arama Olgeginin Alt
Boyutlarina lligkin Farklilik Analizi Bulgulari

Degiskenler Cinsiyet N ort. S.s. - t te;tli 5

Disadéniiklik EKS‘(‘:&‘ 1151 43,'331 f;g -1,691 299 092
Yumusak Baslilik EKS‘(‘:; 1151 :'SZ 111171 -1,343 299 ,180
Sorumluluk EK:;‘(‘;"E 1163; i’fg ,’898557 -,334 299 738
Duygusal Dengelilik EKr"I‘(‘:; 1151 i‘é’g 112117 083 299 934
Deneyime Agiklik EKS‘(‘:; 1163; g’ 'gg 11,'325 -,493 299 622
Yenilik Arayisi EKr?(iII: 1131 338117 1101; 5,002 299 ,000
Risk Alma Davranisi 'éffe'ﬂ 12471 é;g 112 -3,704 299 ,000

*+p<0.001; *p<0.01; *p<0.05

Tablo 3’te sunulan verilere gore, disadénuklik, yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal
dengelilik ve deneyime agciklik boyutlarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
olmadigini gostermektedir (p>0,05). Ancak, yenilik arayisi (p<0,001) ve risk alma
davranisi (p<0,001) boyutlarinda erkeklerin kadinlara kiyasla anlamli derecede yuksek
puanlara sahip oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 4. Katilimcilarin Dlzenli Spor Yapma Durumlari ile Kisilik Olgegdi ve Heyecan
Arama Olgeginin Alt Boyutlarina lligkin Farklilik Analizi Bulgular

ttest
Degiskenler Spor Yapma Durumu N Ort. S.s.
T Sd p

Disadoniiklik E;’;tr 27229 g%é ’19’% 2,265 299 024
Yumusak Baslilik 5;’;1 27229 jf)g 1;3 967 299 334
Sorumluluk E;’;’Itr 27229 j:(l)g :gég 688 299 492
Duygusal Dengelilik 5;’;1 27229 Z:gi ﬁg 1,919 299 ,056
Deneyime Agiklik E;’;tr 27229 2:2‘5‘ B; -022 299 082
Yenilik Arayisi E;’;tr 27229 g;i 1:(2)411 5,576 299 ,000
Risk Alma Davranisi IE;/;tr 27229 gég 1;; 4,173 299 ,000

***n<0.001; **p<0.01; *p<0.05

Tablo 4’teki sonuglara goére, dizenli spor yapan katilimcilar disadonukluk boyutunda
spor yapmayanlara kiyasla anlamli derecede ylksek puan almigtir (p=0,024).
yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal dengelilik ve deneyime acgiklik boyutlarinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ancak, yenilik arayigi ve risk alma davranisi
boyutlarinda dizenli spor yapanlar, spor yapmayanlara goére anlaml derecede yuksek
puanlara sahiptir (p<0,001).
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Tablo 5. Katiimcilarin Yas Duzeyleri ile Kisilik Olgegi ve Heyecan Arama Olgeginin
Alt Boyutlarina lligkin Farklilik Analizi Bulgulari

Degiskenler Yas N ort. S T : te;tji P

S _gE Gt w w w
Yumusak Baslilik ;gig ﬁz igi 115’ -2,129 299 ,034
Sorumluluk ;24213 12471 jég 24712 1,748 299 ,081
Duygusal Dengelilik ;gig 12;{ ggz 118 887 299 ,376
Deneyime Aciklik ;gig 12(71 31712 152 1,915 299 ,056
Yenilik Arayisi ;g:ig 12‘71 g?i 1(1)2 3,275 299 001
Risk Alma Davranisi ;gig 12471 g% 1;1 -2,022 299 ,044

*+p<0.001; *p<0.01; *p<0.05

Tablo 5’e gore, disadonuklik, sorumluluk, duygusal dengelilik ve deneyime aciklik
boyutlarinda yas gruplari arasinda anlamh fark bulunmamistir. Ancak, yumusak
baslilik boyutunda 25-40 yas grubu (4,31), 18-24 yas grubuna (4,03) kiyasla anlamli
derecede daha yuksek puan almistir (p=0,034). Yenilik arayisi ve risk alma davranigi
boyutlarinda ise 18-24 yas grubunun puanlari 25-40 yas grubuna kiyasla anlamli
derecede daha dusuktur (p<0,05). Bu bulgular, yas arttikca heyecan arama
davraniglarinin farklihk goésterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Kisilik ve Heyecan Arama Olceklerinin Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon
Analizi Bulgulari

N=301 1 2 3 4 5 6 7
1. Disadonlklik r 1 ,114* ,221%* ,310%* ,229%* ,236** ,178**
p ,048 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002
2. Yumusak Baslilik r 1 ,081 ,148** ,147* ,062 ,080
p ,161 ,010 ,011 ,284 ,166
3. Sorumluluk r 1 ,280%* ,263** ,089 ,099
p ,000 ,000 ,123 ,088
4. Duygusal Dengelilik r 1 ,307** ,046 ,016
p ,000 427 779
5. Deneyime Aclklik r 1 175** ,145*
p ,002 ,012
6. Yenilik Arayisi r 1 ,743*
p ,000
7. Risk Alma Davranigi r 1
p

*#+p<0.001; *p<0.01; *p<0.05

Tablo 6'da, On-Maddeli Kisilik Olgegdi boyutlari arasinda genelde disiik ve orta
dlzeyde pozitif iligkiler bulunmustur. DisadonUkllk ile duygusal dengelilik arasinda
orta duzeyde (r=0,310; p<0,001), yumusak baslilik ile duygusal dengelilik (r=0,148;
p=0,010) ve deneyime aciklik (r=0,147; p=0,011) arasinda dusuk diuzeyde pozitif
iligkiler gorulmustur. Ayrica, sorumluluk, duygusal dengelilik (r=0,280; p<0,001) ve
deneyime aciklik (r=0,263; p<0,001) ile dustuk duizeyde iligkilidir. Heyecan arama
Olgegi'nde yenilik arayisi ve risk alma davranigi arasinda guglu bir pozitif iligki tespit
edilmistir (r=0,743; p<0,001). Digsadodnuklik, yenilik arayisi ve risk alma davranigi ile
dusuk duzeyde iliskilidir (p<0,05). Yumusak bashlik, bu boyutlarla iliski gdstermezken,
deneyime aciklik her iki boyutla da dusuk duzeyde pozitif iliski gostermistir (p<0,05).
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Korelasyon degerleri i¢in, 0,30'dan kuguk oldugu durumlarda iliski duzeyinin dusuk,
0,30 ile 0,70 arasinda oldugunda ise orta dizeyde ve son olarak 0,70’den blyuk
oldugu durumlarda ise yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu ifade edilmektedir?23.

Tablo 7. Yenilik Arayisi Uzerinde Digadoniikliik ve Deneyime Aciklik Degiskenlerinin
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken Yenilik Arayisi
Bagimsiz

2. B Std. Hata B t p Tolerans VIF DurbinWatson
Degiskenler
(Sabit) 2,03 ,30 6,60 ,000
Digaddniklik 21 ,05 21 3,91 ,000 ,98 1,01 1,45
Deneyime agiklik ,14 ,05 ,15 2,68 ,008 ,98 1,01
F=12,638**, R?=,078, DzItR?=,072
N=301 Yontem: Enter

***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05

Tablo 7’deki regresyon analizi sonuglarina gore, disadoéntklik (B=0,21, B=0,21,
p=0,000) ve deneyime agiklik (B=0,14, 3=0,15, p=0,008) degigkenlerinin yenilik arayisi
Uzerinde anlamli ve pozitif etkileri oldugu belirlenmistir. Model, yenilik arayisi’nin
toplam varyansinin %7,8'ini acgiklamaktadir (F=12,638, R?=0,078). Disadonuklukteki
bir puanlik artisin yenilik arayisi puanini 0,21, deneyime aciklikta bir puanlik artigin ise
0,14 oraninda artirdigr goralmustur. Tolerans (0,98) ve VIF (1,01) degerleri ¢oklu
dogrusallik sorununun olmadidini, Durbin-Watson katsayisi (1,45) ise otokorelasyon
olmadigini gostermektedir.

Tablo 8. Risk Alma Davranigi Uzerinde Disaddniikliik ve Deneyime Agiklik

Degiskenlerinin Regresyon Analizi Sonuglari
Bagimli Degisken Risk Alma Davranisi
Bagimsiz

Degiskenler B I—Slgctia B t p Tolerans VIF DurbinWatson
(Sabit) 2,55 ,26 9,58 ,000

Disadoniklik ,233 ,05 ,234 4,05 ,000 ,948 1,05 1 43
Deneyime ,007 ,05 ,008 ,144 ,886 ,948 1,05 i

Aciklik

F=8,826**, R?=,056, DzItR?=,050
N=301 Yoéntem: Enter
***n<0.001; **p<0.01; *p<0.05

Tablo 8'deki regresyon analizi sonuglarina goére, digsadénuklik (B=0,233, $=0,234,
p<0,001), risk alma davranisi Uzerinde anlamli ve pozitif bir etki gdstermistir. Her bir
birimlik disadénuklik artigi, risk alma davranigi puanini 0,233 oraninda artirmaktadir.
Ancak, deneyime aclklik degiskeninin risk alma davranigi Uzerinde anlamli bir etkisi
bulunmamistir (p=0,886). Model, risk alma davranigi’'nin varyansinin %5,6’sini
aciklamaktadir (R*=0,056). Tolerans (0,948) ve VIF (1,05) degerleri ¢oklu dogrusallik
sorunu olmadigini, Durbin-Watson katsayisi (1,43) ise otokorelasyon bulunmadigini
gostermektedir?*25.

TARTISMA

Bu calismada, snowboard ve kayak sporcularinin Kigilik 6zellikleri ile heyecan arama
davraniglari arasindaki iligkiler incelenmistir. Katihmcilarin kisilik 6zellikleri ve heyecan
arama davraniglarina iligkin puan ortalamalari degerlendirilimig, bu 6zelliklerin cinsiyet,
dizenli spor yapma durumu ve yas gruplarina goére farkhlik gosterip gostermedigi t-
testi ve ANOVA ile analiz edilmistir. Ayrica, kisilik 6zelliklerinin heyecan arama
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davraniglarini yordayici etkileri regresyon analiziyle belirlenmigtir. On-Maddeli Kisilik
Olgegi'nde Disaddnlklik (4,02+1,13), Yumusak Bagsliik (4,16+1,14), Duygusal
Dengelilik (4,00£1,19), Sorumluluk (4,09+0,91) ve Deneyime Aciklik (3,64%1,30)
ortalamalari belirlenmistir. Heyecan Arama Olgegdi'nde ise Yenilik Arayisi (3,52) ve Risk
Alma Davranigi (3,00) ortalamalari hesaplanmistir. Bu sonuglar, katilimcilarin orta
dizeyde heyecan arama o6zelliklerine sahip oldugunu gdstermektedir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin normal dagilima uygun oldugu gorulmus, parametrik testlerin
guvenilirligi  dogrulanmigtir. Ayrica, o6lgme aracinin guvenirligi Cronbach Alfa
katsayilariyla Yenilik Arayisi igcin 0,85 ve Risk Alma Davranigi i¢in 0,80 olarak
belirlenmistir.

Aragtirmada, katilimcilarin cinsiyetlerine gére Kisilik ve Heyecan Arama Olgegi alt
boyutlarindaki farkhliklar incelenmistir. Sonuglar, disadonuklik, yumusak baslilik,
sorumluluk, duygusal dengelilik ve deneyime agiklik boyutlarinda cinsiyetler arasinda
anlamh bir fark olmadigini gostermektedir. Ancak, yenilik arayisi ve risk alma
boyutlarinda erkekler kadinlara gbére daha yuksek puanlar almistir. Bu bulgu, erkeklerin
heyecan arama egilimlerinin 6zellikle bu iki alanda kadinlardan daha ytiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, literatirde yer alan bazi c¢aligmalarla uyumludur.
Ornegin, Thomson (2012)'° tarafindan gergeklestirilen arastirmada, erkeklerin
kadinlardan daha yuksek heyecan arama puanlarina sahip oldugu bildirilmistir. Bu
bulgular, erkeklerin daha fazla yenilik arayisi ve risk alma davranigi sergiledigini
gostermektedir. Simsek (2011)#? tarafindan yapilan ¢alismalar da cinsiyet degiskenine
gore benzer sonuglar elde edilmistir. Erkeklerin yenilik arayisi ve risk alma
davraniglarinda daha yuksek puanlar almasi, bu gruplarin daha fazla adrenalin ve
heyecan arayisi icinde olduklarini ve bu tir aktivitelerde daha fazla risk almayi tercih
ettiklerini gostermektedir?®. Bu farkliliklar, erkeklerin sosyal ve biyolojik egilimleriyle de
iligkili olabilir. Ancak, literaturde galismamizin aksini belirten bulgulara sahip ¢aligmalar
da bulunmaktadir. Yavas ve Deveci (2022)?%¢ tarafindan yapilan galismada, kadin
katimcilarin erkek katilimcilara gore daha yuksek heyecan arayisi puanlarina sahip
oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada, kadinlarin kayak ve snowboard yaparken daha
fazla heyecan arayisi igerisinde oldugu ifade edilmistir. Benzer sekilde, Bilgin (2021)?7
tarafindan kickboks sporculari GUzerinde yapilan c¢alismada, kadin katilimcilarin
ortalama degerlerinin erkeklere oranla daha yuksek oldugu belirtiimistir. Ayrica,
Dayican ve Demiray (2021)28 tarafindan yapilan arastirmalarda da cinsiyete gore farkli
sonuglar elde edilmistir. Erkeklerin biyolojik olarak daha yuksek adrenalin seviyelerine
sahip olmalari, Agilonu, Bastug, Mutlu ve Pala (2017)?° tarafindan yapilan arastirmada,
ekstrem sporlara katilimda daha fazla egilim géstermelerine yol acan bir faktoér olarak
belirtiimigtir. Bu biyolojik fark, mevcut bulgularin bu yonde ¢ikma gerekgelerinden biri
olarak degerlendirilebilir. Bu cesitlilik, heyecan arama davranislarinin cinsiyetle olan
iliskisini agiklamak icin daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini gdstermektedir.
Cinsiyetin heyecan arama davraniglari Uzerindeki etkileri, kiltlrel, sosyal ve biyolojik
faktorlerin karmasik bir etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikabilir. Bu nedenle, farkli
populasyonlar ve baglamlar tzerinde yapilacak daha fazla ¢alisma, bu iliskilerin daha
iyi anlasilmasina katkida bulunacaktir.

Arastirmada, dizenli spor yapma durumu ile kisilik 6zellikleri ve heyecan arama
davranislari arasindaki farkhliklar analiz edilmistir. Bulgular, dizenli spor yapan
katihmcilarin disadéndklik puanlarinin, spor yapmayanlara kiyasla anlamli derecede
daha yuksek oldugunu goéstermistir (p=0,024). Buna karsin, yumusak baslilik,
sorumluluk, duygusal dengelilik ve deneyime aciklik boyutlarinda dizenli spor yapma
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durumuna bagh olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Literatlrde yapilan galismalar, mevcut arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
Ornegin, Sar (2016)% tarafindan yapilan bir galismada, kisilik 6zellikleri agisindan spor
yapma ve yapmama durumlari karsilastiriimig ve gelisime aciklik, disadonukluk ve
uyumluluk 6zelliklerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde, spor yapan ve
yapmayan ogrencilerin sosyotropik kigilik skorlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmadigini belirtmistir3. Ancak, mevcut calismada dlzenli spor yapmanin
yenilik arayigi ve risk alma davraniglarini artirdigi gozlemlenmistir. Dayican ve
Demiray (2021)?8 tarafindan yapilan galismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir.
Spor yapan ve yapmayan spor bilimleri faklltesi 6grencilerinin kisisel uyum dizeyleri
ve liderlik yonelimleri karsilastirildiginda, disadonukluk, duygusal dengelilik ve
sorumluluk boyutlarinda spor yapmayan katilimcilarin lehine anlaml farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgu, spor yapmayan bireylerin bu 6zelliklerde spor yapanlara
kiyasla daha yuksek puanlar aldigini gostermektedir. Ancak, mevcut aragtirmada spor
yapan bireylerin yenilik arayigi ve risk alma davranislarinin daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Bu bulgunun bu yonde ¢ikmasinin gerekgesi olarak, spor yapmayan
bireylerin daha fazla bireysel aktivitelerle ilgilenmesi nedeniyle disadonukluk gibi
sosyal yonelimli 6zelliklerinin daha az 6ne gikmasi gosterilebilir. Buna kargsilik, duzenli
spor yapan bireylerin grup etkilesimlerine ve takim ¢alismasina daha sik katiimalari,
yenilik arayigi ve risk alma davraniglarini artirabilir. Ayrica, spor yapmanin sundugu
fiziksel ve psikolojik deneyimlerin heyecan arayisina olan katkisi da bu farkliliklarin
temel nedeni olabilir.

Arastirmada, yas gruplari ile kisilik 6zellikleri ve heyecan arama davraniglari arasindaki
farkhliklar incelenmigtir. Bulgular, disadonukluk, sorumluluk, duygusal dengelilik ve
deneyime aciklik boyutlarinda yas gruplari arasinda anlaml bir fark olmadigini, bu
ozelliklerin farkh yas gruplarinda benzer seviyelerde oldugunu gostermigtir. Ancak,
yumusak baslilik boyutunda yas gruplari arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Ote
yandan, heyecan arama davranislari agisindan yenilik arayigi ve risk alma davranisi
boyutlarinda yas gruplari arasinda anlamh farkhliklar bulunmustur. 18-24 yas
grubundaki bireylerin puanlarinin, 25-40 yas grubundaki bireylerden daha dusuk
oldugu gérilmustir. Ozellikle, 25-40 yas grubundaki bireylerin yenilik arayisi ve risk
alma davraniglarinda daha yuksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Literatirde
yapilan galismalar da bu bulgulari destekler niteliktedir. Ornegin, Budak ve ark.
(2023)%2arastirmasi, heyecan arama davraniglari ile yas arasinda pozitif bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Besikgi ve Ding'in (2022)33 pilotlar lzerinde yaptig
calismada ise, yas ilerledikce heyecan arama egiliminin azaldigi ifade edilmistir.
Benzer gsekilde gibi arastirmalar, heyecan arama davraniglarinin yasa bagli olarak
degisebilecedini gostermektedir343”. Buna karsilik, Dayican ve Demiray’in (2021)%
masa tenisi sporculari Uzerinde yaptiklari ¢alismada, yasin liderlik yonelimleri ve
heyecan arama davraniglari Uzerinde farkli etkiler olusturdugunu belirtmiglerdir.
Mevcut bulgularin bu yonde c¢ikmasinin arkasinda yas gruplarina 6zgu psikolojik,
sosyal ve cevresel etkenler yer alabilir. Ornegin, 25-40 yas grubundaki bireylerin
yasam tecrubelerinin artmasi, kendilerine olan guvenlerini ve karar alma becerilerini
gelistirmis olabilir. Bu durum, onlarin yenilik arayisi ve risk alma davraniglarinda daha
yuksek puanlar almasina yol agmigs olabilir. Ayrica, bu yas grubundaki bireyler, kariyer
ve sosyal cevrelerinde daha fazla sorumluluk Ustlenirken, bu sureglerde farkli
deneyimler yagsama egiliminde olabilirler.
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Arastirmada, kisilik ozellikleri ile heyecan arama davraniglari arasindaki iligkiler
korelasyon analizi ile degerlendirilmis ve dusuk ile orta duzeyde pozitif iliskiler tespit
edilmigtir. Digadonuklik, duygu dengeliligi, yenilik arayisi ve risk alma davranislari ile
anlamli iligkiler gostermistir. Bu durum, disadonuk bireylerin macera arayiginda ve risk
alma egiliminde daha aktif olabilecegini dusundurmektedir. Yumusak baslilik
boyutunun heyecan arama davranislari ile anlamli bir iligki gostermemesi, bu 6zelligin
daha uyumlu ve kontrolli bir yagsam tarzini yansitmasiyla agiklanabilir. Deneyime
aciklik ve sorumluluk, yenilik arayisi ve duygu dengeliligi ile pozitif iligki sergilemistir.
Ayrica, yenilik arayigi ve risk alma davraniglari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Literatirde yapilan c¢aligsmalar, bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
McCrae ve Costa'nin Bes Faktor Kisilik Modeli'ne dayanan galigsmalari, disadonuklik
ve deneyime aciklik gibi kisilik 6zelliklerinin yenilik arayisi ve risk alma davranislari ile
anlamli bir iligki sergiledigini ortaya koymaktadir?. Zuckerman'in heyecan arama teorisi
de digsadonuk ve yeniliklere acgik bireylerin heyecan arama davraniglarina daha yatkin
olduklarini  belirtmektedir®. Kural''n (2022)%® kaya tirmanicilar (izerine yaptig
calismada, disadonukluk ve geligsime acgiklik gibi Kisilik 6zelliklerinin heyecan arama
davraniglar ile pozitif iligkili oldugu vurgulanmistir. Arastirmada, kaya tirmanicilarinin
en fazla disadoniklik ve gelisime aciklik sergileyen bireyler oldugu, bunun da onlarin
heyecan arayisini artirdigi belirtiimistir. Satici ve ark. (2019)%° galismasinda, olumsuz
kigilik Ozellikleri olarak tanimlanan "karanlk Ugli"nun heyecan arama egilimlerini
azalttigi bulunmugtur. Bu durum, bireylerin olumsuz kisilik 6zelliklerinin yenilik ve risk
arayisini engelleyebilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, arastirmasi, ekstrem
sporlara katilan bireylerin heyecan arama davraniglarinin, digsadonuklik ve gelisime
aciklik gibi olumlu kigilik oOzelliklerinden guglu bir sekilde etkilendigini ortaya
koymaktadir*®, Bu caligsmalar, kisilik Ozellikleri ve heyecan arama davraniglari
arasindaki iligkilerin gesgitli boyutlarini ortaya koymaktadir.

Arastirmada, katihimcilarin kigilik 6zelliklerinin heyecan arama davraniglari Gzerindeki
etkileri regresyon analizi ile incelenmigtir. Yenilik arayigi ve risk alma davranigi
boyutlarinda  disadonukluk ve deneyime aciklik dediskenlerinin  etkileri
degerlendirilmistir. Analiz sonuglari, yenilik arayiginin %7,8'lik bir varyansinin
disadénuklik ve deneyime agiklik tarafindan agiklandigini gostermistir. Bu durum,
disadonukluk ve deneyime acgikligin, bireylerin yenilik arayigi Gzerindeki pozitif etkisini
ortaya koymaktadir. Ozellikle disaddnUklikteki bir birimlik artis, yenilik arayisi
puanlarini 0,21 artirirken, deneyime agcikliktaki bir birimlik artis ise yenilik arayisi
puanlarini 0,14 artirmaktadir. Bu bulgular, disadonuk ve deneyime acik bireylerin yeni
deneyimlere daha acik oldugunu gostermektedir. Risk alma davranigi Uzerinde ise
model, varyansin %5,6’sinin disaddnuklik tarafindan agiklandigini ortaya koymustur.
Disadonuklugun risk alma davranigi Uzerindeki pozitif etkisi, disadonuklikte her bir
birimlik artigin risk alma puanlarini 0,233 oraninda artirdigini gostermektedir. Buna
karsilik, deneyime acgiklik degiskeninin risk alma davranigi Uzerinde anlamli bir etkisi
bulunamamigtir. Bu sonug, digsadonuklugun risk alma egilimini artirici etkisinin,
deneyime agikliktan bagimsiz olarak ortaya ciktigini ifade etmektedir. Literatirde
yapllan c¢alismalar, mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Ornegin,
Kural'in (2022)%® calismasi, gelisime agiklik boyutunun heyecan arama davranigiyla
pozitif yonde bir iligki sergiledigini ve bu 6zelligin bireylerin yeni deneyimlere olan
ilgisini artirdigini ortaya koymustur. Dokuzoglu'nun (2023)%° calismasi ise, kisilik
Ozelliklerinin risk alma ve heyecan arama davraniglari Uzerindeki etkilerini vurgulamis,
disaddnukluk ve deneyime agiklik gibi 6zelliklerin ekstrem sporlara katilimi destekleyici
rol oynadigini belirtmistir. Bu bulgular, kisilik 6zelliklerinin bireylerin heyecan arama
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davranislarini gekillendiren onemli faktorler oldugunu ve disadonukluk ile deneyime
acikhgin ozellikle yenilik arayisinda belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir. Risk
alma davranigi Uzerindeki disadonuklugun bagimsiz etkisi ise, bireylerin sosyal ve
enerjik yonelimlerinin, yeni ve potansiyel olarak riskli deneyimlere olan ilgisini
artirdigini ortaya koymaktadir. Bu literatur bulgulari, mevcut arastirmanin sonugclarini
desteklemekte ve kigilik 6zelliklerinin heyecan arama davraniglari Uzerinde belirleyici
bir rol oynadigini gostermektedir.

Sonug¢

Arastirmada, kayak ve snowboard sporcularinin kigilik 6zellikleri ile heyecan arayisi
davraniglari arasindaki iliskiler incelenmistir. Katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin
genellikle orta ve yuksek duzeylerde oldugu, heyecan arayisinin ise yenilik arayisi ve
risk alma boyutlarinda orta diizeyde oldugu tespit edilmigtir. Cinsiyetler arasinda kisilik
Ozelliklerinde anlamli bir fark bulunmamakla birlikte, erkeklerin yenilik arayigi ve risk
alma davraniglarinda kadinlara gore daha yuksek puanlar aldigi belirlenmigtir. Dazenli
spor yapmanin disadonuklik ve heyecan arayisi Uzerinde olumlu etkileri oldugu, spor
yapan bireylerin yenilik arayigi ve risk alma egilimlerinin daha yuksek oldugu
gorulmustar. Yas gruplarn arasinda yapilan karsilastirmada, 25-40 yas grubunun
yenilik arayigi ve risk alma davraniglarinda 18-24 yas grubuna gore daha yuksek
puanlara sahip oldugu belirlenmigtir. Korelasyon analizleri, digadonuklik, duygusal
dengelilik ve deneyime aciklik 6zelliklerinin yenilik arayigi ve risk alma davranislari ile
pozitif iligkili oldugunu ortaya koymustur. Regresyon analizleri ise disadonuklik ve
deneyime acikhigin yenilik arayisini anlamli bir sekilde artirdigini, disadonuklagun ise
risk alma davranigi Uzerinde pozitif bir etkisi oldugunu gostermistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Aragtirmanin bazi sinirhiliklari bulunmaktadir. Calisma, Turkiye'deki farkl illerdeki 18-
40 yas arasi snowboard ve kayak sporculari ile yapilmigtir, bu nedenle bulgular
yalnizca bu yas grubuyla sinirhdir. Arastirma, 6z-bildirim anketlerine dayanmakta olup,
katihmcilarin yanitlari kigisel algilarina dayaldir ve bu durum, gergek davraniglari tam
olarak yansitmayabilir. Ayrica, veriler 2023-2024 yillarinda toplanmis olup, zamanla
degisebilecek egilimleri yansitmayabilir.

Oneriler

Bu arastirma 18-40 yas araligindaki sporcularla sinirh oldugundan, gelecekteki
calismalarin daha genis yas gruplarini kapsayacak sekilde tasarlanmasi faydali
olacaktir. Bu, yasin kisilik 6zellikleri ve heyecan arama davranislari uzerindeki etkilerini
daha kapsamli bir sekilde anlamaya yardimci olabilir. Arastirma kayak ve snowboard
sporcularina odaklanmigtir. Diger spor dallarindaki sporcularin kisilik 6zellikleri ve
heyecan arama davraniglari da incelenerek, spor dalina 6zgu farkliliklar ve benzerlikler
tespit edilebilir. Kigilik 6zellikleri ve heyecan arama davraniglari arasindaki iligkileri
derinlemesine anlamak icin nitel arastirmalar yapilabilir.
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