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Amag: Bu cgalisma halk sagligi hemsireligi dersini alan &grencilerin huzurevlerine iligkin goriislerini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir.

Yontem: Arastirma, Tiirkiye'nin batisinda yer alan bir devlet {iniversitesinin Hemsirelik Boliimii'nde 6grenim goéren 49 son sinif
ogrencisiyle, Mayis-Haziran 2023 tarihleri arasinda tamimlayict bir c¢aligma olarak gergeklestirildi. Caligmanin verileri
arastirmacilar tarafindan olusturulan bir form kullanilarak toplandi. Arastirma verileri SPSS 26,0 paket programi ile analiz edildi.
Bulgular: Calismaya katilan &grencilerin yas ortalamasi 21,51£1,22'dir. Arastirma, katilan 6grencilerin yarisindan ¢ogunun
(%63,3) mezuniyetten sonra yaslanma/yaslilik alaninda ¢alismaya ilgi duymadigini ortaya koydu. Ayrica 6grencilerin tamamina
yakininin (%93,9) yaglilara hizmet veren bir kurum/kurulusta géniillii olarak ¢aligmadigi belirlendi.

Sonug¢: Calisma, 6grencilerin huzurevlerinde ve yaslilarla ¢alisma konusundaki bakis agilarini gelistirmek i¢in kapsamli stratejiler
uygulamanin gerekliligini vurgulamaktadir. Ogrencilerin yashi bireylerle ¢alismadan kaginmasi sorunu, gesitli psikolojik,
toplumsal ve egitimsel degigskenleri igeren ¢ok yonli bir konudur. Bu sorunun ¢oziimii i¢in hemgirelik miifredatina
huzurevlerinde/yaslilarla caligmayi igeren deneyimsel 6grenme firsatlarinin dahil edilmesi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Halk Saglig1 Hemsireligi, Huzurevi, Universite Ogrencileri

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to determining of the perspectives of public health nursing students on nursing homes.
Methods: The study was a descriptive investigation including 49 senior nursing students at a state institution in western Turkey,
performed between May and June 2023. The study's data were gathered using a form developed by the researchers. The research
data were analyzed using the SPSS 26.0 software suite.

Results: The average age of the individuals who participated in the investigation was 21.51+1.22. The research demonstrated that
over half of the students (63.3%) expressed no interest in pursuing a career in the subject of aging/old age upon their graduation. It
was also determined that nearly all of the pupils (93.9%) did not labour voluntarily in an institution or organization that provides
services to the elderly.

Conclusion: The study highlights the need of implementing comprehensive strategies to enhance students' attitudes about
working in nursing homes and with the elderly. The issue of students’ avoidance to collaborate with older adults is a complex
topic that encompasses several psychological, social, and pedagogical factors. In order to resolve this issue, it is advised that the
nursing curriculum incorporate experiential learning opportunities that involve interacting with the elderly or in nursing facilities.
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GIRIiS
Hizla artan niifusun yaslanmasi ile birlikte Diinya Saghk Orgiitii, yash bireylerin sayisinin 2050 yilina kadar 2 milyara
ulasacagii ve en az 80 yasinda olan bireylerin sayisinin 125 milyondan 434 milyona ¢ikacagimi éngérmektedir (World

Health Organization [WHO], 2018). Niifus projeksiyonlarina gore Tiirkiye'de yasli niifusun 2030°da %12,9, 2040’da
%16,3, 2060°da %22,6, 2080°de ise %25,6'ya ulagmasi beklenmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023).

Yagin ilerlemesiyle birlikte bir¢ok saglik sorunu ortaya ¢ikmaktadir; bunlar arasinda kronik hastaliklar, biligsel
bozukluklar, fiziksel islev kaybi ve bunlara bagh olarak giinliik yasam aktivitelerinde yardima duyulan ihtiya¢ da
artmaktadir. Ozellikle ileri yaslarda, aile iiyelerinin yasli bireylere bakim saglama kapasitesi azalmakta, bu da huzurevleri
gibi kurumsal bakim seceneklerine olan ihtiyaci artirmaktadir (Borkber vd., 2019). Bu nedenle huzurevleri, yasl bireylerin
sagliklarini koruma, sosyal izolasyonu 6nleme ve genel refahlarini artirma agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Roquebert
ve Tenand, 2024). Ek olarak huzurevlerinde yasayan yagl bireyler, zayiflamis bagisiklik sistemleri, kronik saglik kosullar
ve yakin bakim ortami onlar1 daha duyarli hale getirdiginden, siklikla bulasic1 hastaliklara yakalanma riski altindadir. Bu
nedenle, yash bireylerin sagliklarinin korunmasi ve yasam kalitelerinin artirilmasi, huzurevlerinde profesyonel bakim

saglanmasina ve bu kurumlarin etkili bir sekilde yonetilmesine baghdir (O'Neill vd., 2020).

Huzurevlerinde saglanan bakimin kalitesi biiyilik 6l¢iide orada gbrev yapan saglik profesyonellerinin, 6zellikle de
hemsirelerin bilgi ve beceri diizeyine baglidir. Hemsirelerin bilgi ve beceri diizeyi, saglanan bakim kalitesini onemli
Olciide etkiler. Bunun nedeni, hemsirelerin hastalarla dogrudan etkilesim, ihtiyaglarini anlama ve giivenliklerini saglamay1
iceren hasta bakiminda oynadiklar kritik roldiir. Yapilan arastirmalar, bir¢ok hemsirelik miifredatinda huzurevi bakiminin
yetersiz bir sekilde ele alindigin1 géstermektedir (Boscart vd., 2017; Hsieh ve Chen, 2018; Mohamed ve DeCoito, 2023).
Lisans diizeyindeki hemsirelik 6grencileri, egitimleri sirasinda huzurevlerinde yeterli klinik deneyim kazanmamakta ve bu
ortamlarda bir kariyer yolu hakkindaki farkindaliklar1 diigiikk kalmaktadir. Bu, 6grencilerin yasl bakim konusunda olumsuz
goriisler olusturmasina neden olabilir (Bril vd., 2022). Baz1 caligmalar ayrica 6grencilerin ilk klinik karsilasmalarindan
sonra yaglilara karst daha olumsuz bir tutum sergiledigini de gostermektedir (Dahlke vd., 2021). Sonug olarak, bu alandaki
eksikliklerin giderilmesi ve 6grencilerin huzurevi bakimina kars1 daha olumlu tutumlar gelistirmelerinin saglanmasi hem
yaglilara saglanan bakimin kalitesini artirabilir hem de gelecek i¢in nitelikli bir is giicliniin yetistirilmesine katkida
bulunabilir (Mahato vd., 2023; Pierre ve Conley, 2017). Seben Zatkové ve arkadaslar1 (2024) hemsirelik programlarina
yash bakimima yonelik derslerin hem teorik hem de uygulamali olarak dahil edilmesinin, 6grencilerin yash bakimina
iliskin olumlu diisiincelerini artirmadaki énemini vurgulamaktadir (Seben Zatkova vd., 2024). Ogrencilerin egitimleri
sirasinda Ozellikle yash hastalara yonelik bakim hizmeti sunmalari, bakis agilarini olumlu yoénde etkileyebilir.
Huzurevlerinde pratik deneyim kazanan &grenciler, genellikle yasli bakimi1 konusunda daha empatik ve olumlu tutumlar
sergilemektedir (Holt vd., 2023). Bu sonug, 6grencilerde olumlu bir bakis agisinin gelistirilmesinde/artirilmasinda pratik
deneyimin ¢ok Onemli oldugu anlamima gelmektedir. Bununla birlikte, literatiirde yapilan bir diger ¢alismaya gore,
yaglilarla ¢aligmanin 6grencilerde zihinsel ve fiziksel yiikiimliiliikler konusunda endise yasattigi ve bunun da baz
ogrencilerin bu alanda kariyer yapma konusunda tereddiit yasamasina neden olabilecegini gdstermistir. Calismada bu
onyargilarin ancak egitimsel miidahaleler ile azalabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Mahato vd., 2023). Ayrica bireylerin yaslilarla
etkilesime girme isteginin aile baglar1 gibi kisisel deneyimlerden de giiclii bir sekilde etkilenebilecegi de one
stiriilmektedir (Seifert, 2023). Sonug olarak, 6grenci hemsirelerin yaglilar ile ¢alisma istegini artirmak i¢in yaslh bireylerle
vakit gegcirebilecegi destekleyici, bilgilendirici ve olumlu uygulama ortamlarinin artirilmast 6grencilerin yash bakimi

alaninda kariyer yapma istegini artirmaya tesvik etmek icin temel bir stratejidir (Attia vd., 2023; Saboor vd., 2023). Bu
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faktorler gbz oniine alindiginda, hemsirelik miifredatina huzurevi bakimini entegre etmek, 6grencilerin yasli bakimina
yonelik daha olumlu ve profesyonel bir bakis acisi gelistirmesine yardimer olabilir. Ayrica hemsirelik 6grencilerinin
huzurevlerine yonelik tutumlarinin incelenmesi ve bu alandaki egitim firsatlarin artirilmasi, yaslanmaya yonelik olumsuz
onyargilarin kirilmasina ve yaglh bireylere sunulan saglik hizmetlerinin kalitesinin yiikselmesine katki saglayabilir. Bu
nedenle halk sagligi hemsireligi dersini alan 6grencilerin huzurevlerine iligkin goriislerini degerlendirmek amaciyla

yapilmistir. Mevcut ¢alismada agagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Halk Sagligi Hemsireligi dersini alan 6grencilerin yaglilarla olan deneyimleri nelerdir?

2. Halk Saglig1 Hemsireligi dersini alan 6grencilerin huzurevine iliskin goriisleri nasildir?

YONTEM
Arastirmanin Tipi, Yeri ve Zamam

Tanimlayici tiirde yapilan arastirma, 2022-2023 egitim-6gretim yili bahar doneminde (Mayis-Haziran 2023) bir devlet

iiniversitesinin hemsirelik boliimiinde yiiriitiildi.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim géren ve halk sagligi hemsireligi dersini alan
hemsirelik 6grencileri (N=56) olusturdu. Arastirmanin yapildigi kurumda hemsirelik 6grencileri boliim derslerini teorik ve
uygulamali olarak saglik kurumlarinda, toplum saglig1 hizmeti sunan diger birimlerden almanin yan1 sira mesleki beceriyi
gelistirmek amaciyla 4. veya 6. yariyil sonunda zorunlu 20 is giinii olacak sekilde yaz staji da yapmaktadir. Ogrenciler,
hemsirelik béliimiinden mezun olmadan &nce mesleki hazirligi saglamak igin, 7+1 egitim modeli kapsaminda "Isletme

Yonetiminde Mesleki Egitim’in bir parcasi olarak kamu veya 6zel hastanelerde de pratik egitim almaktadirlar.

Calismada tiim evrene ulagsmay1 amaglandigindan dolay1 herhangi bir 6rneklem teknigi kullanilmadi ve arastirma, caligmaya
katilmay1 kabul eden 51 dgrenciyle sonlandirild. ki 6grenci anketi eksik tamamladig1 icin arastirma 49 dgrencinin katilimi

ile tamamland.
Veri Toplama Siireci

Aragtirmacilar ¢alisma verilerini arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir form kullanarak elde ettiler (Borkberg vd., 2021;
O'Neill vd., 2020). Bu form, 6grencilerin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgilerin yan1 sira huzurevlerine iliskin tutum ve

beklentilerini soran 25 soruluk bir anket i¢eriyordu. Veriler 6grencilerin ders dig1 zamanlarinda toplandi.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgileri dogrultusunda hazirlanan bu form 6grencilerin
sosyodemografik 6zelliklerini igeren (yas, cinsiyet, aile tipi, en uzun siire yasanilan yer, anne ve baba egitim durumu, siif
diizeyi, yashlara hizmet veren bir kurulusta calisip/calismama, mezun olduktan sonra yaglilik alaninda g¢alismay1
isteyip/istememe, yaslilik kavrami ve yagli bireylerle iletisim gibi) on ii¢ sorudan olusmaktadir (Akyol vd., 2024; Atti vd.,
2023; Mahato vd., 2023).

Huzurevine Iliskin Goriis Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan bu form, 6grencilerin
huzurevlerine iliskin goriis ve beklentilerini degerlendirmeye yo6nelik on iki sorudan olusmaktadir (Akyol vd., 2024; Atti
vd., 2023; Mahato vd., 2023). Yar1 yapilandirilmis diizende sunulan bu form, 6grencilerin huzurevi kavrami hakkinda ilk

akillarima gelen ifadeleri, ilerleyen yaslarda huzurevini tercih etme olasiliklari, hayatlarinin herhangi bir déneminde
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huzurevinde kalmayi1 diislinme durumlari, huzurevinde kalan yaglilarin karsilagtigt sorunlar, huzurevinde kalinmasi
durumunda gerceklestirilebilecek bos zaman etkinliklerine dair beklentiler gibi sorular yer almaktadir. Ayrica formda
ogrencilerin, huzurevi personelinden beklentileri, huzurevlerine dair paylagmak istedikleri ek diisiinceler olup olmadigi

sorulmus olup bdylece genel bakis agilarinin daha genis bir perspektifte anlagilmasi hedeflenmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS 26,0 paket programi kullanilarak degerlendirilmis olup betimsel verilerin analizinde say1, yiizde,

aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilmustir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Bilimsel Yaym ve Etik Kurulu’ndan etik kurul
onay1 (E-26428519-044-83901/2023-31) arastirmanin yapilacag: tiniversiteden kurum izni ve 6grencilerden arastirmaya
katilim izni alinmistir. Katilimeilarin kisisel bilgileri ve ¢aligma verilerinin toplanmasinda Helsinki Bildirgesi'ne uyuldu ve

ogrenciler i¢in higbir risk yoktu. Ayrica katilimcilarin istedikleri zaman ¢aligmadan ayrilmalarina izin verildi.
BULGULAR
Bu boliimde 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine ve huzurevine iliskin goriislerine yer verilmistir.

Caligmaya katillan dgrencilerin yas ortalamasi 21,51+1,22'dir. Ogrencilerin %81,6's1 kadin, %87,8'i cekirdek aile
yapisindadir ve yarisindan fazlas1 (%61,2) sehirde ikamet etmektedir. Ogrencilerin %53,1'inin annesi ilkdgretim, %51'inin

babasi ise lise ve iizeri egitim diizeyindedir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik ve Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi

Ort+SS
Yas 21,51£1,22
Say1 %

Cinsiyet

Kadin 40 81,6

Erkek 9 18,4
Aile tipi

Cekirdek aile 43 87,8

Genis aile 6 12,2
Yasadig1 yer

il 30 61,2

flge 14 28,6

Koy 5 10,2
Anne egitim durumu

Okur-yazar degil 2 4,0

Okur-yazar 4 8,2

flkdgretim 26 53,1

Lise ve tizeri 17 34,7
Baba egitim durumu

Okur-yazar degil 1 2,0

Okur-yazar 3 6,1

flkdgretim 20 40,9

Lise ve tizeri 25 51,0
Toplam 49 100

Yapilan galigma, 6grencilerin yarisindan ¢ogunun (%63,3) mezuniyetten sonra yaslanma/yaglilik alaninda ¢aligmaya

ilgi duymadigini ortaya koymustur. Ayrica yaglilik kavrammin 6grencilerdeki ¢agrisimin en ¢ok (%77,6) sefkat oldugu

belirlenmistir (Figiir 1).
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Figiir 1. Ogrencilerin Yash Bireylerle Calisma Istegi ve Yashiliga Iliskin Algilar:

a)
Ogrencilerin mezuniyet sonrasi Yaghlik kavraminin égrencilerdeki cagngimi
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*Figiir 1. b’de 6grenciler birden fazla segenek isaretlemistir.

Ogrencilerin yash bireylerle deneyimlerinin dagilimi Tablo 2'de gdsterilmistir. Sonug olarak dgrencilerin tamamina
yakini (%93,9) yaslilara hizmet veren bir kurum/kurulusta goniillii olarak ¢alismadigini, %65,3'i yash bir aile iiyesiyle
birlikte yagsamadiklarin belirtmigtir. Caligmaya katilan 6grencilerin yaris1 yash bireylerle ortalama haftada 1-2 kez (%51,0)
iletisim kurdugu ve birlikte yasadiklar1 yaslh bireye en yakin akrabanin biiyiikanneleri oldugu (%16,3) belirlenmistir (Tablo
2).

Tablo 2. Ogrencilerin Yaghlarla Deneyimlerinin Dagilimi

Ozellik Say1 %
Yashlara hizmet veren bir kurum/kurulusta goniillii olarak ¢calisma durumu

Evet 3 6,1

Hayir 46 93,9
Aileden yash bir birey ile yasama durumu

Evet 17 34,7

Hayir 32 65,3
Yash bireyler ile iletisim sikhig1

Her giin 9 18,4

Haftada 1-2 kez 25 51,0

Ayda bir kez 15 30,6
Toplam 49 100
Ailede birlikte yasadig: yash ile yakinhgr*

Biiyiikanne ve biiyiikbaba 7 14,3

Sadece biiyiikanne 8 16,3

Sadece biiyiikbaba 2 4,1

*Aileden yash bir birey ile yasadigim belirtenlerin verdigi cevap

Aragtirmaya katillan 6grencilerin yarisindan fazlast (%63,3) hayatlarinin higbir doneminde huzurevinde kalmayi
diigiinmediklerini; bunun nedeninin ya gen¢ olmalar1 ya da yaslilifa hazirlanmak i¢in heniiz ¢ok erken olmasi oldugunu
(%63,3) belirtmistir. Ogrenciler huzurevinde yasayan yashlarla ilgili en biiyiikk sorunun genellikle yalnizlik oldugunu
(%65,2) ve yarisindan fazlasi (%55,1) huzurevinde etkinlik olarak Is-ugrasi terapileri yapilmasi gerektigini belirtmistir
(Figiir 2).
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Figiir 2. Huzurevi Kavrammin Ogrencilerdeki Cagrisimi

a) b)
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Figiir 2.d’de 6grenciler *Birden fazla segenck isaretlemistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yakilarmin higbiri huzurevinde kalmamistir; 6grencilerin %42,9’unun ise huzurevi
kavramini yaghlarin yasadig1 yer/ailesi tarafindan bakilmayan yasli bireyler olarak tanimladig1 goriilmektedir. Ogrenciler
ileriki yillarda huzurevini se¢mek isteselerdi bunu kendilerine bakacak/kaliteli bakim verecek kimseleri olmadig1 igin

yapacaklarini (%36,7) ifade etmislerdir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Huzurevine Bakis Agilarinin Dagilimi

Say1 %

Yakinlarindan huzurevinde kalma durumu

Evet 0 0

Hayir 49 100
Huzurevi kavraminin 6grencilerdeki ¢agrisim

Arkadag ortami/paylagsma/akran/sosyal ortam 3 6,1

Yaslilarin kaldig1 yer/yakinlar tarafindan bakilmayan yaslilar 21 42,9

Yalnizlik 18 36,7

Bakim/bakim evi 7 14,3
ilerleyen yaslarda huzurevini tercih etmek isterse, gerekgesi

Tercih etmek istemem 9 18,4

Bakacak kimsem olmazsa/kaliteli bakim i¢in 18 36,7

Yalniz kalmamak i¢in 13 26,5

Kimseye yiik olmamak i¢in 9 18,4
Toplam 49 100

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

TARTISMA

Diinya genelinde cesitli saglik sorunlarina yatkin yagli bireylerin sayisinin giderek artmasi géz oOniine alindiginda,
hemsirelik 6grencilerinde mezuniyet dncesinde yaslanmaya iliskin olumlu bir tutum ve bakis agis1 gelistirmek onemlidir.
Mevcut calisma, Ogrencilerin yarisindan fazlasinin mezuniyetten sonra yaslanma/yashlik alaninda c¢alismaya ilgi
duymadigmi ortaya koymustur. Literatiirde yapilan bir arastirmaya gore, 6grencilerin yaglanmayla ilgili kariyerlere kars

ilgisizligi yaygin bir sorundur. Bu ilgisizlik, egitimlerinde, gerontoloji egitiminin olmamasia ve yaslanmanin saglik
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hizmetlerinin diger alanlarina kiyasla daha az dinamik bir alan olduguna dair toplumsal inanisa baglanmaktadir (Howell vd.,
2024). Yapilan bir diger caligmaya gore, 6grencilerin yagl bakimina iliskin olumlu diisiincelerini artirmak i¢in hemsirelik
programlarma gerontolojiyi dahil etmenin dnemini vurgulanmaktadir. Calisma, hem teorik hem de uygulamay1 kapsayan bir
egitimin, yasl bakimina yonelik 6nyargilar azaltabilecegini, dolayisiyla 6grenciler arasinda bu konuda ig aramaya yonelik
daha fazla ilgi uyandirabilecegini iddia etmektedir (Seben Zatkova vd., 2024). Benzer sekilde Holt ve arkadaslari tarafindan
yapilan ¢alismada 6grencileri geriatri alanina ¢ekmenin zorluklarina deginilmekte ve yaslanmayla ilgili bilgiyi miifredata
tam olarak dahil eden egitimsel degisikliklerin 6nemi vurgulanmaktadir (Holt vd., 2023). Ek olarak hemsirelik dgrencilerini
bu ortamlara dahil etmek, is giicii eksikligi giderilmesinin yaninda 6grencileri gergek diinyanin zorluklariyla ve disiplinler
arasi is birligiyle tanistirarak dgrencilerin 6grenme deneyimlerini de gelistirecektir (Kim vd., 2023). Bagka bir ¢aligmaya
gore ise gerontolojinin sosyal ¢alisma boyutu vurgulanmis olup yasl aile {iyelerine bakim veren/ayni ortamda bulunan veya
yaslanmayla ilgili toplumsal hizmet projelerine katilan 6grencilerin bu alana ilgi gdstermeye daha istekli oldugunu ve
bireylerin kariyerleriyle ilgili aldiklar1 kararlar iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini gostermistir (Schnall ve
Weiss-Gal, 2023). Dolayisiyla Ogrencilere bu konuda hem teorik hem de pratik egitim verilmesi yashlarla calisma

konusunda olumlu tutumlarin olusmasini saglayacaktir (Akyol vd., 2024).

Arastirmaya katilan 6grenciler arasinda yaglilik kavramina iliskin alginin en ¢ok yash bireylere yonelik bakim ve
hizmetlerin sefkatli bir anlayisla yiiriitiilmesi gerektigi (sefkat) belirlenmis olup yaglilik algisinin 6zellikle sefkatli bakimla
karakterize edilmesi yaslilik ve egitim baglaminda 6nemli bir bulgudur. Yapilan bir arastirmada hemsirelik 6grencilerinin
yaglilara yonelik tutumlarinda sefkatin 6nemi vurgulanmaktadir (Kirca vd., 2024). Son olarak, yapilan bir diger ¢alisma
yashhigin ogrenciler arasinda g¢ogunlukla sefkatli bir durum oldugu algisimin psikolojik avantajlarii vurgulayarak,
yaglanmaya karsi olumlu bir bakis agis1 benimseyen 6grencilerin daha fazla sosyal davranig sergilemeye ve yaslilik alaninda

caligmaya meyilli oldugunu diistindiirmektedir (Yalgin Giirsoy ve Chousko Mechmet, 2023).

Caligmaya katilan dgrencilerin yaris1 yash bireylerle ortalama haftada 1-2 kez iletisim kurmaktadir. Ogrencilerin
yaslilar ile etkilesimlerini etkileyen degiskenleri inceleyen arastirmasi, bu etkilesimlerin sikliginin siklikla kiiltiirel ve ailevi
beklentiler tarafindan belirlendigini saptamistir (Ronzi vd., 2016). Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasi
hayatlarinin higbir doneminde huzurevinde kalmay1 diisiinmediklerini belirtmis olup arastirmadaki bu bulgu literatiirle

benzerlik gostermektedir (Simpson vd., 2024).

Ogrencilerin yash bireylere yonelik bakim saglanmasina iligkin toplumsal bakis acilarini inceleyen calismaya gére,
kiiltiirel normlar ve ailevi beklentiler, geng bireylerin huzurevlerine iliskin bakis agilar1 {izerinde énemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bireylerin bakim igin ailelerine giivenmeye yonelik belirgin bir egiliminin oldugunu ve bu,
bireylerin 6nemli bir kismimin kendi gelecekleri igin huzurevlerini bir segenek olarak diisiinmemesinin nedeni olabilecegini
(Ozer vd., 2023) ayrica geng niifus arasinda huzurevlerine iliskin olumsuz bir bakisin oldugunu, bunun kiiltiirel, toplumsal

veya bireysel faktorlerden etkilendigini gostermektedir.

Ogrenciler huzurevinde yasayan yashlarla ilgili en biiyiik sorunun genellikle yalmzlik oldugunu ve yarisindan fazlast
huzurevinde etkinlik olarak Is-ugrasi terapileri yapilmasi gerektigini belirtmistir. Yasllarm is-ugrasi terapisi gibi amagl
aktivitelere katilmalarinin, sosyal iligkilerini artirarak yalnizlik duygularini azaltabilecegi (Yousefi Afrashteh vd., 2024) bir
arastirmada da vurgulanmakta olup arastirma bulgulari, 6grencilerin ortaya koydugu bu diisiinceyi dogrulamaktadir. Ayrica

ogrencilerin aldig1 egitim programlari, klinik deneyimler ve yaslilarla olan kisisel iletisimleri de yaslhilar hakkindaki

goriislerini biiylik 6l¢lide degistirebilir.
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Simirhliklar

Aragtirmaya bir iniversitede kayith ogrenciler katilmigtir. Arastirma sonuglari, veri toplama araglarinin uygulandigi

tarihlerde caligmaya katilmayi kabul eden 6grencilerden toplanan verilerle sinirhidir.

SONUC

Calisma sonuglari, 6grencilerin huzurevlerinde ve yaslhlarla ¢alismaya yonelik tutumlarmi iyilestirmeyi amaglayan kapsamli
onlemlerin gerekliligini vurgulamaktadir. Ogrencilerin yash bireylerle calisma konusundaki isteksizligi, kisisel, sosyal ve
egitimsel faktorleri kapsayan karmagik bir sorundur. Bu durum, miifredatta iyilestirmeler ve degisiklikler yapmanin yan
sira, huzurevlerinde ve yaslilarla ¢alismayi iceren deneyimsel 6grenme yoluyla ¢oziilebilir. Ayrica, diinya ¢apinda niifusun
hizla yaslanmasi nedeniyle, bu alanda istekli hemsirelere olan artan ihtiyaci kargilamak i¢in bu alanda kapsamli stratejiler

gelistirmek 6nemlidir.
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