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ABSTRACT

In the 21st century, the socioeconomic and cultural context of aging differs
significantly from the experiences of previous generations. As the Baby Boomer
generation ages, the rapid increase in the elderly population presents new
challenges in the field of social work and poses various dilemmas for
policymakers. This study examines the importance of the Baby Boomer generation
in social work with the elderly by reviewing national and international literature
through document analysis. While there are numerous studies on this generation
in the international literature, it appears that insufficient research has been
conducted on this topic in Turkey, despite its recognized importance. Therefore,
this study on the Baby Boomer generation is expected to contribute significantly
to the development of targeted policies and the improvement of elderly care
services within the framework of 21st-century social work practices. Additionally,
the study highlights the need for further research in this area in Turkey.
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OZET

21. yiizyilda yaslanmanin sosyoekonomik ve kiiltiirel baglami, onceki
nesillerin deneyimlerinden belirgin sekilde farklidir. Bebek patlamasi kusaginin
vaslanmasiyla birlikte niifusun hizla yaslanmasi, sosyal hizmet alaninda yeni
zorluklar yaratmakta ve politika yapicilar icin c¢esitli ikilemler ortaya
¢ctkarmaktadr. Bu ¢alismada, ulusal ve uluslararast literatiirde bebek patlamasi
kusagu iizerine yapilan arastirmalar, dokiiman incelemesi yontemiyle ele alinmig
ve bu kusagin yashlarla sosyal hizmet calismalart agisindan tasidigi onem
vurgulanmistir. Uluslararast literatiirde bu kusaga ozel pek ¢ok ¢alisma yapilmuis
olmasina ragmen, Tiirkiye'de bu konunun onemi goz oniinde bulundurularak
yeterli sayida arastirma yapilmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla, bebek patlamasi
kusag iizerine yapilan bu ¢alismanmin, 21. yiizyil sosyal hizmet ¢alismalari
baglaminda hedeflenen politikalarin gelistirilmesine ve yaghlik hizmetlerinin
iyilestirilmesine yénelik onemli katkilar saglamasi beklenmektedir. Bu ¢alisma,
ayrica, Tiirkiye 'de bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigine de dikkat
cekmektedir.
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Tark Dil Kurumu sdézlugunde, kusak kavraminin felsefe ile ilgili tanimi; “yaklasik olarak ayni yillarda
dogmus, ayni ¢agin gartlarini, dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, kaderleri paylasmis, benzer
Odevlerle yiikiimli olmus Kigilerin toplulugu” olarak; toplum bilimi ile ilgili taniminda ise “yaklagik yirmi
bes otuz yillik yas kimelerini olugturan bireyler 6begdi, gbbek, nesil, batin, jenerasyon” olarak
tanimlanmistir (TDK, t.y.). 7. ylzyilda yasayan Hz. Ali'ye atfedilen “Cocuklarinizi kendi zamaniniza
gore degil, onlarin zamanina gére yetistirin” s6zu, kusak farkliliklarina yGzyillar 6ncesinden deginen
bir ifade olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Kusak galismalariyla ilgili bilimsel arastirmalari ilk baglatan

kisi Comte, kusaklarla ilgili degisikliklerin tarihsel siireg icerisinde hareket eden kuvvetler oldugunu
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ortaya koyup sosyal ilerlemenin ancak bir kusadin bir sonraki kusaga asilayacagi birikimler ile
muamkin oldugunu belirtmistir (Latif ve Serbest, 2014: 136). Teori olarak ise 20. ylzyilda sosyal
bilimci Karl Mannheim’in 1928 yilinda yazdigi ve Almanca’dan ingilizce’ye 1952 yilinda gevrilen
“Kusak Sorunu” makalesiyle bilim dinyasina girmistir. Mannheim (1952: 320), kusaklar olgusunun,
tarihsel gelisim dinamiginin olusumuna katkida bulunan temel faktérlerden biri oldugunu ve guglerin
etkilesiminin analizi olmadan tarihsel gelisimin dogasinin tam olarak anlasilamayacagini belirtmistir.
Strauss ve Howe (1991) ise Amerika’nin tarihini temel alarak kusaklari dogum yillarina gére
siniflandirmistir. Farkh kaynaklarda tarih araliklarinda kuguk farklar olsa da genellikle kronolojik
olarak sessiz kusak, bebek patlamasi kusagi, X kusagi, Y kusagi ve Z kusagi olarak siralanmaktadir.
Her kusagin kendine 0zgu Ozellikleri, deger vyargilari, tutumlari, gugli ve zayif yonleri
bulunmaktadir (Lower, 2008: 80).

Bu calisma kapsaminda ele alinan bebek patlamasi kusagi literatirde bazi kiguk tarih farkliliklar
olsa da genellikle ikinci Diinya Savasi’nin sonu olan 1945 yilindan 1965 yilina kadar dogan nesli
kapsamaktadir (Willets, 2010: 15). Yas araligi dusunuldiginde en yaslisinin 2010 yilinda 65 yasina
girdigi bebek patlamasi kusaginin en genci ise 2030 yil itibariyla yasli kategorisine girmis olacaktir.
Sosyolojik bir perspektiften bakildiginda, bebek patlamasi kusagi, onlari dnceki nesillerden ayiran
farkli deneyimlere sahiptir. Ornegin, Gilleard ve Higgs (2002: 376), yetiskin yasami boyunca degisim,
meydan okuma ve donugumle belirlenmis yeni ve farkli bir yol belirleyen bir "yuzyil ortasi kusagr"
olarak gérmektedir ve modern yasam seyrinin kalibini kiran bir nesil olarak tanimlamaktadir. Lyons
ve LeBlanc (2019), tarihsel bir odagi benimseyen bir kusak kimligi yaklasimi énermektedir. Tarihsel
olarak ikinci Diinya Savasi sonrasinda ortaya ¢ikan Bebek Patlamasi kusadi daha rekabetgi olarak
kabul edilir (Lancaster, 2003: 37) ve basariya ulasmak icin uzun saatler calismaya hazirdir (Eisner,
2005: 5). Ayrica, Benson ve Brown (2011: 1854), X Kusagina goére daha fazla is tatmini
sergilediklerini ve isten ayrilma olasiliklarinin daha dusuk oldugunu bulmugtur. Ancak Wallace
(2006: 145), Bebek Patlamasi Kusaginin ve X Kusaginin ¢alisma ¢abasi, kazang, is esnekligi, icsel
oduller ve kontrol deg@iskenleri dikkate alindiginda ise bagliliklarinda anlamli bir fark bulamamistir.

Ceylan (2020: 45-46)a gore insanlar gecmis yasam deneyimleriyle birlikte yaslandiklarindan
yaslihdin tek bir odaktan ele alinmasi bazi yanilsamalari beraberinde getirmektedir. Nitekim modern
dénem insan yasaminin uzamasi nedeniyle U¢ kusagin es zamanh yaslihgr deneyimledigi bir donem
olarak goérinmektedir. 21. yluzyilin icinde bulundugumuz yillari sessiz kusak ile birlikte bebek
patlamasi kusagdinin bir kisminin da yashligi yasadigi bir dénemdir. Bu yuzyilin sonlarinda
yasayacak yaslilarin ise henlz yeni dunyaya geldikleri unutulmamali ve geligtirilen politikalarda
kusaklarin ozellikleri dikkate alinmalidir. Esendemir (2016: 424)e gore yaslanma yalnizca yas
almakta olan bireylerin degil, yaslilarla baglantili olanlarin ve yaslanacak insanlarin timu igin bir
sorun alanidir. Bu agidan bu c¢alisma kapsaminda ele alinan bebek patlamasi kusagini yasllarla
sosyal hizmet politikalari agisindan ele alirken bu kusagin 6zellikleri butlincul bir yaklagimla g6z
onlnde bulundurulmaya calisiimistir.

1. YONTEM

Bu calisma kapsaminda yontem olarak nitel arastirma yontemlerinden dokiman incelemesi
kullaniimistir. Yildirnm ve Simsek (2018: 189; 198)’e gore arastiriimasi hedeflenen olgu veya olgular
hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analiz edilmesi olan dokiiman incelemesinde arastirmaci
arastirmasina baglamadan o6nce alandaki kuramlardan yola c¢ikarak veya kendi kategoriler
gelistirerek calisabilir. Gurblz ve Sahin (2017: 429)e gdre dokiman incelemesinde 6nemli
noktalardan birisi arastirma konusuyla ilgili veriyi elde edebilecek tarzda tarama islemi yapmaktir.
Bu ¢alisma kapsaminda “generations”, “baby boomers”, “kusaklar’, “bebek patlamasr’, terimleri ayri
ayri ve “social work”, “sosyal hizmet” anahtar kavramlariyla birlikte Google Scholar veri tabaninda
taranmistir. Calisma kapsaminda énce kitliphanelerde kitaplar taranip sonra tez galismalari ve
makaleler literatlr taramasina dahil edilmistir. Bu surecgte 6zellikle uluslararasi yayinlarda bebek
patlamasi kusagi ile ilgili birgok farkh disiplinden galigsmalara rastlanmigtir. Sosyal hizmet ile ilgili olan
yayinlarda dogrudan bu kusaga Ozel calismalarin az olmasi nedeniyle bu galismanin bebek
patlamasi kusagini sosyal hizmet bakis agisiyla incelemek agisindan alandaki bosluga katki
saglamasi hedeflenmektedir.
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2. BEBEK PATLAMASI KUSAGI UZERINE ULUSLARARASI VE ULUSAL YAYINLAR

Uluslararasi literatir icerisinde ingilizce yayinlanan kitaplarda isminde “baby boomer” kavrami gegen
kitap sayisi 58, tez sayisi 2107, makale sayisi ise 7000'den fazla bulunmustur. Cok farkh
disiplinlerde ele alinan bu kusak ile ilgili calismalardan sosyal hizmet agisindan incelenmeye deger
birkag calismanin igeriginden bu bdlimde bahsedilecektir.

Bonvalet, Clement ve Ogg (2015: 9-11), Aileyi Yenilemek: Bebek Patlamasi Kusaginin Tarihgesi
kitabinda, savas sonrasi bebek patlamasinin nedeninin bir agiklamasiyla baslayip yaslanan bebek
patlamasi kusaginin c¢agdas endiseleriyle biten tarihinin izini sirmektedir. Bebek patlamasi
kusaginin 1960'larda ve 1970'lerde geleneksel aile tutumlarina nasil meydan okudugunu ve yeni
yasam tarzlarini benimsedigini géstermektedir. Kitap, Londra ve Paris'te yasayan bebek patlamasi
kusagiyla yapilan 90 roportajdan yola ¢ikarak, bos zaman ve tiketime yonelik 6zlemlerinin aile
sorumluluklari ve yukudmlalUkleriyle nasil birlestigini géstermektedir. Gibney (2017: 25-27), Bir
Sosyopat Kusagi kitabinda, modern tarihin en gugli neslinin feci politikalarini incelemekte ve bebek
patlamasi  kusaginin gelecek nesillerin fakirlesmesi pahasina kendilerini acimasizca
zenginlestirdigini gostermektedir. Sternberg (2019: 17) de On Yilin Calinmasi kitabinda benzer
sekilde bir neslin digerinin altindan haliyi nasil ¢ektigini ve herkes igin ortaya ¢ikan sayisiz sonucun
aykiri ve agiklayici bir analizini ortaya koymaktadir. One gikan gorig, bebek patlamasi kusaginin
"her seye sahip oldugu" ve bu nedenle geng nesilleri kendileri igin bir hayat kurma firsatindan
mahrum birakmasidir. Bu baglamda Bristow (2015: 8-9; 40), Bebek Patlamasi Kusagi ve Kusaksal
Catisma adli kitabinda, bebek patlamasi kusaginin sorunsallastiriimasini, altmiglarin mirasina dair
daha genis bir belirsizlik icerisinde konumlandirarak bu sdyleme ydnelik elestirel bir agiklama
sunmaktadir. insanlarin tretken istihdamdan vazgegcip faaliyetlerini azalttiklari bir zamani anlatan,
geri ¢cekilme anlamina gelen eski “emeklilik” fikrinin dGmrinin bittigine deginen Farrell (2014: 29-30),
Emekli Olmama: Bebek Patlamasi Kusadi Is, Toplum ve lyi Yasam Hakkindaki Diisiincelerimizi Nasil
Degistiriyor kitabinda, insanlarin her zaman is ve toplumda anlam ve motivasyon buldugunu
belitmektedir ve daha once hi¢ olmadidi kadar saglikl bir sekilde daha uzun sure yasamaya hazir
olan bebek patlamasi kusaginin emekliligi yeni kariyerler, girisimcilik girisimleri ve gonullGluk
calismalariyla kesfettiklerine deginmektedir. Onlarin deneyimlerinin, bilgeliklerinin ve daha da
onemlisi, devam eden kazanglarinin, gelecek yillarda Amerikan is yasamini, hazinesini ve tim
toplumu zenginlestirecedi dusuncesini savunmaktadir. Delgado (2015: 34-35), Farkh Etnik Kokenli
Bebek Patlamasi Kusagi: Sosyal Hizmet Politika ve Uygulamasi icin Cikarimlar kitabinda, siyahi
bebek patlamasi kusagdinin durumunun kapsamli bir portresini sunarak adaletsizlige deginmektedir.
Farkli etnik kdkenli bebek patlamasi kusagina toplum ve kaynaklar tUzerinde mali bir yuk olarak
davranmak yerine, onlarin gugli yonlerini ve ailelere ve topluluklara olumlu katkilarini kabul ederek
hizmet icin onaylayici ve guglendirici bir yaklasimla ele alinmasi gerekliligini vurgulamaktadir.

Bu calisma kapsaminda ulasilan uluslararasi tezler icerisinde 2015 yili sonrasi yapilan
¢alismalardan birkagina yer verilecektir. Bennett-Kapusniak (2015), Bebek Patlamasi Kusagi ve
Teknoloji: Mobil Cihazlarin Kullanimini Etkileyen Faktérler ve Zorluklar isimli doktora tez
calismasinda bebek patlamasi kusagdinin teknoloji kullanimini incelemistir. Elde ettigi bulgularla,
Bebek Patlamasi kusaginin mobil teknoloji ile nasil etkilesime girdigine, karsilastiklar zorluklara ve
etkileyen faktorlere iliskin merkezi fenomeni detaylandiran bir model olusturmustur. Bu kusagin
algilarinin, arama faaliyetlerini gergeklestirmek igin bir mobil cihazin kullaniimasinda énemli bir rol
oynadigini ortaya koymustur. Corwin (2015), Bebek Patlamasi Kusagindan Ortiilii Bilgiyi Koruma
Stratejileri isimli doktora tezinde mentdrligan, liderlerin bebek patlamasi kusagi calisanlarindan
OrtalG bilgileri korumak igin kullandiklari en kritik strateji oldugunu bulmustur. Arastirma sonuglari,
daha yagli ¢alisanlari yeni ¢alisanlarla 6rtalu bilgileri paylasmak igin egitme potansiyelini ve eski
isglcunun yerini alan yeni calisanlara rehberlik edecek stratejileri bir araya getirme potansiyelini
icermektedir. Bristow (2015)'un Bebek Patlamasi Kusaginin Britanya’da Sosyal Bir Problem Olarak
Yapilanmasi isimli doktora tezindeki bulgulari hem bebek patlamasi kusaginin niteliklerinin hem de
politik veya sosyal bir kategori olarak bu kusaga verilen 6nemin zamanla degistigini ve daha genis
politik, sosyal ve kiiltirel degisimlerden etkilendigini gdstermektedir. Mathiyazhagan (2016), Bebek
Patlamasi Kusaginin Bilgi Sistem Kuruluglari Uzerindeki Toplu Emeklilik Etkilerinin Kegfi isimli
doktora tezinde bes tema belirlemistir: is ortami, teslimat uygulamalari, is siregleri, dostluk ve
yonetim tepkisi. Bilgi birikimine eklenen énemli nitelikler, isyeri navigasyonu, alternatif odak ve dis
kaynak ydnetimi olarak bulunmustur. Calismanin sonuglari, kuruluglarin Bebek Patlamasi Kusaginin
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bilgi kaybi etkilerini daha iyi anlayabilmelerini ve yonetebilmelerini ve ardindan rekabet Gstunlugunu
korumaya ve is kaybina ve hatta iflasla sonuglanabilecek bilgi kaybini énlemeye yardimci olacak
sistemler olusturmasini saglayabilecegini belirtmektedir. Ruminjo (2017), Emekli, Bekar, Erkek
Bebek Patlamasi Kusaginin Hastaliktan Korunma ile iigili Tutum ve Davraniglari isimli kamu saghg
alaninda yaptigi doktora calismasinda olumlu sosyal degisim, egitim dizeyi disik, emekli, bekar
erkek bebek patlamasi kusaginin hastalik 6nleme davranislarinin olasi artisini bulgulamistir.
Calisma sonuglari, emekli, bekar, erkek bebek patlamasi kusadi arasinda editim engellerini hedef
alacak ve hastalik 6nleme davraniglari konusunda farkindalik yaratacak politikalarin gelistiriimesine
yardimci olabilecedini belirtmektedir. Chau (2020: 156-161), Avustralya’daki G6¢men Cin Bebek
Patlamasi Kusagi Uyelerinin Sosyal ve Sadlik ihtiyaglarini Kesfetme isimli doktora tezi bulgularinda
katiimcilar, iligskiler, cocuklarin evden ayrilmasi, akrabalarinin élimu veya hastaliklari ve en dnemilisi
barinma ihtiyaglari dahil olmak Uzere bircok fiziksel, finansal ve sosyal degisiklikle ugrasmak
zorundadir. Buna ek olarak, katilimcilar aile icinde yaslanmayi 6zlemektedir ancak Avustralya'da
bununla ilgili zorluklar vardir. Bu ¢aligma ayni zamanda programlarin sunumuyla ilgili de bir¢ok
sorunu ortaya koymustur. Ornegin, saglik profesyonellerinin programin basarisini saglamak icin
programlarinin yalnizca uygun dillerde degil ayni zamanda lehgelerde de sunulmasini saglamalari
gerekmektedir. Ayrica katihmcilarin cogunlugu daha uygun fiyath geleneksel Cin tibbi hizmetleri ve
kiltirel acidan hassas bilgiler istemektedir. Gelecekteki politikalarin ve sosyal hizmetler
programlarinin, Avustralya'daki Cinli bebek patlamasi kusagindaki goécmenler icin saglikli
yaslanmayi ve yasam kalitesini desteklemesi 6nerilerine yer verilmigtir.

Bebek patlamasi kusagi ile ilgili olarak ¢ok sayida uluslararasi makaleler igerisinden sosyal hizmet
ile ilgili olan birkac makaleye bu g¢alismada yer verilecektir. Lay, King ve Rangel (2008:117), ikinci
Dinya Savasi sonrasi kusagin, daha onceki kusaklardan yasa disi uyusturuculari kétlye kullanma
olasiligi daha yuksek olabilecegi ve yalnizca alkolun kétuye kullanimi ve bagimliigi ile degil, ayni
zamanda yasadigi uyusturucu kullaniminin komplikasyonlari ile iligkili saghk ve mali sorunlara da
sahip olabilecekleri nedeniyle yaslanan bu niifusa uygun degerlendirme ve tedavi saglamak icin yash
yetigkinlerin 6zel ihtiyaclarini anlamak gerektigine deginmislerdir. Ozanne (2009: 132), bebek
patlamasi kusaginin beklentileri ve davraniglari Gzerine ulusal ve uluslararasi aragtirmalari gézden
gegcirip bu nufusun, cesitliligi ve daha uzun omudrleriyle, yaslanan Avustralya'da yeni bir sosyal
s6zlesme ve kiiltirel olgunlugun muzakeresine katkida bulunma potansiyelini arastirmaktadir. Kim
ve Kang (2018:821-822), u¢ farkh yas grubunun finansal ve psikolojik tatminlerindeki farkliliklari ve
Koreli bebek patlamasi kusaginin yasli calisanlar arasinda memnuniyet dizeylerine katkida bulunan
faktorleri arastirmiglardir. Calismalari sonucunda yas ve finansal memnuniyet arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Ayrica, daha uzun sure ¢alismanin depresyonu azaltmada 6énemli bir roli varken
finansal memnuniyeti artirmada bir rolti gérinmemektedir. Hansen ve Slagsvold (2020: 346-348),
bebek patlamasi kusaginin gonulliligu tzerine yazdiklari makalelerinde gonalliligin ¢cogunun spor
amagclh oldugunu, gondlldlerin yarisindan daha azinin haftalik olarak goénullilik ¢alismalarina
katildiklarini belirtmislerdir. Ayrica, ilgilerini ifade eden ama gonulli olmayanlarin gogu, gonallalugun
onundeki 6nemli motivasyonel ve yetenekle ilgili engelleri dile getirmislerdir. Calismanin bulgulart,
bebek patlamasi kusagini harekete gecirmek i¢in, kar amaci gitmeyen kuruluslarin, daha ilgi gekici
ve esnek katilim bigimlerine uyum saglamalari gerektigini géstermektedir. Lee (2020: 110), tibbi
sosyal hizmetle ilgili makalesinde bebek patlamasi kusagdinin orta yas zihinsel sagliklarini anlamak
icin 1959 dogumlularla sinirh tutulan zihinsel saghgin gelisimini incelemistir ve en az depresyonu 40
yasinda yasadiklari sonucuna varmistir.

Tlrkge yayinlanan kitaplar icerisinde bebek patlamasi kusagi Uzerine bir yayina rastlanmamakla
beraber kusaklar Gzerine yazilmis 45 kitap bulunmaktadir. Bebek patlamasi kusaginin son
temsilcilerinin ve X kusaginin Turkiye'deki karsihdgina denk gelebilecek 68 kusagi Uzerine ise
yazilmis 22 kitap bulunmaktadir. Bu kitaplarin blylk g¢ogunlugunun ihtilal konulari Uzerine
yogunlastigi gorulmektedir. Zileli (2002), Yariima:1954-1972, Ates (2007), 68’li Olmak, Cevizoglu
(2008), Kod Adi: 68, Kiling (2012), ihtilal, ihtiras ve ideal: 68 kusagi hakkinda ve Tirkéne (2012), 68
Kusagi kitaplari bu ¢alismalara 6rnek olarak verilebilir.

Tarkiye’de 1980 - 2020 yillari arasinda yapilan doktora tez ¢alismalarinda kugaklar tGzerine yapiimis
425 calisma bulunmaktadir. Bu galigmalardan sadece 2 tanesinin sosyal hizmet alaninda yapildigini
gériyoruz. Birinci (2018), “Y Kusagindaki Universite Ogrencilerinin Yaghhda lliskin Gériiglerinin
Iincelenmesi: Anadolu Universitesi Orned” isimli ¢alismasinda katilimcilarin yashligi olumsuz
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anlamlandirdiklari, genel olarak yasllarin sorunlari hakkinda farkindalik diizeylerinin ytksek oldugu,
kusaklar arasinda iletisimin yogun olmadigi, duygu paylasimlarinin olmadigi sonucuna ulasmistir.
Emecen (2019)'in “Hayati Anlamlandirmada Kusaklar Arasi Analiz: (Atilla Uras Anadolu Lisesi
Ornegi)” isimli galismasinda elde ettigi bulgular, geng kusaklarin énceki kugaklara gére daha bireysel
bir bakis acgisina sahip olduklarini gosterirken yasl kusaklara dogru toplumsal ve dini degerlerin
yasami daha fazla anlamlandirdijini ve sosyal sorunlara yodnelik bir ilginin varligini ortaya
koymaktadir. Kusaklarla ilgili doktora ¢alismalarinin igerisinde bebek patlamasi kusagina da deginen
15 g¢alisma oldugu goriimekte ancak sadece bu kusak Uzerine yapilmig bir doktora tezi
bulunmamakla birlikte Akyol (2019)'un bebek patlamasi kusadinin sosyal medya kullanimini
inceledigi “Baby Boomers Kusaginin Sosyal Medya Kullanimi: Facebook Ornedi” isimli yliksek lisans
tezi bulunmaktadir.

Bebek patlamasi kusagi Uzerine dogrudan yazilmis Tlrkce bir makale bulunmamakla beraber bu
kusaga da deg@inen 717 calisma igerisinde 45’i sosyal hizmet ile ilgili konular Gzerine yazilmistir.
Maftaler (2018: 181), yaslilara yénelik olumsuz yaklagimlarin ve yash ayrimciliginin ele alinmasini
hedefleyerek bu konudaki son gelismeleri ayrintili bir sekilde analiz etmis ve yorumlamistir. Budak
ve Kiguksen (2018: 574), arastirmalari sonucunda, Y kusagdinin son jenerasyonu olan genglerin
esitlikgi degerleri yiksek ve olumlu dizeyde benimsemekle birlikte geleneksel degerlerin izlerini de
surdurduklerini tespit etmiglerdir. Yildiz ve Emecen (2019: 377), ¢alismalarinda, gen¢ kusaklarin
hayati anlamlandirma ve amaclarini belirleme konusunda 6nceki kusaklara gore daha kararsiz bir
tutum sergilediklerini ve bu kararsizligin hayata dair bikkinhdin bir gdstergesi oldugunu ortaya
koymuslardir. Gok ve Ocal (2020: 58-60), Aimanya ve Turkiye'yi yasl bireylerin saglikh, giivenli ve
badimsiz yasamalarini saglamaya yonelik faaliyetler agisindan karsilastirmis ve éneriler sunmustur.
Calismalarinin bulgularina gére, her iki Glke arasinda politika, uygulama ve projeler agisindan bazi
benzerlikler olsa da dnemli 6lgtide farkliliklar da gézlemlenmistir. NGfus agisindan benzer olan bu iki
ulke incelendiginde, yasl niifusa yonelik basaril faaliyetlerde bulunan Almanya’nin deneyimlerinin,
Turkiye icin yaslanma slrecinde 6rnek teskil edebilecegi, ancak Tirkiye'nin toplumsal, ekonomik ve
kalturel farkliliklari nedeniyle Almanya’daki faaliyetleri kendi i¢ dinamiklerine uygun bir sekilde
uyarlamasi gerektigi sonucuna varmislardir. Bas (2021: 821), iki farkll kusaktan kadin ve erkek
katilimcilarin aile ve evliligi nasil anlamlandirdiklarini, evlilik hakkindaki dusuncelerini ve evlilie dair
deneyimlerinin modernlesme sureciyle birlikte nasil degistigini ortaya koymaya calismistir.

Ulusal ve uluslararasi literatlirde yer alan tiim bu ¢alismalari inceledigimizde bebek patlamasi kusagi
hakkinda bir dizi teorik ve ampirik bakis agisi kazaniyoruz. Gelecege yonelik tahminlerde dikkatli
olunmasi gerekse de bebek patlamasi kusagi ile ilgili olarak 6nemli sosyolojik ve politik konularin ele
alinmasi gerekliligi ortadadir. Ulkeler arasindaki farkliliklar g6z 6niine alindiginda, bebek patlamasi
kusagi Uzerinde genellemeler yapmak aslinda oldukg¢a zordur ancak bu kusak 6zellikle yaglanmaya
yonelik geleneksel yaklasimlara kargi koymada basarabilecekleri agisindan arastiriimaya degerdir.

3. TARTISMA: BEBEK PATLAMASI KUSAGININ 21. YUZYIL YASLILARLA SOSYAL HiZMET
CALISMALARINDAKI YERI

Toplumun ve sosyal hizmet mesleginin en buylk zorluklarindan biri, yirmi birinci yuzyilda 65 yas
ustl kisilerin sayisindaki carpici artigtir. Sekil 1’de goéruldigu gibi dinyada ilk kez 2018 yilinda 5
yasindan kuc¢ik ¢ocuklarin nifusunu gecgen yasl nifusu 2020 verilerine goére 727,61 milyon iken en
geng bebek patlamasi kusagi Uyesinin 65 yasinda olacagdi 2030 yili itibariyla nifus projeksiyonuna
gobre 65 yas Uzeri dinya nufusunun 997,49 milyon olacagi 6ngorulmektedir (Birlesmis Milletler, t.y.).
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Kalkinma Bakanligr’'nin raporuna (2018: 1) gore Turkiye’'de, toplumsal ve ekonomik degisimle birlikte
demografik yapida da énemli bir dénisum yasanmisg, nifus artis hizi yavaslamig, dogurganlk ve
dlumldlik hizlan diismustir. Turkiye'de TUIK 2020 nifus istatistiklerine gore bebek patlamasi
kusagina mensup yash grup (65-74) 7 milyon 953 bin 555 kisi olan yash nifusun %63,8’i ile en blylk
yiizdesini olusturmaktadir (TUIK, 2021).
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Sekil 2. Yas Grubuna Goére Yagl Nufus Orani

Gene TUIK 2018 niifus projeksiyonlarina gére yasli nifus orani 2020 yilinda %9,5 iken en geng
bebek patlamasi kusadi Uyesinin 65 yasinda olacadi 2030 yilinda %12,9 olarak éngértlmektedir.
Yaklasik olarak 2050 yili itibariyla ise 65 yas Ustl bireylerin nifusunun 0-14 yas grubu nufusunu
gecgecegi 6ngdrilmektedir (TUIK, 2021). Toplumlar niifus bilimi agisindan siniflandirildiginda yagl
ndfusun genel nifusa oraninin %7-%10 arasinda gergeklesmesi “yasl toplumu”; %10’u asmasi ise,
“ileri yasl toplumu” ifade etmektedir (Capcioglu ve Alpay, 2019: 677). 2030 nufus projeksiyonuna
bakildiginda Turkiye'nin de ileri yagh topluma dénlgsecedi gorilmektedir.
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Yaslilikla ilgili politikalar Uretirken yine géz 6nune alinmasi gereken bagka bir veri de calisma
cagindaki 100 kisiye dusen yash sayisini ifade eden yash bagimlilik oranidir. Bu oran, 2014 yilinda
%11.8 iken, 2018 yilinda %12.9’a yukselmistir. Nufus projeksiyonlarina gore, 2023 yilinda %15.2’ye,
2080 yilinda ise %43.6’ya gikmasi beklenmektedir (TUIK, 2019).

Yapilan arastirmalarda bebek patlamasi kusadinin énceki kusaklara gbére énemli dl¢ide farkh
demografik 6zelliklere ve yasam tarzlarina sahip oldugu, daha egitimli, daha saghkh olduklari ve
onceki gruplara kiyasla daha yuksek gelire sahip olduklari gériinmektedir (MetLife Mature Market
Institute, 2011). Onceki kugsaklara gére daha geg evlenip daha ge¢ ¢ocuk sahibi olduklari ve daha
fazla bosandiklari gorilmektedir (Kwon ve digerleri, 2015: 350). Bu kusagin emekli olmasiyla is
piyasasindan c¢ekilecek ciddi bir sayinin ortaya ¢ikacak olmasi devletlerin genel ekonomik
sorunlarinin basinda gelmektedir.

Radyonun altin yillari, cok partili hayata gegcis, insan haklari hareketleri gibi olaylari yasayan bebek
patlamasi kusagi her on yilda yeni bir sektorle tanismistir. 1960’larda televizyonla, 1970’lerde fast
food zincirleriyle, 1980’lerde gayrimenkul sektdriyle, 1990’larda teknolojideki ilerlemelerle ve son
olarak saglik, gtzellik ve yaslanma karsiti bakim sektdrlerinin hizla biylimesine sahitlik etmiglerdir.
Tdm mevcut nesiller arasinda bu kusak, belki de en iyi firsatlara sahip olmuslardir. Savas sonrasi
dinyaya gelen bu kusak, sorunsuz bir ¢ocukluk dénemi gegirmis, isglcl piyasasina zorluk
yasamadan katiimig, ev sahibi olabilmis ve tasarruf yapma imkani bulmustur. Geng yetiskinlik
donemlerinde mulk yatinmlar yaparak agirlikh olarak calismak igin yagsamis ve pek ¢ok hayalini
emeklilik yillarina ertelemigstir (McCrindle ve Wolfinger, 2014: 59-60). Ceylan (2015: 39)’a gore yasli
bireylerin emeklilik sirecine uyum saglayabilmesi yeni rolleriyle ve statileriyle butinlesebilmesinde
bireyin saglik durumu, ekonomik durumu, egitimi ve inanclari gibi pek ¢ok faktériin yaninda yasam
seriveni de emeklilik surecine uyumlarini etkilemektedir. Bebek patlamasi kusagr yasam
serlvenlerinden kazanimlariyla kuskusuz yasamin bu gelisim agsamasinin taleplerini karsilamak igin
yeni yollar olusturacak olsa da kaliteli saglik hizmeti, Uretken bir emeklilik sonrasi yasam tarzi ve
yeterli finansal kaynaklar, buginin ve yarinin yasl yetiskinleri igin zorluklar olusturmaktadir.
Evlenmemisg ve ¢alismayan kadinlar ve engelli yetigkinler i¢in, Smuar boyu suren yoksulluk ve standart
alti saglik hizmetlerinin yikici etkileri onlari yaslihga kadar takip edecektir. Bu gruplar bu kusagin en
savunmasiz yaslh yetiskinleri olarak sosyal hizmete daha c¢ok ihtiya¢c duyacaktir. Bebek patlamasi
kusagindaki gogmenlerin sosyal ve saglik ihtiyaglarini da daha iyi anlamak gerekir, boylece sadece
bu kusagin belli bir kesiminin genel sagliklarini ve refahlarini gelistirmekle kalmayip tamaminin
sosyal ihtiyacglarini yénetmeye daha iyi hazirlayan uygun sosyal hizmetler olusturmak icin devlet
planlamasina dahil edilebilir.

Bebek Patlamasi Kusagi, genellikle 1960'larin baglarina kadar sigara icmenin tehlikeleri hakkinda
resmi uyari bile almayan ebeveynleri de dahil olmak izere, 6nceki nesillere kiyasla saglk konusunda
cok daha bilingli bir sekilde fiziksel sagliklarini korumayi 6grenmislerdir. Yaslanma felsefeleri de
degismistir. Bu kusak, yasliigin faydalarina ulagsmak, hayati dolu dolu yasamak igin yas almaktadir.
Modern zamanlarda emeklilik sirasinda yavaglama fikrini reddeden ilk nesildir (Gitlin, 2011:3).
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Klresellesme olgusu, dinyanin herhangi bir yerinde meydana gelen olaylarin yalnizca o bdlgeyle
sinirh kalmadigini gostermistir. Ozellikle COVID-19 salgini, bu durumu bir kez daha kanitlamistir.
Cin’in Wuhan sehrinde ortaya gikarak dinya geneline yayilan COVID-19 pandemisi, hem nufus
dengeleri hem de ¢alisma hayati 6nceliklerini degistirerek, dzellikle yash nifus basta olmak Uzere
tim kesimleri etkilemistir. Mart 2020’de Amerika’da yapilan bir ankete goére, bebek patlamasi
kusaginin yalnizca %34'G temel ihtiyag maddelerini stokladiklarini belirtmigtir (Firstinsight, 2020).
Yine ayni dénemde 2.000 Amerikall ile gergeklestirilen bagka bir anket, bebek patlamasi kusagi
Uyelerinin diger kusaklara kiyasla COVID-19'a yakalanma konusunda en az endise duyan grup
oldugunu, ancak %43'Unun hastalia yakalanma ihtimali konusunda kaygilh oldugunu ortaya
koymustur (Staance, 2020). Ayrica, bazi aragtirmalar yash bireylerin virise karsi daha hassas
olmasi ve ¢alismanin enfekte olma riskini artirmasi nedeniyle beklenenden daha erken emekli olma
ya da isini kaybettikten sonra yeniden is aramama egilimlerinin arttigini géstermektedir (Coibion vd.,
2020: 6). COVID-19 sireciyle birlikte uzaktan calisma ve diger esnek calisma modelleri
yayginlasmig, bu durum kadinlarin, engellilerin, yaslilarin ve ¢alisma c¢agindaki kirilgan gruplarin
istihdama katilimini artirarak hem ekonomik katma deger yaratma hem de sosyal bitinlesme
acisindan yeni firsatlar sunmustur. Bu baglamda, insani hizmet sunan sosyal hizmet mesleginin,
dijital uygulamalarin olumsuz etkilerine karsi bireyleri, aileleri, gruplari ve toplumlari uyarmasi ve
korumasi gerekmektedir.

Bebek patlamasi kusagi ile etkili bir sekilde galismak igin sosyal hizmet uzmani, bu kusagin
yaslanmanin getirdigi zorluklarla karsilastikca buyime ve degisme giclne sahip olmaya devam
ettiklerine ve bakimlariyla ilgili kararlara ve segimlere katilmaya devam etmek istediklerine ve buna
ihtiya¢ duyduklarina inanmalidir. Uygulamada teorik yaklasim olarak, danisanlarin genis basa ¢ikma
ve problem ¢6zme becerilerini kullanarak yasamlari boyunca zorluklarin Ustesinden gelme yollarina
odaklanan guglendirme perspektifi temel alinmahdir. Glicken (2004: 21-28), gucli ydnler
perspektifinin daha iyi calismasi i¢in, danisanin zorluklarla basa ¢ikma becerilerini ve yeteneklerini,
onceki ve mevcut basarili yasam deneyimlerini, ¢evresel kaynaklari, ilgili kiltirel ve sosyal
kapasiteleri ve Ustesinden gelme istekliligini ve kararliligini igceren kriterleri vurgulamigtir. Yash
insanlari ne istedikleri ve ihtiya¢c duyduklari konusunda uzman olarak onurlandiran guglendirme
yaklasimi, dogal olarak gugsuzlestirici olabilecek ortamlarda kriz ve zorluklarla ugrasirken yasli
hizmet kullanicilarini ve ailelerini giclendirmeye hizmet eder.

COVID-19 surecinde medyaya yansiyan yasl ayrimciligi, 6zellikle yurt disindaki toplumlarda daha
yaygin olsa da, Ulkemizde de az sayida 6rnedi gozlemlenmistir. Bu durumun olumsuz tezahurlerinin
surmeye devam edecegi ve giderek artan sayida emekli olan Bebek Patlamasi kusagi tyelerinin
yasa baglh damgalama ile karsi karsiya kalacagina dair endiseler bulunmaktadir. Ayrica, bazi
arastirmalar bu kusagin “sorun nesli” olarak elestiriimesinin toplumdaki olumsuz algilari artirdigini
g6stermektedir. Ornegin Phillipson, Leach, Money ve Biggs'in (2007: 2), Bebek Patlamasi kusaginin
sosyal ve kulturel yapilarini belirlemek igin yaptiklari arastirma, bu kusagi yaslanma ve emeklilige
yeni yasam tarzlari ve tutumlar getiren bir nesil olarak tasvir ederken, ayni zamanda onlari “ekonomik
felaketin habercisi” ya da “saglik ve sosyal hizmet sistemlerine ek yuk getirenler” olarak
nitelendirmigtir. Bu tur nitelemeler, toplumda s6z konusu kusaga yonelik bir tehdit algisi olugsmasina
yol agmaktadir.

Yash yetiskinlerin statisunU artirmaya yonelik c¢abalar, toplumda yaygin olan yas ayrimciligi
tutumlarinin azaltilmasina yardimci olacaktir (Nelson, 2011: 45). Bunu yapmak igin, Petersen ve
Warburton (2012: 81), yasllarin toplumdan diglanmasini dnlemek i¢in duyarl kentsel konutlarin
gelistiriimesini tavsiye etmistir. Bu yaklasim gencleri yaslilarla baglayacak ve yaslanmanin ne demek
oldugunu normallestirmeye baglayacaktir. Benzer bir éneride bulunan Esendemir (2016)’e gore
basarili yaslanma icin yaslilarin kapasitelerinin farkinda olarak onlarin ihtiyacglarina ve hayallerine
gore yerlesim yerlerinde degisiklikler yaparak sosyal politikalarin gelistirilecegi yash dostu mekanlar
olusturulmalidir. Dogru bir mekan tasarlanmasi sadece yasli toplum icin degil, basta cocuklar ve
engelliler olmak Uzere tum dinya sakinlerinin yararinadir. Dinya sakinlerinin ortak faydasi icin
mekanda birtakim duzenlemelerin yapilmasi ve tedbirlerin alinmasi yasam icin hayati bir 6neme
sahiptir. Burada goOrev buylk oranda merkezi ve yerel yonetimlere dusmektedir (Esendemir,
2016:413).

21.yuzyillda bebek patlamasi kusaginin yashliga adim atmasi, yalnizca 6zel olarak egitilmis

uygulayicilara olan artan talep nedeniyle degil, ayni zamanda sosyal hizmet uzmanlarina ihtiyac
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duyulacak ortamlarin gesitliligi nedeniyle de énemli gérinmektedir. Hastaneler ve yasli bakim evleri
gibi geleneksel ortamlara ek olarak, sosyal hizmet uzmanlari ¢galisma hayatina bir ucundan tekrar
tutunmak isteyebilecek bebek patlamasi kusagi Uyeleri igin yash istihdam kuruluslarinda ve hukuk
dairelerinde de bulunabilir. Bu ortamlar, belirli uygulama tekniklerinde ylksek dizeyde beceri ve
yasli yetiskinlerle profesyonel ¢alisma icin gerekli olan 6z farkindalikla mesgul olmaya istekli olmayi
gerektirecektir. Dolayisiyla sosyal hizmet uzmani yetistiren Universite bolimlerinde teorik derslerin
yaninda uygulama dersleri bu becerilerin artirlmasina yonelik olmalidir (Adler, 2006: 718).

4. SONUG VE ONERILER

Bebek patlamasi kusagdi, hem toplumsal hem de ekonomik agidan 6zgtin bir profil sergilemektedir.
Bu kusak, savas sonrasi ekonomik buyime ve refah déneminde yetismis, is glcl piyasasina
nispeten avantajli kosullarda katilmistir. Teknoloji ve dijital dénlisim 6éncesi bir dinyada dogmus
olmalari, onlari dijital yerlilerden ayirirken, uzun ve istikrarli is deneyimleriyle is yasamina bagliliklari
one cikmaktadir. Ayrica, saglik ve sosyal hizmet taleplerinin artmasiyla birlikte, emeklilik ddnemi ve
yashlikla ilgili yeni beklentiler gelistirmiglerdir. Bu Ozellikler, Bebek patlamasi kusagini diger
kusaklardan ayiran temel farkliliklardir. Bebek patlamasi kusaginin yaslanmasi, yaslilara yonelik
hizmetlerin gelecegine iliskin tartismalarla ilgilenen politika yapicilar i¢cin énemli sorunlari gindeme
getirmektedir. Bebek patlamasi kusagi, gerek sayisal biyUkligi gerekse bu kusagin farkl ihtiyaglari
ve beklentileri nedeniyle, yash nifusa sunulan saglik ve sosyal bakim hizmetlerinin seklinin nasil
degisebilecedi konusunda yeni bir bakis acisi gerektirmektedir. Bu alanda daha fazla arastirma
yapilmasi, o6zellikle bebek patlamasi kusadinin mevcut yasli bakim modellerini ne d&lgilide
degistirebilecedi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesi icin kritik &neme sahiptir.

Mevcut hizmetlerin gesitliliine ragmen, bebek patlamasi kusaginin énceki nesillere gore farkli egitim
seviyelerine, yasam deneyimlerine ve beklentilere sahip oldugu géz 6nune alindiginda, bu kusak
icin 6zel olarak tasarlanmis hizmetlerde bir planlama boslugu oldugu gdrtlmektedir. Bu nedenle,
gelecekteki yasl bakim modellerinin, bu kusagin spesifik ihtiyaclarini ve beklentilerini kargilayacak
sekilde yeniden tasarlanmasi gerekecektir.

Ayrica, sosyal hizmet uzmanlarinin yaslanmaya yonelik tutumlarini surekli olarak sorgulamalari ve
gbzden gecirmeleri de buylk énem tasimaktadir. Kisisel farkindalik ve duyarlilik gelistirmek, sosyal
hizmet uygulayicilarinin yash bireylere karsi onyargilarini fark etmelerine ve bu Onyargilari
yumusatmalarina yardimci olacaktir. Bu durum ayni zamanda etik davranisin gelistiriimesine de
katki saglayacaktir. Oniimuzdeki yirmi yil iginde, birgok sosyal hizmet uzmani, uzmanlik alanlari veya
mesleki ilgileri ne olursa olsun, vaka yukleri kapsaminda yaslh muiracaatgilara hizmet verecektir.
Dolayisiyla, sosyal hizmet meslegi, yaslilarin onurlu bir sekilde yaslanmalarini destekleyecek ve
yaslanmaya karsi olumlu tutumlari tesvik edecek yaklasimlari benimsemelidir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin yaslilara yoénelik ayrimcilikla miicadele etmeleri, bu miicadeleyi nerede
ve ne zaman olursa olsun surdirmeleri gerekmektedir. En 6nemlisi, sosyal hizmet uzmanlarinin,
yaslanmaya kargi duyarliligin ve sayginin kigisel duzeyde basladigi mesajini guglu bir gekilde
iletmeleri 6nemlidir. Bu baglamda, yas ayrimciliginin karmasikligini ve etkilerini anlamalari igin
sosyal hizmet uzmanlarinin gerontolojik sosyal hizmetin klinik ve arastirma ortamlarinda da hizmet
ici egitim programlari ile desteklenmesi gereklidir. Bu programlar, sosyal hizmet uzmanlarinin
yaslanma slrecine dair bilgi ve farkindaliklarini artiracak, yas ayrimciligina karsi daha donanimli
hale gelmelerini saglayacaktir.

Son olarak, bebek patlamasi kusadinin hem sayisal buyukligu hem de sosyal ve ekonomik etkileri
nedeniyle 6nemli bir demografik grup olduguna ve tim ulkelerin bu kusaga 6zel bir ilgi gostermesi
gerektigine hi¢ suphe yoktur. Bu ¢alisma da bu kusaga ydnelik politikalar belirlenirken sosyal hizmet
bakis acisiyla temel bazi fikirleri literatir Uzerinden paylasarak bu alana katki saglamayi
amaclamistir. Bebek patlamasi kusagina dair yapilacak daha kapsamli arastirmalar, politika
yapicilarin ve uygulayicilarin bu kusagin ihtiyaglarini daha iyi anlamalarina ve uygun hizmet
modelleri geligtirmelerine yardimci olacaktir.

5. CATISMA BEYANI
Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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