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Siniflarda Travma Yasantis1 Olan Ogrenciler icin Onleyici Bir Tedbir
Olarak Tetikleyici Uyarisi Kullanim

Berk Efe ALTINAL'

0z

Tetikleyici kavrami, travma yasamis kisilerde kisiyi zihninde travmanin yasandigi
anin anisina geri gotiiren uyaranlari ifade eder. Egitim ortamlarinda, travma yasantisi
olan kisileri bu uyaranlarin ortaya ¢ikarabilecegi olumsuz deneyimlerden korumak ya da
bu uyaranlara maruz kalip kalmamak konusunda karar noktasinda kontrol sahibi
olabilmelerini kolaylastirmak adina tetikleyici uyarilarinin kullanilmas: gerektigi 6ne
siirilmektedir. Bu calismada tetikleyici uyarilariyla ilgili alan yazin ve tartismalar
orneklerle incelenmistir. Yapilan incelemede “tetikleyici uyarilar1” iizerine olusan
literatirde  “tetikleyici” ve “travma” kavramlarinin psikoloji literatiiriinde
kullanildigindan daha farkli ve daha genis bir anlamda kullandig1 gériilmiistiir. Alandaki
az sayida gorgil calisma incelenmistir. Bu galismanin amaci Tiirkce yazili materyal lireten
ve egitim veren kurumlari ve kisileri kavramla tanistirmak ve ileride yapilabilecek yerel
gorgiil calismalar i¢in zemin hazirlamaktir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Tetikleyici Uyarisi, Mikroagresyon, Egitim
Psikolojisi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

The Use of Trigger Warnings in Classrooms as a Precaution for Trauma-exposed
Students

Abstract

The concept "trigger" refers to stimuli that might lead the person who has
experienced trauma to recall a previous traumatic memory. It has been suggested that, in
educational environments, "trigger warnings" should be used to protect people who have
been through traumatic experiences from the triggering stimuli and to make it easier for
the traumatized person to have control over the decision to be exposed to the triggering
stimuli. In this study; the literature and the discussions about "trigger warnings" have
been examined with examples. It has been observed that the concepts of "trigger" and
"trauma"” are used in a different and wider meaning in the literature on "trigger warnings”,
compared to the usage in standard terminology of psychology. Small number of empirical
research on "trigger warnings" has been examined. The purpose of this study is to
introduce the concepts to the individuals and the institutions that give education and
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produce literature in Turkish, and also to provide a groundwork for future empirical
studies.

Keywords: Trauma, Trigger Warnings, Microaggressions, Educational
Psychology, PTSD

Giris

Tetikleyici kavrami, travma sonrasi stres bozuklugu olan bireylerde Kkisiyi
zihninde travmanin yasandigl anin anisina geri gotiiren uyaranlari ifade eder (Colbert,
2017). Tetikleyici ipucu bir¢ok formda olabilmektedir, drnegin travmatik bir kasirga
sonrasinda riizgarli bir hava ya da fiziksel bir saldir1 sonrasi saldirgani animsatan
goriiniimde bir kisi tetikleyici uyaran etkisi yaratabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA],
2013; 275)

Tetikleyici uyaran, cinsel taciz failinin giydigi kiyafetteki bir simge ya da olay1
hatirlatan bir ytiz ifadesi gibi gorsel bir uyaran olabilecegi gibi karanlik, kap1 ¢arpmasi,
sigara dumani vs. gibi ¢cevresel bir uyaran da olabilir. Tetikleyici uyaranlar arasinda sozel
uyaranlar da vardir; bazi kelimeler ya da ifade etme bicimleri tetikleyici unsur
olabilmektedir. Bunlarin yani sira, bedensel bazi tepkiler de tetikleyici islevi gorebilir,
sozgelimi bas travmasi iceren travmatize edici bir yasanti sonrasinda bas dénmesi hissi
tetikleyici islevi gérebilir (APA, 2013; 275)

Gectigimiz yillarda travma yasantisi olan kisileri bu uyaranlarin ortaya
cikarabilecegi olumsuz deneyimlerden korumak ya da bu uyaranlara maruz kalip
kalmamak konusunda karar noktasinda kontrol sahibi olabilmelerini kolaylastirmak
adina tetikleyici uyarilarinin kullanilmasi gerektigi 6ne siirtilmiistiir (Colbert, 2017).

Bu ¢alismada travma sonrasi stres bozuklugu kavrami agiklanacak, tetikleyici
uyarilar1 ile ilgili tartismaya deginilecek, arkasindan egitim ortaminda tetikleyici
uyarilarinin kullanimi ve bu kullanimin gerekliligi ve etkililigi konusunda yapilan giincel
calismalar gozden gegirilecektir. Boylece Tiirkce yazili materyal lireten ve egitim veren
kurum ve kisiler kavramla tanistirilacak ve ileride yapilabilecek yerel calismalar icin de
zemin hazirlanacaktir.

Travma Kavrami ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sonrasi stres bozuklugu kavramy, ilk olarak Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
1980 yilinda yayinladigi Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nin 3.
Baskisinda (DSM-III) tanimlanis olsa da, ¢ok eski donemlerden itibaren savasa katilan
askerler icin "nostalji", savas nevrozu, savas yorgunlugu gibi bu kavramlarin isaret ettigi
durum gilinlimiizde travma sonrasi stres bozuklugu kavramiyla isaret edilen duruma
benzerlikler tasir (Colbert, 2017).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nin giincel 5. baskisinda
travma sonrasi stres bozuklugu, kisinin kendi yasadigi, tanik oldugu, bir yakininin basina
geldigini 6grendigi ya da tekrar tekrar maruz kaldigy, 61iim, 6liim tehdidji, ciddi yaralanma
ya da cinsel siddet olaylarinin ardindan, bir aydan daha uzun siire boyunca ilgili olay anina
stirekli zihinsel olarak geri donmesi, olumsuz anilari istem disi hatirlamasi, olaya dair
tekrar eden kabuslar goérmesi, olayl animsatan uyaranlarin etkisiyle yogun stres ve
fizyolojik tepkiler vermesi seklinde tanimlanmaktadir (APA, 2013; 271).

Bu taniy1 glindeme getiren vakalar ilk etapta Vietnam savasinda gorev almis ve bu
esnada travmatize edici deneyimler yasamis Amerika Birlesik Devletleri askerleri
oldugundan, travma sonrasi stres bozuklugu salt savas ve askeri yasamla iligkili bir
durum olarak algilanabilmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu gercekten de yaygin
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olarak askerler, polisler, itfaiye gorevlileri, tibbi acil servis ¢alisanlar1 gibi meslekleri
geregi travmatize edici olaylarla karsilasma olasiliklar1 ytliksek olan kisiler arasinda
yaygin olarak goriilmektedir (APA, 2013; 276). Ancak savas ve askeri ¢atismalarin yani
sira, tecaviiz ve cinsel taciz, etnik veya politik motivasyonlarla tutsaklik ve soykirim gibi
durumlarin ardindan hayatta kalan kisiler arasinda da travma sonrasi stres bozuklugu
siklikla goriilmektedir (APA, 2013; 276).

Colbert (2017), ABD’de yasayan her alti kadindan birinin tecaviiz yasantisi
olduguna ve travma sonrasi stres bozuklugunun tecaviiz sonrasi hayatta kalan kisilerde
yogun olarak gorildiigiine dikkat ¢cekmekte, tetikleyici uyarilarn ile ilgili taleplerde
tecaviiz konusunun 6n plana ¢ikmasinin bu durumla baglantili oldugunu 6ne stirmektedir.

Tetikleyici Uyarilarinin Tarihi ve Kullanim Amaci

Tetikleyici uyarilari ilk olarak internet tizerinden yayin yapan feminist yayinlarda
ve ¢evrimici forumlarda, cinsel taciz, tecaviiz, saldir1 ve benzeri olaylar1 yasamis ya da
bunlara sahit olmus okuyuculari travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini
tetikleyebilecek, kotii hissettirebilecek ya da baska giicli duygusal tepkilere sebep
olabilecek iceriklerle ilgili uyarmak amaciyla kullanilmaya baslanmistir (Schmidt, 2015).

internet iizerinde yayin yapan sitelerde baslayan bu uyarn gelenegi daha sonra
basta iiniversiteler olmak tizere baska alanlara da tasinmistir. 2015 yilinda ABD’de pek
cok liniversitede dgrenciler ders materyallerinde, konusmalarda, ders miifredatlarinda ve
katilmanin miifredat geregi gerekli tutuldugu her tiirlii ortamda 6grencilerin olumsuz
duygusal tepkilere sebep olabilecek igerikle ilgili olarak uyarilmasini talep etmeye
baslamistir. Bunun yani sira 6grenciler, stres ve olumsuz duygular yaratabilecek icerik ve
fikirlerden muaf tutulmay: da talep etmistir (Lukianoff & Haidt, 2015; Shulevitz, 2015).
Bu taleplerde o6grenciler tarafindan stres ve olumsuz duygular yaratabilecegi 6ne
siirtilmiis igerik ve fikirler arasinda tecaviiz; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar; ¢ocuk
istismari; kendine yonelik zarar davranmislary; yeme bozukluklari; yasal, yasadisi ve
psikiyatrik ila¢ kullanimi; intihar; savas gorintiileri; cinsel iliskide riza konusunda
tartismalar; hamilelik ve ¢ocuk dogurma; irklar; issizlik; ¢ok kiiltiirliiliik gibi konular yer
almaktadir. (Robbins, 2016) Ayrica “tetikleyici” ifadesinin kendisinin silahlarla, askeri
yasantilarla ve savasla ilgili travma deneyimi olan Kkisilerde travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlarini uyandirabilecegi diistintilerek “tetikleyici uyaris1” ifadesinin
yerine “icerik uyaris1” ifadesinin kullanilmasi gerektigi de 6ne stiriilmiistiir (Colbert,
2017)

Yukarida listelenen konularla iliskili olarak dile getirilen “Hangi iilkeden
geliyorsun?” ya da “Bence bir isi kim hak ediyorsa o kazanmali” gibi ifadelerin bir kismi
mikroagresyon olarak goriildiiglinden gilicendirici, incitici ve stres yaratici olduklar1 6ne
stirtilmektedir. Mikroagresyon kavrami 1970’li yillarda Harvard iiniversitesinden Chester
M. Pierce tarafindan ortaya atilmis olsa da yakin zamanlarda Columbia Universitesi
profesorii Derald Wing Sue tarafindan yeniden giindeme getirilmis ve ardindan yaygin
olarak kullanilmaya baslanmistir. (Robbins, 2016) Sue, mikroagresyon kavramini séyle
tanimlar:

“Mikroagresyonlar, zamanla iist liste eklenerek biriken kisa, giic algilanan ve
cogunlukla bilingdist s6zel hakaretler, diismanca, irkgei, cinsiyetci, homofobik ya da baska
iceriklerdeki hakaretleri ileten eylemler ya da asagilama iceren mesajlardir.” (Sue, 2010)

Mikroagresyon iceren ifadeler ilk etapta herhangi bir ayrimcilik, asagilama ya da
bagka bir incitici unsur icermiyor gibi goriinse de igeriginde bilingli ya da bilingsiz bir
bicimde ayrimci ya da asagilayict bir yon bulunmakta, bunlar stirekli olarak
tekrarlanmakta ve Kkisi lizerinde bir noktadan sonra géz ardi edilemez bigimde incitici
hale gelmekte ve olumsuz hisler uyandirmaktadir. Ross-Sheriff (2012),
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mikroagresyonlarin kasti, aleni ya da siirekli tekrarlanan bir yapida olmadiginda dahi
incitici etkiye sahip olabileceklerini 6ne siirmiistiir.

Tetikleyici uyarilar1 kimi iniversitelerde 6gretim iiyeleri tarafindan goniilli
olarak kullanilmaya baslanmistir. Kimi {niversiteler ise 6gretim {iiyelerine bu tarz
uyarilar1 yapmalar1 konusunda éneride bulunmaktadir. Ornegin Amerika Birlesik
Devletlerinde Oberlin Universitesi bdyle bir éneride bulunmus fakat daha sonra gelen
elestiriler ve 6zellikle tniversitedeki 6gretim tyelerinden gelen itirazlardan sonra bu
énerisini geri cekmistir. Oneri metninde 6gretim iiyelerine tetikleyicilerin ne oldugunu
anlamalari, bu tarz igeriklerle ilgili 6grencileri uyarmalari ve eger cinsel tacizle ilgili ya da
herhangi bir imtiyaz ve ayrimcilikla ilgili tetikleyici olabilecek bir i¢erik dersin konusu ve
o6grenim hedefleri ile dogrudan ilgili degilse ya da baska bir materyal ile ikame
edilebiliyorsa materyali kullanmaktan vazge¢meleri oOnerilmistir. Metinde ayrica
tetikleyici uyarilarinin derste nasil soze dokiilecegine dair birka¢ 6rnek bulunmaktadir.
Bunlar su sekildedir:

¢ “Bu film hakaret ve hatta fiziksel siddet formunda irkeilik iceren sahnelere
sahiptir, ancak bu filmin amacimin 1rk¢iligi ifsa etme ve 1rkeiliga karsi ¢ikma oldugunu
diistiniiyorum ve bu yiizden bu film bizim konumuz i¢in 6nemli.”

e “Bu yapit1 yazarin irk¢it bakis agisina ragmen okuyoruz ¢iinkii bu calisma
antropolojinin temel kurucu eserlerinden biridir ve bence kitabin savlarina karsi ¢ikabilir,
onu yapisokiimiine ugratabilir ve yazarin hatalarindan dersler ¢ikarabiliriz.”

¢ “Bu belgesel heteroseksizme 6nemli bir sekilde karsi ¢ikiyor ve konuyu burada
tartismamiz hayati Oonem tasiyor. Bence bu belgeseli izlemenin ve tartismanin
kendimizdeki heteroseksizmi sorgulama noktasinda bize faydasi dokunabilir.”

Tetikleyici uyarilarina bir baska érnek Hostos Universitesinde tarih dersleri veren
Angus Johnston’un (2014) kullandig1 metin olabilir:

“Ders Igerik Notu: Bu dénem zaman zaman oldukca rahatsizlik verici, hatta kimi
ogrenciler tarafindan travmatik olarak degerlendirilebilecek bazi tarihsel olaylari
tartistyor olacagiz. Bu tartismalar esnasinda disari ¢ctkmak ister ya da kisa siireligine mola
vermek isterseniz herhangi bir akademik yaptirim olmadan bunu yapabilirsiniz. (Ancak
kacirdiginiz materyallerle ilgili sinavda sorumlu tutulacaksiniz. Eger derslikten uzun
stireligine ayrilirsaniz, liitfen bir baska 6grenci arkadasinizdan ders notlarini edinin ya da
benimle gériisiin). Eger ders materyaline iliskin kisisel tepkilerinizi tartismak isterseniz
gerek sinif icinde gerekse ézel olarak bu tarz tartismalar gerceklestirmeyi ders igin uygun
bir ¢alisma olarak degerlendirerek hos karsilamaktayim.” (Johnston, 2014)

Tetikleyici uyaranlarinda amag travma sonrasi stres bozuklugu yasayan 6grenciyi
ders materyallerinden uzaklastirmak ve bazi materyalleri okumamak ya da ¢alismamak
icin bir bahane sunmak degil, s6z konusu 68renciyi gereksiz bir tetiklenmeden korumak
ya da eger materyali kullanmasi gerekliyse dnceden kendini hazirlamasini saglamaktir.
Ornegin Cornell Universitesinde Felsefe dersleri veren Manne (2015) derslerde tetikleyici
olabilecegini tahmin ettigi iceriklerden 6nce konuyla ilgili uyarida bulunarak incinebilir
ogrencilere kendilerini hazirlama imkani sundugunu &ne siirmektedir. Ogrenci
materyalle hazirliksiz bir sekilde yiizlesmek yerine anksiyeteyle basa ¢ikmakta etkili
oldugu bilinen yontemleri kullanarak ve hatta belki de bir psikiyatrist tarafindan
recetelendirilmis bir sakinlestirici kullanarak kendini materyale hazirlayacak, boylece
potansiyel bir panik atak ya da benzeri bir kriz durumundan kendini sakinmis olacaktir.
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Tetikleyici Uyarilarinin Kullanim Sikhigi

2015 yiinda Amerika Birlesik Devletlerinde Sansiire Karsi Ulusal Koalisyon'un
yaptig1 (ancak bir hakem kurulunun gézetiminden gegmemis) anket ¢calismasinda 6gretim
iyelerinin sadece %12’sinin tetikleyici uyarilarini diizenli olarak kullanildig1 ve ankete
katilan 6gretim iiyelerinin dnemli bir kisminin 6grencilerinden bu konuda herhangi bir
talep almadig (%85) ya da birkag kez talep aldiklar1 (%13) bulgulanmistir. Bu ankete
katilan 6gretim tlyelerinin %451 tetikleyici uyarilarinin 6gretim tizerinde olumsuz etkiye
sahip oldugu ve %63’l akademik ozgiirligii olumsuz etkiledigi yoniinde goriis
bildirmistir. (NCAC, 2015).

Intihar, yeme bozuklugu, cinsel taciz gibi bir dizi tetikleyici olabilecegi 6ne siiriilen
unsuru ders konusu olarak iceren Anormal Davranislar dersini veren 6gretim iyeleri
tizerinde yapilan bir ¢alismada ise 6gretim {iyelerinin travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlarini tetikleyebilecek iceriklerle ilgili 6grencileri uyarma geregi duymadiklarini
ve ¢cogunlukla tetikleyici uyarilari konusunda nétr ya da negatif bir tutuma sahip olduklari
bulgulanmistir (Boysen, Wells, Dawson, 2016).

Tetikleyici Uyaris1 Kullanimina Yénelik itirazlar

Tetikleyici uyarilarina iligkin talep pek ¢ok tliniversite 6gretim iiyesi tarafindan
stiphe ile karsilanmaktadir. Sézgelimi Amerikan Universite Profesérleri Dernegi (AAUP)
2014 yiinda yaymnladigr Tetikleyici Uyarilart Hakkinda bashikli metinde tetikleyici
uyarilarinin zorunlu tutulmasinin ya da 6nerilmesinin ders ici materyallere ve 6gretme
tekniklerine miidahale olacagi ve bunun da akademik ozgiirliikleri kisitlayacagl 6ne
siirtilmiis, ders ortaminin 6grencileri zorlayici degil koruyucu bir ortam olmasi gerektigi
iddiasin1 anti-entelektiiel ve ¢ocuklastirici olmakla itham etmistir. Metinde, tetikleyici
uyarilarinin  goniilli olarak kullanilmasinin da bir dizi probleme yol acgacagl
savunulmustur:

“Bu tarz tetikleyici uyarilari istisnai kisisel deneyimlerden kaynaklanan travma ile
biitiin bir grubu etkilemesi beklenen travmay! birbirine karistirmakta ve bireylerin belli bazi
iceriklere olumsuz tepki vereceklerini varsaymaktadir. Tetikleyici uyarisi égrencinin
yiikiimlii oldugu bir metni okumamasina yol agabilecegi gibi metnin tek bir yéniine
odaklanmalarint ve metne bagka bir tepki vermelerini engelleyerek dgrencilerin normalde
vermeyecekleri tepkileri ortaya cikarabilir.”(AAUP, 2014)

Kanada Universite Ogretmenleri Birligi ise tetikleyiciler ile rahatsizhik verici
konularin birbirine karistirilmamasi gerektigi uyarisini yapmakla birlikte, 6grencilerin
derslerde zaman zaman rahatsiz edici uyaranlarla karsilasabilecegini ve buna hazirlikli
olmalar1 gerektigini, c¢esitli uyaranlardan dolay1 travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlari tetiklenen 6grencilerin ise tibbi destek almaya yonlendirilmeleri gerektigini
savunmustur (CAUT, 2015).

Tetikleyici uyarilarina getirilen baska bir elestiri ise travma sonrasi stres
bozuklugu terapilerinde kullanilan maruz birakma yéntemi lizerinden getirilmistir. Bu
yontemde travma sonrasi stres bozuklugu, fobi ya da panik atak yasayan kisi kontrollii bir
ortamda asamali olarak tetikleyici uyarana maruz birakilir. Bu yontemin etkililigi
kapsamli ¢alismalarla gosterilmistir. Remembering Trauma Kkitabinin yazar psikoloji
profesori Richard J. McNally (2016), tetikleyici uyarilarinin kisiyi tetikleyici uyarandan
siirekli koruyarak bu uyaranla etkilesime girmesinin 6niinde bir engel teskil ettigi ve
bunun terapilerde amaglanin tam tersi oldugunu 6ne stirmistiir.

McNally’nin (2016) bu itiraz1 terapi ortaminin dinamikleri ile ders ortaminin
dinamikleri birbirinden farkh oldugunu géz ardi ettigi yoniinde elestirilmistir. Manne’ye
(2015) gore kisi terapiye kendi istegiyle yardim alma amaci giiderek gider ve terapide
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belli yiizlesmeler ya da sikintilar yasayabilecegini kabul ederek yasanacaklara riza verir,
tlim bu sikint1 verici siire¢ boyunca ruh saglig1 profesyonellerinin gézetiminde olacak,
gerektiginde ruhsal ve tibbi yardim alabilecektir. Dahasi kisi tetikleyici uyaranla, travma
sonrasl anksiyeteyi iyilestirmek amaciyla kontrolli bir bicimde asamali olarak
ylzlestirilecek, sistematik olarak uyarana karsi duyarsizlagmasi saglanacaktir. Bu durum
kisinin sinifi ge¢mesi ve yiiksek bir not ortalamasi tutturmak icin ders i¢ci materyallere
odaklanmak zorunda oldugu ve karsisina beklemedigi bir anda tetikleyici bir uyaranin
ciktigl bir ortamdan tamamiyla farkhdir. Kisinin tetikleyici uyaranlarla ilgili olarak
uyarildigl, kendisini bu uyaranlara hazirlamasina miisaade edildigi kontrollii bir ortam
tetikleyici stresoriin etki siddetini azaltabilecegi gibi, boyle bir ortam terapi ortamina
daha yakin olacaktir. Yukarida da belirtildigi gibi tetikleyici uyarisinin amaci kisiyi
tetikleyici olabilecek uyarandan sakinmak degil, bu uyaranla etkilesime girmeden énce
kendisini hazirlamasi i¢in uygun ortam saglamak ve Kkisinin karsilasacagi icerik
tizerindeki kontroliinii arttirmaktir (Manne, 2015).

Travma ve Tetiklenme Kavramlarinin Cercevesini Belirlemek

Yukarida deginilen tartismalarda vurgulanmasi gereken bir nokta hem tetikleyici
uyarisiyla ilgili taleplerde bulunan 6grencilerin, hem de konuyla ilgili diizenlemeler
oneren ya da karsi ¢ikan aciklamalarda bulunan 6gretim iiyelerinin travma ve tetikleyici
kavramlarini psikolojide kullanildigindan daha genis bir manada ve oldukg¢a serbest bir
bicimde kullandiklaridir. Tetikleyici kavrami, kiside rahatsizlik uyandiran, herhangi bir
negatif his uyandiran konu, gériintii, ifade ya da tartisma i¢in kullanilmistir (Carter, 2015).
Yukarida da ele alindign gibi Kanada Universite Ogretmenleri Birligi bu noktaya dikkat
cekerken, travma sonrasi stres bozuklugu yasayan ogrenciler icin psikiyatrik yardima
vurgu yapmis, psikolog McNally (2016) de benzer bir beyanda bulunmustur.

Carter (2015) ise bu bakis acisinda bir dizi problem oldugunu iddia eder. Carter’a
gore tetiklenme deneyimi kisiyi travma anina geri gotiirerek ve yeniden travmatize
ederek kisinin bilgiye ve tartismaya erisimini engeller. Bu durum bir engellilik durumu
olarak ele alinmali ve sinif ortami erisilebilirlik bakis agisindan diizenlenmelidir. “Travma
sonrasl stres bozuklugu yasayan o6grenciler tibbi yardim almaya goénderilmelidir”
seklindeki yaklasimlar mevzuyu kisisel diizleme indirgeyerek sorunun toplumsal
boyutunu yok saymakta ve erisebilirlikle ilgili mevzuyu kisisel psikiyatrik rahatsizlik
mevzusuna déniistirmektedir. Carter (2015), Ulusal Egitim Istatistik Merkezi'nin
raporlarina dikkat cekerek psikiyatrik engeli olan 6grencilerin okulu birakma oranlarinin
diger tiim gruplardan daha yiiksek oldugunu, okulu birakma sebepleri arasinda “zihinsel
hastaliklar’in %56.1, “ciddi duygusal rahatsizliklar”in ise %23.6 oranlarinda oldugunu
vurgulamaktadir. Dahasi, 6grencilerin bu sorunlarla ilgili yardim almalarinin éniinde
cesitli engeller bulunmaktadir: ifsa olma korkusu (%24), bu hizmetleri alabilecegi
konusunda bilgisizlik (%19), stigmatizasyon (damgalanma) endisesi (%19) ve bu
hizmetlerin sunulmuyor olmasi (%16) (Collins & Mowbray, 2005). Carter’a (2015) gore
tiniversitelerde halihazirda engellilere ve psikiyatrik engellere yonelik bir ayrimcilik s6z
konusudur ve erisilebilirlikle ilgili taleplerin “akademik 6zgtirliikler” sebep gosterilerek
reddedilmesi ve tetikleyici uyaranlarla ilgili problem yasayan o6grencilerin ders
materyallerinden kagmaya ¢alisan asir1 hassas ve “cocuksu” kisiler olarak gosterilmesinin
bu ayrimciligin bir pargasidir.

Dahasi, travmaya sebep olan yasantilar her ne kadar kisilerin basina tesadiifen
geliyor gibi goriinse de, cinsel taciz, tecaviiz, fiziksel siddete maruz kalma, savas
deneyimleri ve benzeri travma yaratan olaylara maruz kalmanin 1rkla, cinsiyetle ve
toplumsal cinsiyetle, cinsel yonelim ve cinsel kimliklerle, ekonomik sinifla ve diger
toplumsal kimlik ve tabakalarla alakali oldugu g6z ardi edilemez. Bu sebeple Carter’a
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(2015) gore, cesitli toplumsal arka planlardan gelen 6grencilerin mevcut oldugu
siniflarda bu kisilerin yasamis olabilecekleri travmatik olaylar1 ve bunlarin daha sonra
sebep oldugu zihinsel ve fiziksel etkileri ve acilar1 géz ardi etmek engellilere yonelik
ayrimciigin  yani sira 1rkeilikla, cinsiyetgilikle, hetero-cis-seksizmle ve sinifsal
ayrimcilikla da alakali olarak diistiniilmelidir.

Tetikleyici Uyarilar:: Gorgiil Calismalar

Tetikleyici uyarilarinin ¢evrimi¢ci medyada kullaniminin yayginlasmasi ve
konunun iiniversiteler dahilinde tartisiliyor olmasi konu tizerine gorgiil bazi calismalar
yapilmasinin da 6niinii agmigtir. Tetikleyici uyarilarinin etkilerine ve islevselligine dair
sinirli sayida gorgiil calisma bulunmakla beraber, bu konu lizerine alan yazin karmasik
sonuglara sahiptir.

Bellet, Jones ve McNally (2018) tetikleyici uyarilarinin, bu uyarilari alan kisilerin
strese sebep olabilecek uyaranlara karsi direngliligi tizerine bir ¢alisma yiiriitmiislerdir.
Bu calismada, travma ge¢cmisi olmayan katilimcilardan diinya edebiyatindan okuyan
kiside strese sebep olacagi 6ngoriilen pasajlar okumalar1 istenmis, kontrol grubuna
pasajdan 6nce herhangi bir uyaran verilmezken, deney grubuna okuyacaklari metnin
oncesinde igerikle ilgili bir tetikleyici uyarisi verilmistir. Katilimcilara bunlarin yani sira
takiben diisiik miktarda stres yaratacagl ongoriilen birer metin daha okutulmustur.
Katilimcilarin stres seviyeleri ve psikolojik dayaniklilik inanglar: dl¢iilmiistiir. Bulgular,
tetikleyici uyaranlarin strese sebep olabilecek metinlere ve okutulan daha az stres sebebi
olabilecek metinlere yonelik kaygi tepkileri iizerinde anlamli bir etkileri olmadigi
yoniindedir. Ancak tetikleyici uyarilari, kelimelerin bireyler tizerinde hasar birakabilecegi
yoniinde giiclii inanglara sahip katilimcilarda stres yaratabilecek metinlere yonelik anlik
kaygi tepkilerini artirmugtir. Ote yandan, tetikleyici uyaranlari, katilimcilarin
kendilerinin ve baska insanlarin travmatize edici bir deneyimden sonra psikolojik olarak
hasar almaya daha acik olarak algilama seviyelerini artirmistir.

Bellet ve digerleri (2020) ayni dizayni travma ge¢misi olmayan iiniversite
ogrencileri ile tekrarlamistir. Bu ¢alismada tetikleyici uyaranlarinin stres seviyeleri
lzerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi bulgusu yeniden elde edilmistir; ancak
kelimelerin bireyler tlizerinde hasar birakabilecegi yoniinde gii¢lii inanglara sahip
katilimcilarin tetikleyici uyarisi sonrasinda stres yaratabilecek metinlere yonelik anlik
kayg1 tepkilerinin arttigina yonelik bulgu bu ¢alismada tekrarlanamamistir. Her iki
calismada da, tetikleyici uyarilarinin, travma ge¢misi olmayan kisilerde kaygi tepkilerinin
azalmasini sagladig1 yoniindeki iddiay1 dogrulamayan bulgular ortaya ¢ikmistir.

Gainsburg ve Earl (2018) ise tetikleyici uyarilarini bir kisilerarasi duygu kontroli
araci olarak ele almaktadir; buna gore, tetikleyici uyarisi vermek baskalarinin gelecekteki
duygusal tepkilerini 6ngorerek, ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklar: azaltma stratejisidir.
Calismada, tetikleyici uyarilarinin katilimcilarin negatif duygulanim beklentilerini
arttirdifi ve uyar1 aldiktan sonra takip eden yazidan ya da videodan kaginma
olasiiklarinin  yiikseldigi  bulgulanmistir. Ote yandan, kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, tetikleyici uyarisi alan kisilerin makaleyi okuduktan sonra daha
diisiik seviyede negatif duygulanim beyan ettikleri goriilmiistiir. Tetikleyici uyaranlarinin
bireyleri koruyabildigi inancina sahip olan kisilerde metni okuduktan sonra ortaya ¢ikan
negatif duygulanim daha azdir ve metinden kaginma olasilig1 daha yiiksektir.

Bridgland, Green, Oulton ve Takarangi'nin (2019) arastirmasi onceleme etkisi
(Collins & Loftus, 1975; Baumgartner & Wirth, 2012; Janiszewski & Wyer, 2014) iizerine
calismalara dayanmaktadir; bu sebeple strese sebep olacagi 6ngoriilen uyaranlar yerine
belirsiz ve yoruma agik gorseller uyaran olarak kullanmilmistir. Calismada, tetikleyici
uyarilarinin gorsellere bakmadan 6nce yasanan kaygiyi, negatif duygulanimi ve olumsuz
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beklentileri arttirdigi bulgulanmistir. Bu bulgular, tetikleyici uyarilarinin énceleme
etkisine sebep olduklari ve bireyleri olumsuz bir uyarana dair beklentiye soktuklari
yoniindeki hipotezi dogrulamistir. Ancak tetikleyici uyarisinin gorsellere bakildiktan
sonra uyarilma seviyeleri iizerinde kii¢lik bir miktar olumsuz etkisi dl¢lilmiis olsa da bu
etki anlamli seviyede degildir. Arastirmacilar, tetikleyici uyaranlarinin bu uyariy1 alan
bireylerde kaygiya sebep olmadig1 ancak kaygiy1 azaltacak bir etkiye de sahip olmadig
sonucuna varmiglardir. Ote yandan, c¢alismada tetikleyici uyarisi katilimcilara
sunuldugunda, katihmcilardan bir kismi deneye devam etmeme karari vermistir.
Tetikleyici uyarisi verilmeyen kontrol grubu ile karsilastirildiginda ayni siire igcinde
deneyi tamamlamadan birakma orani anlamli seviyededir. Bu da, strese sebep olabilecek
uyaranlara karsi kendisini korumak isteyen bireylerin bu uyaranlardan uzak durmak icin
tetikleyici uyarilarini kullanabildiklerini gdsteren bir bulgu olarak yorumlanmigtir.

Sanson, Strange ve Gary (2019) ise tetikleyici uyarilarinin kisileri stresten ve
olumsuz etkilerden korumadigl ancak stres ve kayginin anlaml miktarda artmasina da
sebep olmadigini bulgulamistir. Katilimcilar, tetiklenme uyarisi aldiklar1 ve almadiklari
kosullarda kendilerine sunulan iceriklerden ayni sekilde etkilenmis, deneyimledikleri
negatif duygulanimlar anlamli miktarda farklilasmamustir.

Boysen, Isaacs, Tretter ve Markowski'nin (2019) arastirmasinda, cinsel saldir1 ve
intihar konularindaki derslerde tetikleyici uyaris1 kullanimi konu edinilmistir.
Arastirmanin bulgular1 tetikleyici uyarilarinin, derslerde ortaya ¢ikan duygulanim
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini gdstermektedir. Bununla birlikte, derslerden
once tetikleyici uyarisi verildigi kosulda, bu konu konusulmadan énce bdyle bir uyarinin
verilmesinin gerekli oldugu yoniindeki inancta artis gériilmiistiir.

Jones, Bellet ve McNally’nin (basim asamasinda) ¢alismalar ise travma yasantisi
olan ya da travma sonrasi stres bozuklugu tanisi almis olan bir érneklemle ¢alisiliyor
olmasi bakimindan dnceki ¢alismalardan ayrilmaktadir. Calismada Benett ve digerlerinin
(2018) arastirma modeli tekrarlanmistir. Travma yasantisi olan bireylerde, travma
sonrasi stres bozuklugu tanis1 almis kisilerde, travma sonrasi stres bozuklugu semptom
kriterlerini karsilayan kisilerde ve arastirma igerisinde ge¢cmis travmalariyla eslesen
uyaranlarla karsilastigini beyan eden kisilerde, strese sebep olabilecek uyaranlardan énce
sunulan tetikleyici uyarilarinin kaygi seviyelerinde anlamli bir azalmaya sebep olmadig:
bulgulanmistir. Tetikleyici uyarilarinin etkisi, kaygiy1 azaltmaktan ziyade, 6nemsiz
miktarda da olsa arttirmak olmustur. Calismanin bir diger bulgusu, travma yasantisi olan
kisilerin tetikleyici uyarilarini, igerikten uzak durmak icin kullanmadiklar1 y6niinde
olmustur. Tetikleyici uyaris1 verilen deney grubu ile bdyle bir uyar1 almayan kontrol
grubu arasinda ¢alismay1 yarida birakmak ya da gelecek olan metinleri okumamak
yoniinde anlaml bir fark bulgulanmamistir. Arastirma ayrica, tetikleyici uyarilarinin
travma yasantisi olan kisilerin travmayi kendi yasam anlatilarinin daha merkezi bir 6gesi
olarak algilamalarina sebep olabildigini bulgulamistir. Arastirmacilar, travma yasantisini
yasam Oykiislinliin merkezi bir 6gesi olarak gérmenin kisinin iyilesme siirecine olumsuz
etki yapabilecegine dikkat ¢ekerek, tetikleyici uyarilarinin zararli olabilecegini 6ne
stirmektedir.

Sonug ve Tartisma

Gectigimiz yillarda, ders ortamlarinda travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlar1 gosteren Kisileri travma anmna geri donmek ve travmaya bagh
semptomlarindan korumak ya da bu taniy1 almis kisilerin derslere ve ders materyallerine
tamamen erigebilmesini saglamak iddiasiyla ¢esitli talepler ve uygulamalar giindeme
gelmistir. Bu uyarilar, erisilebilirlik ve ayrimci olmayan ders ortami kurma ilkeleri dne
siiriilerek savunulmus, akademik 6zgiirliiklerin korunmasi, 6grencilerin sikinti verici
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materyalle basa c¢ikmay1 6grenmesi gerektigi gibi gerekgelerle bu uyarilara karsi
cikilmistir. Ayrica, tetikleyici uyaranlarin sagaltici amaclarla kullanildigl terapi
ortamlarina referans verilerek bu uyarilara karsi ¢cikilmis olsa da, hem sinif ortami ile
terapi ortami hem de bu iki ortamda bu uyaranlarla karsilasma bi¢imleri birbirlerinden
oldukca farklh olduklarindan bu karsi ¢ikis yeterince gerekgelendirilmemistir. Son olarak
tetikleyici terimi zaman zaman psikopatolojideki anlamindan farkli olarak ¢ok genis bir
anlamda, 6grenciler i¢in rahatsizlik verici olabilecegi 6ne siiriilen her konuyu kapsayacak
bicimde kullanilmistir. Bu yiizden kavramin netlestirilmesi ve dogru bir cerceveye
oturtulmasi 6nem tasimaktadir.

Gerek tetikleyici uyarilarinin dersliklerde kullanim sikligi gerekse bu uyarilarin
ders ici egitimin kalitesine ve o6grenciler agisindan erisebilirligin artisina olumlu ve
olumsuz etkilerini 6lgebilecek gorgiil calismalar sinirh sayidadir. Mevcut alan yazin,
tetikleyici uyarilarinin etkileri konusunda karmasik sonuclar sunmaktadir.

Gorgiil calismalar, tetikleyici uyarilarin travma ge¢misi olmayan kisilerde anlamh
bir olumlu ya da olumsuz etkiye sahip olmadig (Bellet vd., 2018, 2020; Boysen vd., 2019)
ya da ¢ok kiiciik bir etkiye sahip oldugunu (Bridgland vd., 2019; Sanson vd. 2019)
gosteriyor gibi goriinmekle beraber, tetikleyici uyarilarinin kayg: verici ve tetikleyici
uyaranlardan uzak durmak isteyen bireylerin isine yarayabiliyor olabilecegini gosteren
bulgular da (Bridgland vd., 2019) vardir. Ancak konu {izerine ¢alismalar heniiz sinirh
sayidadir. Tetikleyici uyarilarinin asil amacinin travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlar1 gosteren bireyleri yasayabilecekleri olumsuzluklardan korumak olsa da,
alan yazinda 6rneklemi travma yasantisi olan kisilerin olusturdugu gorgiil ¢alismalar
fazlasiyla siirhdir. Travma yasantisi olan ya da travma sonrasi stres bozuklugu tanisi
alan bireylere odaklanan bir ¢alisma, tetikleyici uyarilarinin travmayi yasam anlatisinin
merkezine yerlestirerek iyilesme siirecine zarar verebilecegini 6ne stirmektedir (Jones
vd., basim asamasinda).

Tetikleyici uyarilarinin kullaniminin standart bir uygulama haline getirilmesinden
once bu uyarilarin etkilerinin anlasilmasi i¢in daha fazla gorgiil ¢alismaya ihtiya¢ oldugu
acgiktir. Tetikleyici uyarilarini egitimin bir parcasi haline getirmeden 6nce, 6grenciler
arasinda travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin yayginhginin bilinmesi,
egitimcilerin ders i¢ci materyalleri sunarken bu konuda hangi uyarilarda bulunuyor
olduklarina ve hassas igeriklere dair mevcut bas etme stratejilerine ve son olarak bu tarz
uyarilarin travma yasantisi olan ve olmayan bireyler lizerindeki etkilerine dair daha fazla
calismaya ihtiyag vardir.
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Summary

The concept "trigger” refers to stimuli that might lead the person who has
experienced trauma to recall a previous traumatic memory. A trigger can be a visual
stimulus such as a logo, an environmental stimulus such as a malodor or darkness, or a
linguistic/paralinguistic stimulus such as a word, a question or a certain vocal tone. Being
exposed to a triggering stimulus might lead the person to face various experiences ranging
from a minor discomfort to more serious ones such as flashbacks to the moment of trauma
or panic attack.

It has been suggested that, in educational environments, "trigger warnings" should
be used to protect people who have been through traumatic experiences, from the triggering
stimuli; and to make it easier for the traumatized person to have control over the decision
of being exposed to the triggering stimuli. In order to do that, authors and educators are
suggested to inform the receivers about potentially triggering subjects or materials that will
be presented or discussed. For instance, if a course contains references to sexual abuse, it is
suggested that the students should be informed before they select the course, against the
possibility that some of the students might be survivors of sexual abuse and the discussion of
the sexual abuse in the classroom might trigger some unwanted thoughts or feelings and
cause symptoms.
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In the early 2000s, the idea of “trigger warnings” started to circulate in feminist
blogs and journals. As students began demanding trigger warnings in the universities; the
concept became a widely discussed topic among university students and scholars in North
America. Demands for trigger warnings also sparked concerns for the freedom of speech on
campuses. Alongside with the concerns about freedom of speech, it has been stated that
trigger warnings might also be counterproductive for the educational environment and
cause a distraction considering the real problems in campuses (see AAUP, 2014 and CAUT,
2015).

This statements against the use of trigger warnings have been criticized by others.
Carter (2015) states that this argument of “academic freedom” is actually a part of the
discrimination against disabled people, particularly, people with psychiatric disabilities.
Carter also remarks that it is statistically more probable that people who have a
disadvantaged background (such as low socioeconomic status or having a minority identity)
would have traumatic experiences and ignoring the consequences of this experiences would
be equal to ignoring the disadvantaged in society and might be considered as a form of
discrimination.

In this study; the literature and the discussions about "trigger warnings" have been
examined with examples. During this examination, two problems on the current discussion
have been observed.

Firstly, it has been observed that the concepts of "trigger" and "trauma" are used in
a different and wider meaning in the literature on trigger warnings, compared to the usage
in the standard terminology of psychology.

Secondly, even though there are many strong opinions on the issue, empirical studies
that are available in the current literature offer complex results on the effects of trigger
warnings.

Empirical studies show that trigger warnings do not have a significant positive or
negative effect in people with no history of trauma (Bellet et al, 2018, 2020; Boysen et al,
2019) or they have trivial impact (Bridgland et al, 2019; Sanson et al. ., 2019). There are
also findings that suggest that trigger alerts might be useful for individuals who want to
avoid anxious and triggering stimuli (Bridgland et al, 2019). However, studies on the subject
are still few. Although the main purpose of the trigger warnings is to protect the individuals
who suffer from posttraumatic stress disorder from the negativities they may experience, the
empirical studies of the sample of people with trauma experience are limited in the
literature. A study focusing on the individuals with PTSD suggests that trigger warnings
might have a worsening effect on the healing process by placing trauma at the center of the
life narrative of the person (Jones et al,, In press).

This study introduces the concepts to the individuals and the institutions that give
education and produce literature in Turkish, and also provides a groundwork to the future
empirical studies. The study suggests that the concepts should be defined and framed clearly,
and following a better conceptual framework, more empirical research should be conducted.
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