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0z
internet kullanim oranlarinin yillar icerisinde artarak devam ettigini gdsteren istatistikler, sosyal medya bagimhligi ve bu bagimhligin neden
oldugu davranis bozukluklarini arastirmaya yonelik akademik ilgiyi de artirmaktadir. Bu bakimdan s6z konusu arastirma alanina farkli 6rneklem
gruplariyla katki saglamanin 6nem arz ettigi diisiinilmektedir. Buradan hareketle galismanin amaci, Z kusagi olarak nitelendirilen bireylerin sosyal
medya bagimhhg ve sosyotelist olmalari arasindaki iliskisinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirmada betimsel tarama modeli
kullaniimistir. Arastirmanin 6rneklemi, basit tesadifi yonteme gore segilen Konya devlet Universitelerinde 6grenim goéren 404 kisiden
olusmaktadir. Verilerin garpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve verilerin parametrik dagihm gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda Anova
ve T-testi yapilmistir. Anlamli farkhiliklarin yéniiniin tespiti Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi ile kontrol edilmistir. Olgekler arasindaki iligkinin
tespit edilmesi igin ise pearson kolerasyon testi uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére “Sosyal Medya Bagimliligi” ve “Genel
Sosyotelist Olma” olgeklerinde yas, cinsiyet ve glinlik uyku siiresi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak;

s n

“Sosyal Medya Bagimliligi” ve “Genel Sosyotelist Olma” arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.
Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, Sosyotelizm, Z Kusagi
Abstract

Statistics showing that internet usage rates continue to increase over the years increase the academic interest in researching social media
addiction and behavioral disorders caused by this addiction. In this respect, it is considered important to contribute to this research area with
different sample groups. From this point of view, the aim of the study was determined as examining the relationship between social media
addiction and phubbing of individuals characterized as Generation Z. Descriptive survey model was used in the study. The sample of the study
consists of 404 people studying in Konya state universities selected according to the simple random method. Skewness and kurtosis values of
the data were examined and it was determined that the data showed parametric distribution. Accordingly, Anova and T-test were conducted.
The direction of significant differences was checked with Tukey HSD multiple comparison test. Pearson correlation test was applied to determine
the relationship between the scales. According to the findings obtained in the study, it was determined that there were significant differences
in the “Social Media Addiction” and “General Phubbing” scales according to age, gender and daily sleep duration variables. As a result, there is
a significant positive correlation between “Social Media Addiction” and “Being a General Phubbing”.
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Giris

Bagimhlik, insanlarin aklina genelde kisinin bir maddeye (sigara, alkol, vb. gibi) fiziksel olarak
baglanmasi (Deniz & Giriltali, 2018) olarak tanimlanmaktadir. Sigara, alkol gibi maddelerin
yani sira insanlarin akilli telefon, tablet, bilgisayar, gibi diger fiziksel maddelere veya sevgi,
sefkat, mutluluk gibi duygusal durumlara da bagimliik belirtileri gosterebilecegi
belirtilmektedir (Mercan & Uysal, 2023). Bu cerceveden bakildiginda insanlarin bagimli
olabilecegi maddeler bunlardir diyerek sinirlamak ne derece dogrudur? insanlarin bir seye
bagimli olabilmesi kisilik 6zelliklerine, teknolojik gelismelere, trendlere vb. gibi durumlara gére
zaman icinde farklilik gésterebilmektedir. 20. ylzyilin son ¢eyregindeki teknolojik gelismelerin
hizla artmasiyla beraber 1990’ yillarin ortalarinda teknoloji ve internet bagimlihg ortaya
ctkmaya baslamistir (Zhao, 2021). 21. yuzyilin baslarindaki teknolojik gelismeler dogrultusunda
akilli telefon ve mobil internet kullanimi faaliyetlerin hizlanmasiile birlikte teknoloji bagimlihgi,
internet bagimliligi ve sosyal medya bagimhligi gibi terimlerin toplumsal bir sorun haline
gelmesine yol agmistir (Zhao, 2021).

Sosyal medya, sosyal paylasim siteleri ve haber platformlari gibi bircok unsuru icginde
barindiran semsiye bir terimdir. Semsiye bir terim olarak nitelendirilmesi sosyal medyanin ¢ok
yonli olmasiyla baglantilidir (Busalim vd., 2019). Sosyal medyanin sagladigi imkanlar sayesinde
insanlar nerede, ne zaman veya nasil oldugu fark etmeksizin istedikleri zaman, konfor
alanindan ¢ikmadan sosyal aglarda aktif olabilmekte ve paylasim yapabilmektedirler (Cheng
vd., 2021; Ciftci, 2018). Ayni zamanda insanlar sosyal medya sayesinde anlik mesajlasma, oyun
oynama, miuzik dinleme, alisveris yapma, video izleme gibi bircok aktiviteyi kolaylikla
yapabilmekte ve hayatlarini daha zengin ve renkli hale getirebilmektedirler. Bu durum, sosyal
medyanin bos zaman degerlendirme araci olarak kullaniimasiyla sosyal medya bagimlilig
riskini artirmaktadir (Yue vd., 2022). Ozellikle akilli telefonlar araciligiyla sosyal medyanin asiri
kullanimi, sosyotelizm gibi davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikma olasiligini yiikseltmektedir
(Hu vd., 2023). Sosyotelizm; “Karsisindaki kisiyle dogrudan etkiletisime gecmeyerek o yokmus
gibi davranmak” olarak tanimlanmaktadir(Orhan Goksun, 2019).

Guclinl ve popdlerligini ileri teknolojiden alan akilli telefonlar, geleneksel etkiletisim (radyo,
televizyon gibi) araglarina goére daha ilgi ¢ekici ve fonksiyonel olmasindan dolayi bireyler
arasindaki etkiletisimi farkli bir boyuta tasimistir.Bu, bireylerin telefonlarina bagimh hale
gelmesine ve toplum iginde sosyotelist davranislar sergilemesine yol agmaktadir (Capilla
Garrido vd., 2021). Sosyotelist davranislar, kisinin etrafindakileri gormezden gelerek kendini
tamamen telefona kaptirmasiyla sekillenmekte ve bu durum, diger bireylerin kendilerini
dislanmis hissetmelerine neden olmaktadir (Capilla Garrido vd., 2021; Hu vd., 2023)

internet kullanim oranlari inceledigi zaman TUiK’in yayimladigi verilerine gére 2019 yilinda
internet kullanim yizdelerinin 16-74 yas grubundaki bireylerde %75 oldugu, bu oranin 2020
yilinda %79’a yikseldigi kaydedilmistir (Tilik, 2021). Bu oran 2021 yilinda %82 2022 yilinda ise
%85 olarak kaydedilmistir (Ttik, 2022, 2023). Bunun yani sira, diinya genelinde 2022 yilinda
4,75 milyar insanin sosyal medya kullandigi ve bu sayinin bir 6énceki yila gore 190 milyon daha
fazla oldugu bildirilmektedir (We Are Social & Hootsuite, 2023). Bu artis, sosyal medya
bagimliligi ve bunun neden oldugu davranis bozukluklarinin daha detayli incelenmesini gerekli
kilmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, Z kusagi olarak nitelendirilen bireylerin yas, cinsiyet, algilanan gelir ve
glinllik uyku siiresine gore sosyal medya bagimliligi ve sosyotelist olma davranislari arasindaki
iliskiyi incelemektir. Arastirmada su sorulara yanit aranmaktadir:
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Z kusaginin “sosyal medya bagimhlig1” ve “sosyotelist olma” durumu yasa goére farklhilasmakta
midir?

Z kusaginin “sosyal medya bagimhligl” ve “sosyotelist olma” durumu cinsiyete gore
farkhlagsmakta midir?

Z kusaginin “sosyal medya bagimlihgl” ve “sosyotelist olma” durumu algilanan gelire gore
farklilasmakta midir?

Z kusaginin “sosyal medya bagimliligl” ve “sosyotelist olma” durumu giinlik uyku siiresine
gore farklilasmakta midir?

Z kusaginin sosyal medya bagimliligi ile sosyotelist olma davranisi arasinda bir iliski var midir?

Z kusaginin sosyal medya bagimliigl ortalama puanlari, sosyotelist olma durumlarini
yordamakta midir?

1. Sosyal Medya Bagimlihgi

insan etkilesiminin bir araci olarak kabul edilen sosyal medya, bilgi saglamakta ve bireylerin
disincelerini, yasam detaylarini, ilgi alanlarini ve bilgilerini paylasmalarina olanak
saglamaktadir. Sosyal medyay! kullanim amacinda bireysel farkhliklar bulunmaktadir. Bazi
bireyler sosyal medyayi fotograf, video ve blog icerigi paylasirken, baska bireyler ise sosyal
medyay! arkadaslariyla iletisim kurmak ve yeni arkadaslar edinmek igin kullanabilmektedir.
Pek ¢ok amag¢ igin kullanilan sosyal medyanin problemli kullanimi bagmliliga yol
acabilmektedir (C. S. Andreassen, 2015; Mercan & Uysal, 2023). Sosyal medya bagimlihgi;
“sosyal medya mecralariyla asirt mesgul olma, bu platformlara siirekli bagl kalmak igin yogun
bir istek duyma ve bu mecralarda sosyal hayattaki diger aktiviteleri, 6grencilik/is hayatini,
kisilerarasi iletisimi ve ruh durumunu zedeleyecek kadar ¢cok zaman harcama” durumu olarak
tanimlanmaktadir (Comlekci & Basol, 2019).Literatir incelendiginde, sosyal medya bagimlilig
Uzerine yaplilan bircok arastirmanin oldugu gorilmektedir.

Griffiths, (2005) tarafindan sosyal medya bagimliig, davranissal bagimliik modeli
cercevesinde incelenmis ve bu bagimliligin diger bagimhlik tirleriyle benzer 6zellikler tasidigi
gosterilmistir. Sosyal medya bagimhligi, bireylerin sosyal etkilesimlerini strdiirmek veya
artirmak amaciyla sosyal medya platformlarina sirekli erisim saglama ihtiyaci ile
iliskilendirilmektedir (Ryan & Deci, 2000). Ayrica, dopamin saliniminin tetiklenmesi ve 6dul
mekanizmalarinin etkinlestirilmesi, bagimliigin noérolojik temellerine isaret etmektedir
(Montag vd., 2019). Bu baglamda, sosyal medya bagimhhlginin yalnizca bireylerin platformlara
olan erisim sikhigini degil, ayni zamanda psikolojik ihtiyaclarini nasil karsiladiklarini da kapsadigi
belirtilmektedir.

Twenge vd., (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal medya kullaniminin gencler arasinda
artan depresyon ve anksiyete oranlariylailiskili oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma, sosyal medya
bagimlihiginin bireylerin ruh saghgi Gzerindeki olumsuz etkilerine dikkat ¢cekmektedir. Ayrica,
sosyal dislanma korkusunun (FOMO), bireylerin sosyal medya platformlarinda siirekli aktif
olma gereksinimini artirdigi ifade edilmektedir (Przybylski vd., 2013). Sosyal medya bagimlilig
ile 6znel iyi olus arasindaki bu iliski, bireylerin sosyal medya platformlarinda daha fazla zaman
gecirmesine yol acarak bagimlilik donglisiinii gliclendirdigi sonucuna varilmaktadir.

Kiltirel baglamda, Btachnio vd. (2017) tarafindan yapilan c¢alismada, sosyal medya
bagimhhginin farkli kiltirel baglamlarda nasil degisiklik gosterdigi ortaya konmustur.
Arastirmada, Polonya, Turkiye ve Ukrayna'da sosyal medya bagimliligi ile kisilik 6zellikleri
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arasindaki iliskiler incelenmis ve bu bagimhhgin farkh kiltirel 6zellikler tarafindan
sekillendirilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, C. Andreassen & Pallesen, (2014) tarafindan sosyal
medya bagimliiginin demografik faktorlerle iliskili oldugu ve yas, cinsiyet gibi degiskenlerin
bagimlilik diizeylerinde farkhlik yarattigi vurgulanmistir.

We Are Social & Hootsuite, (2023) tarafindan yayimlanan Digital 2023 raporuna gore, diinya
genelinde sosyal medya kullanici sayisinin 4,75 milyara ulastigi ve bu oranin diinya nifusunun
yaklasik %60’ina karsilik geldigi rapor edilmistir. Bu artis, sosyal medya bagimliliginin bireylerin
yasamlarinda giderek daha belirgin bir sorun haline geldigini gostermektedir.

Sonug¢ olarak, sosyal medya bagimhliginin sadece kullanim oranlarinin artmasi ile
aciklanamayacak kadar karmagsik bir olgu oldugu ifade edilmektedir. Bu bagimliligin bireylerin
psikolojik durumlari, kulttrel farkhliklari ve norolojik mekanizmalarla iliskisi, daha
derinlemesine bir literatlir incelemesi ile anlasilabilir hale gelmektedir. Literatirdeki bu
cesitlilik, sosyal medya bagimliiginin bireyler Gzerindeki etkilerini anlamada kapsamli bir
perspektif sunmaktadir.

2. Sosyotelizm (Phubing) Davranisi

ileri teknolojinin bir Griini olan ve internete erisimimizde biyik kolaylik saglayan akilli
telefonlar, zaman ilerledikce insan yasaminda vazgecilemez bir noktaya ulasmistir. Akilli
telefonlar bireylerin glindelik yasantilariyla bitiinlesmis ve insanlarin hizh bir sekilde istedigi
bilgiye ulasmalarina, alisveris yapmalarina, eglenmelerine ve baskalariyla etkilesime
girmelerine olanak saglamistir (Hu vd., 2023). Akilli telefonlar insanlarin glinlik hayatlarinda
blyuk kolayliklar sagliyor olsa da bilingsiz olarak kullanilan bu araglar zamanla kisileri etkisi
altina alarak kendilerine bagimli hale getirebilmektedir. Teknoloji ilerledikce elektronik
cihazlarda olan o6zellikler, her zaman elimizin altinda olan akilli telefonlarin o6zelliklerine
eklenmeye devam etmektedir. Bu durum teknoloji bagimhligi adi altinda
siniflandirabilecegimiz, oyun bagimliligi, sms bagimhligi ve sosyal medya bagimliligi (Erzen vd.,
2021), internet bagimhihgi, uygulama bagimlhihg (Karadag vd., 2016) gibi olusabilecek bagimlilik
cesitlerini tek bir nesneye toplamis ve bununla beraber kisilerde sosyotelizm dedigimiz
davranis bigimi ortaya ¢ikmistir (Erzen vd., 2021).

Sosyotelizm kavrami “telefon” ve “kiiciimseme” terimlerinin birlesimidir (Lo vd., 2022).
Sosyotelizm; “Karsisindaki kisiyle dogrudan konusmak yerine onu géormemezlikten gelerek
iletisimden kaginmasi ve dikkatini telefona vererek onu kiigimsemesi” olarak tanimlanabilir
(Chotpitayasunondh & Douglas, 2016; Orhan Goksiin, 2019). Yapilan ¢alismalara baktigimiz
zaman; (T'ng vd., 2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada sosyotelist davranislarin, erkek ve
kadin katilimcilarda farkh seyrettigi ve sosyotelist davranislarin, eger bireyler yliz yize
etkilesime vyogun bir sekilde tesvik edilirse, bu yaygin kiltlirin kademeli olarak
zayiflayabilecegi sonucuna ulasmislardir. Sun & Samp (2022) tarafindan gerceklestirilen baska
bir calismada, zihinsel saglik gostergelerinin (6rnegin, depresyon ve sosyal kaygi) ve kisilik
ozelliklerinin phubbing ile olan iliskisi arastirilmistir. Sonuclara gore, daha yiksek depresyon
ve sosyal kaygl dizeylerine sahip olanlarin, phubbing seviyelerinin de daha yiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica, phubbing seviyeleri yliksek olan bireylerin daha distk arkadaslik
iliskilerinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Khan vd. (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada; 6zel ve
kamu hastanelerinde calisan personelin ast st iliskisi sirasinda telefon kullanimini ve
calisanlarin phubbing davranislarinin olgilmesi amaglanmis ve c¢alisma sirasinda telefon
kullaniminin ise baglilik duygusunu ve benlik saygisini olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikartiimistir.
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Sonug olarak, sosyotelizm veya "phubbing," akilli telefonlarin yogun kullaniminin sosyal
iliskiler ve ruh saghgi Gzerindeki olumsuz etkilerini tanimlayan bir kavramdir. Bu davranis,
bireylerin baskalariyla dogrudan iletisim kurmak yerine telefonlariyla vakit gecirmeleri
durumunda ortaya cikar ve bu da sosyal baglarin zayiflamasina, bireylerin kendilerini degersiz
hissetmelerine ve arkadaslik iliskilerinin zayiflamasina yol acgabilir. Sosyotelizm ayrica sosyal
kaygi seviyelerini artirarak genel ruh sagligini olumsuz etkileyebilir.

3. Yontem

3.1. Arastirmanin Deseni

xn

Mevcut arastirmada, Z kusaginin “sosyal medya bagimlilig1” ile “sosyotelist olma” davranislari
arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaclandigindan nicel arastirma desenlerinden
korelasyonel desen kullaniimistir.

3.2. Evren Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Konya ilindeki devlet Universitelerinde 6grenim gbéren 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirma evrenine dahil edilen kurumlar Necmettin Erbakan Universitesi ve
Selcuk Universitesi olup, bu Universitelerde &grenim goéren toplam 108.153 &grenci,
arastirmanin hedef evrenini temsil etmektedir. Bu genis evren, Z kusagi olarak tanimlanan
bireyleri kapsamaktadir.

Z Kusagl, literatlrde farkli dogum yillari araliklariyla tanimlanmistir. Genellikle 1995 ile 2010
yillari arasinda dogan bireyler bu kusaga dahil edilmekle birlikte, bazi kaynaklarda baslangi¢
yili 1997, bitis yili ise 2012 olarak ifade edilmektedir (Dimock, 2019; Francis & Hoefel, 2018;
Twenge, 2017). Z kusaginin belirgin ozellikleri arasinda, dijital teknolojilere yatkinhklari ve
cevrimici platformlarla erken yaslardan itibaren etkilesim igcinde olmalari bulunmaktadir. Bu
bireyler, sosyal medya bagimhligi, slirekli cevrimici olma ihtiyaci ve dijital diinyada kendilerini
ifade etme egilimleriyle diger kusaklardan ayrilmaktadir.

Bu calismada, Z kusagini tanimlamak i¢in 1995 ile 2005 yillari arasinda dogmus bireyler temel
alinmistir. Orneklemde yer alan bireylerin yas araligi 18 ile 28 yas arasinda olup, bu
sinirlandirma Z kusagi tanimina uygun olarak yapilmistir. Arastirmanin 6rnekleminde 24 yas ve
Uzeri bireylerin de yer almasi, literatiirdeki Z kusagi tanimina uygun bir dagilim saglamaktadir.

Orneklem biytikligi belirlenirken, %95 giiven araligl ve %5 hata payi esas alinmistir. Bu
kriterlere dayanarak, arastirmanin érneklem biyikligi 404 kisi olarak belirlenmistir (Yamane,
1967). Orneklem secimi icin basit tesadiifi 6rnekleme yéntemi kullanilmistir. Bu yéntem, her
bireyin evrende esit secilme sansina sahip oldugu bir olasilikli 6rnekleme teknigidir ve
orneklemin evrenin demografik 6zelliklerini yansitmasini saglar (Neuman, 2014).

Orneklemde Z Kusaginin Secimi

Orneklem grubunun Z kusagini temsil etmesi icin demografik bilgiler dikkatle
degerlendirilmistir. Arastirma sirasinda, katiimcilarin yas, cinsiyet ve diger kisisel bilgileri
dikkate alinarak ornekleme dahil edilmeleri saglanmistir. Bu, c¢alismanin sonuclarinin Z
kusagina 6zgu Ozellikler baglaminda genellestirilebilir olmasini saglamaktadir.

Arastirma bulgulari, sosyal medya bagimliligi ve sosyotelist davranislar baglaminda Z kusaginin
dijital diinyayla kurdugu iliskinin daha iyi anlasilmasina katki sunacaktir. Ozellikle, Z kusagi
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bireylerinin sosyal medya kullanimi ile sosyotelist davranislar arasindaki iliskiyi belirlemek, bu
grubun dijital aliskanhklarini daha derinlemesine analiz etmeyi mimkiin kilacaktir.

3.3. Veri Toplama Araglari ve Siregleri

Bu calismada, verilerin toplanmasi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmis bir katihmci
formu kullanilmistir. Ayrica, Sahin & Yagci (2017) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi - Yetiskin Formu (SMBO-YF)” ve Orhan Goéksun (2019) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Genel Sosyotelist Olma (GSO) Olcegi” de uygulanmistir. Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi - Yetiskin Formu (SMBO-YF) iki alt boyut ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Bu
olcek, 5'li Likert tipi bir 6lciim sistemine sahiptir. Olcekteki ilk 11 madde, "Sanal Tolerans" adi
verilen birinci alt boyutu, 12. ve 20. maddeler ise "Sanal iletisim" adi verilen ikinci alt boyutu
dlgmektedir. Diger bir 6lcek olan “Genel Sosyotelist Olma (GSO) Olgegi” ise dort alt boyut ve
15 maddeden olusmakta olup, 7'li Likert tipi bir 6lclim sistemi kullanmaktadir. ilk dért madde
"Nomofobi" boyutunu, 5. ile 8. maddeler "Kisilerarasi Catisma" boyutunu, 9. ile 12. maddeler
"Kendini Yalnizlastirma" boyutunu ve 13. ile 15. maddeler ise "Problem Farkindahgi" boyutunu
olgmektedir. Bu Olcek, 18-35 yas arasi bireylerin sosyotelist olma durumlarini degerlendirmek
amaciyla tasarlanmistir. Olgeklerin giivenilirlik analizine gére, Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi
- Yetiskin Formu (SMBO-YF) icin Cronbach Alpha katsayisi 0.77, Genel Sosyotelist Olma (GSO)
Olgegi icin ise 0.74 olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, ac¢lk kaynak kodlu "jamovi" vyazilimi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Katilimcilarin demografik bilgileri, frekans (f) ve ylzde (%) dagilimlari ile degerlendirilmistir.
Carpikhk ve basiklik analizlerinin sonuglarina gore, verilerin carpikhk degeri 0.911 ve basiklk
degeri 2.39 olarak bulunmustur. Byrne (2010) calismasina gore, carpiklik ve basiklik
degerlerinin -3 ile +3 arasinda olmasi, parametrik testlerin uygulanabilmesi icin yeterli bir
kriter olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultuda, bagimsiz gruplar arasindaki farkhliklari
belirlemek icin “T-Testi”, ikiden fazla grup ortalamasini karsilastirmak icin ise “Anova Testi”
uygulanmistir. Ayrica, “Sosyal Medya Bagimliigl” ile “Genel Sosyotelist Olma” arasindaki
iliskiyi belirlemek icin “Pearson Korelasyon” Testi kullaniimigtir.

4. Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Ait Demografik Bilgileri
Degiskenler n %
18-20 83 20.5
Yas 21-23 215 53.2
24 Uzeri 106 26.2
o Kadin 178 44.1
Cinsiyet Erkek 226 55.9
Distk 152 37.6
Algilanan Gelir Orta 126 31.2
Yiksek 126 31.2
1-4 saat 69 171
Gunlik Uyku Saresi 5-8 saat 198 49.0
9 saat ve uzeri 137 33.9
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Arastirma kapsaminda incelenen bireylerin agirlikh olarak 21-23 yas (%53.2) araliginda oldugu,
erkek katihmcilarin (%55.9) kadin (%44.1) katilimcilara oranla daha fazla katihm gosterdigi ve
gelir seviyesi duslk katilimcilarin (%37.6) agirlikta oldugu gorilmektedir. Sinif degiskenine
gore ise katilimin birbirine yakin oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin ginlik bos zaman
surelerinin ise agirhkli olarak 7-9 saat (%41.8) araliginda oldugu ayni zamanda glinlik uyku
surelerinin, agirhkli olarak 5-8 saat (%49.0) olarak isaretlendigi goriilmektedir.

Tablo 2. Yas Degiskeni Agisindan ANOVA Test Sonuglari

Boyut Degiskenler n X sd f p Fark

SMBO-YF (Sanal Tolerans) 1.18-20 83 2570 3.45
Yas 2.21-23 215 23.26 2.40 24.4 <.001 3>1>2

3.24velzeri 106 25.11 3.71

SMBO-YF (Sanal iletisim) 1.18-20 83 19.76 3.94
Yas 2.21-23 215 17.21 2.56 23.0 <.001 1>3>2

3.24ve uzeri 106 19.13 3.59

GSO (Nomofobi) 1.18-20 83 8.73 2.05
Yas 2.21-23 215 7.74 1.25 16.6 <.001 1>3>2

3.24 ve uzeri 106 8.70 1.93

GSO (Kisilerarasi Catisma) 1.18-20 83 8.83 2.13
Yas 2.21-23 215 7.74 131 15.1 <.001 1>3>2

3.24velzeri 106 8.59 2.02

GSO (Kendini Yalnizlastirma) 1.18-20 83 875 2.27
Yas 2.21-23 215 7.52 1.30 17.5 <.001 1>3>2

3.24 ve uzeri 106 8.42 1.93

1.18-20 83 6.51 1.69
GSO (Problem Farkindahgi) Yas 2.21-23 215 5.82 1.07 11.3 <.001 1>3>2

3.24 ve uzeri 106 6.49 1.64

Uygulanan “Anova” testi sonucunda; “SMBO-YF” 6lcegi Sanal Tolerans boyutunda (f(5.71)
=p<0.05), Sanal iletisim boyutunda (f(23.0)=p<0.05) anlamli farklihk tespit bulunmustur.
“GSO” olcegi Nomofobi boyutunda (f(16.6) =p<0.05), Kisilerarasi Catisma boyutunda (f(15.1)
=p<0.05), Kendini Yalnizlastirma boyutunda (f(17.5) =p<0.05), Problem Farkindaligi boyutunda
(f(11.3) =p<0.05) anlaml farkhlik tespit bulunmustur. Farkhhgin hangi gruplar arasinda
olustugunu tespit etmek icin yapilan "post-hoc Tukey” testine gére Sanal Tolerans boyutunda
24 ve Uzeri yas (Xx=25.11), 18-20 yas grubu (x=25.70), 21-23 yas (x=23.26), Sanal iletisim
boyutunda 18-20 yas (x=19.76), 24 ve (zeri yas (Xx=19.13), 21-23 yas (x=17.21), Nomofobi
boyutunda 18-20 yas (x=8.73), 24 ve Uzeri yas (x=8.70), 21-23 yas (x=7.74), Kisilerarasi Catisma
boyutunda 18-20 yas (x=8.83), 24 ve Uzeri yas (x=8.59), 21-23 vyas (Xx=7.74), Kendini
Yalnizlastirma boyutunda 18-20 yas (x=8.75), 24 ve Uzeri yas (x=8.42), 21-23 yas (x=7.52),
Problem Farkindaligi boyutunda 18-20 yas (x=6.51), 24 ve lzeri yas (%x=25.70), 21-23 yas
(x=5.82) arasinda anlamli farkhlik oldugu anlasiimistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni Agisindan T-testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet n X Sd t p
A 1. Kadin 178 23.90 3.81
SMBO-YF (Sanal Tolerans) 1.95 0.052
2. Erkek 226 24.52 2.59
SMBO-YF (Sanal iletisim) 1. Kadin 178 17.87 4.16 -1.97 0.049
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2. Erkek 226 18.53 2.52
: 1. Kadin 178 8.03 2.05

GSO (Nomofobi) 17 0.085
2. Erkek 226 8.33 1.37
- 1. Kadin 178 8.07 2.14

GSO (Kisilerarasi Catisma) 116 0.246
2. Erkek 226 8.28 1.41
P 1. Kadin 178 7.77 2.22

GSO (Kendini Yalnizlastirma) 239 0.018
2. Erkek 226 8.19 1.34
1. Kadin 178 6.02 1.70

GSO (Problem Farkindahgi) -1.46 0.144
2. Erkek 226 6.23 1.15

Yapilan t-testi sonucuna goére; “SMBO-YF” dlcegi Sanal iletisim (t(-1.97)=p<0.05) boyutunda
anlamli farklilik tespit bulunmustur. Bulunan bu farklihgin kadinlar lehine (Xx=4.16) erkeklerden
(x=2.52) ortalama olarak daha yiiksektir. “GSO” 6lgegi Kendini Yalnizlastirma (t(-2.39)=p<0.05)
boyutunda anlamli farkhlik bulunmustur. Anlamh farklihgin kadinlar lehine (x= 2.22)

erkeklerden (x=1.34) ortalama

olarak daha yiksektir.

Tablo 4. Algilanan Gelir Degiskeni Agisindan ANOVA Test Sonuglari

Boyut Degiskenler n X sd f p Fark

SMBO-YF (Sanal Tolerans) Dugtik 152 2420  2.93
Gelir Orta 126 24.31 3.39 0.0427 0.958 -

Yiiksek 126 24.25 3.33

SMBO-YF (Sanal iletisim) Dustik 152 18.24  3.35
Gelir Orta 126 18.20 3.35 0.0175 0.983 -

Yiksek 126 18.28 3.40

GSO (Nomofobi) Dusuk 152 8.08 1.60
Gelir Orta 126 8.21 1.79 0.7969 0.452 -

Yiiksek 126 8.33 1.74

GSO (Kisilerarasi Catisma) Disik 152 8.14 1.65
Gelir Orta 126 8.29 1.75 0.2819 0.755 -

Yiiksek 126 8.14 1.93

GSO (Kendini Yalnizlastirma) Disuk 152 7.97 1.88
Gelir Orta 126 7.94 1.65 0.4229 0.656 -

Yiiksek 126 8.13 1.82

Disuk 152 6.02 131
GSO (Problem Farkindahgi) Gelir Orta 126 6.16 1.48 1.0621 0.347 -

Yiksek 126 6.26 1.47

Anova testi sonuclarina gore, gruplar arasinda yas degiskenine iliskin anlaml bir fark tespit

edilmemistir

Tablo 5. Ginlik Uyku Suresi Degiskeni Agisindan ANOVA Test Sonuglari

Boyut Degiskenler n X sd f p Fark

SMBO-YF (Sanal Tolerans) Ginliik 1-4 Saat 69 2293 3.39
Uyku 5-8 Saat 198 25.06 3.06 14.15 <.001 1>3

Slresi 9 Saatve Uzeri 137 23.74  2.97
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SMBO-YF (Sanal iletisim) Gunlik 1-4 Saat 69 16.61 3.05
Uyku 5-8 Saat 198 19.16 3.34 18.94 <.001 2>1

Siresi 9 Saatve Gzeri 137 17.74 3.12

GSO (Nomofobi) Gunlik 1-4 Saat 69 7.61 1.91
Uyku 5-8 Saat 198 8.56 1.71 9.13 <.001 1>2

Siresi 9 Saat ve Uzeri 137 7.98 1.47

GSO (Kisilerarasi Catisma) Giinliik 1-4 Saat 69 7.71 1.99
Uyku 5-8 Saat 198 8.60 1.72 11.09 <.001 1>3

Siresi 9 Saatve Uzeri 137 7.83 1.59

GSO (Kendini Yalnizlastirma) Ginlik 1-4 Saat 69 7.07 1.75
Uyku 5-8 Saat 198 8.45 1.80 16.71 <.001 2>3

Slresi 9 Saatve lizeri 137 7.83 1.58

Gunluk 1-4 Saat 69 5.67 1.63
GSO (Problem Farkindahgr) Uyku 5-8 Saat 198 6.42 1.43 8.29 <.001 1>3

Suresi 9 Saatve lizeri 137 5.96 1.18

Uygulanan “Anova” testi sonucunda; “SMBO-YF” 6lcegi Sanal Tolerans boyutunda (f(14.15)
=p<0.05), Sanal iletisim boyutunda (f(18.94)=p<0.05) anlamli farkhlik bulunmustur. “GSO”
Olcegi Nomofobi boyutunda (f(9.13) =p<0.05), Kisilerarasi Catisma boyutunda (f(11.09)
=p<0.05), Kendini Yalnizlagtirma boyutunda (f(16.71) =p<0.05), Problem Farkindalgi
boyutunda (f(8.29) =p<0.05) anlamli farkhlik bulunmustur. Farklihgin hangi gruplar arasinda
olustugunu tespit etmek icin yapilan "post-hoc Tukey” testine goére Sanal Tolerans boyutunda
1-4 Saat (x=5.82), 9 Saat ve Uzeri (x=25.06), Sanal iletisim boyutunda 5-8 saat (x=19.16), 1-4
Saat (x=16.61), Nomofobi boyutunda 1-4 Saat (x=7.61), 5-8 saat (x=8.56), Kisilerarasi Catisma
boyutunda 1-4 Saat (x=7.71), 9 Saat ve Uzeri (x=7.83), Kendini Yalnizlastirma boyutunda 5-8
saat (x=8.45), 9 Saat ve Uzeri (x=7.83), Problem Farkindaligi boyutunda 1-4 Saat (Xx=5.67), 9
Saat ve Uzeri (x=5.96) arasinda anlamli farkhilk oldugu anlasiimistir.

Tablo 6. Sosyal Medya Bagimliligi ve Genel Sosyotelist Olma Arasindaki iliski Testi

SMBO-YF SMBO-YF GSO ”GSO GSO (Kendini GSO
(Sanal (Sanal (Nomofobi) (Kisilerarasi Yalnizlastirma) (Problem
Tolerans) iletisim) Catisma) ? Farkindaligi)
SMBO-YF -
80 (Sanal
5 5= Tolerans) p -
=8 E -
g s SMBO-YF r 0545 *** _
@ (Sanal
iletisim) p <.001 -
GSO r 0.788*%** (0.467*** —
(Nomofobi) p  <.001 <.001 -
GSO r 0.607**¥* (0.536%** (0.391*** -
(Kisilerarasi

Catisma) p <.001 <.001 <.001 —

GSO (Kendini r 0.590***  0.707***  0.409*** 0.385%** -

Genel
Sosyotelist Olma

Yalnizlastirma) < 001 <.001 <.001 <.001 —
GSO (Problem r 0.738*** 0.453*** 0.916***  0.376*** 0.388*** —
Farkindahg) p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —

Not. * p<.05, ** p<.01, *** p <.001

Mevcut Olcekler arasindaki iliskiyi bulmak icin yapilan Pearson Korelasyon Testine gore; “Sanal
Tolerans” boyutu ile “Sanal iletisim” (r = .545, p < .001), “Nomofobi” (r = .788, p < .001),
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“Kisilerarasi Catisma” (r=.607, p <.001), “Kendini Yalnizlastirma” (r =.590, p <.001), “Problem
Farkindalig” (r =.738, p <.001) boyutlari arasinda; “Sanal iletisim” boyutu ile “Nomofobi” (r =
467, p < .001), “Kisilerarasi Catisma” (r = .565, p < .001), “Kendini Yalnizlastirma” (r = .707, p
< .001), “Problem Farkindalig1” (r = .453, p < .001) boyutlari arasinda; “Nomofobi” boyutu ile
“Kisilerarasi Catisma” (r=.391, p <.001), “Kendini Yalnizlastirma” (r =.409, p <.001), “Problem
Farkindaligl” (r = .916, p < .001) boyutlari arasinda; “Kisilerarasi Catisma” boyutu ile “Kendini
Yalnizlastirma” (r = .385, p < .001), “Problem Farkindahgl” (r = .375, p < .001), boyutlar
arasinda; “Kendini Yalnizlastirma” boyutu ile “Problem Farkindaligl” (r = .388, p < .001)
boyutlari arasinda olumlu ve anlaml bir iliski bulunmustur.

Tablo 7. Genel Sosyotelist Olma Ortalamalarina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Degisken B Sh B t p
Sabit 0.60 0.038 15.8 <.001
Sosyal Medya Bagimhhgi 0.74 0.018 0.895 40.03 <.001
R=0.895 R2=0.801

F=1624 p<.001

Yapilan analiz sonucunda; modeldeki yordayici degiskenin (Sosyal Medya Bagimhligi)
bireylerin genel sosyotelist olma ortalama diizeyi puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi
(R=0.895, F (1624), p<.05), genel sosyotelist olma ve sosyal medya bagimlilhg| ortalamalarina
ait varyans modelinin %89’unu acikladigi tespit edilmistir (Tablo 7). Modele ait regresyon
esitligi su sekildedir: Genel Sosyatelist Olma Diizeyi= 0.60 + (0.74* Sosyal Medya Bagimliligi.

5. Tartisma

Gunldmiuzde teknolojinin ortasinda dogan Z kusagi, teknolojik aletlere ve teknolojinin getirdigi
yeniliklere hizli bir sekilde uyum saglayabilmektedir (Yildirnm & Unalan, 2020). Z kusaginin
teknolojik avantajlara daha hizli uyum saglamasi onlari sansli gibi gosterse de aslinda bu durum
onlari en biiyiik risk altinda olan yas grubu haline getirmektedir. internete erisiminin daha
kolay hale gelmesi tehlikenin artmasina sebep olmaktadir. TUIK’in agikladigi son verilere gére,
internet kullanim oraninin, 2022 yilinda %85 oraninda seyrederken 2023 yilinda %87 oranina
kadar yikseldigi gériilmektedir. Cinsiyet degiskeni ele alindigi zaman 2023 yilinda internet
kullanim orani; erkeklerde %90 civarinda seyrederken kadinlarda %83 oraninda oldugu
kaydedilmistir (Tuik, 2024). Verilmis olan bilgiler i1siginda, bu arastirmanin amaci Z kusagi
olarak nitelendirdigimiz bireylerin yas, cinsiyet, algilanan gelir ve giinliik uyku suiresine gore
sosyal medya bagimhligi ve sosyotelist olma davraniglarinin iliskisinin derinlemesine
incelenmesi olarak belirlenmistir.

Arastirmadaki ilk bulguya bakildigi zaman bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin ve
sosyotelist olma davranislarinin yas degiskenine gore farkhlastigi gériilmektedir. Olgeklerin alt
boyutlarina bakildigi zaman “sanal tolerans” alt boyutu haric diger alt boyutlarin hepsinde 18-
20 yas arasinda bulunan bireylerin puanlari diger yas gruplarina gore daha yiksek ¢ikmistir.
Elde edilen bu bulgudan hareketle genc bireylerin diger yas gruplarina kiyasla daha fazla sosyal
medya bagimlisi ve sosyotelist olduklari anlasilmaktadir. Ozdemir (2019) tarafindan yapilan bir
arastirmada 21-24 yas grubu bireylerin sosyal medya bagimlilik dizeyleri 29 yas ve lzeri olan
bireylere gore daha yuksek ¢ikmistir. Arastirmanin sonucunda kliglik yas grubundaki bireylerin
sosyal medya kullanimindan dolayi diger yas gruplarina kiyasla daha fazla olumsuz yénde
etkilendikleri ortaya konulmustur. Bu farkin, yasla birlikte gelisen sosyal beceriler ve artan
sosyallesme ile iliskili olabilecegi distnilmektedir (Gliney & Tastepe, 2020). Z kusaginin
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sosyotelist olma puanlarina bakildigi zaman 18-20 yas grubundaki bireylerin nomofobi
dizeyleri, bireylerle olan catismalari ve kendini yalnizlastirma durumlarinin daha ylksek
oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle geng bireylerin sosyotelist olma olasiliklari
artmaktadir ¢ikarimi yapilabilir. Polat & Karasu (2022) tarafindan Covid-19 sirecinde
yetiskinlerin sosyotelizm seviyelerini 6lgmek icin yapilan bir arastirmada katilimcilarinin
yaslarinin azaldikga nomofobi diizeylerinin arttigi ve 6lgek puanlarinin orta seviyenin lzerinde
oldugu tespit edilmistir.

CGalismadaki diger bir bulguya goére cinsiyet degiskeni agisindan sosyal medya bagimliliginin ve
sosyotelist olma oranlarinin farkhlastigi gorilmektedir. Elde edilen bulgulara gore sanal
iletisim baglaminda erkeklerin puanlari kadinlara goére daha yiksek ¢ikmistir. Kendini
yalnizlastirmada ise kadinlarin puanlari erkeklere oranla daha vyiksektir. Bu bulgular,
erkeklerin sanal ortamda kadinlara gére daha yiksek iletisim puanlarina sahip olduklarini
gostermektedir. Giney & Tastepe (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada sosyal medya
bagimlilig cinsiyet gore elen alinmis ve cinsiyete gore farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen diger bir buguya gore erkeklerin kadinlara gore kendilerini daha fazla yalnizlastirdiklari
bulunmustur. Ayni zamanda c¢alismada erkeklerin sosyotelist olma puanlari kadinlara goére
karsilastirilmis ve erkeklerin orani daha yiksek oldugu kesfedilmistir. Chivd. (2022) tarafindan
yapilan arastirmada cinsiyetin sosyotelist davranislar sergilemede 6nemli rolinin oldugu
bulmustur. Ek olarak calismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha cok sosyotelist
olduklari kesfedilmistir.

Arastirmadaki diger bir bulguya goére algilanan gelir degiskeni agisindan her iki dlgekte de
anlamh bir farklihk bulunamamistir. Fakat Karas (2019) tarafindan yapilan bir yiiksek lisans
tezinde gelir diizeyi dlislik olan bireylerin sosyotelizm olma oranlarinin gelir diizeyi yiiksek olan
bireylere gore daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu mevcut ¢calismadaki bulgular ile
uyusmamaktadir. Bilginer (2020) tarafindan lise 6grencilerine yapilan bir ¢alismada sosyal
medya bagimhliginin aile gelir durumuna goére farklilasmadig bulunmustur. Elde edilen bu
bulgu mevcut calismanin bulgulariile paralellik goéstermektedir. Ancak literatir incelendiginde
sosyal medya bagimhliginin gelir durumuna gore farkhlastigini gésteren galismalar agirhiktadir
(Munusturlar & Munusturlar, 2023; Topaktas & Cetin, 2023). Bu durumun glinimizde akilli
telefonlara ve internete erisimin ¢ok fazla kolaylasmasindan ve neredeyse ¢ogu sosyal medya
platformunun lcretsiz olmasindan kaynaklandigi distinilmektedir.

Arastirmadaki diger bulguya gore katilimcilarin sosyal medya bagimliliklari ve sosyotelist olma
durumlari ginlik uyku siresine gore farkhlastigidir. Bulgulara gore bireyin uyku siresi
azaldikg¢a sosyal medya bagimhligi ve sosyotelist olma durumlari artmaktadir. Kogak & Simsek
(2023) tarafindan sporcular lizerinde yapilan bir arastirmada katilimcilarin sosyal medya
bagimlihgl, uyku kalitesi ve ginlik uyku siliresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilk
bulunmamustir. ipek & ipek (2023) tarafindan yapilan bir calismada sosyal medyada gelismeleri
kacirma korkusunun uyku kalitesini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Brautsch vd. (2023)
tarafindan yapilan bir arastirmada genel ekran kullaniminin, sosyal medya kullaniminin ve
internet kullaniminin uyku kalitesini ve uyku strelerini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Bu
durumu diinya capinda dijital medya kullaniminin artmasi ve 16-25 yas araligindaki bireylerin
zaman kullanimlari konusunda o6zerkliklerinin de artmasindan kaynaklandigini 6ne
sirmuslerdir. Calismaya katilan bireylerin uyku stiresi puanlarina bakildigi zaman 5-8 saat arasi
uyuyanlarin 9 saat ve Uzeri uyuyan bireylere nazaran sosyotelizm puanlarinda artisin oldugu
gortlmektedir. Buradan hareketle az uyku silresine sahip bireylerin sosyotelizm olma
olasiliklarinin  fazla oldugu cikariminin  yapilabilecegi disinilmektedir. Literatir
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incelendiginde gece gec¢ saatlere kadar ekran basinda zaman geciren geng bireylerin
sosyotelist olma olasiliklarinin daha fazla oldugunu goésteren galismalar oldukga fazladir
(Kauderer & Randler, 2013; Vollmer vd., 2012). Ayni zamanda bu gece tiplerinin ekran basinda
daha fazla zaman gegirdiklerinden bu durumun aliskanhga donisebilecegi tespit edilmistir
(Sert vd., 2023). Bu durum mevcut calisma ile paralellik gostermektedir. Bu noktadan
hareketle aligkanlik haline gelen ekran kullaniminin zaman iginde kontrol altina alinamazsa
bagimhliga kadar evrilebilecegi distnilmektedir. Bu duruma, mevcut ¢alismadaki sosyal
medya bagimhligi ve genel sosyotelist olma kavramlari arasinda ortaya cikan iliskinin, kanit
olarak gosterilebilecegi dustinilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi ile genel sosyotelist olma iligkisini tespit etmek amaciyla yapilan
analize baktigimiz zaman degiskenler arsinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu kesfedilmistir.
Tanhan vd. (2024) tarafindan sosyal medya ve phubbing iliskisini incelemeye yonelik yapilan
bir calismada sosyal medya bagimhliginin phubbingi yordadigi tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde sosyal medya bagimliliginin sosyotelist davranislar sergileme ile iliskili oldugu
goriulmektedir (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016; Karadag vd., 2015; Talan vd., 2024).

Mevcut ¢alismadaki son bulguya gore sosyal medya bagimhliginin genel sosyotelist olmayi %89
oraninda etkiledigi tespit edilmistir. Buradan hareketle sosyal medya bagimlisi olan bireylerin
%89’unun sosyotelist davraniglar sergiledigi anlasilmaktadir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar
incelendigi zaman mevcut calismadaki bulguyu destekleyen bircok calismanin oldugu
goriulmektedir (Allahverdi, 2023; Davey vd., 2018; Talan vd., 2024). Ayrica sosyal medya
bagimliliginin sosyotelizmi sosyal baglamda etkiledigi vurgulanmaktadir (Chi vd., 2022).

Sonug

Sonug olarak, sosyal medya bagimliligi ile sosyotelist davranislar arasinda orta diizeyde anlamli
ve pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal medya bagimlisi olan bireylerin yiizde
seksen dokuzunun sosyotelist olabilecegi bulunmustur. Buna ek olarak Z kusaginin sosyal
medya bagimliligl ve genel sosyotelist olma durumlari yasa, cinsiyete ve glinliik uyku slresine
gore farkhlasmaktadir. Fakat gelir durumuna gore bir farklilasma olmadig tespit edilmistir. Bu
durumun artik internet ve sosyal medya erisiminin olduk¢a kolaylasmasindan ve glinimiiz
piyasasinda her bitceye uygun akilli cihazin bulunabilir olmasindan kaynaklandigi
disunilmektedir. Mevcut ¢alisma sadece sosyal medya bagimhligi ve genel sosyotelist olma
arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilmig nicel bir arastirma oldugundan ¢alisma, degiskenler
arasindaki nedensel iliskiye dair dogrudan bir sonu¢ sunmamaktadir. Gelecekteki calismalarin
bu durumu goz 6niinde bulundurarak farkh 6érneklem gruplari tGzerinde calismalar yapabilir.
Ayrica sosyal medya bagimliigi ve genel sosyotelist olma degiskenlerinin altinda yatan
mekanizmalarin araci roll arastirilabilir.

Aciklamalar

* Etik Kurul Onayi: Selguk Universitesi Turizm Fakdiltesi Bilimsel Etik Degerlendirme Kurulu’na
basvurularak 04.03.2024 tarihli ve 715454-194/15 sayih etik kurulu onayi alinmistir.

* Yayin Etigi: Bu galisma, “Yliksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda belirtilen kurallara uygun olarak hazirlanmistir. Ayrica, makale intihal
tespit yazilimlariyla (Turnitin / iThenticate) taranmis ve herhangi bir intihal tespit edilmemistir.

* Yazar Katki Orani: Yazarlar, calismaya esit oranda (%25) katki saglamislardir.
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* Cikar Catismasi: Calisma yazarlarinin herhangi bir kurum veya kurulusla ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

* Akademik Finansal Destek: Calhsma icin herhangi bir kurum veya kurulustan akademik
finansal destek alinmamistir.

* Yazar Beyani: Calisma 5. Uluslararasi Medya Calismalari Sempozyumu’nda (2024) 6zet bildiri
olarak sunulmustur.

Structured Extended Abstract

Research Background & Problem

When we examine the internet usage rates, according to the data published by TUIK, it was
recorded that the percentage of internet usage was 75.53% among individuals in the 16-74
age group in 2019, and this rate increased to 79.0% in 2020 (Tuik, 2021). This rate was
determined as 82.6% in 2021 (Tiik, 2022). In 2022, it was recorded that this rate increased to
85% (Tuik, 2023). When we look at internet usage rates by years, we see that internet usage
rates increase every year. According to the statistics obtained, it is undeniable that social
media addiction and the behavioral disorders it causes on individuals need to be examined
more. At the same time, the fact that there are few studies examining social media addiction
in the context of the concept of sociotelism shows that this issue should be focused on more.
In the light of the information provided, the purpose of this research is to examine the
relationship between social media addiction and sociotelistic behaviors of individuals we call
Generation Z according to age, gender, perceived income and daily sleep time.

Research Methodology

In the current study, since it is aimed to determine the relationship between “social media
addiction” and “sociotelist” behaviors of Generation Z, correlational design, one of the
guantitative research designs, was used.

The data were analyzed using the open source “jamovi” software. The demographic
information of the participants was evaluated with frequency (f) and percentage (%)
distributions. According to the results of skewness and kurtosis analyses, the skewness value
of the data was 0.911 and the kurtosis value was 2.39. According to Byrne (2010), skewness
and kurtosis values between -3 and +3 are accepted as sufficient criteria for the application of
parametric tests (Byrne, 2010). Accordingly, “T-Test” was used to determine the differences
between independent groups and “Anova Test” was used to compare more than two group
averages. In addition, “Pearson Correlation” Test was used to determine the relationship
between “Social Media Addiction” and “General Sociotelism”.

Research Results

It is seen that the individuals examined within the scope of the research are predominantly
between the ages of 21-23 (53.2%), male participants (55.9%) participate more than female
participants (44.1%), and low-income participants (37.6%) are predominant. It is seen that
participation is close to each other according to the class variable. It is seen that the daily
leisure time of the participants is predominantly in the range of 7-9 hours (41.8%), and the
daily sleep time is predominantly marked as 5-8 hours (49.0%).

Conclusion & Discussion
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When the first finding in the study is examined, it is seen that individuals' social media
addictions and sociotelist behaviors differ according to the age variable. According to another
finding in the study, it is seen that the rates of social media addiction and sociotelist behavior
differ in terms of gender variable. According to the findings, in the context of virtual
communication, men's scores were higher than women's. In self-isolation, women's scores
are higher than men's. Based on this finding, it can be concluded that men communicate
better than women on the internet and women are more timid. According to another finding
in the study, no significant difference was found in both scales in terms of perceived income.
According to the other finding in the study, social media addictions and sociotelism of the
participants differed according to their daily sleep duration. According to the findings, as the
sleep duration of the individual decreases, social media addiction and sociotelism increase.
When we look at the test conducted to determine the relationship between social media
addiction and being a general sociotelist, it was discovered that there is a positive and
significant relationship between the variables. According to the last finding in the current
study, it was discovered that social media addiction affects being a general sociotelist by 89%.
From this point of view, it is understood that 89% of individuals who are addicted to social
media exhibit sociotelist behaviors.

As a result, there is a positive and moderately significant relationship between social media
addiction and being a general sociotelist. It was also found that eighty-nine percent of
individuals with social media addiction may be sociotelist. In addition, social media addiction
and general sociotelism of Generation Z differ according to age, gender and daily sleep
duration. However, it was determined that there was no differentiation according to income
status. It is thought that this situation is due to the fact that internet and social media access
is now quite easy and smart devices suitable for every budget can be found in today's market.
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