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Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Psikolojik Saglamlik
Diizeyleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi
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Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim 6gretmen adaylarinda duygu diizenleme

gligliigii ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasmndaki iligkilerin Gelis Tarihi: 25.08.2024
Kabul Tarihi: 09.05.2025

incelenmesidir. Arastirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama
Yaymn Tarihi: 30.06.2025

modeliyle gerceklestirilmistir. Calisma grubu {iniversitede Ogrenimini
siirdiiren 265 (%68,5)i kadin, 122 (%31,5)’si erkek, 387 Ozel Egitim Boliimii

6grencisin(}en olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Duygu D.i.izenleme Afigin: Trag Z, baoglu, E.N. ve Yakia H.B.
Gugliigti Olgegi Kisa Formu, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve @025). Ozel Egitim Ogretmen Adaylannn
arastirmacilarin hazirladig1 kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin Duygu Diizenleme GiigliiKleri ve Psikolojik
analizi betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklemler t-testi, Pearson momentler Saglamlik Diizeyleri Arasndaki liskilerin
carpimi  korelasyon katsayisi, basit dogrusal regresyon analiziyle Incelenmesi. [ZU Egitim Dergisi, 7(1), 26-44.
gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda ozel egitim 6gretmen adaylarinin https://doi.org/1046423/izujed. 1538545

duygu diizenleme giicliigli diizeylerinin cinsiyete ve 0zel gereksinimli
yakina sahip olup olmama durumuna gore anlamli olarak farklilasmadig:
goriilmiistiir. Ozel egitim 6gretmen adaylarinda duygu diizenleme giicliigii
ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski
oldugu; psikolojik saglamligin duygu diizenleme giicliigtinii anlaml
diizeyde yordadigi saptanmustir. Alan yazin incelendiginde arastirma
bulgularina paralel ve zit yonde bulgulara rastlanmis, bulgular bu
dogrultuda tartisilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6zel egitim 6gretmen
adaylarinin duygu diizenleme giigliiklerinin hem ¢esitli demografik
degiskenlerle hem de algilanan sosyal destek, 6z yeterlilik algis1 gibi
degiskenlerle iligkisinin incelenmesi Onerilmektedir. Bununla birlikte &zel
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The Investigation of the Relationship Between Emotion Regulation Difficulties and
Psychological Resilience Levels of Special Education Teacher Candidates

Zeliha TRAS?

Elmas Nur IBAOGLU®
Hikmet Beyza YAKICI¢
Abstract

About Article

The study examined the relationships between emotional regulation
difficulties and psychological resilience in special education teacher
candidates. The research was conducted with the relational scanning model.
The study group consisted of 265 (68.5%) female, 122 (31.5%) male, 387
Special Education Department students. Emotion Regulation Difficulty Scale
Short Form, Adult Psychological Resilience Scale, and a personal information
form were used as data collection tools. Data were analysed using descriptive
statistics, independent samples t-test, Pearson product-moment correlation
coefficient, and simple linear regression analysis. The results showed no
significant differences in emotional regulation difficulty levels according to
gender and whether or not having a relative with special needs. A significant
negative relationship was found between emotion regulation difficulties and
psychological resilience, with psychological resilience being a significant
predictor of emotion regulation difficulty. The findings are discussed in
relation to other literature. It is recommended that the relationship between
emotion regulation difficulties of special education teacher candidates and
various demographic variables, as well as perceived social support and self-
efficacy perception, be examined. Furthermore, psychoeducation studies and
individual and group psychological counselling practices should be
implemented to prepare candidates for working with individuals with
special needs and to enhance their emotion regulation skills.

Keywords: Psychological Resilience, Difficulty in Emotion Regulation, Special
Education Teacher Candidates,
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Giris

Duygular; fiziksel ya da sosyal zorluklara ve firsatlara tepki olarak ortaya ¢gikan,
donemsel, gorece kisa stireli, biyolojik temelli alg1, deneyim, fizyoloji, eylem ve iletisim
ortintiilerini ifade etmektedir (Keltner ve Gross, 1999). Basitce bireylerin giinliik
yasamda karsilastiklar1 durumlara karsi igsel tepkileri olarak da ifade edilebilen
duygu(lar) bireyin gevreyle iliskilerini diizenlemekte, bu iligkileri siirdiirme ya da
sonlandirma stireclerine eslik etmektedir (Baysan Arabaci vd., 2018). Yasamin ilk
yillarindan itibaren bireyler olumlu duygulara yonelerek olumsuz duygulardan
kacma egilimi gostermektedir. Zaman zaman da ihtiyaglarin1 giderebilmek igin
olumsuz duygular1 kullanmaktadir. Bu durum duygu diizenleme ihtiyacini
dogurmaktadir (Hsieh ve Stright, 2012).

Duygu diizenleme, bireyin hangi duygulara ne zaman sahip oldugunu ve bu
duygular1 nasil yasayip nasil ifade ettigini kontrol etme girisimi olarak ifade
edilmektedir (Gross, 1998; Gross ve Mufoz, 1995). Bilingli ya da biling disg,
kendiliginden ya da belli bir ¢caba sonucunda gergeklesebilen duygu diizenleme siireci
bireyin duygularimi dengelemesi, durdurmasi ya da arttirmasini icermekte (Calkins ve
Bell, 2010) ve bu sayede bireyin zorlu yasam kosullarim1 taniyarak bunlara
adaptasyonunu saglamaktadir (Mestre vd., 2017). Duygu diizenleme becerisi ruh
sagliginin temel bir Ozelligi olarak vurgulanmakta ve zaman icerisinde kademeli
olarak gelistigi belirtilmektedir (Gross ve Mufioz, 1995). Duygu diizenlemede amacg,
cevrenin degisen taleplerine uygun tepkiler verebilmektir ve birey bu amag
dogrultusunda duygusal deneyimlerini ve ifadelerini degistirmektedir (Aldao, 2013).
Bu durum duygu diizenleme becerisinin degisen yasam kosullarma uyum saglamada
ve zorlu yasantilarla bas etmede Oonemli bir beceri oldugunu diistindiirmektedir.
Duygu diizenleme kavraminin da 6z sefkat (Kogak vd., 2023), ruminasyon (kisinin
olumsuz duygusal deneyimleri hakkinda tekrar tekrar diisiinmesi) (Kos Yalvag ve
Gaynor, 2021), stresli yasam olaylari, umutsuzluk (Parada-Fernandez vd., 2021) ve yas
(Cesur Soysal, 2021) gibi degiskenlerle iliskili oldugu belirtilmektedir.

Duygu diizenleme giigliigii kavrami ise duygu diizenleme becerisinin boyutlar:
olarak kabul edilen yeteneklerin herhangi birinin ya da tamaminin goreceli olarak
yoklugu olarak tanimlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Bu yetenekler; (a)
duygularin farkinda olma, (b) duygular1 kabul etme, (c) olumsuz duygu deneyiminde
davranislar1 kontrol ederek istendik tepki verme (d) bireysel hedefler ya da ¢evrenin
taleplerini karsilamak i¢in duygusal tepkileri diizenlemede uygun stratejileri esnek bir
sekilde kullanabilme olarak ifade edilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Bir baska
tanimda bireyin hedef odakli davranislarini engelleyen duygusal deneyim ve ifade
kaliplar1 seklinde ifade edilen duygu diizenleme giligliigii ayn1 zamanda pek ¢ok
psikolojik problemin sebebi olarak goriilmektedir (Thompson, 2019).

Duygu diizenleme giicliigiiniin nedenleri arasinda genetik yatkinlik, travma
deneyimi, istismara maruz kalma, ¢cocukluk ya da ergenlikte duygusal ihmal ve stres
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gibi faktorler sayilmaktadir. Bununla birlikte duygu diizenleme giigliigii; dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, duygudurum bozuklugu, yeme bozuklugu,
kisilik bozukluklari, gelisimsel bozukluklar ve otizm spektrum bozuklugu gibi gesitli
psikiyatrik bozukluklarla iligskilendirilmektedir (Paulus vd., 2021). Duygu diizenleme
glicliigiine iliskin cesitli risk faktorleri arasinda ise bireyin ailesiyle fazla i¢ ice ge¢mesi
(Kivisto vd., 2015), cinsiyet (Brindle vd., 2019; Neumann vd., 2009), yas (Giromini vd.,
2017; Sahan ve Sahin, 2020) ve 6zduyarlik diizeyi (Yilmaz ve Cenkseven Onder, 2020)
sayilabilir.

Psikolojik saglamlik kavrami bireyin olumsuz yasam olaylari, travma, stres ya
da diger olagan dis1 kosullara basarili sekilde uyum saglama, zorluklar karsisinda
olumlu sonuglar elde etme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Fraser vd., 1999). Bir
bagka tanimda psikolojik saglamlik; bireyin uyum saglamasini engelleyen zorlayici ve
sikintili yasantilar karsisinda saglikli bas etme becerilerini kullanarak yasamla yeniden
uyumlanabilmesi seklinde ifade edilmektedir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Bir kisilik
ozelligi olmasindan c¢ok gelistirilebilir bir Ozellik olarak kabul edilen psikolojik
saglamhik kavrammin (Luthar vd., 2000) anksiyete (Yakici ve Kandemir, 2021) ve
depresyon (Chen vd., 2023) gibi durumlara kars1 koruyucu bir faktor oldugu ve yasam
doyumunu artirdig1 saptanmistir (Mao vd., 2023). Bireylerin yalmizlik diizeyinden
etkilenen psikolojik saglamligin (Yakica ve Tras, 2018) olumlu duygusal
deneyimlerden dogrudan etkilendigi belirtilmektedir (Judd, 2016). Bu durum
psikolojik saglamligin bireyin duygu diizenleme siirecini etkileyebilecegini
disiindiirmektedir.

Bireylerin icinde bulundugu ortamin duygu diizenleme becerisi tizerinde temel
bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Aldao, 2013). Nitekim yetersizligi olan bireylerle
calisacak ozel egitim 6gretmen adaylarinin, cocuklarin giigliiklerinden kaynakl zorlu
siirecler yasanabilecegine yonelik algilar1 oldugu saptanmustir (Filiz vd., 2024). Ayni
zamanda 6zel egitim 6gretmen adaylarmin karsilastiklar1 zorluklarla bag edebilmeleri
icin duygu diizenleme becerilerini etkili sekilde kullanabilmeleri gerektigi
diisiintilmektedir. Dolayisiyla 6zel egitim 6gretmen adaylarinda duygu diizenleme
glcliigiiniin calisilmas: gereken ©nemli bir degisken olduguna inanilmaktadir.
Yetersizlige sahip ¢ocugu olan bireylerin, ailelerin duygu diizenleme giicliiklerinin
yliksek olmasi bulgusu da (Bekdas, 2022; Chan ve Neece, 2018; Naz, 2019; Priego-
Ojeda ve Rusu, 2023) 6zel gereksinimli ¢ocuklarla yakin iliski igerisinde bulunacak
ogretmen adaylar1 i¢in duygu diizenleme giigliigiiniin arastirilmas1 gereken bir
degisken oldugu goriistinii desteklemektedir. Alan yazininda dikkat ¢eken bir baska
bulgu da duygu diizenleme becerisinin gesitli psikolojik problemlerle basa ¢ikma
durumunu giiglendirerek bireylerin psikolojik saglamligina katki sagladigidir (Polizzi
ve Lynn, 2021). Nitekim alan yazininda ve gesitli ¢alismalarda da bireylerin duygu
diizenleme becerileri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu belirtilmistir (Mestre vd., 2017; Ozkan ve Akginar, 2023; Rufino vd., 2022).
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Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin iletisim ve problem
¢ozme becerilerinin giiclii oldugu, iyimser ve uyum saglayicit bir karaktere sahip
olduklari, empati becerilerinin yiiksek oldugu ve saglhkli iligkiler kurabildikleri ifade
edilmektedir (Tanyeri, 2016). Belirtilen 6zelliklerin 6zel gereksinimi/yetersizligi olan
ogrencilerle calisacak 6zel egitim 6gretmen adaylarmin bu 6grencilerle etkili 6gretim
gerceklestirebilmeleri ve saghikhi bir sekilde calisabilmeleri igin gerekli oldugu
distiniilmektedir. Ayrica psikolojik saglamlik diizeyi ve duygu diizenleme
kavramlarinin iligkili bulundugu calismalarin olmas: (Giiler vd., 2024) bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin duygu diizenleme giicliigii tizerinde etkileyici bir
faktor olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozel egitim dgretmen adaylarinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin artirilmasi ve bu sayede duygu diizenlemede yasayabilecekleri
giicliiklerin azaltilabilmesine yonelik yapilacak ¢alismalar igin adaylarin halihazirdaki
durumlarinin tespit edilmesinin 6n kosul oldugu diistiniilmektedir. Ancak alan yazini
incelendiginde ozel egitim ogretmen adaylarimin duygu diizenleme giigliiklerinin
diizeyine ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile iliskisine yonelik saptayici bir calismaya
rastlanmamugtir. Tiim bunlar dikkate alindiginda bu aragtirmanin amaci 6zel egitim
ogretmen adaylarmin duygu diizenleme giigliikleriyle psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgi verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma; nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli degiskenler arasindaki iliski tiirii ya da
tirlerin ne derece var oldugunu saptamayir amaclayan model olarak ifade
edilmektedir (Sonmez ve Alacapinar, 2019). Bu calismada degiskenler arasindaki
iliskinin varligim1 ve derecesini belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, amagl drnekleme yonteminden biri olan Olgiit
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Olgiit 6rnekleme yonteminde calisma grubu,
belirli niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulmakta ve
belirlenen 6lgiitii karsilayan kisiler ¢alisma grubuna dahil edilmektedir (Biiyiikoztiirk
vd., 2018). Bu arastirmada Olgiit; Konya ilinde tiniversitelerin Ozel Egitim
Ogretmenligi Programi lisans 6grencisi olmak olarak belirlenmistir. Arastirmanin
calisma grubu 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Ozel Egitim Ogretmenligi Lisans
Programi’'nda egitim goren 265 (%68,5)'i kadin, 122 (%31,5)'si erkek olmak tiizere
toplam 387 Ogrenciden olusmaktadir. Katihlmcilarin yas araligi 18-35 arasinda
(x=23.40, ss=4.40) degismektedir.
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Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formu, Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmgtir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form (DDGO-16)

Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk kiiltiirtine
uyarlamasi Yigit ve Guzey-Yigit (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek 16
maddeden olusmakta ve 51i likert tipindedir. Olgekten alinan puanlar arttikca
bireylerin duygu diizenleme giicliigti artmaktadir. Dogrulayict Faktor Analizi
sonuglari, modelin veriye iyi uyum sagladigini gostermektedir (x2/df=2.00, CFI=.92,
GFI=.86, TLI=.89, RMSEA=.08). Olgegin orijinal formunda Cronbach's alfa degeri .92,
Guttman split-half katsayisi: .88 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach's
alfa degeri .95 olarak hesaplanmustir. rastirmaya katilan 320 kisiden 297’si kadin
(%92,8) ve 23"t (%7,2) erkektir. Yas grubu dagilimina bakildiginda; 129'u 18-20 yas
grubu (%40,3), 113’11 20-22 yas grubu (%35,3), 401 22-24 yas grubu (%12,5) ve 38’1 24
yas ve lizeri yas grubu (%11,9) olusturmaktadir. Okul tiirti dagilimina bakildiginda;
216’s1 onlisans grubu (%67,5) ve 104’1 lisans grubu (%32,5) olusturmaktadir. Sinif
diizeyi dagilimina bakildiginda 147’si (%45,9) 1. Smuf diizeyinde, 122"si (%38,1) 2. Siuf
diizeyinde, 21'i (%6,6) 3. Smif diizeyinde ve 30'u (%9,4) 4. Siuf diizeyinde yer
almaktadr.

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO)

Olgek, Arslan (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek 21
maddeden olugmaktadir ve 51i likert tipindedir. Olgekten alinan puanlarin artmasi
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin arttigini ifade etmektedir. Olgegin dort
faktorliik yapisinin toplam varyansin %65'ini agikladig gortilmiistiir. Dogrulayic
Faktor Analizi sonuglar, modelin veriye iyi uyum sagladifinm1 gostermektedir
(x2/df=1.97, GFI= .90, NFI= .96, CFI= .98, IFI= .98, RFI= .96). Olgegin madde faktdr
yiikleri .53 ile .83 arasinda degistigi belirtilmektedir. Olgegin orijinal formunda
Cronbach's alfa degeri .82 ve 6lgegin test-tekrar test katsayisi .85 olarak hesaplanmustir.
Bu ¢alismada ise .86 olarak hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Ogretmen adaylarmin Ozel Egitim Ogretmenligi programinda lisans 6grencisi
olup olmadigi, cinsiyet, yas ve 0zel gereksinimli yakina sahip olma durumu gibi
demografik bilgilerini belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Bulgular
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Bu béliimde Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16) ve
Yetigkin Psikolojik Saglamlik Olgegine (YPSO) ait betimsel istatistik sonuglari, dzel
egitim Ogretmen adaylarmin duygu diizenleme giicliigii diizeyleri ve ele alman
degiskenlere yonelik bulgular tablolar halinde gosterilmis ve bu tablolar
yorumlanmugtir.

Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Olgeklerin normal dagilim 6zelligi gdsterebilmesi icin Skewness ve Kurtosis
degerlerinin +1.0 aralifinda yer almasi gerekmektedir (Hair vd.,2010). Duygu
diizenleme giicliigii ve psikolojik saglamlik Skewness ve Kurtosis degerleri +1.0
araliginda yer aldig1 icin 6lgek puanlari normal dagihim dzelligi gostermektedir. Olgek
puanlarmin giivenirlik 6zelligi gosterebilmesi icin Cronbach's alfa () gilivenirlik
katsayisinin .70 ve {izeri olmasi gerekmektedir (Biiytikoztiirk, 2018). Duygu
diizenleme giicliigli ve psikolojik saglamlik Cronbach's alfa (a) giivenirlik katsayisi
degerleri .70’in tizerinde oldugu igin Olgme araglarmin gilivenilir oldugu

goriilmektedir.

Tablo 1

Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Olgek N X ss Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik) «
Duygu Diizenleme Giigliigii 387 44.05 .79 .306 -.746 .95
Psikolojik Saglamlik 387 89.10 .52 -.525 -.393 .86

Demografik Degiskenlere Yonelik Farkliliklara liskin Bulgular

Tablo 2 incelendiginde 6zel egitim 6gretmen adaylarinin duygu diizenleme
glcliigli puanlarmin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir
(tsss=.041, p>.05).

Tablo 2

Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Duygu Diizenleme Giicliigii Puanlarinin Cinsiyete Gore
Farklilasmasina Iliskin t-testi Sonuclar:

Cinsiyet N X ss t P
. e Kadin 265 44.07 .96
Duygu Diizenleme Giigliigii Erkek 120 44.00 140 .041 967

Tablo 3 incelendiginde 0zel egitim O6gretmen adaylarinin duygu diizenleme
glcliigii puanlarmin 6zel gereksinimli yakina sahip olup olmama durumuna gore
anlamh diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (tsss=-.363, p>.05).

Tablo 3
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Ozel Egitim Ogretmen Adaylarimin Duygu Diizenleme Giicliigii Puanlarinin  Ozel
Gereksinimli Yakina Sahip Olup Olmama Durumuna Gére Farklilasmasma Iliskin t-testi

Sonucglar
Ozel Gereksinimli Yakim N X ss t P
. e Var 194 4376 1.15
Duygu Diizenleme Giigliigii Yok 193 4434 110 -363 717

Tablo 4 incelendiginde 0zel egitim o6gretmen adaylarinin duygu diizenleme
giicliigii puanlari ile psikolojik saglamlik puanlar arasindaki iligskiye yonelik yapilan
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi analizi sonucunda degiskenler
arasinda negatif yonde anlaml diizeyde bir iliski oldugu gortilmektedir (r=-.34, p<.01).

Tablo 4
Duygu Diizenleme Giigliigii ve Psikolojik Saglamlik Puanlar1 Arasinda Pearson Korelasyon
Sonuglar
Psikolojik Saglamlik
Duygu Diizenleme Giigliigii -.342**

*p<.05, **p<.01
Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Yordanmasina Iliskin Bulgular

Regresyon analizini gerceklestirebilmek i¢in VIF degeri 5'ten kii¢iik olmasi
(Denis, 2019) ve Tolerans degerinin .20’den biiyiik olmasi (Cleophas ve Zwinderman,
2015) gerektigi ifade edilmektedir. Buna gore; Tablo 5 incelendiginde VIF degerleri
5’ten kiiclik ve Tolerans degerinin .20’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Buradan
hareketle; gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda 0zel egitim
ogretmen adaylarmin psikolojik saglamliklarinin duygu diizenleme giicliigiinii
anlamli diizeyde yordadig: goriilmektedir (F138=50.945, p<.001). Psikolojik saglamlik
puanlari duygu diizenleme giicliigii puanlar tizerindeki toplam varyansinin %12’sini
aciklamaktadir (R>= .12).

Tablo 5
Duygu Diizenleme Giicliigii Puanlarmun Yordanmasmna Iliskin Basit Dogrusal Regresyon
Sonuclart

Yordanan Yordayan Standart

Tol IF
Degisken Degisen Hata B ! P olerans Vv
.. Sabit 90.137 6.499 13.868 .000%**
Duygu Diizenleme Psikolojik i
Gugligii - - -7. .0007%** . .
uglugi Saglamlik 517 072 340 7.138 .000 1.000 1.000

#45<.001, **p<.01, *p<.05, F13:5=50.945, R=34, R>= .12

Tartisma
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Arastirma sonucunda katihlmalarin duygu diizenleme diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli olarak farklilasmadigi saptanmistir. Alan yazmninda arastirmanin
bulgularina paralellik gosteren sonuglar oldugu goriilmektedir (Yilmaz ve Cenkseven
Onder, 2020; Sahan ve Sahin, 2020). Giromini ve digerleri (2017) ise duygu diizenleme
gucliiglinde cinsiyetin diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugunu bildirmislerdir.
Bununla birlikte alan yazininda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde
duygu diizenleme giicliigtine sahip oldugu calismalara da rastlanmaktadir (Brindle
vd., 2019; Neumann vd., 2009). Tiim bu sonuglar 1s181nda alan yazininda ¢alismanin
bulgulariyla tutarli ve zit yonde sonuglarin oldugu soylenebilmektedir. Aile
bireylerinin i¢ ice gec¢mesi ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligkilerin
incelendigi bir calismada i¢ ice ge¢mis erkeklerin daha fazla duygu diizenleme
glgcliigtine sahip olduklar1 saptanmugtir (Kivisto vd., 2015). Bu durum cinsiyetin
duygu diizenleme tizerinde dogrudan bir risk faktorii olmadigini, bireyin aile yapasi,
algiladig: sosyal destek ve kisilik 6zellikleri gibi sahip oldugu kaynaklara bagh olarak
iki degisken arasindaki iligskinin degiskenlik gosterebilecegini diistindiirmektedir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin duygu diizenleme giicliigti diizeylerinin
ozel gereksinimli yakina sahip olma durumuna gore anlaml olarak farklilasmadig:
gorilmistiir. Ancak ilgili alan yazininda farkli bulgulara rastlanmistir. Otizm tanihi
cocuga sahip olan bireylerin duygu diizenleme giicliigii diizeylerinin daha yiiksek
oldugu yapilan bir c¢alismada tespit edilmistir (Naz, 2019). Romanya’da
gerceklestirilen bir baska calismada yetersizlige sahip c¢ocugu olan ebeveynlerin
duygu diizenleme giigliigli diizeylerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir
(Priego-Ojeda ve Rusu, 2023). Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinde
strese bagli olarak duygu diizenlemede giicliiklerin daha fazla ortaya c¢ktig:
belirtilmektedir (Chan ve Neece, 2018). Yapilan bagska bir arastirmada bireylerin
uzamis yas belirtileri ile duygu diizenleme giigliigii alt boyutlar1 arasinda pozitif
diizeyde anlamli iliskiler oldugu ortaya konmustur (Cesur Soysal, 2021). insan-insana
iliski modeli cercevesinde bireylerin yetersizligi olan yakina sahip olmasina verdikleri
tepkilerin oliim karsisinda verilen tepkilere benzedigi belirtilmektedir (Dertli ve
Basdas, 2022). Bu noktada ©zel gereksinimli yakini olan 0zel egitim Ogretmen
adaylarmin yas belirtileri gosterebilecegi ve bunun da duygu diizenleme becerilerini
etkileyebilecegi soylenebilir. Duygu diizenlemenin sosyal bir siire¢ olmasina baglh
olarak diger bireylerin verecegi tepkilerin bireyin duygu diizenleme stratejilerini
etkiledigi belirtilmektedir. Buna bagl olarak da 6zel gereksinimli bireylerin duygu
diizenlemede yasadiklar1 giicliiklerin onlarla etkilesimde bulunacak kisilerin bu
glicliikleri i¢sellestirmesine neden olabilecegi ifade edilmektedir (Naz, 2019). Ancak
bu varsayim bu ¢alismada dogrulanamamistir. Arastirma bulgularmin alan yazinm
bulgulariyla farklilik gostermesinin nedenleri incelendiginde; dncelikle bireysel bag
etme becerileri ile dayaniklilik ve sosyal destek gibi koruyucu faktorlere sahip olmanin
(McConnell vd., 2014) bu sonuglar1 dogurabilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte
O0gretmen adaylarinin egitim siirecinde duygu kontroliine yonelik sosyal-duygusal
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beceriler kazanmis olabileceklerinden (Brackett vd., 2011) 6zel gereksinimli yakinlar:
olup olmama durumlarmin duygu diizenleme giigliigii diizeylerini etkilememis
olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda 0zel egitim O0gretmen adaylarinda duygu diizenleme
giicligii ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlaml diizeyde bir iligki
bulundugu ve psikolojik saglamhigin duygu diizenleme giigliigiinii yordadig:
saptanmustir. Yetiskinlerle gerceklestirilen bir calismada benzer sekilde psikolojik
dayaniklilik ve duygu diizenleme giicliigli arasinda negatif bir iliski oldugu
saptanmigtir (Ozkan ve Akginar, 2023). Farkli orneklemlerle gerceklestirilen
calismalarda duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin
belgelendigi vurgulanmaktadir (Polizzi ve Lynn, 2021). Giincel bir arastirmada da
yetiskin bireylerde bilissel duygu diizenleme ile psikolojik saglamlik arasinda anlamh
iligkilerin oldugu belirtilmektedir (Giiler vd., 2024). Covid-19 pandemisinde
gerceklestirilen bir calismada tiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme, psikolojik
saglamlik ve iyi olus diizeyleri incelenmis, ¢alisma sonucunda duygu diizenleme
gucliigti yuksek olan katilimalarin dayanikliik diizeylerinin daha diisiik oldugu
ortaya konmustur (Rufino vd., 2022). Yine bir baska ¢alismada otizmli ¢ocuga sahip
bireylerde psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme giicliiii arasinda anlaml bir
iliski oldugu tespit edilmistir (Bekdas, 2022). Bireylerin duygu diizenleme
becerilerinin anksiyete, depresyon, diizensiz yeme ve madde kullanim1 gibi cesitli
durumlarla duygu temelli basa ¢ikmay: gli¢lendirerek psikolojik saglamliga katki
sagladig1 belirtilmektedir (Polizzi ve Lynn, 2021). Arastirmadan elde edilen bulgular
ve alan yazinindan ulagilan bulgular 6zel gereksinimli bireylerle etkilesim ve iletisim
icerisinde olacak 0zel egitim O0gretmen adaylar1 icin psikolojik saglamlik ve duygu
diizenlemenin onemli degiskenler oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada elde edilen sonuglara gore 6zel egitim 6gretmen adaylarmin
duygu diizenleme giicliigii diizeyleri cinsiyete ve 0zel gereksinimli yakina sahip olma
durumuna gore anlamli olarak farklilasmamaktadir. Ayrica ozel egitim 6gretmen
adaylarinin duygu diizenleme giicliigii diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir.
Bununla birlikte 6zel egitim 0gretmen adaylariin psikolojik saglamlik diizeylerinin
duygu diizenleme giigliigii diizeylerini istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadig:
tespit edilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda oneriler gelistirilmistir. Bu calisma 6zel egitim
ogretmen adaylari ile gerceklestirilmistir. Ozel gereksinimli bireylerle ¢calisan kisilerde
duygu diizenleme giigliigiine iliskin daha detayli sonuglar elde edebilmek icin 6zel
egitim Ogretmenleri gibi halihazirda dogrudan bu bireylerle etkilesimdeki ¢alisma
gruplariyla arastirmalar ytriitiilebilir. Sonraki calismalarda 0zel egitim 6gretmen
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adaylarmin duygu diizenleme giigliiglinti etkileyebilecek c¢esitli degiskenler
aragtirmaya dahil edilebilir. Ornegin kardes sayisi, daha 6nce 6zel gereksinimli
bireylerle calismis olup olmama durumu gibi demografik degiskenlerle ya da
algilanan sosyal destek, mesleki yeterlilik ve 6z yeterlilik algis1 gibi degiskenlerle
iliskiler incelenebilir. Ozel egitim 8gretmen adaylarim 6zel gereksinimli bireylerle
calismaya hazirlamak ve duygu diizenleme becerilerini gelistirebilmek amaciyla
psikoegitim c¢alismalari, bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalar:
ylritiilebilir.

Sinirliliklar

Bu arastirmanin smirhliklarini; orneklem grubunun biytikliigti, Olgme
araglarinin Olgtiigti Ozellikler, cografi alan, katihmcilarin siibjektif yanitlar1 ve
calismanin nicel yontemlerle gergeklestirilmis olmasi olusturmaktadir. Kadin
katilimcilarin erkek katilimcilardan fazla olmasi ve bu farkliligin dengelenememesi bir
baska simirliligr olusturmaktadr.

Extended Abstract
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Introduction

Emotions are short-term responses to physical or social challenges and
opportunities (Keltner & Gross, 1999). From early life, individuals tend to avoid
negative emotions by turning them into positive ones, and sometimes use negative
emotions to meet needs, giving rise to the need for emotion regulation (Hsieh &
Stright, 2012). Emotion regulation is defined as an individual's attempt to control
which emotions they have and when, and how they experience and express these
emotions (Gross, 1998; Gross & Mufoz, 1995). The purpose of this is to respond
appropriately to changing demands (Aldao, 2013). Emotion regulation skills are
therefore important in adapting to changing life conditions and coping with difficult
experiences. Emotion regulation difficulty is seen as the cause of many psychological
problems (Thompson, 2019).

Psychological resilience is defined as an individual's ability to adapt to negative
events, trauma, stress or other unusual conditions and to achieve positive results in
the face of difficulties (Fraser et al., 1999). Psychological resilience (Luthar et al., 2000),
which is considered a developable feature rather than a personality trait, has been
found to be a protective factor against conditions such as anxiety (Yakici & Kandemir,
2021) and depression (Chen et al., 2023) and increases life satisfaction (Mao et al., 2023).
However, positive emotional experiences directly affect psychological resilience (Judd,
2016).

The context has been shown to impact emotion regulation (Aldao, 2013). It is
predicted that special education teachers working with individuals with disabilities
may experience challenges in regulating emotions. Research indicates that these
teachers anticipate difficult situations due to children's challenges (Filiz et al., 2024).
The current investigation aims to explore the links between emotional regulation
issues and psychological resilience in special education teachers.

Method

In this research the relational research model was used to determine the type of
relationship between variables (Sonmez & Alacapmar, 2019). The study group was
determined by the criterion sampling method. This method involves selecting
participants based on specific criteria (Biiytikoztiirk et al., 2018). The criterion in this
research was determined as being an undergraduate student in the Special Education
Teaching Program of the Universities. The study group consists of a total of 387
undergraduate students of the Special Education Teaching Program in the 2023-2024
academic year, 265 (68,5%) of whom are female and 122 (31,5%) of whom are male.
The age range is between 18-35 years old (x=23.40, sd=4.40). In this research, Emotion
Regulation Difficulty Scale-Short Form, Psychological Resilience Scale and Personal
Information Form were used. Data were collected from voluntary participants by
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communicating face to face with them and after informing them about confidentiality
and volunteering. Descriptive statistics, independent samples t-test, Pearson Moment
Correlation and simple linear regression analysis were used to analyze the data.

Findings and Discussion

Research shows no significant gender difference in emotional regulation.
Literature shows similar findings (Yilmaz & Cenkseven Onder, 2020; Sahan & Sahin,
2020) and opposite results (Giromini et al., 2017; Neumann et al., 2009). A study of
family member relationships and emotion regulation found introverted men had more
difficulties (Kivisto et al., 2015). This suggests gender is not a direct risk factor for
emotion regulation, and the relationship may vary depending on resources like family
structure, social support and personality.

Research showed that participants' emotion regulation difficulty levels were
not significantly affected by having a relative with special needs. Stress-related
difficulties in emotional regulation are more common in parents of individuals with
developmental disabilities (Chan & Neece, 2018). A study in Romania found high
levels of emotion regulation difficulties in parents of children with disabilities (Priego-
Ojeda & Rusu, 2023). Since emotion regulation is a social process, others' reactions
affect individuals' emotion regulation strategies. Individuals with special needs may
internalise these difficulties (Naz, 2019). This assumption could not be confirmed in
this study.

The findings showed a negative correlation between the emotion regulation
difficulty levels of special education teacher candidates and their psychological
resilience levels. In addition, psychological resilience was found to predict emotion
regulation difficulties. The relationship between emotion regulation and psychological
resilience has been documented in studies conducted with different samples (Polizzi
& Lynn, 2021). Significant relationships have been found between emotion regulation
and psychological resilience in various studies (Giiler et al., 2024; Ozkan & Akginar,
2023). Another study on emotion regulation, psychological resilience, and well-being
on university students during the pandemic revealed that participants with high levels
of emotion dysregulation also reported lower levels of resilience (Rufino et al., 2022).
Individuals' emotional regulation skills contribute to psychological resilience by
strengthening emotion-based coping with various situations such as anxiety,
depression, disordered eating and substance use (Polizzi & Lynn, 2021). These results
show that the research findings are compatible with the literature and reveal that
psychological resilience and emotional regulation are important variables for special
education teacher candidates who will interact and communicate with individuals
with special needs.
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