Clinical and Experimental

Ozgiin Arastirma / Original Article

Health Sciences p——

Hemsirelik Ogrencilerinin Erken Evlilik ve Cocuk Gelinler Hakkindaki

Goriislerinin Belirlenmesi

Assessment of the Opinions of Prospective Nurses on Early Marriage and Child

Brides

Diler Aydin', Berna Akay?

'Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Balikesir, Tiirkiye
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, i¢ Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Balikesir, Tiirkiye

Oz

Amag: Bu calisma, bir iniversitenin hemsirelik bélimiinde 6grenim géren
ogrencilerin erken evlilik ve cocuk gelinler hakkindaki goruslerini belirle-
mek amaciyla planlandi.

Yontemler: Tanimlayici ve kesitsel olarak planlanan arastirmanin 6rnek-
lemini Mart - Nisan 2016 tarihleri arasinda Bandirma'da bir Universitenin
hemsirelik boliminde 6grenim goéren ve calismaya katilmaya istekli 308
ogrenci olusturdu. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen
anket formu ile ylz yiize gérisme yontemi ile toplandi.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas ortalamalari 20,68+2,12
olup, %58,1'inin kiz 8grenci oldugu belirlendi. Ogrencilerin %25,6'sinin bi-
rinci ve ikinci derece yakinlarinda 18 yas altinda evlendirilen kiz cocugu
oldugu belirlendi. Arastirmaya katilan 6grencilerin %92,2'si erken yasta
evlendirilmenin toplumsal bir sorun oldugunu ve %89,3'l ise bir istismar
davranisi oldugunu belirtti.Cocuk gelinler sorununun ¢6zimi icin 6gren-
cilerin %67,5'i kanunlar hiikmiinde yasal yaptirimlar uygulanmasi, %65,6sI
kiz cocuklarinin okutulmasi ve %63’ ise toplumda yaygin egitim program-
larinin dizenlenmesi gerektigini belirtti.

Sonug: Sonug olarak kiiciik yasta yapilan evlilikler ve bu durumun getirece-
gi risklerin ¢oztimleri kapsaminda saglik profesyonellerine nemli gorevler
dismektedir. Saglk profesyonellerinin cagdas rolleri kapsaminda erken yas
evliliklerinin nedenlerini ve sonuclarini analiz ederek bakim ve sosyal des-
tek hizmetlerini diizenlemeleri 6nem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Erken evlilik, cocuk gelin, hemsirelik 6grencileri

Abstract

Objective: The present study aimed to assess the opinions of nursing stu-
dents at a university on early marriage and child brides.

Methods: As the study was descriptive and cross-sectional in nature, its
sampling group consisted of 308 volunteer students of the nursing depart-
ment of a university in Bandirma between March and April, 2016. Study
data were collected by means of a survey form developed by researchers
through face-to-face interview.

Results: The mean age of the students included in the study was 20.68 +
2.12 years, and 58.1% of them were females. Furthermore, 25.6% of the stu-
dents were determined to have an underage bride among their first- and
second-degree relatives. In terms of the opinions of the respondents, 92.2%
stated that early marriage was a social problem, whereas 89.3% stated that
it was a type of an abuse. In terms of the resolution of this problem, 67.5%
of the respondents suggested that law enforcement was necessary, where-
as 65.6% stated that underage females were required to attend schools,
and 63% stated that common public education was needed to overcome
this issue.

Conclusion: As a result health professionals should undertake significant
responsibility to overcome the problem of early marriage and the relevant
risks associated with it. It is also important for health service providers to an-
alyze the cause-result of early marriage to reorganize their care and social
support services within the scope of their conventional and modern roles.
Keywords: Early marriage, child bride, nursing students
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1989 yilinda uluslararasi isbirligi ile hazirlanan ve 1990 yilindan itibaren Tirkiye'nin de taraf oldugu Cocuk Haklari Sézlesmesi'nin 1. mad-
desinde belirtildigi tzere, “Cocuklara uygulanan kanunlar ¢ercevesinde daha erken yasta resit olma durumu harig; 18 yasin altindaki
herkes ¢ocuk sayilir (0-18 yas)” ve tiim ¢ocuklarin haklarinin korunmasi gerekmektedir (1). Cocuklarin biylime gelisme déneminde er-
genligin 6zel ve 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Ergenlik donemi ilk olarak fiziksel gelisme dénemini takiben psikolojik ve toplumsal
olgunlasmanin olustugu bir dénemdir. 18 yas altinda, cocugun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik acidan evlilik ve ¢cocuk sahibi olmak gibi
sorumluluklari tasimaya hazir olmadan yapilan evlilige “erken/cocuk evliligi” ve evlenen kiza “cocuk gelin” denilmektedir (2-6).

Her devlet, kendi toplumunun sartlarina ve yasalarina gére ergenlik yasini belirlemektedir. Glinimuzde yasal olarak bircok tlkede Cocuk
Haklari Sézlesmesi ve kanunlar cercevesinde 18 yas alti evliliklere ya da erken ve zorla evliklere izin verilmemektedir. Ulkemizde ise hukuk
sisteminde erken/cocuk yasta evlilik kavrami kanunlara gore degisiklige ugramaktadir. Tiirk Medeni Kanunu’na gore 17 yasini doldur-
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mamis, Turk Ceza Kanunu'na gore 15 yasini doldurmamis ve Cocuk
Koruma Kanunu'na gére 18 yasini doldurmamis kizlarin evlilikleri er-
ken yasta evlilik olarak kabul edilmekte ve cocuk gelin sayilmaktadir
(7-9). Ruhsal ve fiziksel gelisimini daha tamamlayamadan yapilan bu
evliliklerin buyiik bir kismi cocugun kendi rizasi disinda olmasindan
dolayi “erken ve zorla yapilan evlilikler” olarak da tanimlanmaktadir
(10). Daha kiiglik yasta olduklari i¢in, cocuk gelinler 6zglr ve tam riza
gosterme yetisine sahip olmayan bireyler olarak kabul edilirler. Kisa-
casl, erken yastaki evlilikler insan haklarinin ve ayni zamanda cocuga
ait haklarin bir ihlali olarak degerlendirilerek istismar olarak kabul
edilmektedir (2-4, 11).

Diinyada 700 milyondan fazla ergenin 18 yasindan 6nce, 6zellikle
de (cte birinden fazlasinin (ortalama 250 milyon) 15 yasindan 6nce
evlendigi belirtiimektedir (12, 13). Diinya'da cocuk yasta evliliklerin
dagihmi farkliliklar gostermektedir. Literatiirde Diinyada %20 ile
%70 arasinda degisen oranlar ile goriilen cocuk gelinlerin Gliney
Asya, Sahra-alti Afrika ve Gliney Dogu Asya llkelerinde ¢cogunlukla
gorildugua belirtilmektedir (11). Bati tilkelerinde erken yasta yapilan
cocuk evlilik sikhginin dustik oldugu gérdlirken; Afrika tlkelerinden
Nijerya'da 20-49 yas araliginda kadinlarin %77’sinin 18 yasindan énce
evlenmis oldugu belirtilmektedir (10, 12). Yine literatlirde Orta Asya
Ulkelerinde de cocuk yasta evliliklerin oranlarinda artis goraldigu
belirtiimektedir (2, 14). Diinyada gelismekte olan ulkelerde her ¢ kiz
cocugundan biri 18 yasindan 6nce evlendirilmekte olup, 2020 yilina
kadar 140 milyon kiz cocugunun evlendirilecegi dustinilmektedir
(11, 15, 16). Bu duruma yilda ortalama 14 milyon, gilinde ise 39.000
kiz cocugunun maruz kalacagi dustintilmektedir (15).

Ulkemizde ise Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) verilerine
gore 25-49 yas arasindaki kadinlarin %22'sinin 18 yas, %4'Uniin de 15
yasindan 6nce evlendikleri belirtiimektedir (17). Tiirkiye'de cocuk gelin
ortalama sayisinin 181 bin diizeyinde oldugu tahmin edilmektedir (18).

Cocuk evliliklere neden olan faktérler bélgeden bolgeye, topluluktan
topluluga degisiklikler géstermektedir. Kiz cocuklarini erken yasta ev-
lilige iten nedenler arasinda kultirel faktorler, ekonomik problemler,
aile namusunun korunma kaygisi, evlilik dncesi cinsel birlikteligi kont-
rol etme, kiiclik yasta evlenenlerin daha kolay kontrol edilebilmesi ve
daha fazla sayida cocuk dogurabilmeleri sayilabilir (4, 11, 19, 20). Lite-
ratlirde ebeveyni okur-yazar olmayan, anadili Tiirk¢e olmayan, egitim
dizeyi dislk, ebeveyn kaybi yasayan, geleneksellik ve dini inanislar,
cocuklugunu kirsal bolgelerde gecirmis olan kiz cocuklarinin erken
yasta evlenme riskine daha fazla maruz kaldig bildirilmistir (11).

Toplumda erken yasta evlilik sorunu her iki cinsiyette gorilse de,
ozellikle getirdigi sonuclar nedeni ile kiz cocuklarini daha olumsuz
sekilde etkilemektedir. Erken yasta evliliklerin erken yasta cinsel iliski,
istenmeyen gebelik, erken gebelik, sik gebelik, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar gibi saglik ile ilgili olumsuz sonuglar yol actigi bilinmek-
tedir (16, 21, 22). Ayrica erken yasta evlilik egitime devam edememe,
sinirli sosyal aktivite, is firsatlarinin kaybi, siddete maruz kalma, sosyal
yalnizlik, stres/depresyon, madde kullanimi vb. durumlarla sonugla-
nabilmektedir (4, 10, 23, 24).

Toplumsal bir sorun olan ¢ocuk yasta evlilikleri 6nleme, disiplinler
aras! isbirligini gerektiren bir durumdur. Ozellikle de saglik profes-
yonelleri bu konuda 6nemli sorumluluk Gstlenen disiplin Uyeleri-
dir. Saglk profesyoneli olarak hemsirelerin gorevleri arasinda kadin
sagligini korumak ve gelistirmek ve genc nifusu bilinclendirmek yer

almaktadir. Ozellikle Uluslararasi Hemsireler Konfederasyonu'nun da
(ICN) belirledigi gtindem maddelerinden biri de erken yasta yapilan
evlilikler ve addlesan gebeliklerdir.Erken yasta evliliklerin ergenlik
doéneminden itibaren kadin sagligina getirecedi riskleri Snlemede en
etkili ydntem bu evliliklerin éniine gecilebilmesidir. Ozellikle erken
yasta yapilan evlilikler ve getirecedi riskler konusunda bireylerin ve
toplumun egitilmeleri 6nemlidir.Bu bilgiler dogrultusunda c¢alisma
hemsirelerin daha 6grencilik doneminden itibaren erken evlilik ve
cocuk gelinler hakkindaki goruslerini belirlemek amaciyla planlandi.

YONTEMLER

Arastirmanin Tiiri
Arastirma Mart - Nisan 2016 tarihleri arasinda tanimlayici ve kesitsel
tipte planlandi.

Arastirmanin Yeri ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Bandirma ilcesinde bir tniversitenin hemsire-
lik bolimune kayitl toplam 360 6grenci; 6rneklemini ise, arastirmaya
katilmaya istekli 308 6grenci olusturdu. Arastirmada gondllulik esas
alinmis olup, arastirmaya katilmayi kabul etmeyen 6grenciler 6rnek-
lem disi birakildi.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan cocuk
gelinler sorununa bakigi degerlendirmeye yonelik olarak literatire (23,
25, 26) dayanarak gelistirilen anket formu kullanildi. Anket formu, 6g-
rencilerin ve ailelerinin demografik 6zelliklerini, birinci ve ikinci derece
yakinlarinda 18 yas ve altinda evlendirilen kiz cocugu bulunup bu-
lunmadigini, erken yasta evlenmenin toplumsal bir sorun ve istismar
davranisi olma durumunu, medeni kanun ve ¢cocuk koruma kanununa
gore evlenme yasini, erken evlilik nedenlerini, olasi sonuglarini ve ne-
rileri belirlemeye yonelik toplam 17 sorudan olusmakta idi.

Arastirmanin yapilabilmesi icin ilgili kurumdan yazili izin ve arastir-
maya katilan 6grencilerden sozli ve yazili onamlari alindi. Arastirma-
nin yapilabilmesi icin etik kuruldan (2016/56, 23 Mart 2016) gerekli
izin alind. Veriler, 6grencilere arastirmanin amaci agiklandiktan son-
ra yliz ylize goriisme yontemi ile teorik derslerinin oldugu saatlerde
veya klinik uygulamalar sirasinda 6grenciye ulasilabildigi zamanlarda
toplandi.

Arastirma oncesinde dil gecerliligini degerlendirebilmek amaci ile
arastirmaya katilmayi kabul eden bes 6grenciile 6n uygulama yapildi
ve anket formu degerlendirildi. Anket formunun uygulanmasi ortala-
ma 10-15 dakika sird.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde Statistical Package for the Social Science Prog-
ramme (IBM Inc.; SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk,
NY, USA) istatistik programi kullanildi. Arastirmada sayi ve yiizde da-
gilimi gibi betimsel istatistiklerin yani sira ki-kare testleri kullanildi.
Galismamizda anket sorularinin i¢ tutarlihk katsayisi (Cronbach a)
0,88 olarak bulundu. Sonuclar %95’lik giiven araliginda, anlamlilik
p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin yas ortalamalar 20,68 +
2,12 olup, %58,1'inin kiz 6grenci oldugu belirlendi.
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Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin ve ailelerinin demografik 6zellikleri

Tablo 2. Hemsirelik 6grencilerinin erken evienme yasi duyarhliklari

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %51‘inin ilkokul mezu-
nu ve %87,7'sinin ev hanimi oldugu; babalarin ise %39,3'linin ilko-

Cinsiyet n % Evet Hayir p
Kiz 179 58,1 n % n %
Erkek 128 41,9 Erken yasta evlendirilmenin
Dogum yeri toplumsal sorun olarak
degerlendirilmesi
Marmara 75 244
Kiz 176 | 98,3 3 1,7
Ege 34 11,0 p<0,01*
Erkek 108 | 837 | 21 | 163
Akdeniz 34 11,0
- Erken yasta evlendirilmenin
¢ Anadolu 32 104 istismar davranisi olarak
Karadeniz 26 8,4 degerlendirilmesi
Glineydogu Anadolu 52 16,9 Kiz 173 | 966 | 6 34
. p<0,01*
Dogu Anadolu 55 17,9 Erkek 102 | 791 | 27 | 20,9
Annenin egitim durumu L ) ) )
- kul mezunu ve %27,3'lnln emekli oldugu belirlendi. Arastirmaya
Okuryazar degil 51 166 katilan dgrencilerin %24,4'tiniin Marmara bolgesinde, %17,9'unun
Okuryazar 15 4,9 Dogu Anadolu ve %16,9'unun Gilineydogu Anadolu bdlgesinde
ilkokul 157 510 dogmus oldugu gorildi. Arastirmaya katillan 6grencilerin aile ya-
pilar degerlendirildiginde %75,6'sinin cekirdek yapida aileye sahip
Ortaokul 36 11,7 - : : oy Sarin O ; e
oldugu belirlendi (Tablo 1). Ogrencilerin %25,6'sinin birinci ve ikinci
Lise 39 12,7 derece yakinlarinda 18 yas altinda evlendirilen kiz cocugu bulun-
Universite 10 32 dugu belirlendi. Bu soruya glineydogu ve dogu anadolu bdlgesin-
A 3 ledi de yasayanlarin daha ¢ogunlukla evet yanitini verdikleri belirlendi
nnenin meslegi (p<0,05).
Ev hanimi 270 87,7
isci 1 36 Arastirmaya katilan 6grencilerin %92,2'si erken yasta evlendirilmenin
" p 19 toplumsal bir sorun oldugunu ve %89'3'U ise bir istismar davranisi
emur ! oldugunu belirtti. Ozellikle kiz 6grencilerin erken yasta evlenme so-
Serbest meslek 1 3,6 runu ile ilgili daha duyarl olduklari belirlendi (Tablo 2).
Emekli 10 3,2
.. Arastirmada 6grencilerin evlenme yasi hakkinda bilgileri degerlen-
Babanin egitim durumu dirildiginde %15,6'sinin Medeni Kanuna gdre evlenme yasina dogru
Okuryazar degil 9 29 yanit verdigi; %79,2'sinin ise Cocuk Koruma Kanununa gore evlenme
Okuryazar 10 3,2 yasina dogru yanit verdigi belirlendi.
Hlkokul 121 39,3 Arastirmada kiz cocuklarin erken yasta evlendirilmesinin en énemli
Ortaokul 62 20,1 nedenleri soruldugunda 6grencilerin %66,6's1 egitimin yetersiz olma-
Lise 68 22,1 sinin, %65,3'U kiltlrel faktorlerin (gelenekler, vb.) ve %38,3'U ise kiz
Universite 38 123 cocuklarinin toplun?d.akl yerlln.ln etkili oldugunu beIthl. Kiz <.;<.)ctflv<!ar|n
- erken yasta evlendirilmelerinin olasi sonuglarn degerlendirildiginde
Babanin meslegi ise %65,9'u okula devam edememe, %60,7’si siddete maruz kalma,
issiz 10 3,2 %65,3'l addlesan gebelik ve %60,4'U stres ve depresyona neden ol-
o dugunu belirtti (Tablo 3). Cocuk gelinler sorununun ¢éziimi icin 6g-
Isci 62 20,1 o ) 2
rencilerin %67,5'i kanunlar hilkmiinde yasal yaptirimlar uygulanmasi,
Memur 41 133 %65,6'st kiz cocuklarinin okutulmasi ve %63'U ise toplumda yaygin
Emekli 84 27,3 egitim programlarinin diizenlenmesi gerektigini belirtti.
Serbest meslek 111 36
TARTISMA
Aile tipi
Genis aile 71 23,1 insan haklari kapsamindaki tanimlamalara gére “bireyin ézgiirce ve
Cekirdek aile 233 75,6 kendiistekleriile olmasi gereken evliligin’, heniiz 18 yasini doldurma-
dan cocuk yasta ve ailelerin dayatmasi ile zorla gerceklesmesi Dln-
Ayriyasayan 4 13 ya'da insan Haklari Evrensel Beyannamesi, Cocuk Haklari Sozlesmesi
308 100 ve bircok kanun ve sézlesmelerin sonuclari ile ¢celisen bir durumdur.

Erken yasta ve zorla yapilan evlilikler, hem erkek hem de kiz cocuklari
icin cocuk haklar agisindan bir hak ihlali olarak ifade edilmekte ve
Diinyada toplumsal sorun olarak degerlendirilmektedir (5).
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Tablo 3. Erken yasta evlilik nedenleri ve olasi sonuglari

Evet Hayir

n % n %
Erken yasta evlendirilmenin en
onemli nedeni
Egitimin yetersiz olmasi 205 | 66,6 | 103 | 33,4
Kilttrel faktorler 201 | 653 | 107 | 347
Cok eslilik 31 10,1 | 277 | 89,9
Akrabalik durumu 53 17,2 | 255 | 828
Ekonomik nedenler 100 | 32,5 | 208 | 67,5
Kiz cocuklarinin toplumdaki yeri 118 | 383 | 190 | 61,7
Dini inaniglar 52 16,9 | 256 | 83,1
Ebeveyn kaybi 5 16,2 | 258 | 83,8
Erken yasta evlendirilmenin olasi
sonuglar
Siddete maruz kalma 187 | 60,7 | 121 39,3
Adolesan gebelik durumu 201 | 653 | 107 | 34,7
Ogretim kurumlarina devam etmeme | 203 | 659 | 105 | 34,1
Sosyal aktivitelerde sinirhihk 144 | 46,8 | 164 | 53,2
is firsatlarinin kaybi 93 | 30,2 | 215 | 698
Bosanma ve ayrilma 140 | 45,5 | 168 | 54,5
Sosyal yalnizlik 128 | 41,6 | 180 | 584
Stres/depresyon 186 | 60,4 | 122 | 39,6
Madde kullanimi 49 159 | 259 | 84,1
Sik gebelik 142 | 46,1 166 | 53,9
Anne olimleri 153 | 49,7 | 155 | 50,3
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar 71 23,1 | 237 | 769

GlUnumizde toplumun erken yasta evlilikler ve sonuglari ydniinden
farkindaliklarinin degerlendirildigi cok fazla sayida calismaya rast-
lanmamaktadir. Calismamizda toplumun hemsirelik 6grencilerinin
gozlinden erken yasta evliligin toplumsal sorun olarak degerlendiril-
me durumu, nedenleri ve sonuclari dederlendirilmistir. Arastirmada
ogrencilerin %7,8'i erken yasta evlendirilmenin toplumsal bir sorun
olmadigini ve %10,7’si ise bir istismar davranisi olarak degerlendir-
mediklerini belirtti. Ozellikle 6grencilerin cinsiyetlerine gére erken
yasta evlenmeileilgili duyarlilik durumu degerlendirildiginde, kiz 6g-
rencilerin bu durumu erkeklere oranla daha fazla toplumsal bir sorun
ve istismar davranisi olarak gordikleri ve bu nedenle de konu ile ilgili
daha duyarli olduklar belirlendi.

Cocuk yasta evlilikler diinyanin her yerinde gorilen kiresel bir so-
rundur (5). Ginlimizde gelismekte olan Ulkelerde kadinlarin egitim
diizeyine ve is yasantisina verilen 6nemin artmasi ile evlilik yasi git-
tikge yukselme gosterse de bircok tilkede evlenme yast ile ilgili yasa-
larda farkhliklar yer almaktadir. Dlinyada bircok tilkede yasal olarak
18 yas altinda yapilan evliliklere resmi olarak izin verilmemektedir
(23). Ancak Ulkemizde ise cocuk yasta evlilik kavrami ve evlenme yasi
kanunlara gére farkliliklar géstermektedir. Ulkemizde kanunlar ara-
sindaki bu farkhlik erken yas evliliklerine karsi verilen miicadeleleri
engelleyen 6nemli bir sorundur. Calismamizda 6grencilerin yasalara

gore cocuk gelin olma durumu hakkinda farkindaliklari degerlendi-
rildiginde %15,6'st Medeni Kanuna gore; %79,2'sinin ise Cocuk Koru-
ma Kanununa gore evlenme yasina dogru yanit verdikleri belirlendi.
Ozellikle 8grencilerin cinsiyetlere gére evlenme yasina dogru yanit
verme durumlari degerlendirildiginde kiz 6grencilerin dogru yanit-
larinin fazla olmasi nedeni ile erkeklere gére daha duyarli olduklar
distnulmektedir. Kamal ve ark. (25) Pakistan'daki tniversite 6gren-
cileri ile yasal evlenme yasini degerlendirdikleri calismalarinda kiz
ogrencilerin %4,9'u, erkek dgrencilerin %17,2'si kiz cocuklarinin 16
yasinda evlendirilmesinin uygun oldugunu belirtmislerdir. Ayrica ca-
lismalarinda tniversite 6grencilerinin kizlar icin olmasini istedikleri
evlenme yasi sorgulandiginda erkek dgrencilere gore 20,1; kiz 6§-
rencilere gore 21,9 olmasi gerektigi belirlenmistir. Coskun ve ark. (26)
calismalarinda ise tiniversite 6grencilerinin %16,4' 18 yasindan 6nce
zorla (aile, akraba) evlendirilen kisileri cocuk gelin olarak degerlendir-
mektedir.Literatlirdeki calisma sonuglari degerlendirildiginde hemsi-
relik 6grencilerinin erken yasta evlenme kavramini farkli cevaplama
nedenlerinin kiilturel faktorler ve 6zellikle bu konu hakkindaki bilgi
eksikliklerinin oldugu distnilmektedir.

Gocuk yasta evliliklerin nedenleri bélgelere, topluluklara ve kiltiire
gore degisiklikler gostermektedir. Kiz cocuklarini erken yasta evlilik-
lere iten nedenler arasinda kiiltrel nedenler, ekonomik problemler,
evlilik 6ncesi cinsel iliski yasanma olasiligini azaltma ve daha faz-
la sayida cocuk dogurabilmeleri sayilabilir (4, 10, 11, 16, 19, 20, 23).
GCalismamizda da literatir bilgisi ile uyumlu olarak egitimin yetersiz
olmasinin, kiltrel faktorlerin (gelenekler, vb.), kiz cocuklarinin top-
lumdaki yerinin (%66,6, %65,3, %38,3) kiz cocuklarin erken yasta ev-
lendirilmesinin en 6nemli nedenleri arasinda yer aldigini belirlendi.

Cocukluk dénemi evliliklerin etkileri kiz cocuklarinin yasamlari boyun-
ca devam etmekte ve onlarin ¢ocuklarinda ve sonraki nesillerde de
toplum saghgdi acisindan sorunlar olusturabilmektedir. Erken evlilikle-
rin saglik ve sosyal ydnden sonuglari dikkate alindiginda, bu durumun
onemli bir sorun olarak ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Erken evliliklerde
egitime ara verme, addlesan gebelikler, anne 6llimleri, stres/depres-
yon, madde kullanimi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, evlenme ile
arkadaslarindan uzaklasma, 6zgtiven eksikligi, toplumsal faaliyetler-
den uzaklasma gibi bircok olumsuz sonucu ile karsilasilmaktadir (24).
Nasrullah ve ark. (27) Pakistanda 15-49 yas araligindaki kadinlarda
yaptiklari calismalarinda erken yasta evliliklerin sik gézlendigi ve calis-
maya katilanlarin 6zellikle erken evliliklerin kadinlara getirecegi riskler
konusunda yetersiz bilgi sahibi olduklar belirtilmistir. Calismamizda
ise 6grenciler erken evliliklerin olasi sonuglari olarak okula devam ede-
meme, siddete maruz kalma ve addlesan gebelikler (sirasiyla %65,9,
%65,7, %65,3) olarak belirtmislerdir. Calisma sonuclari literatiir dog-
rultusunda degerlendirildiginde toplumun geng niifusunu olusturan
Universite 6grencilerinin &zellikle calismamizda ele aldigimiz hemsi-
relik 6grencilerinin erken evliliklerin diger sonuclar olarak cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar, psikososyal sorunlar, geng¢ anne oliimleri vb.
sonuglar konusunda da bilgilendirilmesi gerektigi distinilmektedir.

Cocuk yasta yapilan evliliklerin dnlenmesinde sorunun ¢6ziimui ¢ok
boyutlu bir durum olup, nedenlere yonelik olarak bireysel, toplumsal,
politik ve hukuki &nlemlerin bir arada alinmasi bu sorunla bas etme-
de 6nemlidir. Calisma sonuglarimizda ise 6grenciler cocuk gelinler
sorununun ¢6zimdu icin kanunlar hiikmiinde yasal yaptirimlar uygu-
lanmasini, kiz cocuklarinin okutulmasini ve toplumda yaygin egitim
programlarinin diizenlenmesini &nermektedirler. Coskun ve ark. (26)
saglik alaninda egitim gdren Universite dgrencilerinin ¢ocuk gelin-
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ler konusunda duyarlilik ve farkindaliklarinin arttirlmasi amaglanan
calismalarinda da yalnizca kadinlarin egitilmesinin yeterli olmadigi,
erkekler, kadinlar ve annelerin ayni ortamda birlikte egitilmesinin
gerektigi dustincesi 6grenciler tarafindan belirtilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda Universite 6grencilerine egitimler ile toplumsal du-
yarlihk kazandirilmasi gerektigi dustintilmektedir.

Ayrica ¢calisma sonuglarinda dikkat ceken 6nemli bir nokta da, 6gren-
cilerin sadece %49'unun evlenme yasi ile ilgili diizenlemelerin cocuk
gelinler sorununun ¢6ziimd icin dnemli oldugunu belirtmis olmala-
ridir.Bu durumdan da anlasilacagi gibi erken evliliklerin toplum tara-
findan normal bir durum olarak algilanmasi, sorunun énlenmesini
engelleyen en 6nemli unsurlardan biri olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirma sadece Bandirma ilcesinde bir tiniversitede 6grenim géren
hemsirelik programi 6grencileri ile yapilmistir. Arastirma verilerinin
tek bir Gniversitede 6grenim goren 6grencilerden elde edilmesi aras-
tirmanin sinirhh@ini olusturmaktadir.

SONUC

Bu sonuglar dogrultusunda toplum icerisinde giderek normallesen
kiz cocuklarinin erken yasta evlendirilmesi durumunun engellen-
mesinde toplumun her kesiminin, ailelerin, 6zellikle genclerin cocuk
evliliklerin sonuglari ve ¢6ziim onerileri konusunda farkindaliklarinin
arttirlmasi dGnem tasimaktadir. Cocuk evlilikleri ile miicadele edilme-
si, gelecegin saglikli toplumlarini olusturacak cocuklarin sagliklarinin
korunmasi ve gelistirilmesinde 6nemli bir adimdir. Bu siire¢ hemsire,
doktor, vb. saglk profesyonelleri ile birlikte psikolog, cocuk gelisim
uzmanlari, sosyolog, hukukgular, sivil toplum kuruluslari, medya, aile
ve devlet gibi birimler arasinda multidisipliner bir birlikteligi ve calis-
may! zorunlu kilmaktadir.

Saglk profesyonelleri erken yas evlilikleri, bu evliliklerin getirecegi
riskler ve ¢oziimleri kapsaminda 6nemli sorumluluk Ustlenen mes-
lek Uyeleridir.Saglik bakim hizmeti sunanlarin geleneksel ve cagdas
rolleri dogrultusunda cocuk yasta evliliklerin nedenleri ile sonuclari-
ni analiz ederek getirecedi riskler konusunda bilgi sahibi olmalari ve
¢6zlimune yonelik bakim ve sosyal destek hizmetleri iceren diizenle-
meleri yapmalari ve egitimler diizenlemeleri 5nem tasimaktadir. Top-
lumsal bir sorun olan erken yas evlilikleri 5Snlemede hemsireler, kiiciik
yasta yapilan evliliklerin getirebilecedi riskler konusunda erken yas-
lardan itibaren toplumdaki bireylerin egitilmesinde ve konuya dikkat
cekilmesinde roller tGstlenmelidirler.

Etik Komite Onay:: Bu calisma icin etik komite onayi Balikesir Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmistir (23.03.2016, Karar No:
56).

Hasta Onami: Yazili hasta onami bu ¢alismaya katilan 6grencilerden alinmis-
tir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis Bagimsiz.

Yazar Katkilari: Fikir - D.A.; Tasarim - D.A,, B.A.; Denetleme - D.A,; Kaynaklar -
D.A.; Malzemeler - D.A., B.A.; Veri Toplanmasi ve/veya islemesi - D.A., B.A; Ana-
liz ve/veya Yorum - D.A,, B.A; Literatlr taramasi - D.A., B.A;; Yaziyi Yazan - D.A,,
B.A.; Elestirel inceleme - D.A.

Tesekkiir: Yazarlar bu calismaya katilan tim 6grencilere ve veri toplama asa-
masinda yardimci olan Universite yoneticilerine tesekkir ederler.

Cikar Catigsmasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal destek almadiklarini beyan
etmislerdir.

Ethics Committee Approval: Ethics committee approval was received for
this study from Balikesir University School of Medicine's Ethics Committee of
Noninvasive Clinical Research (23.03.2016, Decision No: 56).

Informed Consent: Written informed consent was obtained from students
who participated in this study.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author contributions: Concept - D.A.; Design - D.A., B.A.; Supervision - D.A,;
Resource - D.A,; Materials - D.A., B.A,; Data Collection and/or Processing - D.A.,
B.A.; Analysis and/or Interpretation - D.A., B.A,; Literature Search - D.A,, BA;
Writing - D.A,, B.A,; Critical Reviews - D.A.

Acknowledgements: The authors would like to thank all the students and
university administrators for helping the data collection phase of this study.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared by the authors.

Financial Disclosure: The authors declared that this study has received no
financial support.

KAYNAKLAR

1. Cocuk Haklarina Dair Sézlesme. Birinci Kisim, Madde 1-20. http://www.
unicef.org/turkey/crc/_cr23c.html

2. Ozcebe H, Biger BK. Onemli bir kiz ¢ocuk ve kadin sorunu: Cocuk evlilik-
ler. Turk Pediatri Arsivi 2013; 48: 86-93. [CrossRef]

3. Cakmak D.Turkiye'de Cocuk Gelinler. www.umut.org.tr/HukukunGencle-
ri/TamMetinlerSunular/DirenCakmak.pdf

4. Boran P, Gokcay G, Devecioglu E, ErenT. Cocuk gelinler. Marmara Medical
Journal 2013; 26: 58-62. [CrossRef]

5. Aydemir E. Evlilik mi Evcilik mi? Erken ve Zorla Evlilikler: Cocuk Gelinler.
Uluslararasi Stratejik Arastirmalar Kurumu-USAK Raporlari-2011. http://
www.usak.org.tr/dosyalar/diger/bgoflciPmdximVsAMuEFTiOF 1P4JiQ.pdf

6. Kaynak, M. Turkiye'de ‘Cocuk Gelin’Sorunu. Nesne 2014; 2 (3): 27-38.

7. Tirk Medeni Kanunu Madde 124. Kanun Numarasi: 4721. http://http://
www.nvi.gov.tr/Files/File/Mevzuat/Nufus_Mevzuati/Kanun/pdf/turk_
kanunu_medenisi.pdf

8.  Tiirk Ceza Kanunu. https://www.tbmm.gov.tr/kanunlar/k5237.html

9.  Cocuk Koruma Kanunu Madde 3a. http://www.mevzuat.gov.tr/Mevzuat-
Metin/1.5.5395.pdf

10.  Mihgiokur S, Akin A. Cocuk Yasta, Zorla Evlilikler ve Ergen Gebelikleri. Tuir-
kiye Klinikleri J Public Health-Special Topics 2015; 1: 22-31.

11. Kaptanoglu 1Y, Ergécmen B. Cocuk Gelin Olmaya Giden Yol. Sosyoloji
Arastirmalari Dergisi 2012; 15: 129-161.

12. United Nations Children’s Fund, Ending Child Marriage: Progress and
prospects, UNICEF, New York, 2014

13. Chaudhuri ER. Unrecognised Sexual Abuse and Exploitation of Children
in Child, Early and Forced Marriage 2015. file:///C:/Users/EXPER/Down-
loads/child_marriage_and_csec_thematic_report_plan_international _
and_ecpat.pdf

14. Loaiza E, Wong S. Marrying Too Young: End Child Marriage. New York:
United Nations Population Fund 2012 (UNFPA). https://www.unfpa.org/
sites/default/files/pub-pdf/MarryingTooYoung.pdf

15. Davis A, Postles C, Rosa G. A girl’s right to say no to marriage: Working to
end child marriage and keep girls in school. Woking: Plan International,
2013.

16. Protecting The Girl Child. http://www.equalitynow.org/sites/default/fi-
les/Protecting_the_Girl_Child.pdf

17. Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitle-
ri Enstitlsu, Ankara, 2013. http://www.hips.hacettepe.edu.tr/ tnsa2013/
data/TNSA-2013_ana_Rapor-tr.pdf

18. Gog Vakfi'nin Cocuk Hak ihlali izleme Raporu 2012. http://panel.stgm.
org.tr/vera/app/var/files/g/o/goc-vakfi-izleme-raporu.pdf

43


https://doi.org/10.4274/tpa.1907
https://doi.org/10.5472/mmj.2013.02751.1

44

Aydin ve Akay. Ogrencilerin Cocuk Gelinler Hakkindaki Goriisleri

Clin Exp Health Sci 2017; 7: 39-44

19.

20.

21.

22.

23.

Sen S, Kavlak O. Cocuk gelinler: Erken yas evlilikleri ve ad6lesan gebelik-
lere yaklagim. Aile ve Toplum Dergisi 2011; 7: 35-44.

Bulut S, Giirkan A, Sevil U. Adélesan Gebelikler. Aile ve Toplum Dergisi
2008; 13: 37-44.

Ayyildiz T, Topan A, Oztiirk O, Kulakgi H. Adélesan Gebeliklerin Anne ve
Bebege Yonelik Obstetrik Sonuglar Agisindan Degerlendirilmesi. DEUH-
FED 2015; 8:61-6.

Svanemyr J, Chandra-Mouli V, Raj A, Travers E, Sundaram L. Research pri-
orities on ending child marriage and supporting married girls. Reprod
Health 2015; 12: 80. [CrossRef]

Yakit E, Coskun AM. Toplumsal Acidan Cocuk Yasta Evlilikler Gergegi:
Hemsire ve Ebenin Sorumlulugu. HEAD 2014; 11: 3-10.

24,

25.

26.

27.

Mihgiokur S, Erbas F, Akin A. Cocuk Gelinler ve Beklenen Olumsuz Sonug-
lari. Saglik ve Toplum 2010; 1: 3-12.

Kamal A, Naqvi |, Shaikh MA. Opinions on age of marriage -- perspective
from university students in Islamabad and Rawalpindi. J Pak Med Assoc
2015; 65:312-4.

Coskun AM, Senturan L, Cayir G, Yakit E. Cocuk gelinler sorununa toplum-
sal duyarhlik gelistirme. 1JHS 2016; 13: 1107-22. [CrossRef]

Nasrullah M, Zakar R, Zakar MZ, Abbas S, Safdar R, Shaukat M, et al.
Knowledge and attitude towards child marriage practice among women
married as children-a qualitative study in urban slums of Lahore, Pakis-
tan. BMC Public Health 2014; 14: 1148. [CrossRef]


https://doi.org/10.1186/s12978-015-0060-5
https://doi.org/10.14687/ijhs.v13i1.3583
https://doi.org/10.1186/1471-2458-14-1148

