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Oz

Engelli ya da engelsiz tim insanlar yasamlarini sinirlayan farkl engellemelerle yiiz yiize
gelmekte, biyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlardan biri veya birkagl ile basa ¢ikmaya
¢alismaktadirlar. Bu c¢alismada biyopsikososyal agidan dinin engellilik Gzerindeki
etkilerini ortaya koymak amaglanmakla birlikte, dinin insan yasami Gzerindeki etki
alanini daha net goéstermek igin insanlarin maruz kaldiklar diger saglik problemleri
Uzerindeki etkileri de yapilan bilimsel arastirmalardan hareketle agiklanmaya
calisiimistir.

Dinin insan yasamina olan etkisini anlamaya yonelik pek cok model olmakla birlikle, bu
galismada Cohen ve Koenig (2003) tarafindan gelistirilen “biyopsikososyal model”in
kullaniimasi tercih edilmistir. Ayrica bu ¢alismada yéntem olarak literatiir taramasina
basvurulmustur. Bu baglamda dinin genel olarak insan hayatindaki 6zelde ise engelliler
Gzerindeki etkisi, tip, gerontoloji, psikoloji ve din psikolojisi vb. alanlarda yapilmis ve
dinin insan yasamina sundugu katkilari farkh basliklar altinda inceleyen arastirmalarda
ulasilan veriler 1siginda agiklanmaya c¢alisilmistir. Yapilan alan arastirmalari neticesinde,
bireylerin hayatlarinin belirli donemlerinde karsilastiklari sorunlar karsisinda dini basa
¢ikma yontemlerini kullandiklar, bu sayede fiziksel, ruhsal ve duygusal saglik
problemlerinin Ustesinden geldikleri veya bu problemleri en aza indirdikleri tespit
edilmistir.

Anahtar Kavramlar: Din, Dindarlik, Maneviyat, Dini Basa Cikma, Engellilik

* ;
Bu calisma, 2 Aralik 2014’te Istanbul’da gercgeklestirilen “Engelliler Dini ve Manevi Bakim Sempozyumu”nda
sozIlU olarak sunulan bildirinin genisletilmis halidir.

Dog. Dr., Izmir Katip Celebi Universitesi, Islami ilimler Fakiltesi Ogretim Uyesi / Assoc. Dr., lzmir Katip Celebi
University Faculty of Islamic Science, lzmir/Turkey.
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Abstrac

THE EFFECTS OF RELIGION ON DISABILITY AND DIFFERENT HEALTH PROBLEMS
FROM A BIOPSYCHOSOCIAL PERSPECTIVE

All people either with disabilities or with no disability face different obstructions
during their lives that impose certain limitations and try to cope with one or a few of
the biological, psychological and social problems. In this study, it was tried to put forth
the effects of religion on disability from a biopsychosocial perspective while the effects
of religion on other health problems that individuals face were tried to be explained
from the basis of previous scientific studies in order to show more clearly the effect
area of religion in human lives.

Even though there are many models for understanding the effects of religion on human
lives, the “biopsychosocial model” developed by Cohen and Koenig (2003) was
preferred in this study. In addition, literature survey method was used in this study. In
this context, the effects of religion in a more general manner on the lives of people and
in @ more special manner on the disabled were tried to be put forth in the light of
studies that examine the benefits of religion under different headings such as medicine,
gerontology, psychology and religion psychology etc. It was determined as a result of
the studies carried out that people use religious coping methods when faced with
various problems during some periods of their lives and thus overcome the physical,
mental and emotional problems they face or minimize them.

Keywords: Religion, Religiosity, Spirituality, Religious Coping, Disability

Giris

insanlarin hayattaki temel hedeflerinden biri, yasamlarini anlamli kilmaktir. “Anlam”
arayisi insanlari hayata baglayan temel degerlerin basinda gelir. Bu nedenle insanoglu,
hayati boyunca bu anlami koruma; zayifladiginda ve kayboldugunda ise yapilandirma ve
donlistirme micadelesi verir. Agirlik noktalari ve agiklama tarzlari farkh olmakla birlikte
insan davranislarini konu alan tim disiplinler “anlama” ulagsma isteginin insanda en gtigli
arzu ve gabalarin basinda geldigini kabul etmektedir (Bahadir, 2002, s. 28). Zamana ve
ortama bagh olarak insanlarin hayat igerisinde anlam konulari degisiklik gosterse de bu
durum hi¢ hiz kesmeden farkli uygulamalarla sureklilik arz etmektedir. En zor ve aci
durumlarda dahi her insan hayatini anlamli kilmak icin gaba sarf etmektedir. Aslinda bu
durum anlam arayiginin temelde evrensel bir karaktere sahip oldugunu gostermektedir
(Bahadir, ss. 30-31).

insanin, hayatini anlamlandirma siirecinde karsilastigi sorunlarla yiizleserek bunlarla basa
¢ikmasinda ve onlar igin ¢ozlimler liretmesinde destek aldigi 6nemli bir unsur da elbette
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ki dini inang ve degerlerdir. Dini inang ve degerler, maruz kalinan sorunlari yeniden ve
goriilenden daha farkh olarak anlamlandirmaya yardimci olur. inang ve degerler mevcut
sorunun maddi sonuglarini ya da manevi agidan insanin duydugu Uziinti ve kederi
tamamen ortadan kaldirmaz; fakat (sabir, stkir, tevekkil ve namaz gibi dini tutum ve
davranislarla) mevcut problemlere anlamlar yiikleyerek kabul edilebilir ve katlanilabilir
hale getirebilir (Ayten, 2012, s. 10-11).

insanla beraber var olan ve yasayan bir gerceklik olarak karsimiza ¢ikan dini inang ve
degerlerin temel amaci, insanin huzur ve mutlulugunu saglamaktir. Bu nedenle engelli ya
da engelsiz, dinin herkese hitap eden ve kusatan bir yéni vardir. Dini inang ve degerlerin,
katlanilamaz gibi gorilen aci ve Gzlintllerden, hayati bos ve anlamsiz kilan dislincelerden
hatta intihara kadar uzanan olumsuz durumlardan insani koruyan bir boyutu
bulunmaktadir. Dinler, ortaya koyduklari deger ve ilkeleriyle insan igin koruyucu bir kalkan
olmakta, onu icerden ve disaridan gelen/gelecek tehditlerden korumaktadir (Usta, 2009,
s. 89). Nitekim toplumlarin bunalimli ve buhranh dénemlerinde dini egilimlerini
artirdiklari, sikinti ve kriz anlarinda dine basvurduklari; maruz kaldiklari sorunun ortaya
¢ikardigl sonuglari yorumlamada, kabullenmede ve onlarla basa ¢ikmada dinin yararl
oldugu gorulmektedir (Turhan, 1959, s. 36; Pargament ve Rye, 1998, ss. 60-63; Topuz,
2003, s. 107; Ayten, 2012).

Dini inang ve degerler bircok yonden insani kusatmaktadir. Dinlerin ortaya koydugu inang
sistemleri, ibadet ve rittiellerle sekillenen fonksiyonlari; ayrica insanin bu sisteme bagliligi
ve cesitli faaliyet ve etkinliklere katilimi, bu kusatmanin etkinligini ve niteligini
belirlemektedir. insani birgok acidan kusatan dinin onun farkli yénlerine olan etkisini
aciklamaya ¢alisan modeller bulundugu gibi, caismamizin da temelini olusturan din ile
engellilik arasindaki iliskiyi ortaya koymaya ¢alisan engellilik modelleri' de bulunmaktadir.
Calismamizda bu modellerden din, dindarlik ve maneviyatin yashlar izerindeki etkisini
inceleyen Cohen ve Koenig (2003)’in gelistirdigi “biyopsikososyal model” tercih edilmistir.
Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olmak tizere li¢ agsamali bir analizleme ile alakal olan ve
bltlncil bir paradigma olarak tanimlanabilen biyopsikososyal modele gére bu Ug alan
arasinda, kompleks ancak kokli ara baglantilar bulunmaktadir. Calisma igerisinde dinin
biyopsikososyal agidan insan yasamina etkisini gostermek igin kullandigimiz alan
arastirmalari da aslinda bu kompleks ancak birbiriyle baglantili fonksiyonlari gbz éniline
¢ikaracaktir. Bu nedenle galismanin igerisinde dinin s6z konusu etkisi “biyopsikososyal
boyut ve din” seklinde tek bir bashk altinda verilebilirdi. Fakat her bir boyutu daha detayh

Bkz. Smart, J. F. & Smart D. W. (2006). Models of Disability: Implications for the Counseling Profession. Journal
of Counseling & Developmen. Winter, Vol. 84, pp. 29-40; Bickenbach, J. E., Somnath, C., Badley, E. M., & Ustun,
T. B. (1999). Models of disablement, universalism and the International Classification of Impairments,
Disabilities and Handicaps. Social Science & Medicine, 48, 1173-1187; Smart, J. F. (2004). Models of disability:
The juxtaposition of biology and social construction. In T. F. Riggar & D. R. Maki (Eds.), Handbook of
rehabilitation counseling (pp. 25-49). New York: Springer.
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bir sekilde ortaya koyabilmek igin, birbirinden ayrilmalari ¢ok zor olan “biyopsikososyal”
boyutlarin her birinin din ile iliskisi ayri baglklar altinda incelenmeye ¢alisilmigtir.

Bu ¢alismada biyopsikososyal agidan dinin engellilik Gzerindeki etkilerini ortaya koymak
amagclanmakla birlikte, dinin insan yasami Uzerindeki etki alani ve boyutunu daha net
gostermek igin insanlarin maruz kaldiklari diger saglik problemleri tizerindeki etkileri de
yapilan bilimsel arastirmalardan hareketle agiklanmaya calisilacaktir. Nitekim engelli
bireyler, psiko-sosyal agidan normal bireylerle ayni 6zellikleri tasirlar ve hem sahip
olduklari engellilik durumlariyla hem de hayatlarini etkileyen diger problemlerle bas etme
konusunda digerleri gibi dini bir referans olarak kullanirlar. Engelli ya da engelsiz tiim
insanlar yasamlarini sinirlayan farkli engellemelerle yiiz yiize gelmekte, biyolojik, psikolojik
ve sosyal sorunlardan biri veya birkaci ile basa ¢ikmaya ¢alismaktadirlar. Bu nedenle biyo-
psiko-sosyal agidan dinin insan yasamindaki etkisi engellilik 6zelinde fakat diger insanlarin
sorunlarini da kapsayacak sekilde genis bir perspektiften incelenecektir. Boyle bir bakis
acisi dinin insan yasamindaki biyo-psiko-sosyal etkilerini daha kapsamli ve bitiincll bir
sekilde gormemize yardimci olacaktir.

Biyo-psiko-sosyal agidan dinin engelli bireyler tizerindeki etkisinin incelendigi bu ¢alismada
yontem olarak literatlir taramasi secilmistir. Bu baglamda dinin genel olarak insan
hayatindaki 6zelde ise engelliler Gzerindeki etkisi psikoloji ve din psikolojisi alanlarinda
yapilmis ve dinin insan yasamina sundugu katkilari farkli baslklar altinda inceleyen
arastirmalarda ulasilan veriler 1s18inda agiklanmaya calisiimigtir.

Engellilik

Dinin herkese bakan bir yonii ve anlam degeri vardir. Yasadigimiz hayatin bir pargasi olan
ve ayni hayati paylastigimiz engelliler i¢in de dinin sundugu bir takim degerler s6z
konusudur. Engelliligin, insan lizerinde somut sonuglari olmakla birlikte sosyal bir yéniiniin
bulundugu ve aslinda arizi bir durum oldugunu da belirtmek gerekir. Zira engellilik kisinin
bir takim yetersizlikleri sebebiyle ¢evresine uyum saglayamamasindan kaynaklanmaktadir
(Ataman, 2005, s. 14). Bu yetersizlik durumu herkes tarafindan normal kabul edilen
bedensel ve zihinsel davranislari yerine getirmedeki sinirhilik durumudur. Bireyin bu
yetersizlikleri egitim ya da is yasamini veya toplumsal hayatini sinirladigi zaman, birey
sadece yetersiz olmamakta, ayni zamanda engelli olmaktadir (Kircaali-iftar, 1998, s. 3).
Buna gore insanin, yas, cinsiyet, sosyal ve kiltlrel faktérlere bagli olarak oynamasi
gereken rolleri yetersizlik-sakatlk ylziinden geregi gibi yapamamasi durumunda engellilik
ortaya ¢lkmaktadir (King, 1998, s. 38; akt: Kula, 2005, s. 59). insanin bu engelliligi belli
durumlarda kendisi i¢in sorun gikartmasa da iginde yasadigi sosyal ¢evreyle kurdugu iliski
sirecinde ciddi problemlere neden olabilmektedir. Zira engel, sosyal ¢evrenin bireyden
istekleri ve beklentileri sonucu ortaya ¢iktigi icin engel, bireyin kendi sorunu olmaktan
¢ikip sosyal bir problem haline donlismektedir. Saglkl ve engelsiz bireyler, kendileriyle
karsilarindaki engellilerin durumunu, onlarin mevcut fiziksel gérinim veya zihinsel
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yeterliligi ile mukayese ederek degerlendirmekte ve onlari vyetersiz olarak
nitelendirmektedirler (Kula, 2005, s. 59).

Yukarida soylenenlerden hareketle engelliligin, toplumun biyik cogunlugu ya da geneli
gibi goriilmeyenler (!) igin olusturdugumuz gergcek olmayan bir siniflama 6lgliti oldugu
soylenebilir. Bu dislincenin temelinde insanin kendi sahip olduklariyla bagkalarinin sahip
olduklari arasinda mukayese yapmasi ve bunun sonunda yeterli veya yetersiz seklinde
siniflamaya tabi tutmasi bulunmaktadir. Ayrica insanin mevcut engellilik durumunu
“somutlastirarak” yorumlamasi da onu boyle bir hataya siriklemektedir. Engellilik
denince akla ilk gelen, somutlastirma olmaktadir. Dolayisiyla “engelli kimdir?” bigiminde
bir soru soruldugunda, gérme ve isitme gibi bedensel veya zihinsel engelliler akla
gelmektedir. Acaba engellilik denince akla gelmesi gereken bu mudur? Bir baska ifade ile
engellilik, sadece bu kavram veya durumlarla ifade edilebilir veya sinirlandirilabilir mi?
Engellilik yalnizca belirtilen sorunlari yasayanlari kapsayan bir kavram midir; yoksa tim
insanlari icine alabilecek bir kavram midir? insanin en &nemli idealinin veya ulasmak
istedigi hedefinin “hayati anlamlandirmak” ve “kendini gergeklestirmek” oldugu kabul
edildiginde, onun hayatini anlamlandirmasina ve kendisini gerceklestirmesine engel olan
her sey bir engel olarak kabul edilebilir. Bir baska ifade ile insanoglu dogumundan
olumiine kadar, birgok engelle karsilagabilir. Bir engelle karsilasmak icin gozle goriilebilir
bir sakatlik, kusur veya hastalik durumunun olmasina gerek yoktur. Dikkat edilmesi
gereken husus, herhangi bir engele sahip olan her bir bireyi “engelli” olarak
tanimlamamamizdir. Clinkdi bu durum asli degil, bilakis arizidir ve konuya nereden
baktiginiza gére degismektedir. Bu agidan ele alindiginda “engellilik tim insanligin karsi
karsiya kaldigi dogal ve kabul edilebilir bir durumdur” diyebiliriz.

Engellilik ve insan Uzerindeki Olumsuz Etkileri

ister dogustan isterse sonradan olsun bir insan icin engelli olmanin bir takim zorluklari
bulunmaktadir. Ozellikle engelli birey, kendisi ile baskalarinin davranis ve durumlarini
mukayese etmeye basladigl andan itibaren, kendini konumlandirmaya ve kendi kisilik
ozelliklerini gelistirmeye baslar. Baskalariyla yapilan bu mukayese sonucunda
yeterliliklerini ve yetersizliklerini belirler, neleri yapabilecegini, neleri yapamayacagini
anlamaya calisir. Boylece kendisiyle ilgili bir degere, kaniya ulasir (Kula, 2005, s. 67).
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Giiglii ve kudretli olma ya da hayatta kalma, insanlarin sahip oldugu 6zelliklerdendir. Ustiin
olma distincesinin kontrol edilememesi ya da iyi bir sekilde egitilememesi neticesinde
bireyde asagilik duygusu gelisir.
Adler’'e goére c¢ok kiguk yastan
itibaren  gelismeye  baslayan
asagihk duygusu o6zellikle, organik
. kusurlar  ve yetersizliklerle
Oz-Benlik Kendine

Yetememe diinyaya gelen, kiicik yasta bir
takim sosya-ekonomik
yoksunluklarin acisini duyan ya da
ana-babalarin basvurmus oldugu
hatali bir egitim yonteminin bir
Cevreden sonucu olarak ortaya ¢ikar.
Boylece kendisini kotiliige veya
bos bir gurura kaptiran ¢ocuklarda
asagihk duygusu gelisir (Adler,
2012). Dolayisiyla  bir insan
hakkinda  kesin  bir yargiya
Sekil 1: Engelliligin insan Uzerindeki Olumsuz Etkileri varmadan ©nce, onun hangi

sartlarda  yetismis  oldugunu

bilmek gerekir. insanlarda farkl
karakter tiplerinin hayatin ilk doneminden itibaren olusmaya basladigini ileri siiren Adler
(2012), bazi ¢ocuklarin gittikce daha gliclii olacak sekilde gelistigini ve kendilerini eninde
sonunda baskalarina kabul ettirecek cesur bir yol gizdiklerini; bazilarinin ise hayatlarini
kendi zayifliklari zerine insa ettiklerini ve bu zayifliklarini cok cesitli sekillerde gostermeye
calistiklarini ileri surer (s. 30).

Adler’e gore diinyaya organik kusurlar ve yetersizliklerle gelenlerin, daha ilk giinlerden
itibaren hayatin kendilerine fazladan bir ylk yiklenmis oldugunu hissedecekleri ve bunun
sonucu olarak hayatin timi karsisinda koétlimser bir tavir takinacaklari asikardir.
Organlarindaki kusur ve yetersizlerinin ortaya cikardigi basarisizlik sonucu kendisinde
asagilik duygusu gelisen boyle ¢ocuklarda bu durum oyle bir hal alir ki artik gocuk diinyaya
gercekten biyilk bir sakatlikla gelmis gibi olur. Hayatlarinin ilk giinlerinde bagirlarina
saplanmis olan diken higbir zaman sokullp atilamaz ve yasantilarinin o soguk havasi, onlari
kendi gevrelerinde bulunan insanlara yaklagsmaktan alikoyar. Boylece onlar sevgi ve
sefkatten yoksun bir diinya igerisinde bulunduklarina inanirlar ve bu dinya ile iligki
kurabilecek higbir nokta bulamazlar (Adler, 2012, ss. 68-69).

Bundan 6ttirt engellilik “insanin toplumun bir Gyesi oldugunu hissetmesi” anlamina gelen
“sosyal duygunun” korelmesine neden olmaktadir. Adler’'e gore ruhunun gelismesi
sirasinda gocugun karsilasmis oldugu engeller, genellikle sosyal duygusunu bozmakta ya
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da bu duygunun gelismesini engellemektedir. Yasami olumsuz etkileyen engeller, cocugun
fizik cevresindeki yetersizliklerden; ekonomik ve sosyal sartlarla irk ve aile durumlarindan;
ya da gocugun organlarindaki kusurlardan kaynaklanabilir (Adler, 2012, s. 32).

insanlarin sahip olduklari engeller, onlarin cevre ile saghkl bir iliski kurmasina engel
olmaktadir. Buna mukabil ¢ogu engel de sosyal cevrenin olusturdugu yanlis
uygulamalardan kaynaklanmaktadir. Zira engelin olusmasinda sosyal ¢evrenin engelliler
Uzerindeki tutum ve davranislarinin biyiik bir etkisi bulunmaktadir. insanin karakterinin
olusmasinda sosyal ¢cevreye dikkat ceken Adler’e (2012) gére giinimUz uygarhgi sagliga ve
tam olarak gelismis organlarin yeterliligine dayanan bir kiltlrdir. Bu bakimdan, 6nemli
organlari kusurlu olan ¢ocuk, hayatta karsilasmis oldugu problemleri ¢dzme konusunda
elverissiz ve yetersiz kalmaktadir. Kendilerine uygun olmayan bu diinya ile saglikli bir iligki
kuramamalari, onlarin hayatlari boyunca savrulmalarina neden olabilmektedir. Bu gibi
cocuklar, karsilarina gikan firsatlara glivensizlik ve kusku ile bakmakta; toplumdan ayrilma,
yalniz baslarina yasama ve sorumluluklardan kagma egilimi géstermektedir. Hayatin
kendilerine diismanca yaklastigini kabul etmekte, onun parlak yanlarindan ¢ok, aci
yanlarina odaklanmaktadirlar (ss. 32-33).

Cocukluktan itibaren engelleri ile birlikte hayatta kalmaya calisan bireyler, ergenlikleri ile
birlikte ruhsal diinyalarinda cok daha biiyiik hayal kirikliklari yasayabilmektedirler. Ustiin
olma duygusu yaninda begenilme ve degerli bulunma duygusuyla engellinin sosyal
cevresiyle kurdugu iliski, daha derin yaralar alabilmektedir. Kendini 6nce vyetersiz,
basarisiz, gligsiiz gbren; sonrasinda engelinden dolayi utanan, hayata karsi kétiimser bir
tavir takinan ve engeli nedeniyle sosyal duygusu korelen ve sosyal ¢evreden kagarak
yalnizlasan engelli birey nihai olarak 6z benligini yitirme noktasina gelmektedir. Zira
benlik, kisinin kendisini herkesten ve her seyden ayri, essiz bir bltilinlik olarak hissetmesi
ve bunun bilincinde olmasidir. Engelli bireyler ise kendileri ile sosyal g¢evrelerini
mukayeselerinde kendi yetersizliklerine odaklanmakta, kendilerini digerlerinden asagi
gormekte, onlarla kurduklar iligskilerinde kendilerini maglup hissetmektedirler. Bu
maglubiyet hissi, onlari kdtimserlige, yalnizliga sirlklerken; 6z-benliklerini saghkli bir
sekilde gelistirememelerine de neden olmaktadir (Biyikh, 1989, ss. 1-2; Kula, 2005, ss. 69-
79).

Engelliligin bireysel oldugu kadar sosyal bir boyutu da bulunmaktadir. Engelli insanlar
mevcut engelleri ile hayatlarini siirdirme c¢abasina girerken, belki de en ¢ok sosyal
cevrenin onlara koydugu sinirlamalarla karsi karsiya gelmektedir. Engellinin bu sorunu
yalniz onun hayatini degil, icinde yasadigi ailesini de son derece sinirlamakta, hayati onlar
icin de ¢ekilmez bir hale dénustirmektedir. Aile sistemleri ve engelli cocuklara sahip
aileler hakkindaki arastirmalar, bu tip ailelerde bosanma, sosyal soyutlanma, ¢ocugun
ihmali ya da suistimali ve evden erken yasta ayrilmayi iceren dort biyuk ailesel sorunun
yasandigini ortaya ¢ikarmistir (Singer & Irvin 1989; akt. Treloar, 2012, s. 213). Dolayisiyla
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engelliligin, engelli bireyler kadar aileleri igin de son derece 6nemli etkileri bulunmaktadir.
Bu etki bazen yikici olabilmekte ve ailede derin izler birakacak sekilde gelisebilmektedir.

Dinin BiyoPsikoSosyal Agidan Engelli Bireyler Uzerindeki Etkisi

insan, biyolojik, psikolojik ve sosyal bir varliktir (Alper, 2003, s. 25; Yapicli, 2007, s. 117). Bu
denli farkli, ancak birbiriyle etkiletisim iginde olan bu ozelliklerinin her biri, birbirlerini
olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Elbette ki insan ve onun mutlugu icin var olan dinin,
insanin sahip oldugu bu 6zellikleriyle dogrudan veya dolayh olarak bir iliskisi vardir. Din,
dindarlik ve maneviyatin yaslilar tizerindeki etkisini inceleyen Cohen ve Koenig (2003, s.
217) de biyo-psiko-sosyal model kavramini kullanmakta ve biyo-psiko-sosyal modeli,
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olmak Gizere li¢ asamali ve bitlincil bir paradigma olarak
tanimlayarak, bu U¢ alan arasinda kompleks ama kokli ara baglantilar oldugunu
savunmaktadirlar.

insanlar bazen biyolojik (fiziksel sagliklari) bazen psikolojik (ruh sagliklari) bazen de sosyal
(yalnizhk ve sosyal uyum) sorunlarla karsi karsiya gelirler. Hayat icerisinde her hangi bir
kisiye biyolojik, psikolojik veya sosyal destekten sadece birini vermek, onun saglkli ve
huzurlu bir yasam siirmesi icin yeterli olmamaktadir. insanin bu {i¢ yéniiniin esit oranda
desteklenmesi gerekir. Ornegin psikolojik olarak verilecek destek yaninda, bireye verilecek
-toplumsal dayanisma ve toplumsal kabul gibi- sosyal destek, onun Ozellikle stres ve
depresif rahatsizliklardan daha kisa zamanda kurtulmasina yardimci olacaktir. Nitekim
Koenig ve arkadaslarinin (1997) dinf faaliyetler ile fiziksel saglk, sosyal destek ve depresif
belirtiler arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmanin sonuglari psikolojik destege ek olarak
sosyal destegin kisilerin ruh sagliklarina daha fazla katki sagladigini gostermistir. Koenig ve
arkadaslari 65 yas ve Uzeri yaklasik 4000 kisi Uzerinde yaptiklari ¢calismada bireysel dinf
faaliyetlerin bireylerin fiziksel sagliklari Gzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu, lakin
depresyon sorunlarini giderme konusunda ayni etkiyi gostermedigini tespit etmislerdir.
Bununla birlikte Kiliseye devam ederek yapilan dini aktivitelerin ise hem fiziksel sagligi
olumlu yonde etkiledigini, hem de depresyon dizeyinin diismesine katki sagladigini
gozlemlemislerdir. Bu sonuglar bireysel/6znel (kisinin bizzat kendisinin yerine getirdigi dini
aktiviteler) ve kurumsal (kisinin sosyal ¢evresi-dini cemaati ile birlikte dini aktivitelerini
yerine getirmesi) dindarligin, bireylerin maruz kaldiklar fiziksel ve psikolojik sorunlarla bas
etme konusunda onlara yardimci oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu baglamda insanlarin karsi karsiya kaldigi sorunlarin sebeplerini bir nedene indirerek
aciklamanin mimkin olmayacagi sdylenebilir. Cogu zaman ruh saghgiyla beden sagliginin
ic ice girdigi ve birbirlerini etkiledikleri bilinmektedir. Ruhsal problemlerin bedensel
problemleri beraberinde getirebildigi gibi, bedensel problemlerin de ruhsal sorunlara yol
acabildigini belirten Horozcu (2010) “6zellikle insanlarin merkezi sinir sistemindeki pek gok
karmasik alt sistem ve bunlarin viicuttaki salgi sistemleri gibi diger alt sistemlerle olan
etkilesiminin, kisinin ruh saghgini derinden etkileyebildigini” ifade etmistir (s. 225).
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Nitekim yapilan ¢alismalar depresyonun kalitimsal, biyo-kimyasal, psikolojik ve psiko-
sosyal faktorlerin altinda gelisebildigini géstermistir. Ayni sekilde insanin karsi karsiya
kaldig stres ve kaygi sorunlari da yalniz sosyal etkenlerden dogmaz; kanser ve benzeri agir
bir hastaliga yakalanma durumu insanda kaygiya, korkuya, strese ve lmitsizlige yol
acabilir. Basta biyolojik, fizyolojik gibi goziken rahatsizlik, beraberinde Umitsizlik ve
yalnizlik gibi psikolojik sorunlara yol agarken, bu durum zamanla bireyin toplumla olan
iliskisini de olumsuz ydnde etkileyebilir. Dolayisiyla dini basa ¢ikma ydntemi, bizim de
¢alismamizda kullandigimiz  biyolojik, psikolojik ve sosyolojik kokenli bir takim
problemlerle bas etme ve listesinden gelme durumlarinda siklikla basvurulan bir yontem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin Blazer (2000, ss. 161-169) yaslilarda ortaya ¢ikan
depresyonu, cesitli faktorlerin komplike bir etkilesimi olarak tanimlamaktadir. Ona gore
yashlarin yasadiklari depresyonlar biyolojik kékenli olabilir. Bu sebeple yaslilarda gorilen
yapisal degisimler ve psiko-sosyal etkiler, onlari stresli hale getirebilir (akt: Cohen ve
Koenig, 2003, s. 220).

insanlarin dini inang ve degerlerini karsilastiklari sorunlarin ¢dziimiinde kullanmasi bizi
“dini basa ¢ikma” kavramina gotirmektedir. Zira insanlar zor anlarda anlam arayisina
girerler. Bazi insanlar bu anlami korumak igin kutsal veya sekiler temelli yaklasimlari
kullanir. Bir baska ifade ile karsilastiklari olaylari yorumlarken veya baslarina gelenler igin
nedensel agiklamalar yaparken ve problemleri ¢6zerken dini ya da dini olmayan sistemlere
basvurabilirler (Ayten, 2010, s. 40-41). Buna gore insanin mevcut sorunlarini ¢ézerken dini
inang ve degerlerine bagvurmasina ve bu problemleri ¢6zmeye ¢alismasina dini basa ¢ikma
denilmektedir. Daha farkh bir ifadeyle dini basa ¢ikma; “kisinin inancini, hayatin ortaya
¢ikardigl problem ve stres ile micadele slrecinde kullanma yolu” (Koenig, 1994, s. 30;
Kenneth ve Pargament, 1997, s. 90; Eksi, 2001, s. 27; Kula, 2005, s. 59) olarak
tanimlanabilir.

Pek ¢ok arastirmaci dini basa ¢ikmanin fiziksel, ruhsal ve duygusal saglik agisindan pozitif
etkilerinin oldugunu ortaya koymustur. Koenig, McCullough, and Larson (2001) yaptiklari
arastirmalarda dini egilim gosteren yaslilarin dini egilim godstermeyenlere ya da dini
pratiklere katilmayanlara gore fiziksel ve ruhsal agindan ¢ok daha saglikl olduklarini tespit
etmislerdir. Bunun, kismen meditasyon ve dua gibi dini pratiklerin “gevseme tepkisi”
olarak bilinen bir duruma neden olmasindan kaynaklandigl diisinilmektedir (Benson,
1996; akt. Idler, 2004, 29; Marche, 2006, 54).

Dini basa ¢ikma stratejileri, Kutsal kitap okuma, dua, meditasyon, dini inan¢ ve toplum
destegi gibi pratiklerden olusabilir. Bu dini basa ¢ikma metotlari 6zellikle yash insanlar
tarafindan stres, hastalik, sakatlik, 6liim, yas, sosyal izolasyon gibi durumlarla bas etme de
kullaniimaktadir (Marche, 2006, s. 54). Binaenaleyh Kutsal Kitap okumanin aci geken veya
engeli olan yash bireylerin duygusal bir rahatlama elde etmelerinin kaynagi oldugu,
ozellikle de kutsal metinde yer alan bazi pasajlardaki kissalarin yaslilar i¢in rol modeller
olusturdugu ve bunlar yoluyla aci ve istiraplarinin azaldig tespit edilmistir (Koenig, 1994,
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41). Nitekim Nooney & Woodrum (2002) da Tanriya veya yice bir varliga baglanmanin
yolu olarak dua ve meditasyonun bireylerin yalnizlik duygusundan kurtulmalarinda ve
depresif semptomlarin distrilmesinde yardimer oldugunu belirtmislerdir (akt. Levin,
2004, 81; Marche, 2006, 54).

Engelli bireyler ve gesitli hastaliklar s6z konusu edildiginde dini basa ¢itkmanin 6nemli bir
rolliniin oldugunu sdyleyebiliriz. 19. yy’dan glinimize kadar bu alanda pek ¢ok ¢alisma
yurattlmastir. Epidemiyolojik ve tibbi literatiir incelendiginde, arastirmalarin din ve
maneviyat ile engellilik ve gesitli hastaliklar arasinda olumlu iligkilerin oldugunu ortaya
koydugu gortlmistir. (Levin, 1993; Kaye ve Raghavan, 2002: 233). Nitekim
gerceklestirilen pek ¢ok arastirmada maneviyatin, hayati tehdit eden hastaliklarin
Ustesinden gelme noktasinda bir dayanak oldugu; 6lim korkusunun dindirilmesinde,
sikinti, huzursuzluk ve yalnizhgin hafifletilmesinde, duygusal uyumun artirilmasinda ve
ciddi hastaliklara yakalanmis kisilerde gorilen o6lim duygusu hakkinda pozitif bir
perspektif kazanilmasinda derin bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (Gibbs ve Achterberg-
Lawlis, 1978; Miller, 1983; Reed, 1986; akt: Kaye ve Raghavan, 2002: 233).

Yine farkli pek ¢ok arastirma maneviyatin, kronik engellilik ve farkli hastaliklara yakalanmis
kisilerin basvurduklari birincil kaynak oldugunu gostermistir. Bu arastirmalar arasinda
hipertansiyon, kronik obstriktif akciger hastaligi, diabet, bobrek yetmezligi, romatizmal
artrit, coklu skleroz ve gocuk felci gibi hastaliklar bulunmaktadir (Miller, 1985; O’Brien, M.
E. 1982; Smith, 1995; Young, 1993).

Dini basa ¢lkma yontemi her insanin hayatinda zaman zaman bagvurdugu bir basa ¢ikma
yontemidir. Ancak din, Cohen ve Koenig'in (2003, 216) belirttigi gibi, sadece engelli, hasta,
tutuklu veya diger olumsuz yasam kosullarina sahip inanlar igin basa ¢ikma kaynagi olarak
kullanilmamaktadir. Nitekim Koenig, Goerge ve Siegler (1988), 55-80 yas arasindaki
kisilerle yapilan gériisme sonuglarina gore, her 100 katihmcidan %45’inin bitin hayatlari
boyunca stresli yasam periyotlarinin en azindan Ugte birinde dini bu sorunlarin Gistesinden
gelmek igin kullandiklarini tespit etmislerdir.

Biyolojik Sorunlar ve Dinin Etkisi

insanlarin biyolojik sorunlari dogustan olabildigi gibi sonradan da olabilir. Engelli bireylerin
bedensel veya zihinsel “engelleri” dikkate alindiginda, hayatin her asamasinda insanlarin
bu tir sorunlarla karsilastiklari gorilmektedir. Yapilan arastirmalar bedensel saglik
konusunda insanlarin basvurduklari basa ¢ikma yontemlerinden en ¢ok dini basa ¢ikmayi
tercih ettiklerini ortaya koymaktadir (Bulman ve Wortman, 1977; Jenkins ve Pargament,
1995; Siegel, Anderman ve Schrimshaw, 2001 Koenig, McCullough ve Larson, D. B. 2001).

Dindarlik ve manevi tecriibelerle fiziksel saglk arasinda pozitif bir iliski olduguna dair tip,
Gerontoloji ve ruh saghg arastirmacilari arasinda artan bir konsensiis bulunmaktadir
(Wallis, 1996). Nitekim yaslilar tizerinde yapilan arastirmalar din ve maneviyatin onlarin
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fiziksel ve pisikolojik sagliklari Gzerinde son derece 6nemli katkilari oldugunu ortaya
koymugtur. (Fry, 2000, s. 375). Buna ilaveten son zamanlarda yapilan bazi arastirmalar
(Anderson, vd., 1993; Levin &Taylor, 1997; Spohn, 1997), dini tutumlarin, maneviyatin,
diger varlksal ihtiya¢ ve ilgilerin yash bireylerin psikolojik agidan kendilerini iyi
hissetmeleri hususunda ¢ok énemli bilimsel veriler sunmaktadir (akt: (Fry, 2000, s. 375).

Dini inang ve ibadetlerin, biyolojik agidan engelli bireyler tizerindeki etkisi kadar, farkh
hastaliklara yakalanmis bireyler Gizerinde huzur, limit ve yasananlari kabul gibi hususlarda
da 6nemli etkilerinin oldugu bilimsel arastirmalarla tespit edilmistir. Nitekim Siegel ve
digerleri (2001), “Religion and coping with health-related stres” adli calismalarinda, gesitli
hastaliklarla dini inang ve ibadetlerin iliskisini inceleyen ve olumlu yonde etkilerinin
bulundugunu ortaya koyan ¢alismalardan bazilarina yer vermistir: Kanser hastalari (Alferi
ve digerleri, 1999; Brandt, 1987; Castles ve Keith, 1979; Gibs ve Achterberg-Lawlis, 1978;
Hojson ve Spilka, 1991; Meyers ve digerleri, 1992; Northouse, 1989; O’conner ve digerleri,
1990; Soderstom ve Martinson, 1987, Woods ve Irenson, 1999), romatizma eklem
hastalari (Abraido-Lanza ve digerleri, 1996), hemodiyaliz hastalari (Baldere ve digerleri,
1982; O’Brien, 1982), bobrek nakli olan hastalar (Tix ve Frazier, 1998) aids hastalari
(Jenkins, 1995; Woods and Ironson, 1999), sickle hiicre hastalari (Gil ve digerleri, 1989),
kalp nakli adaylari ve hastalari (Ai ve digerleri, 1998; Harris ve digerleri, 1995), yanik
hastalari (Sherrill ve Larson, 1988), kronik aci geken hastalar (Kortaba, 1983, Rosenstiel ve
Keefe, 1993) ve genel tip hastalari (Koenig ve digerleri, 1992; Koenig, 1998).

Din ve maneviyatin fiziksel ve ruhsal saglik zerindeki etkisi ile ilgili en genis capli
arastirmalardan biri Larson ve Larson (2003) tarafindan gergeklestirilmistir. Larson ve
Larson, fiziksel ve ruhsal saglk hakkinda yapilan yaklasik 1200 ampirik arastirmayi
inceledikten sonra, 6zellikle boylamsal galismalarda, kiliseye devam ve dini ibadetlere
katilim sikhgi ile uzun yasama arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir (48-
49).

Bedensel saglikla ilgili 6Gnemli arastirmalardan biri de Idler ve Kasl (1997)'a aittir. 1982-
1994 yillari arasinda boylamsal metotla 2812 engelli yasli izerinde yapilan arastirmaya
gore, dinin engelli yaslilar Gzerinde son derece olumlu katkilari sé6z konusudur. Dini
aktivitelere katilim arttikca, yasllarin daha fazla fiziki aktivite yaptiklari ve daha az obezite
sorunu yasadiklari gbzlemlenmistir. Sonugta dini aktivitelere yogun olarak katilanlarin, az
katilanlara ya da hig katilmayanlara gére daha saglikl bir yasam stirdikleri tespit edilmistir
(s. 302-304).

Ulkemizde gérme ve ortopedik engelliler (izerinde yapilan bir arastirmada “bedensel
engellilerin sorunlarinin Ustesinden gelme hususunda dini basa ¢ikma etkinliklerini sik sik
kullandiklarini ortaya koymustur. Kula (2005) tarafindan yapilan arastirmada engellilerin,
engellilikten kaynaklanan sorunlarini asmada, daha ¢ok “iyi davranislarda bulunma, dini
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yalvarma (dua), manevi temelli destek” tiirindeki basa ¢ikma etkinlerine basvurduklari
gozlemlenmistir.

Dinin bedensel saglik Gizerindeki etkisi yalniz engelli bireyler igin s6z konusu degildir. Daha
once de ifade ettigimiz gibi dini basa ¢cikma yéntemi, engelli olsun ya da olmasin pek ¢ok
bedensel sorun yasayan insanin basvurdugu bir basa ¢ikma yontemidir. Woodard (2000,
54-60) tarafindan yapilan “What miracles mean” adl ¢alismada, yetiskin Amerikalilarin
%84’tinlin Tanri'nin mucize gergeklestirdigine inandiklarini, %48'inin ise buna sahit
olduklarini sdyledikleri belirtiimektedir. Kanser gibi bir baska kotii hastalik olan AiDS’e
yakalananlarin da dini basa ¢ikma ydntemlerini kullanarak, hastahigin duygusal yiikini
hafiflettikleri ve kendilerini daha fazla rahatlattiklari belirlenmistir (akt: Siegel ve
Schrimshaw, 2002: 96).

Wachholtz, Pearce ve Kooenig (2007: 311) tarafindan yapilan bir baska arastirmada strekli
agrilari olan ve aci ¢eken hastalarin, bu durumlarini kontrol etmek icin dua ettikleri,
manevi destek aradiklari belirlenmistir. Benzer sekilde saghkl uzun bir hayat sirme ile din
arasindaki iliskiyi inceleyen Koenig, McCulluough ve Larson (2001), bu degiskenler
arasindaki iliskiyi arastiran 50’den fazla ¢alismayi irdelemislerdir. Koenig ve arkadaslari
konu edilen ¢alismalarin 39’unun “daha fazla dindar olan insanlarin, daha az dindar
olanlara gore daha uzun slire yasadiklarini gésterdigini” belirtmislerdir. Bu ¢alismalardan
10 tanesinde ise 6Gnemli bir iliski bulunmadigini, yalniz birinde “daha fazla dindar olanlarin,
daha az dindar olanlardan az siire yasadiklarini” tespit etmislerdir.

Netice itibariyle bedensel rahatsizliklari bulunan kisilerin siklikla dini basa ¢ikma etkinleri
kullanarak rahatsizliklarini kontrol etmeye, hafifletmeye ve anlasilir kilmaya galistiklarini
soyleyebiliriz. Bu insanlar Tanri inanci sayesinde sikinti ve sorunlarindan kurtulmaya, en
azindan bu problemlerini daha aza indirmeye galismaktadir. Tanri'ya olan bagliliklari ve
yasam konusundaki kararliliklarinin etkisiyle O'na karsi gelisen baglilik duygulari, bu
kisilerin hayatta kalma konusundaki Umitlerini arttirmakta, Gzinti ve kederlerini
hafifletmektedir.

Psikolojik Sorunlar ve Dinin Etkisi

insanlarin ¢ogu, hayatlarinin bir déneminde psikolojik sorunlarla yiizlesmektedir. Bazen
icsel (kaza ve sakatlik gibi) bazen de dissal (yakinlarin kaybi gibi) nedenlerden 6tlri
insanlar, bir takim psikolojik sorunlar yasamaktadir. Stres, depresyon ve intihar gibi
sonuglari olabilen psikolojik sorunlarin, genel anlamda insanin ruh saghgini olumsuz yonde
etkiledigini séyleyebiliriz.

Dini inang ve degerlerin insan yasamindaki 6nemli katkilarindan biri de ruh saglhg
Gzerindeki olumlu etkileridir. Birey dini inanci sayesinde, saglam ve giigli bir maneviyata
sahip olarak hayatin getirdigi engeller karsisinda miicadele edebilme gliciini kendinde
bulabilmektedir (Cliceloglu, 1993, s. 227). Her seyden once Kutsalla kurulan iliski bireyin
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gerilimini azaltmakta (Ayten, 2012, s. 80), yasadigl stres ve depresyondan
korunabilmesine yardimci olmaktadir (Pazarli, 1982, s. 29; Koylu, 2012, s. 128).

Din, dindarlik ve maneviyat ile ruh sagligl ve hayat memnuniyeti arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar, degiskenler arasinda pozitif iliskilerin oldugunu géstermektedir.
Ozellikle din ve maneviyatin insanlarin ruh saghgina ve iyi olma hallerine (kendilerini iyi
hissetmelerine) katki sagladigi (Bkz: Fry, 2000), bunun da 6tesinde her iki faktoriin “kaygi,
yabancilasma ve yalnizlik konusunda (hatta kronik hastaliklardan hayatlarini kaybedenler
Uzerinde yapilan arastirmalar da dahil olmak lizere) insanlara pozitif destek sundugu ve
sikintilarindan insanlari korudugu ileri strlmektedir (Levin, 1994; Moberg, 1990, 1997).

Bireylerin ruh sagligi ve hayat memnuniyetlerini olumlu yénde gelistirmede 6zellikle dini
inancin somut bir gostergesi olan ibadetlerin 6nemli roli bulunmaktadir. Nitekim bireysel
veya kurumsal yapilan gesitli ibadetler bir takim dini pratikleri icerir ve bu ibadetlerin
yerine getirilmesi insanin ruh saghg Gzerinde olumlu etkiler birakir. Ogrenilen bu
ibadetler, bilingli bir sekilde yapildiginda insanin mutlu ve huzurlu olmasini saglar.
ibadetler, insani hayatin gesitli zorluk ve olumsuzluklarindan kurtararak, Tanri ile
bitlinlesmesini ve Tanri’da huzur bulmasini saglar. Bu sikintili anlarda yaratici, insan igin
bir kurtulus ve gliven merkezi olmaktadir (Tekin, 2005, s. 64 ve Usta, 2010, s.93) .

Dinin ruh saghg Gzerindeki katkilarinin basinda kisilere verdigi mutluluk ve huzur hissi
gelmektedir. Mackenzie ve arkadaslarinin (2006) 66 yas ve Uzeri 41 kisi lzerinde
gerceklestirdikleri calismanin sonuglari, “her seye giici yeten”, “sifa veren” ve “yol
gosteren” Tanri ile iyi ve glzel bir sekilde kurulan diyalogun, bu insanlarda mutluluk ve
huzur duygusunu gelistirdigini ortaya koymustur. Tanri ile kurulan saglam bag ile mutluluk
ve huzur bulan kisilerin sahip olacagi bir baska 6nemli duygu da iyimserliktir. Karsilastiklari
sorunlar karsisinda dini inang ve degerlerini kullanan insanlarin, sabir ve tevekkil yoluyla
hayata daha pozitif baktiklari gériilmektedir. Nitekim Plante ve arkadaslarinin (2000, ss.
406-411) farkh yerlesim yerlerinden, farkl dini gruplara bagh ve farkli 6gretim kurumlarina
devam eden 242 (niversite 6grencisi Uzerinde yaptiklari arastirmada, gii¢lii dini inanca
sahip olan Ogrencilerin, hayatta anlam bulma, iyimserlik, digerlerine yardim etme ve
yasami olumlu bir meydan okuma olarak gérme oranlari daha yuksek iken; daha az kaygi
ve strese maruz kaldiklari tespit edilmistir (akt. Koyli, 2012, s. 121).

insanin ruh saghgini bozan durumlarin basinda “kayg!” gelmektedir. Her insan kendisi icin
tehlikeli olarak algiladigi durumlar karsisinda bir miktar kaygi duyar. Kiside “endise”,
“bunalti”, “i¢ daralmas!”, “tedirginlik” ve “tasa” seklinde tezahlr eden kaygi insanin ruh
sagligina zarar veren 6nemli bir duygudur (Yapici, 2007, s. 107). Hastalik ve engellilikten
dogan stres ve kaygilar, bireylerde zihinsel, bedensel ve ruhi bir takim dengesizliklerin
olugmasina neden olmaktadir (Soeken ve Carson, 1987). Bir dini inanca baglh olmanin ve
kutsalla bag kurmanin onemli sonuglarindan biri de kisilerin duyduklari kaygilari

hafifletmesidir (Kaye ve Raghavan, 2002, 237). Ornegin Emblen ve Halstead (1993)
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tarafindan 19 cerrahi hasta ile yiritilen bir nitel arastirmada duaya, manevi destege ve
dinyevi olmaktan ¢ok daha fazla askin bir disince/baga ihtiyag hissettikleri
gozlemlenmistir. Benzer sekilde Saudia ve arkadaslari (1991) bir gin sonra kalp
ameliyatina girecek olan yiiz hasta Uzerinde gergeklestirdikleri ¢alismalarinda ameliyat
stresi (durumluk kaygi) ile bas edebilmede duanin roliini incelemisler ve hastalarin
%96’sinin ameliyatin basarili gegmesi icin dua ettiklerini, bunun da 6tesinde dua edenlerin
%70’inin yaptiklari duadan “kesinlikle fayda goéreceklerine” inandiklarini belirlemislerdir
(akt. Kaye ve Raghavan, 2002, s. 233-234; Yapicl, 2007, s. 113). Bu bulgular dua seklinde
tezahlr eden dini basa ¢ikma etkinliginin insanlarin kaygi ve streslerini dindirdigini
gostermektedir. Din ve maneviyatin insanlarin maruz kaldiklari kaygi-stress durumlarinda
onlara yardimci olmasinda “dinin bireye manevi bir destek saglamasi ve inancin kisiye
gliven telkin edici bir fonksiyon Gstlenmesi” ile “dini grubun mensuplarina sagladigi sosyal
destegin dnemli bir katkisinin” oldugunu belirtmemiz gerekir (Yapici, 2007, s. 117).

Dini inan¢ ve degerlerin insanlarin ruh saghg lizerinde 6nemli katkilarinin goruldtgu
alanlardan bir digeri de depresyon halidir. Gliniimiizde pek ¢ok insanin maruz kaldig
depresyon, kisilerin ruh saghginda derin vyaralar birakmakta, hatta sonu o6liimle
sonuglanan istenmedik durumlara donlisebilmektedir. Yapilan arastirmalar dini inang ve
degerlerin, insanlarin yasama istek ve sevkinin kayboldugu anlarda onlara koruyucu bir
kalkan oldugunu gostermektedir. Koenig, McCullough ve Larson’un (2001) literatir
incelemesine dayanarak yaptiklari tespitlere gére, dindarlik-depresyon konusunu isleyen
101 galismanin 65’inde (%64) bu iki olgu arasinda ters yonli bir iliski s6z konusudur. Baska
bir ifade ile dindarlik arttikga depresif belirtilerde azalma gorilmustir (akt. Yapici, 2007,
s. 119). Ayrica pek ¢ok kisinin depresyonun getirdigi olumsuz sonuglarin etkisinden
kurtulmak igcin dini basa ¢ikma etkinliklerini sikga kullandiklari belirlenmistir.
Arastirmalarda olumlu dini basa ¢ikmanin depresyonu azalttigl; olumsuz dini basa
cikmanin ise depresyonu arttirdigi tespit edilmistir (Hebert ve digerleri, 2009, s. 54; Burker
ve digerleri, 2004, s. 537; Chatters, 2000, s. 341; akt. Ayten, 2012, s. 83).

Depresyonda oldugu gibi insanlarin ruh saglklarinin tamamen bozulmasi ve hayatin
anlamini yitirdikleri anda basvurduklari intihar ile bir dini inanca bagli olma arasinda ters
bir iliski oldugunu belirtmemiz gerekir. Ruh saghgi ve din lizerine yapilan arastirmalar, dine
daha bagl olan kisilerin digerlerine oranla intihara yonelimlerinin daha az oldugunu
gostermistir (Johnson & Larson, 1998, s. 106; akt. Koyli, 2012, s. 118).

Dinin Sosyal Destek Boyutu

Dini inang ve degerlerin bireylerin kisisel hayatlarini kusattigi gibi sosyal hayatlarini da
kusatan bir yénii vardir. Ozellikle ibadetlerin ve cesitli ritiiellerin bir takim sosyal
uzanimlari bulunmaktadir. Ayrica dinin en g¢ok gozlenen fonksiyonu butiinlesme ve
entegrasyondur (Tekin, 2012, ss. 69-71). Ayni inancin mensuplarinca hep birlikte yapilan
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dini ibadet ve cesitli aktiviteler’ bireylerin sosyallesmesine ve sosyal uyumlarina destek
vermektedir. Ornegin daha cok bireysel bir ibadet olarak gériilen dualarin dahi, insanlarin
sosyal hayatlarina énemli katkilarinin oldugu goérilmektedir. Dualarin tek basina bireye
sosyal sorunlarla basa ¢ikabilme motivasyonu saglamasi yaninda, bireyler arasi etkilegsim
hususunda kazandigl sosyal anlam ve islev son derece dnemlidir. Nitekim tlkemizde de
siklikla rastladigimiz Cuma gecesi topluca yapilan tévbe duasinin bireysel oldugu kadar
sosyal bir yonli de bulunmaktadir. Kisiler ayni soézclklerle hem kendileri hem de
beraberlerindeki kisiler i¢in tévbe ederek cemaat ruhu kazanmaktadir. Benzer sekilde
toplu olarak yapilan yagmur dualari, bir yandan olusturdugu ortamla insanlara manevi bir
cosku verirken, diger yandan onlara giinahlarindan arinma firsati sunmaktadir (Tekin,
2012, ss. 68-69).

Nitekim Kiglikcan ve Kose’nin (2000, ss. 142-152) Marmara depreminin ardindan
yaptiklari aragtirmada duanin insanlara son derece 6nemli bir dayanma glicli kazandirdigi
tespit edilmistir. Yapici tarafindan gergeklestirilen (2007, ss. 240-242) arastirmada da dua
etme sikhgi ile intihar olasiligl arasindaki iliski incelenmis, elde edilen verilere gore “risk
acisindan intihar olasiligl en yiiksek olanlarin ‘bazen dua ederim’ diyenler oldugu; bununla
birlikte intihar riski en dusik olanlarin ise ‘sik sik dua ederim’ diyenler oldugu
belirlenmistir. Bu veriler insanlarin kendilerini veya toplumu etkileyen olumsuz
durumlardan kurtulmak ya da duyduklari acilari hafifletmek icin basvurduklari dualarin,
kisilerin sosyal duygularini gelistirdigini ve bireysel gelisimlerine olumlu katki sagladigini
gostermektedir.

Pek ¢ok arastirmada (Balk, 1983, Friedman, Chodoff, Mason &Hamburg, 1963, Glick vd.
1974, Palmer & Noble, 1986) ozellikle kotl durumlarla karsi karsiya gelen bireylerin bu
sorunlarla bas etme konusunda dini bir referans olarak kullandiklari tespit edilmistir.
Ornegin Koenig, George ve Siegler (1988) yaptiklari arastirmada yasl yetiskinlerin dini
inang ve ibadetler yoluyla karsilagtiklari (61im gibi) kot ve olumsuz durumlar ile stres ve
kaygi gibi diger psikolojik sorunlarla daha kolay basa giktiklarini belirlemistir (Mclntosh ve
digerleri, 1993, s. 812).

Mcintosh ve digerlerine (1993, s. 812) gbre dinin sagladigi sosyal destek, yukarida
degindigimiz durumlarla bas etmede bireye yardimci olmaktadir. Nitekim Durkheim,
(1951), Stroebe &Stroebe, (1987), Wuthnow, Christiano & Kuzlowski (1980) de
calismalarinda dini (ibadetlere) katiimin, sosyal aglara ve topluma entegrasyonla
iliskisinin oldugunu belirlemiglerdir. Onlara gore bireylerin kurduklari sosyal baglar,
kisilerin karsilastiklari sorunlarla bas etmelerinde onlara yardimci olmaktadir. Ayrica din,
sundugu inang sistemi ve bakis agisi ile 6zellikle 61Um gibi kdtl durumlarin getirdigi aci ve

2
Ayniinancin mensuplarinca hep birlikte yapilan dini ibadet ve gesitli aktiviteler, kurumsal dindarligi ifade eder.
Buna gore kurumsal dindarlik, bireysel olarak yapilan ibadetlerin digsinda kisilerin, topluca dini ibadet ve gesitli
ritiellere katilma durumudur.
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kederi bireylerin farkli bir sekilde yorumlamalarina ve bu krizlerden kurtulmalarina destek
oldugu da ifade edilmektedir. Cok sayidaki ¢alisma da (Kessler, Price & Wortman, 1985;
Sarason, Sarason &Pierce, 1990; akt: Mcintosh ve digerleri 1993, s. 812-813) 6zellikle dini
inang ve degerlerle birlikte dini cevre ile 6rlinmis sosyal destegin, 6lim gibi son derece
Uzlici bir hadisenin anlamlandirilmasinda ve acinin dindirilmesinde 6nemli katkilar
sundugunu gostermektedir

Dini sosyal destek, pek ¢ok kisinin hayatini anlamlandirmasina katki sagladigi gibi,
sosyallesme sorunu yasayan engelliler i¢in de dnemli katkilar saglamaktadir. Smart ve
Smart’a (2006) gére engelli bireyler yasadiklari yerde kendini azinlik bir grup olarak
gormektedirler. Ozellikle Amerika’daki engelli haklarinin belli bash hususlarda yetersiz
kaldigini iddia eden Higgins (1992), Amerikali engelli bireylerin, kendilerini “kendi
Ulkelerinde birer yabanci” gibi hissettiklerini ifade etmektedir. Bu kisiler, yasalarin
kendilerini toplumun diger fertleri gibi hukuki acidan esit gérmedigini, sahip olduklari
engellerin surekli onlerinde bir handikap olarak durdugunu disinmektedir. Engelsiz
insanlara gore olusturulan yasalar ve yapilan diger dizenlemeler, engelli insanlarin
yasamini zorlastirmakta ve onlari sosyal hayattan koparmaktadir. Bu noktada din ve dini
hayat, sundugu bir takim imkanlarla tiim zor sartlara ragmen onlarin hayata tutulmalarina
katki saglamaktadir. Dini mekanlarda gegirilen zaman igerisinde katildiklari cesitli
etkinlikler yoluyla engelliler, yalnizlik ve itilmiglik gibi onlari sosyal hayattan uzaklastiran
kotl duygu ve distincelerden kurtulabilmektedir.

Ozellikle engelli bireyler s6z konusu oldugunda, din ve maneviyatin onlarin sosyallesmesi
ve sosyal uyumlari noktasindaki énemi daha fazla 6n plana gikmaktadir. Nitekim engelli
bireyler sahip olduklari ¢esitli engel durumlarindan o6tirl, cevrelerinden
soyutlanabilmekte, yabancilastirilabilmekte ve topluma uyum saglama konusunda
sikintilar yasayabilmektedirler. Ornegin bedensel engellilik, birey icin akran gruplari
arasinda alay ve hakir gériinmesine neden olabilmektedir. insanlarin engelleri tarafindan
toplumdan uzaklasmalari zamanla onlarin daha da ¢ok i¢lerine kapanmalarina, toplumla
yabancilagsmalarina hatta anormal davranislar sergilemelerine neden olabilir

Dinin sagladig sosyal destek 6zellikle yasli insanlar arasinda sik gérilmektedir. Nitekim bu
duruma dikkat ceken Krause (2004) “saglik hizmeti verenlerin, yasli bireylerin fiziksel ve
ruhsal saglklar izerinde sosyal ve psikolojik faktorlerin son derece énemli etkilerinin
oldugunu gozlemlediklerini” ifade etmistir (s. 1215). Bu durumda bedensel veya ruhsal
saglik kavramlari yaninda, sosyal saglik kavramindan da bahsedilmesi gerekmektedir.
Sosyal saglik, “sosyal durumlara uyum saglayabilme ve tatmin edici bir bigimde kisiler arasi
iliskilere sahip olma ve siirdiirebilme kabiliyeti” (Donatelle ve digerleri, 2001) olarak
tanimlanmaktadir (akt. Marche, 2006, s. 51).

Sosyal destegin 6nemine vurgu yapan bazi arastirmacilar “birbirlerine siki baglarla
baglanmis sosyal gruplara katilan yasli insanlarin, diger insanlarla sosyal baglari olmayan
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ve siirdliremeyen insanlara gore daha saglkli olduklarini ve daha uzun sire yasadiklarini”
rapor etmislerdir (Krause 1997; Krause 2004, s. 1215). Nitekim Idler (2004) ve Krause
(2004) yaptiklari arastirmalarda sosyal iliskilerin stres durumlari ile basa ¢ikmada 6nemli
bir tampon goérevi Ustlendigini; Koenig, McCullough ve Larson (2001) sosyal destegin ve
sosyal katiimin bulasici hastaliklara direng gésterme ile baglantisinin oldugunu ve George
(1992) sosyal destegin depresyonun baslangicinda koruma potansiyeli bulundugunu ve
depresyondan daha hizli bir sekilde iyilesme imkani sagladigini belirtmislerdir (akt. Koenig,
McCullough & Larson 2001, s. 283; Ruiz, 2004, s. 45-52; Marche, 2006, ss. 51-52).

Onceki béliimde “kaygi, depresyon ve intihar” gibi durumlarda dini inang ve degerlerin,
kisilerin psikolojik saglhgina olan etkisini ele almis, degiskenler arasinda olumlu bir iliskinin
oldugu belirtilmisti. Fakat dini inan¢ ve degerlerin s6z konusu katkisi, onlarin yalniz
bireysel olarak yaptiklari dini pratiklerle degil (bireysel dindarlik); ayni zamanda sosyal
cevreyle birlikte yapilan pratikler (kurumsal dindarlik) yoluyla ortaya g¢ikmaktadir.
Dolayisiyla bundan sonraki kisimda, insanlarin benzer sorunlarla basa ¢ikmalarinda
kurumsal dindarligin ne sekilde rol oynadigl alan arastirmalariyla ortaya konulmaya
calisilacaktir.

Yapilan arastirmalar basta bedensel saglik olmak Uzere psikolojik ve sosyal sorunlarin
Ustesinden gelme noktasinda kurumsal dindarligin daha fazla etkili oldugunu
gostermektedir. Levin (1985) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgulari, kurumsal
dindarligin, bireysel dindarliga oranla bedensel sagligi daha olumlu etkiledigini ortaya
cikarmistir (akt: Yapici, 2007, s. 82). Benzer sonug, Koenig ve arkadaslarinin (1997)
gerceklestirdigi arastirmada da tespit edilmistir. DinT faaliyetler ile fiziksel saglik, sosyal
destek ve depresif belirtiler arasinda nasil bir iliski oldugunu incelemek tizere 65 yas ve
Uzeri yaklasik 4000 kisi tzerinde gergeklestirdikleri arastirma sonucunda “Kiliseye devam
ederek yapilan dini aktivitelerin hem fiziksel saghigi olumlu yonde etkiledigi, hem de
depresyon diizeyinin disls gostermesini sagladigl tespit edilmistir. Bu arastirma,
bireylerin toplumun diger fertleriyle birlikte yaptiklari ibadetlerin (kurumsal dindarhgin)
onlarin hem fiziksel sagliklarina hem de yasadiklari depresyon sorununun azalmasina
hatta ortadan kalkmasina katki sagladigini gostermistir.

Kurumsal dindarlikla depresyon arasinda anlamli ve ters bir iliski bulunmaktadir. Yaslilarda
dindarlik ve maneviyat ile depresyon ve fiziksel saglik arasindaki iliskileri inceleyen Wink,
Dillon ve Larsen (2005) yaptiklari arastirma sonucunda yiksek dizeyde dindarligin
(kurumsal anlamda kiliseye devamlilik, ibadet ve dua) fiziksel saglikla iligkili problemlerin
ortaya cikardigi depresyona karsi koruyucu bir tampon vazifesi Ustlendigini
belirlemislerdir. Yine Braam ve arkadaslari (2004) dini baglilik ve ibadetlere devamllik ile
depresif belirtiler arasindaki iliskiyi inceledikleri boylamsal c¢alismalarinda kiliseye
devamlilik ile depresif semptomlarin gériilmesi arasinda ters bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir (akt: Yapici, 2007, s. 121-122). Cummings ve arkadaslari (2003, s. 25-29) da
yashlar (zerinde gercgeklestirdikleri arastirmalarinda sosyal destek seviyesi yiksek
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olanlarla dini faaliyetlere katilma orani yliksek olan yaslilarda, depresif semptomlarin daha
dislik seyrettigini, ayrica s6z konusu faaliyetlerin yaslilarin fiziksel yetersizliklerine olumlu
katki sagladigini tespit etmislerdir (akt: Koyli, 2012, s. 115-116). Bu arastirmalar,
insanlarin maruz kaldiklari depresyondan kurtulmalarinda bireysel dindarliktan ¢ok,
kurumsal dindarligin daha fazla etkili oldugunu ortaya koymustur. Glinlik hayatta siklikla
tekrarlanan “acilar paylasildik¢a azalir” s6zi de bu gergeklikten yola gikilarak séylenmis bir
s6z olsa gerektir.

Kurumsal dindarhgin iliskili oldugu bir baska duygu da “kaygi ve stress”dir. Yapilan
arastirmalar kurumsal dindarhgin kaygi ve stres durumlariyla bas etmede 6nemli bir basa
¢ikma yontemi oldugunu gostermistir. Dini inang ve degerlerle baglantili olarak dindarhgin
kaygiyi azaltic bir islev gérmesinde dinin bireye manevi bir destek saglamasi ve inancin
kisiye gliven telkin edici bir fonksiyon (lstlenmesi yaninda, dini grubun mensuplarina
sagladigi sosyal destegin de énemli bir rolii bulunmaktadir (Yapici, 2007, ss. 116-117).
Nitekim anksiyete (kaygi ve endise hali) ile basa ¢ikma noktasinda sosyal destegin olumlu
bir islev gérdigi pek cok arastirma tarafindan ortaya konmustur. Ornegin Trudel ve
arkadaslari (2005) ile Caron ve Guay (2005)’in yaptiklari arastirmada pozitif sosyal destek
algisinin ruh saghigini olumlu yénde, negatif sosyal destek algisinin ise olumsuz yénde
etkiledigi tespit edilmistir. Bundan hareketle dinin sagladigi sosyal destegin kaygi ve
stresin yikici etkisinin azaltiimasinda 6nemli bir katki sagladigini séylememiz mimkindir
(akt. Yapici, 2007, s. 117).

Kurumsal dindarligin yukarida ayri ayri belirttigimiz hususlarda katkisi gézlemlendigi gibi
genel anlamda insanlarin saglik durumlarina da pozitif yonde etkiledigi ve degiskenler
arasinda anlamli iliskilerin bulundugu cesitli arastirmalar tarafindan teyit edilmistir.
Nitekim dini ve manevi faktorlerin etkisini inceleyen Luskin (2000, ss. 8-15) kiliseye diizenli
bir sekilde devam edenlerin gitmeyenlere gore saglik durumlarinin daha diizenli oldugunu
ileri sirmustir. Ayni sekilde Krause ve arkadaslari (2002, s. 37) kiliseye daha sik devam
eden kisilerin daha az devam eden kisilere oranla saglik durumlarinin daha iyi oldugunu
belirlemislerdir (akt: Koyli, 2012, s. 127).

Dinin sosyal boyutunun insan yasamina olan katkilarindan bir digeri de intihar hadislerinde
gdze carpmaktadir. intihar her ne kadar bireysel alanda gdzlemlense de, ortaya ¢ikis
nedenleri agisindan kurumsal dindarlikla iliskisinin oldugunu sdyleyebiliriz. Nitekim intihar
hadiselerinin ¢ogu psikolojik ve sosyal agidan insanin kendini yalniz hissetmesinden
kaynaklanmaktadir. Yalnizlik veya yalniz kalma, insanin hayati anlamlandiramamasi,
kendisini bir bosluk icerisinde bulmasi ve iginde yasadigl cevreden kopmus hissetme
duygusudur. Bu ve benzeri duyguya kapilan insanlar ¢evrelerinde pek ¢ok kisi olmasina
ragmen kendisini toplumdan soyutlanmis hissedeler ve ¢evreleriyle anlamli bir iletisim
bagi kuramazlar.
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iste din ve maneviyat, bireysel oldugu kadar sosyal fonksiyonlariyla yalnizlik duygusuna
kapilan insanlarin i¢inde bulunduklari bosluktan kurtulmalari noktasinda onlara destek
vererek hayati onlar igin daha anlamli bir hale donistirmektedir. Dinin s6z konusu sosyal
boyutuna dikkat ¢eken disilinirlerin basinda Durkheim gelmektedir. Katolik ve
Protestanlar lzerinde gergeklestirdigi arastirmasinda, iki kilisenin mensuplarina sundugu
sosyal hizmetin niteligine baglh olarak, yani Katolik kilisesi inan¢ ve ibadetlerin
paylasiminda kilise baghhgina daha cok dnem verirken; Protestan kilisesinin kisisel yorum
ve i¢sel yasayisi dncelemesinden dolayi Katolikler arasinda Protestanlara nazaran daha az
intihar hadisesinin tespit edildigini ileri siren Durkheim’e gére toplumu ayakta tutan
ahlaki degerlerin zayiflamasi yaninda birlik ve beraberligin, bltlnlik ve dayanismanin
azalmasi intihar hadiselerini arttirmaktadir. intihar hadisesine yaklasim konusunda
Durkheim’den belli hususlarda ayrismakla birlikte Stack (1983) da dini baghhk yukseldikge
intihar oranlarinin distGgina ileri stirmistlr. 25 ulkenin intihar oranlari (izerinde
gerceklestirdigi arastirmalar sonrasinda Stack, dini baglilikla intihar oranlari arasinda
negatif yénde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna varmustir. intihar hadiseleri {izerine
¢alisan Pescosoli ve Georgianna (1989) da bir cemaat iginde yer almanin ve dogal olarak
cemaat Uyelerinin birbirlerine vermis olduklari desteklerin, intihar hadiselerinin gorilme
sikhgini distrditgini savunmustur. Bu baglamda bireyin cevresi ne kadar ¢ok dindasi
tarafindan kusatiliyorsa, kisi dini cemaatine o kadar ¢ok dahil olacak ve gordigi cemaat
destegi sayesinde intihar riskine karsi daha fazla korunmus olacaktir (Yapici, 2007, 146-
164). Dinin intihara karsl olan tutumu, Umit verici ve teselli edici 6zelliginin yani sira
sagladig sosyal dayanisma sayesinde, intihar vakalarinda azalma olduguna dikkat ¢eken
arastirmalardan biri de Yapici (2007) tarafindan gergeklestirilmistir. Yapici (2007)
arastirmasinda, “dinin umutsuzluk duygusunu azaltici 6zelliginin, intihari da azalttigini”
(s.315) tespit etmistir. Yine Cevik (2005) tarafindan 400 ergen Uzerinde gergeklestirilen
“Ergenlerde Oliim Diisiincesi, intihar ve Din” adli empirik ¢alismasinda intihar egilimi ile
dini inang ve ibadet diizeyi arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir (s. 114). Buna gore
ergenlerin dini inang ve ibadet diizeyi arttik¢a, intihar egiliminin de azaldigini sdylememiz
muimkinddr.

Sonug

insan hayatinin en temel degerlerinden biri hayati anlamli kilmaktir. Bunun igin insanoglu,
tiim yasami boyunca bu anlami elde etme ve koruma i¢cin miicadele vermektedir. Sahip
oldugu inang sistemi ve degerlerle dinler, insanin bu anlam arayisina katki sunmaya
¢alismaktadir. Zira dini inang ve degerlerin varlik sebebi insanin huzur ve mutlulugunu
saglamaktir. Dinler, ortaya koyduklari ilke ve prensiplerle, engelli veya engelsiz olsun,
bireyi kusatmakta, icerden ve disaridan gelen/gelecek tehditlere karsi onu korumaktadir.

insan pek cok farkh &zellikten olusmakla birlikte, onu biyolojik, psikolojik ve sosyal bir
varlik olarak tanimlamak miimkiindiir. insanoglunun birbirinden farkli, fakat birbiriyle
etkilesim icinde olan bu 6zelliklerinin her biri, onu olumlu ya da olumsuz bir sekilde
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etkilemektedir. Hayati boyunca insanoglu bazen biyolojik (bedensel saglk) bazen
psikolojik (ruh saglig) bazen de sosyal (yalnizhk ve sosyal uyum) problemlerle
karsilasmakta, bunlarla basa ¢ikmaya ¢alismaktadir. Bu silireg¢ icerisinde insanlarin
karsilastiklari sorunlarin Ustesinden gelme noktasinda dini inang ve degerlerine
basvurduklari ve bundan da yarar sagladiklari gérilmektedir. Nitekim din, dindarlik ve
maneviyat (zerine yapilan alan arastirmalar, insanlarin karsilastiklari biyolojik, psikolojik
ve sosyal problemlerini ¢6ziime kavusturma noktasinda dini basa ¢ikma yontemlerine
bagvurduklarini, bunun neticesinde problemlerinin lstesinden geldiklerini ya da en aza
indirdiklerini ortaya koymaktadir.

Dini inang ve degerler engelsiz bireyler kadar engelli ya da farkli saglik problemlerine
maruz kalan bireyler icin de siginilacak bir limandir. Ozellikle engelli bireyler, yalnizca kendi
engelleri nedeniyle degil, belki de daha fazla engelsiz insanlarin koyduklari kurallar ve
yaptiklari uygulamalardan dolayi pek cok problemle yiiz ylize gelmektedir. Sosyal ¢evrenin
onlar igin 6rdigl bu engeller, maddi bir takim sonuglari yaninda onlarin psiko-sosyal
gelisimlerini son derece olumsuz etkilemektedir. Bu bireyler, 6zellikle toplumsallasma,
toplumsal uyum ve kabul konusunda cevrelerinden istenilen ilgiyi gérememektedir.
Dolayisiyla yapilmasi gereken en 6nemli is, dncelikle engelli bireylerin saghkl bir sekilde
toplumsallasmasini, toplumsal kabul ve uyumunu saglamaktir. Bununla birlikte dinin
engelli ya da engelsiz tiim insanlar tzerindeki katkisini daha fazla arttirmak igin dini ve
manevi bakim ve danismanlik hizmetlerinin kurumsal agidan daha nitelikli ve profesyonel
bicimde sirdiriilmesine ve hizmet alanlarina uygun insan kaynaklarinin yetistiriimesine
ivedilikle ihtiya¢ duyuldugunu belirtmemiz gerekir.
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