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Dikenli Incir (Opuntia ficus-indica L.), Avrupa ve Amerika kitalarinda genel olarak iiretim ve tiiketimi yapilmasina
karsin, Tiirkiye’de daha ¢ok Akdeniz ve Ege bolgelerinde yer alan kiy1 sehirlerde ve Kibris adasinda bilinen bir kaktiis
meyvesidir. Meksika orjinli olan bu meyvenin ismi, yetistigi bolgelere gore farklilik gostermektedir. Tiirkiye’de “hint
inciri, papaz yemisi, frenk inciri” gibi isimlerle anilirken; Kibris adasinda “babutsa” ve “misir inciri” olarak bilinmektedir.
Kosinil (Dactylopius coccus Costa) ise, dikenli incir iizerinde yasayan asalak bir bocektir. Dikenli incir bitkisinin
iizerinden toplanan bu bdceklerden, dogal kirmizi boya elde edilmektedir. Tekstil, gida, kozmetik, tip gibi bir¢ok sektor
tarafindan kosinil (kosnil) degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada, dikenli incir bitkisi ve iizerinde konuk¢u olarak yasayan
kosinil boceginin, somut olmayan kiiltiirel mirasimiza ve bolgesel turizme yapmis oldugu katkilar1 vurgulanmaktir.
Calismanin amaci, dikenli incir bitkisinin kiltiir varliklar1 kapsaminda degerlendirilerek, iiretim miktarlarinin
arttirtlmasinin 6nemini vurgulamak, kosinil boceginden elde edilen dogal boyar maddenin degerini ve bu iki tarimsal
ogenin kullaniminin gerceklestigi bolgelerde yasatilan kiiltiirel mirasin turizm agisindan da degerlendirildigine dikkat
¢cekmek ve bu anlamda Oneriler olusturmaktir. Bdylece, bazi unutulmaya yiiz tutan kiltlirel miras Ogelerinin
kaybolmasinin 6nlenmesine ve gelecek nesillere aktarim yolu ile korunmasina katki saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dikenli incir, kosinil, somut olmayan kiiltiirel miras

Contribution of Prickly Pear (Opuntia ficus-indica L.) and Cochinile (Dactylopius coccus Costa) to Regional
Tourism within the Scope of Intangible Cultural Heritage

ABSTRACT

Prickly Pear (Opuntia ficus-indica L.), although it is generally produced and consumed in Europe and the Americas, is a
cactus fruit known mostly in the coastal cities of the Mediterranean and Aegean regions in Turkey and on the island of
Cyprus. The name of this fruit, which originates from Mexico, varies depending on the region where it grows; While it is
known by names such as “Hint Inciri, Papaz Yemisi, Frenk Inciri” in Turkey, it is known as "Babutsa" and "Misir Inciri"
on the island of Cyprus. Cochineal (Dactylopius coccus Costa) is a parasitic insect that lives on prickly pears. Natural red
dye is obtained from these insects collected from the Prickly Fig plant. It is seen that it is evaluated by many sectors such
as textile, food, cosmetics and medicine. The aim of the study is to emphasize the importance of increasing the production
amounts of the prickly pear plant by evaluating it within the scope of cultural assets. In addition, it aims to draw attention
to the value of the natural dye stuff obtained from the cochineal beetle and the evaluability of the cultural heritage in the
regions where these two agricultural elements are used in terms of tourism, and to create suggestions in this field. Thus,
it will contribute to the prevention of this heritage from being forgotten and lost, like some cultural heritage items that are
about to be forgotten, and to its preservation by transferring it to future generations.

Keywords: Prickly pear, cochineal, intangible cultural heritage

GIRIS ucuz, ulagilabilir ve yetistirilme imkanindan dolay:
tiketiciler tarafindan tercih edilmektedir. Tarm
Son yillarda beslenme aliskanliklarindaki ~ Uriinlerindeki Tiiketici Fiyat Endeksine gore, yillik

degisime bagli olarak tropikal ve subtropikal meyve
ve sebzelerin {iretimi ve tiketiminde artiglar
yasanmaktadir. iklimsel ve cevresel faktorlerde goz
oniline alindiginda Tiirkiye’de 6zellikle Akdeniz ve
Ege Bolgelerinde bu tarz iriinlerin yetistirilme
olanagi ¢ok daha fazla olmaktadir. Bunun yaninda,

*Sorumlu yazar / Corresponding author: zeyno0191 @ gmail.com

tropikal ve subtropikal iiriinlerde %73,10 oraninda,
aylik ise %13,87 oraninda bir degisimin oldugu
belirtilmektedir [1].

Cactaceae familyasina ait Meksika orjinli bir bitki
olan dikenli incir (Opuntia ficus-indica L.), Akdeniz
ve Ege Bolgelerinin yaninda subtropik ve kurak iklim
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kosullarinda da adaptasyon yetenegine sahip dogal
olarak yetismektedir [2, 3, 4, 5, 6].

Kosinil (Dactylopius coccus Costa) ise, dikenli
incir lizerinde yasayan asalak bir bocektir. Bu
bocekler toplanarak bazi iglemlerden gecirilerek
dogal kirmizi boya maddesi elde edilmektedir.
Tekstil, gida, kozmetik, tip gibi pek ¢ok alanda bu
boya degerlendirilmektedir.

Kusaktan kusaga aktarim yoluyla gilintimiize kadar
gelen ve bulundugu bolgenin sahip oldugu 6zellikler
ile harmanlanarak olusan kiltiir [7], toplumsal
kimligin olugmasinda etken bir rol oynamaktadir.
Yore halklarmin sahip oldugu kiiltiirel degerlerin
korunmasi ise, o toplumun ge¢mis degerlerine dnem
vermesi ve sahip c¢ikmasi anlamina gelmektedir.
Boylelikle yore halkina ait alt kimlikler korunmakta

ve ileriki kusaklara aktarilabilmesi miimkiin
olabilmektedir. Kiltiir, nesilden nesile
aktarilamadigi, gelecek nesillere miras olarak

birakilmadigi durumlarda ne yazik ki, yok olmaya
mahkimdur. Bu nedenle, iklim ve cografi kosullara
bagh olarak yetistirilen ya da dogada kendiliginden
yetisen iriinlerin bir sonraki kusaga aktarilmasi
gerekmektedir. Beslenme aligkanliklari, iiretilen
iriinler o bolgeye ait gastronomik ozelliklere de
yansitmaktadir. Hizla artan diinya niifusunun
beslenme ihtiyaglarinin  karsilanmasi, bolgesel
Ozelliklere sahip Uriinlerin yetistirilmesi, {iretilmesi,
pazarlanmasi ile farkli turizm alanlarinin agilmasi,
buralarda ¢ok daha fazla kisinin istihdam edilmesi ve
iilke ekonomisine ve tanitimina katkida bulunmasi bu
sekilde saglanmaktadir.

Bu c¢alismada, kendiliginden yetisme yetenegine
sahip olan dikenli incir bitkisi ve tizerinde konuk¢u
olarak yasayan kosinil bdceginin somut olmayan
kiiltiirel mirasimiza ve bolgesel turizme yapmis
oldugu katkilara vurgu yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Dikenli Incir (Opuntia ficus-indica L.)

Farkli isimlerle anilan dikenli incir (hint inciri,
papaz yemisi, frenk inciri, babutsa vb.) bolgesel
olarak tiiketim aligkanliklarina ve damak tadina bagl
olarak yetistigi bolgelerde yasayan halk tarafindan
agirlikli olarak tiiketilmektedir [8, 9] (Sekil 1).
Dikenli incire, yol kenarlarinda, ¢orak arazilerde,
tarim alanlarinda ve konut kenarlarinda rastlamak
mimkiindiir [10]. Dikenlerinden dolay1 konutlarin
etrafinda ¢it gorevi gorecek sekilde de yerlestirilerek
hem mahremiyet saglamakla hem de bitkinin
meyveleri hane halki tarafindan tiiketilmektedir [11].
Tiirkiye’de Agustos-Eylill aylar arasinda olgunlasan
dikenli incir meyveleri sabah erken saatlerde hasat
edilmektedir.
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Dikenli incir meyveleri, turuncu-sart renk
tonlariin olabildigi gibi Kuzey Amerika gibi
bolgelerde kirmizi-mor renk tonlarina ya da kimi
zamanda yesil renk tonlarina sahip olabilmektedir
[12]. Dikenli incir bitkisinden yaklagik 2-3 yasindan
itibaren meyve alinabilmektedir. Ancak yapilan
aragtirmalara gore, ekonomik olarak meyve verimi 7-
8 yaslarinda gerceklesmektedir [13]. Adindan da
anlasilacag1 gibi, dikenli bir yapiya sahip olan bu
bitkinin meyveleri ve i¢lerinde bulunan tohumlarimin
adet ve biiyiikliigli meyvenin yapisiyla orantili olarak
degismektedir [14]. Dikenli incir tohumlar1 (tohum
uzunlugu 2,255-2,524 mm, tohum genisligil,666-
2,044 mm; bin tane agirhg ise, 4,097-6,250 g
arasindadir) kisa ve oval bir tohum yapisina sahiptir
[9]. Bitkinin meyvelerinin hasat edilmesinde ve
sonrasinda tiiketim icin hazirlanmasinda
dikenlerinden dolayi eldiven kullanilmakta, firgalarla
yikanarak temizlenmektedir [15].

©F. Le Bellee, CIRAD

Sekil 1 Hasat edilmig d1ken11 incir meyvesi [16, 17]

Dikenli incir diinya da en fazla Meksika’da
tretilmekte ve tlketilmektedir. Yaklasik yiiz bin
yildan bu yana, Meksika, Morelos, Guerrero, Puebla
ve QOaxaca gibi eyaletler ile eski Orta Amerika
medeniyetlerinde yasayan halklar tarafindan temel
gida maddesi olarak dikenli incir ve benzeri {iriinler
yetistirilmistir. Gogebe olarak yasayan yerli gruplar
yagam tarzlarinin da bir getirisi olarak faydal
gordiikleri, lezzetli bitki ve meyveleri nasil
bulacaklarini, toplayacaklarin1 ve tiiketeceklerini
zamanla belirlemislerdir [18]. Gilinlimiizde dikenli
incirin yaklagik %70 oraninda taze, %30 oraninda da
islenmis gida olarak pazarda kendisine yer
bulmaktadir. Tiiketimdeki bu artig dikenli incirin,
kiiltire ~alinarak da iretiminin arttirilmasin
saglamistir [11]. Bitkiden meyvelerin hasat edilmesi
mesakkatli olsa da sonrasinda bitkiye ve meyveye ait
aksamlar (kabuk, meyve i¢i, tohum vb.) farkli
endistri kollarinda (tip, gida vb.) degerlendirilmek
iizere islenmektedir [19, 20, 21]. Insan gidas:
olmasinin diginda hayvan yemi, atik sularn
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aritilmasi, erozyon kontrolil ve arazi 1slahinda da bu
bitkiden faydalanilabilmektedir [22, 23, 24, 25].

Koginil’in (Dactylopius coccus Costa)

Dogada kendiliginden yetisme yetenegine sahip
baz1 bitkiler, bocekler, denizde yasayan kabuklu
canlilar ile madenlerden elde edilen maddelerin
hazirlanan  ¢ozelti igerisine farkli mordanlar
kullanilarak ya da mordansiz olarak hazirlanan
karigimlarla  yapilan boyama islemine “dogal
boyama” denilmektedir [26]. Kosinil (Kosnil) bocegi,
Coccidae familyasindan gelen Nopalea
cochenillifera olarak bilinen kaktiis tiirliniin iizerinde
yasamaktadir. Orta Amerika meseli olan bu bdcegin
disilerinden, kirmiz1 boyar madde elde edilmektedir
[26] (Sekil 2). Amerikan Gida ve Ilag Yonetimi
Dairesi (FDA), kosinil boceginden elde edilen renk
pigmentlerinden biri olan karmin maddesi gida ve
boyama basta olmak iizere, kozmetik gibi farkli
endiistrilerde renk verici olarak kullanilabilmesine
izin vermistir [11].
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Sekil 2. Kosinil bocegi (Dactylopius coccus Costa)
[27, 28]

Sekil 3. Meksika’da kosinil hasadi ve kumaslarin
renklendirilmesi [28]

Kosinil, karmik asit, kermesik asit, flavo-kermesik
asit, x1, x2, x3 (x1, x2 ve x3 yapist aydmlatilmamis
baz1 boyarmaddeleri icermektedir [29]. Dikenli incir
gibi bu bdcekte Meksika orjinli olup M.O. 1000’1i
yillardan itibaren kirmizi boyar maddenin elde
edilmesinde kullamlmistir.  Aztekler, yagmurlu
donem oncesinde disilerin yumurtalarini toplanarak
ve uygun iklim sartlarnn saglandiginda da dikenli

incirlere bulastirma yaparak bu bdcegin yasamasini
sistemsel olarak saglamaya c¢aligmiglardir [28].
1500’li  yillar itibariyla Ispanyollarin  kosinili
kesfetmesi ve Avrupa’ya satisinin  yapmasit
sonucunda daha fazla iilke bu boyar maddeyi bilir ve
kullanir hale gelmistir [30, 31]. (Sekil 3).

Kosinil ticaretinin artmasi, ekonomik anlamda
tasidigr deger goz Oniline alinarak farkli yerlerde,
iilkelerde yetistirilmek istenmis ancak iklim sartlari
ve Uretim agamalarini tam olarak bilememeleri veya
uygulayamamalart  sonucunda, baska yerlerde
istenilen randiman saglanamamigtir. 1800°1i yillara
gelindiginde ise, tiim diinyada bilinirligi en yliksek
noktaya gelmistir. Ancak bu donemlerde yavas yavas
sentetik boyalarda piyasada kendilerine yer
bulmalariyla baslamistir [29]. De Lotto [30], 1896
yilinda literatiirel anlamda belirtilen bu bocegin,
Avustralya, Hindistan, Giiney Afrika gibi llkelerde
kaktiis popiilasyonunu kontrol altina almak amaciyla
kullanildigini belirtmistir. Kosinil her ne kadar boyar
madde olarak degerlendirilse de asalak bir bocek

olmas1  sebebiyle kontrol altinda tutulmasi
gerekmektedir. Eger bu saglanmazsa; dikenli incir
gibi  kaktiislerin  yasamlarim1  olumsuz yo6nde

etkilemekte ve ekonomik zararlara sebep olmaktadir.

Kosinil, kaktiislerin iizerinde donemsel olarak
kahverengiden-koyu kirmiziya kadar donen renklerde
bulunabilmektedir. Kanatlar olmadigindan
ucamayan ve ayaklart olmasina ragmen hareket
etmeyen bu canlilarin disileri, dikenli incir lizerinden
toplanarak kurutulmakta ve sonrasinda
degerlendirilmektedir. Bu bdcegin erkekleri ise,
ugabilir ya da hareket edebilmektedir. Dollenen disi
bocekler yumurtalari bitki lizerinde
konuglanmaktadir. Yetigkin disi bocekleri yaklasik 5
mm boyunda, 3 mm genisligindedir [28]. Bir kilo
igerisinde yaklastk 130.000 adet bocek yer
almaktadir. Y1l igerisinde ise birden fazla toplanma
imkan1 verebilmektedir [29].

Zaman igerisinde dogal boyar maddelerin elde
edilmesi ve kumaslarin, ipliklerin vb. boyanmasi
emek agisindan yogun is giicii ihtiyacinin bulunmasi
gibi sebeplerden dolay1 {ireticiler sentetik boyalara
yonelmislerdir. Ancak dogal boyar maddeden
iiretilen iriinler insan sagligi agisindan, yenilebilir
kaynaklarin kullanilmas1 agisindan, dogadan temin
edilmesi, ekolojik vb. anlamlar agisinda ¢ok
onemlidir [32]. Kismen kiiltiirel anlamda bu tarz
irlinler yasatilmaya caligsa da yeterli olmamaktadir.
Ancak turizme olan katkilar1 {reticilerin fark
etmesiyle son yillarda dogal boyar maddeler
kullanilarak iiretilen {iiriinler yeniden ilgi gérmeye
baglamistir. Boylelikle somut olmayan kiiltiirel
mirasimizin bir sonraki kusaklara aktarimi yeniden
hiz kazanmaya baglamistir.
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Dikenli Incir ve Kosinilin Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras Kapsaminda Bélgesel Turizme
Katkilar

Yore halkinin 6zelliklerini yansitan, yetistirilen,
hazirlanan ve ekonomik olarak getirisi olan yerel
irtinler, giysiler, takilar, otantik yiyecekler, farkli
lezzetler turizm agisindan ilgi ¢ekmekte ve kisilerin
yonelimlerini arttirmaktadir [33]. Bu nedenle, yerli ve
yabanci turistlere sunulacak {iriinlerin sadece belli
zamanlarda tiretiminin olmamasi bu durumun siirekli
ve ayni kalitede olabilmesi siirdiiriilebilir turizm igin
gerekmektedir.

Sekil 4.kumtulmu$ kosinil bocegi

Dikenli incir meyvesi gibi belli dénemlerde ve
uygun iklim kosullarinda yetisen iiriinlerin hasat
sonrasinda  dayamimi g6z  Oniine  alinarak
degerlendirilmesi, tizerinde konukgu olarak yasayan
kosinil boceklerin toplanarak kurutulmasi ile elde
edilen dogal boyar maddenin kullanilarak farkl
materyallerin (kumas, iplik vb.) boyanmasi ve
bunlardan iiretilecek olan {irlinlerinin pazarlanmasi-
satis1 ile bolge halkinin ekonomik olarak gelir elde
etmesi miimkiindiir (Sekil 4). Bu durum bdlgesel
anlamda somut olmayan kiiltiirel miras olarak
degerlendirilen  simgelerin ~ Ozgiin  degerinin
artmasina, cografi isaretinin de alinmasi ile diinyada
taninirliginin artmasina neden olacaktir. Dikenli incir
meyvesinin kiiltlire alinmasi, kosinil bdceginin
kontrollii olarak iiretilmesi ile turizm agisindan da
driinlerin  tanmirhigini  arttiracaktir.  Dikenli  incir
meyvesi ile kosinil bocegine dair iiretim siireglerinin,
somut olmayan kiiltiirel miras olarak degerlendirilen
iiriinlerde kullanimma dair bilgilerin yer aldig1 bir
miize veya sergi alani ile bolgeye gelen yerli ve
yabanci turistlerin ilgisi arttirilabilir. Turistlerin
kisisel olarak deneyimleyebilecekleri alanlarin
olusturulmast  (boyama alanlart vb.), hasat
deneyiminin yasatilmasi ve satis1 ile ekonomik
anlamda katma deger artis1 olacagi 6n goriilmektedir.
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SONUC

Uygun iklim sartlarinda dogada kendiliginden ve
genis arazilerde endiistriyel anlamda tiiketmek
amactyla dikenli incir meyvesi yetistirilmektedir. Pek
cok sektor tarafindan farkli aksamlar1 degerlendirilen
dikenli incir bitkisinin giiniimiizde yeterli tam
anlamda tanimmmamaktadir. Bu nedenle, iiretim ve
tilketiminin kayit altina alinarak ekonomik agidan
gosterdigi performansin farkindaliginin arttirilmasi
gerekmektedir. Uzerinde konukcu olarak yasayan
kosinil (kosnil) bocegi ise, “kosinil kirmizi” olarak
dogal boyar maddeler arasina adini yazdirmustir.
Kontrollii iiretim sartlar saglandiktan sonra birbirini
destekleyen dikenli incir bitkisi ve kosinil boceginin
iilkeye ekonomik, kiiltiirel ve turizm agisindan ¢ok
daha fazla katki saglayacagi, yetistirildigi
bolgelerdeki halkin istihdam olanaklarinin arttiracagi
disiiniilmektedir.  Anadolu, topraklarinda  dort
mevsimin yasandig1 yiizyillar boyunca bir¢cok ulusa
ev sahipligi yaparak kiiltiirel anlamda ¢ok kiymetli bir
yapiya sahip, gerek somut gerekse soyut kiiltiirel
miras alanlarinda zenginlige sahip bir medeniyetler
besigidir. iklim 6zellikleri ve cografi avantajlarimizi
da gbz oOniine alarak, topraklarimiza yetigen Uriinler
ve onlardan elde edilenlerle  Tiirkiye’nin
taninirhiginin daha ¢ok artacagi, ekonomik anlamda
saglayacagi gelirlerin artacagi 6n goriilmektedir.
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