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OZET

Amag: Bu arastirma sosyal medya kullaniminin kadinlarda beden imaji1 ve
benlik saygisina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici olan arastirmanin evrenini 20-49 yas aras1 kadinlar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye'nin glineydogusundaki
bir ilde yasayan 300 kadin olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii G-Power
3.1.9 programi ile hesaplanmis ve veriler Mayis-Aralik 2021 tarihleri
arasinda online anket araciligiyla toplanmistir. Verilerin elde edilmesinde
Kisisel Bilgi Formu, Beden imaji Olgegi (BiO) ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi (RBSO) kullanilmistir. Istatistiksel degerlendirmede
tanimlayict istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii anova
kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadmlarin BiO puan ortalamasi
96.77+24.69 ve RBSO puan ortalamas1 9.40+5.04 olarak belirlenmistir.
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Sosyal Medya Kullanimimin Kadinlarda Beden Imaji Ve Benlik Saygisina Etkisi

Kadinlarin yasi ile BIO ve RBSO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Ayrica medeni durum, meslek
ve sosyal medyanim en fazla kullamldig1 zaman dilimi ile RBSO arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (p<<0,001, p<0.05).

Sonu¢: Aragtirmaya katilan kadinlarin orta diizeyde beden imaji
memnuniyetine ve diisiik benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir.
Sosyal medya, bekar ve gen¢ kadinlarda beden imaj1 algisin1 ve benlik
saygisint olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beden imaj1, benlik saygisi, kadin, sosyal medya.

The Effect Of Social Media Use On Body Image and
Self-Esteem in Women

ABSTRACT
Background: This study was conducted to determine the effect of social
media use on body image and self-esteem in women.

Methods: The universe of the descriptive study consists of women between
the ages of 20-49. The sample of the study consists of 300 women living
in a province in the southeast of Turkey. The sample size was calculated
with the G-Power 3.1.9 program and the data were collected through an
online survey between May and December 2021. Personal Information
Form, Body Image Scale (BSI) and Rosenberg Self-Esteem Scale (RSS)
were used to obtain the data. Descriptive statistics, t-test in independent
groups and one-way anova were used in the statistical evaluation.

Results: The mean BSI score of the women participating in the study was
determined as 96.77+24.69 and the mean RBSO score was determined as
9.40+5.04. A statistically significant difference was found between the age
of the women and the mean BSI and RBSO scores (p<0.05). In addition,
a statistically significant difference was obtained between marital status,
occupation, and the time period when social media was used the most and
RBSO (p<0.001, p<0.05).

Conclusion: It was determined that the women who participated in the
study had a medium level of body image satisfaction and low self-esteem.
Social media can negatively affect body image perception and self-esteem
in single and young women.

Keywords: body image, self-esteem, women, social media.
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GIRIS

Sosyal medya; gilinlimiizde bireylerin kolaylikla iletisim kurduklari,
giincel olaylar takip ettikleri, fotograf veya video paylasabildikleri ve
diger insanlara ait paylasimlara ulagabildikleri bir iletisim platformudur
(Jiaging ve ark, 2023).

Diinyada kullanic1 sayist her yil artan sosyal medya 2024 verilerine gore
toplam niifusun yiizde 62'si tarafindan kullanmaktadir. Ulkemizde ise bu
oran % 66,8' dir (URL-1). Insan hayatinda 6nemli bir yeri olan sosyal
medya kullanim1 6zellikle gen¢ kadinlar arasinda yaygindir. Kadinlarda
sosyal medyada c¢ok fazla zaman geg¢irilmesi giizellik algisin1 olumsuz
etkileyebilmektedir ve beden imaj1 kaygisina yol agabilmektedir (Baykose
ve Esin, 2019; Choukas-Bradley ve ark, 2022; Goérska ve ark, 2024).

Beden imaj1, bedenimizin bize nasil goriindiigli ve bireyin kendi bedenine
dair duygulari, diisiinceleri ve algilarini i¢eren bir kavramdir (Jiotsa ve
ark, 2021). Olumsuz beden imajina sahip olan bireyler goriiniimlerinden
memnun olmadiklarini hissederek mevcut ve ideal goriiniimleri arasinda
bir tutarsizlik algilar. Sosyal medyanin kadinlarda ideal ve gercekei
olmayan giizellik standartlarini tesvik etmesinden dolay1 olumsuz beden
imaj1 algilar1 artabilmektedir (Franchina ve Lo Coco, 2018; Fardouly
ve ark, 2017; Cakic1 ve ark, 2021; Jiotsa ve ark, 2021). Ayrica, kadinlar
arasindaki zayif olma idealini ulasilmaz hale getirmektedir (Jiotsa ve
ark, 2021). Kadinlar1 ger¢ek¢i olmayan ve ulagilamaz beden ideallerine
yonelmeye tesvik eden gorsel ve igeriklerin yer aldig1 sosyal ag sitelerinin
kullaniminin yayginlagmast goéz Oniine alindiginda, beden imajini
degistirme istegi de artmaktadir (Aparicio-Martinez, 2019). Facebook
gibi fiziksel goriinlime daha fazla odaklanan fotograf tabanl platformlarin
viicut imaj1 agisindan kisilerde daha olumsuz duygular hissettirdigi 6ne
stiriilmektedir (Rounsefell ve ark, 2020). Sosyal medyanin kadinlarda en
yaygin olumsuz etkisi sosyal karsilagtirma ve kendini nesnelestirme ile
iliskilidir (Tiggeman ve ark, 2020). Bu durum kadinlarda diisiik benlik
saygis1 ve olumsuz beden imaj1 endigesi yaratabilmektedir (Hanna ve ark,
2017).

Benlik saygisi, ilk olarak 1965 yilinda Rosenberg tarafindan bireyin
kendisine atfettigi olumlu ya da olumsuz tutumlardir (Rosenberg, 1965).
Bireylerin gercek benlikleri ile ideal ya da olmasi gereken benlikleri
arasinda farkliliklarin olugsmasi diisiik veya yiiksek benlik saygisina neden
olabilmektedir (Sevim ve Artan, 2021). Kisinin beden imajina yonelik
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olumlu disiinceleri ise benlik saygisi ile iligkilidir ve kendini begenen
kadinlarin olumlu benlik saygisina sahip olduklar1 bildirilmektedir (Chang
ve Suttikun, 2017; Pop ve ark, 2022; Aydogan, 2024). Bunun aksine diisiik
veya olumsuz benlik saygisina sahip bireyler, diger insanlar tarafindan
stirekli onaylanmak istemektedir ve giicliikklerle miicadele etmekte
zayif kalmaktadir (Sevim ve Artan, 2021). Sosyal medyanin ¢ok fazla
kullanilmas1 kadinlarda benlik saygisini azaltabilmektedir (Smith ve ark,
2024; Price, 2024). Sosyal medyanin bagimlilik derecesinde kullanilmasi
sadece beden imajin1 degil beraberinde benlik saygisint da olumsuz
etkileyebilmektedir (Aydogan, 2024).

Literatiirde 6zellikle gen¢ kadinlarda ve adolesanlarda sosyal medya ile
beden imaj1 ve benlik saygisina etkisini inceleyen ve sosyal medyanin
beden imaj1 ve benlik saygisini etkiledigini One siiren bir¢ok calisma
yapilmustir (Ozgiir ve Ugar, 2020; Jiotsa ve ark, 2021; Bahtiyar, 2021;
Choukas-Bradley ve ark, 2022; Pop ve ark, 2022; Smith ve ark, 2024;
Aydogan, 2024). Bu dogrultuda yapilan bu arastirmada 6zellikle yetigkin
kadinlarda sosyal medya kullaniminin beden imaj1 ve benlik saygisina
etkisinin belirlenmesi amaclanmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Tiiri
Bu aragtirma tanimlayici tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi G*power 3.1.9 programi kullanilarak 0.20 etki
biiyiikliigii, %5 hata pay1 %95 evreni temsil etme giicii ile 261 olarak
belirlenmistir. Veriler, web ortaminda iletilen ankete erisim saglayan
gontlli 300 kadina erisince sonlandirilmastir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 20-49 yas araliginda olmak, okuryazar
ve akilli telefona sahip olmak bulunmaktadir. Arastirmadan diglanma
kriterlerini ise 20 yasin altinda olan ve tanilanmis psikiyatrik hastalig
bulunan kadinlar olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglari

Arastirma verileri; Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
ve Beden Imaji Olgegi ile elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda formda kadinlarin
sosyodemografik 6zellikleri ve sosyal medya kullanimina iligkin 12 soru
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yer almaktadir (Aparicio-Martinez, 2019; Bahtiyar, 2021; Pop ve ark,
2022).

Beden imaji Ol¢egi (BIO)

Secord ve Jouard (1953) tarafindan gelistirilen Olcek Hovardaoglu
(1993) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir (Hovardaoglu, 1993). Kisinin
40 ayr1 viicut boliimii veya islevinden (kol, bacak, yliz ya da bir islevi,
cinsel faaliyet diizeyi) memnuniyetini belirleyen bir dlgektir. Besli likert
tipi cevaplanan 40 maddeyi igermektedir. En olumlu ifade bes puan, en
olumsuz ifade ise bir puan almaktadir. Kesme noktasina sahip olmayan
dlcegin toplam puani 40 ile 200 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
puan yiikseldikce beden memnuniyet diizeyi artmaktadir. Hovardaoglu,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisin1 0.91 bulmustur. Bu arastirma i¢in
6l¢egin Cronbach alfa degeri 0.93’ diir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO)

Olgek, 1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilmistir (Rosenberg,
1965). Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Cuhadaroglu
tarafindan yapilmistir (Cuhadaroglu, 1986). Dortlii likert tipli dlgek
on iki alt kategoriden ve 63 sorudan olusmaktadir. Benlik saygisini
O0lemek ic¢in Ol¢egin ilk on maddesi kullanilmaktadir ve 0-3 arasinda
puanlandiriimaktadir. Olgegin 1, 2, 4, 6, 7. maddeleri olumlu ifadelerden
ve 3, 5, 8,9, 10. maddeleri olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Olgegin
toplam puan araligi 0-30 arasinda, 15-25 arasi alinan puan benlik
saygisinin yeterli diizeyde oldugunu ve 15 puanin alt1 ise diisiik benlik
saygisini gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.81°
dir (Cuhadaroglu, 1986). Bu arastirma i¢in 6l¢egin Cronbach alfa degeri
0.82’ dir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Subat- Mayis 2021 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Google form ile olusturulan anket formu sosyal medya araciligi ile
paylasilmistir ve katilimcilarin ilgili linke tiklayarak formlar1 doldurmalari
istenmistir. Anket formunun doldurulmasi yaklasik 10 dakika siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri; istatistiksel analizinde SPSS 25 paket programi
kullanilmistir. Normal dagilim gosteren verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayicr istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi igin Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu tarafindan 59 karar numarasi ile 03.02.2021 tarihinde
etik kurul onayr alinmistir. Ayrica biitlin katilimcilardan arastirmaya
katilmaya goniillii olduklarina dair izin alinmistir.

Arastirmanmin Simirhhiklar:

Aragtirma verilerinin online form ile toplanmasi ve arastirmanin sadece bir
ilde yapilmis olmasi genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.
BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=300)

Sosyodemografik Ozellikler X +SS (Min-Max)
Yas (y1l) 25.66+7.63 (20-49 yas)
n %
Yas
20-29 yas arast 229 76,3
30-39 yas arast 48 16,0
40-49 yas arasi 23 7,7
Medeni durum
Evli 94 31,3
Bekar 206 68,7
Egitim Diizeyi
ilkokul 9 3,0
Ortaokul 11 3,6
Lise 41 13,7
Universite ve {istii 239 79,7
Evli Kadinlarda Esin Egitim Diizeyi
Ortaokul 11 11,7
Lise 27 28,7
Universite ve iistii 56 59,6
Meslek
Ev hanimi 109 36,3
Memur 88 29,3
Ogrenci 71 23,7
Ozel sektor 32 10,7
Evli Kadinlarda Esin Meslegi
Isci 44 46,8
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Memur 50 53,2
Gelir Diizeyi

Geliri giderinden fazla 25 8,3

Geliri giderine denk 122 40,7
Geliri giderinden az 153 51,0
Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasi*

Whatsapp 288 25,2
Instagram 245 21,5
Youtube 215 18,8
Twitter 118 10,3
Telegram 109 9,5

Snapchat 82 7,2

Facebook 61 5,4

Tinder 10 0,9

Diger 14 1,2

Sosyal Medyada Harcanan Zaman

30 dk-2 saat aras1 105 35,0
2-4 saat arasi 70 23,3
4 saat ve lizeri 125 41,7
Sosyal Medyanin Kullanildigi Zaman Dilimi

Ogleden 6nce 9 3,0

Ogleden sonra 46 15,3
Aksam 163 54,4
Gece 82 27,3
Sosyal Medya Kullanim Amaclarr*

Zaman gegirmek 263 54,9
Aligveris yapmak 112 23,4
Oyun oynamak 35 7,3

Paylagim yapmak 31 6,5

Yeni insanlarla tanigmak 20 4,2

Yeni insanlar tarafindan taninmak 13 2,7

Maddi kazang saglamak 5 1,0

Sosyal Medyada Kendini Tanitma

Oldugu gibi tanitmak 261 87,0
Oldugumdan farkli tanitmak 39 13,0

*n sayist 6rneklem hacmini gegmektedir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 25.66+7.63 ve %76,3’ i 20-
29 yas araligindadir. Kadinlarin %68,7’ 1 bekardir. Kadinlarin %79,7’ si ve
evli olanlarin %59,6” sinin esleri en az liniversite mezunudur. Kadinlarin
%36,3’ inlin ev hanimi oldugu, evli olanlarin %53,2’ sinin esinin memur
oldugu ve %51,0’ inin gelirinin giderinden az oldugu belirlenmistir.

Kadinlarin %25,2” i ¢ogunlukla Whatsapp sosyal medya uygulamasini
kullandiklarini, %41,7° 1 sosyal medyada dort saat ve iizerinde zaman
harcadigini, %54,4’ i sosyal medyay1 aksam saatlerinde kullandigini, ve
%54.,9’ u sosyal medyay1 en fazla zaman gecirmek icin kullandigini ve
%87,0’ si sosyal medyada kendilerini oldugu gibi tanittiklarini belirtmistir
(Tablo 1).

Tablo 2. Olgeklerden Almabilecek En Diisiik-En Yiiksek Puanlarile Katilimcilarin
Aldiklart Puan Ortalamalarinin Dagilim1 (n=300)

I U Rosenberg Benlik
Beden Imaji Olcegi Saygisi Olgegi
Alinabilecek Min-Max Puanlar 40-200 0-30
Ort+£SS (Min-Max) 96.77+24.69 (40-165) 9.40+5.04 (0-25)

SS: Standart Sapma

Tablo 3. Sosyodemografik Ozellikler ile Beden Imaji ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgekleri Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (n=300)

Beden imaji  Rosenberg Benlik

S()(';Z:l(::kl?e (;gl;gik n (300) % Olgegi Saygis1 Olgegi
Ort+SS Ort+£SS
Yas 229 76,3  96,44+23,14° 27,63+3,14*
20-29 yas arast 48 16,0  91,60+28,96° 26,89+2,51°
30-39 yas arasi 23 7,7  110,82+25,99¢ 26,21+2,95¢
40-49 yas arast 4,924; 0,008* 3,095; 0,047*
F,p c>a,b a>b,c
Medeni Durum 94 31,3 95,98+26,73 26,80+2,74
Evli 206 68,7  97,49+23,68 27,68+3,16
Bekar -0,488; 0,626 -2,315; 0,021**
tLp
Egitim Diizeyi 9 3,0 102,88+16,22 27,66+2,50
Ilkokul 11 3,6 107,45+£30,65 27,09+2,73
Ortaokul 41 13,7 91,314£27,41 26,46+3,70
Lise 239 79,7  96,98+24,07 27,57+2,96
Universite ve iistil 1,552; 0,201 1,614; 0,186
Ep
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Evli Kadinlarda Esin Egitim 11 11,7 91,72+27,11 26,63+3,64
Diizeyi 27 28,7 94,85+29,15 27,48+2,42
Ortaokul 56 59,6  95,19424,83 26,67+3,18
Lise 0,080; 0,923 0,683; 0,508
Universite ve iistii
Fp
Meslek 109 36,3  94,89+24,58 27,2942 872
Ev hanimi 88 23,7  97,32+26,32 26,82+2,83b
Memur 71 29,3  95,29+24,66 27,45+3,12¢
Ogrenci 32 10,7 104,87+19,24 29,3143,494
Ozel Sektor 1,464; 0,224 5,460; 0,001*
F,p d>a,b,c
Evli Kadinlarda Esin Meslegi 44 46,8  96,18+27,42 27,25+2,71
Isci 50 53,2 100,02+26,48 26,58+3,41
Memur -0,689; 0,492 1,044; 0,299
Lp
Gelir Diizeyi 25 8,3 97,48+32,04 27,04+4,42
Geliri giderinden fazla 122 40,7  93,96+23,27 27,09+£2,57
Geliri giderine denk 153 51,0  98,88+24,38 27,72+3,14
Geliri giderinden fazla 1,363; 0,257 1,667; 0,191
Ep
Sosyal Medyada Harcanan 105 35,0  91,04+19,57 26,93+2,46
Zaman 70 23,3 94,80+£24,05 26,88+2,74
30 dk-2 saat arast 125 41,7  98,65+25,74 27,68+3,24
2-4 saat arasi 1,932; 0,147 2,219; 0,111
4 saat ve lizeri
Ep
Sosyal Medyanmin Kullamldigi 9 3,0 97,33+19,33 25,88+2,02¢
Zaman Dilimi 46 153  96,50+25,69 26,43+3,30°
Ogleden énce 163 544  9557+24,01 27,7242.89¢
Ogleden sonra 82 27,3  99,24+26,16 27,50+3,22¢
Aksam 0,404; 0,751 2,946; 0,033*
Gece c>b
Ep
Sosyal Medyada Kendini 261 87,0  95,71+23,71 27,50+3,05
Tanitma 39 13,0 103,84+29,81 26,74+3,04
Oldugu gibi tanitmak -1,927; 0,055 1,460; 0,145
Oldugundan farkli tanitmak
t,p

p<0.001, p<0,05; *Tek yonlii varyans analizi, **Bagimsiz gruplarda t testi, SS: Standart

Sapma. Ikili karsilastirmalarda scheffe testi kullanilmistir.
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40-49 yas araliginda olan kadinlarin BIO puan ortalamast ile 20-29 yas ve
30-39 yas araliginda olan kadinlarin puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak fark belirlenmistir (p<0,05). Katilimcilarin medeni durum, egitim,
meslek, gelir diizeyi, sosyal medyada harcanan zaman, sosyal medyanin
kullanildi1g1 zaman dilimi ve sosyal medyada kendini tanitma ile BIO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

20-29 yas araliginda olan kadilarin RBSO puan ortalamasi diger gruplara
gore istatistiksel olarak daha yliksektir (p<0,05). Bekar katilimcilarin
RBSO puan ortalamalarinin evli olanlara gore istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Ozel sektorde ¢alisan kadinlarin
RBSO puan ortalamasi diger gruplara gore istatistiksel olarak daha yiiksek
bulunmustur (p<0,001). Sosyal medya uygulamalarin1 aksam kullanan
kadinlarin RBSO puan ortalamas: diger zaman dilimlerinde kullananlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ayrica egitim diizeyleri,
eslerin meslegi, gelir diizeyi, sosyal medyada harcanan zaman ve sosyal
medyada kendini tanitma ile RBSO puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (p>0,05) (Tablo 3).

TARTISMA

Sosyal medya platformlarinin ¢ok fazla kullanilmasi gen¢ kadinlarda
olumsuz beden imaj1 ve diisiik benlik saygisina neden olabilmektedir
(Smith, 2024). Bu arastirmaya katilan kadimlarin Beden Imaj1 Olgegi toplam
puan ortalamasi 96.77+24.69°dir. Literatlirde kadinlarin beden algisina
iligkin yapilan bir¢cok calisma bulunmaktadir. Hamurcu ve ark. (2015)
beden imaj1 toplam ortalama puanmi 133.3+22.4; Kili¢ ve ark. (2020)
148.73+22.94 ve Cevik ve Ozcoban (2021) 143.42+17.83 olarak bulmustur
(Hamurcu ve ark, 2015; Kilig ve ark, 2020; Cevik ve Ozgoban, 2021). Bu
caligmalarda kadinlarin beden imaj1 puanlar1 bu arastirmaya gore nispeten
daha yiiksek olsa da hepsinde kadinlarin beden imaji memnuniyetlerinin
orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Beden imaj1; yas, cinsiyet, etnik koken
ve sosyokiiltiirel faktorlerle ilgili bircok bilesenden olusmaktadir (Saipho
ve Vahed 2019). Bu arastirmada yer alan 40 yas ve istii kadinlarin beden
imaji memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Saipho ve Vahed (2019) tarafindan yapilan bir meta analizde yas arttikca
sosyal medya kullanimi ile beden imaj1 bozuklugu arasindaki iligskinin
zayifladig1 bildirilmektedir (Saipho ve Vahed, 2019). Literatiirde yasa
gore beden algisinin degismedigini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir
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(Goksel ve ark, 2018; Oktan ve Palanci, 2018). Bu arastirmada ileri yas
kadinlarda beden algisinin daha yiiksek olmasi1 kadinlarin yas aldik¢a
beden imaj1 kaygisinin azalmasindan kaynaklanabilir.

Sosyal medya platformlarinin insanlarin hayatlarinin yeni yonlerini
kesfetme ve hikayeler paylasma gibi avantajlara ek olarak beden
memnuniyetsizligi potansiyeli gibi belirli dezavantajlar1 da vardir (Jiaqing,
2023). Literatiirde yapilmis bazi ¢aligmalarda sosyal medyanin beden
imaj1 lizerindeki etkisi kullanilan medya platformlarina gore degismekle
beraber kadinlarda ¢ogunlukla zararli oldugu gosterilmistir (Dumas ve
Desroches, 2019). Bu arastirmada sosyal medyada harcanan zamanin
kadinlarin beden imajim etkilemedigi goriilmektedir (p>0,05). Fardouly
ve ark. (2015) yaptiklar1 bir deneysel bir ¢alismada sosyal medyada fazla
vakit gegiren kizlarin, web sitelerinde vakit gegiren kontrol grubu kizlara
gore daha fazla beden memnuniyetsizligi yasadigi gosterilmistir (Fardouly
ve ark, 2015). Baykdse ve Esin (2019) yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin
medya ortaminda goriiniisleriyle ilgili sik sik karsilastirmalar yaptigini ve
bu nedenle kadinlar arasinda beden imaj1 endiselerinin arttigini belirtmistir
(Baykose ve Esin, 2019). Sosyal medyada gegirilen zaman ve beden
memnuniyetiyleilgili yapilan bir caligmada, sosyal medyada gilinde 2 saatten
fazla zaman gegiren 6grencilerin bedenlerinden daha az memnun olduklari
goriilmiistlir (Sampasa-Kanyinga ve ark, 2016). Rounsefell ve ark (2020)
sosyal medya kullanimi1 veya gorselle ilgili i¢erige maruz kalmanin, bazi
saglikli geng yetiskinlerde beden imajini olumsuz etkiledigini bildirmistir
(Rounsefell ve ark, 2020). Saiphoo ve Vahed (2019) tarafindan yapilan bir
metaanalizde sosyal medya kullanimi ile viicut imaj1 bozuklugu arasinda
zayif, pozitif ve anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir (Saiphoo ve Vahed,
2019). Literatiirde bunun aksini belirten bazi ¢calismalar da bulunmaktadir.
Bahtiyar (2021) yaptig1 calismada beden imajinin sosyal medya kullanim
stiresine gore degismedigini ve sosyal medya tutumuyla beden imgesi
arasinda iliski olmadigin1 bildirmistir (Bahtiyar, 2021). Ozgiir ve Ucar
(2020) kadin ogrencileri dahil ettikleri calismalarinda sosyal medya
bagimlilig1 ve beden algisi arasinda pozitif bir iliski saptamustir (Ozgiir ve
Ugar, 2020). Bu aragtirmada sosyal medyada harcanan zamanin bagimlilik
diizeyinde olmamasindan dolay1 sosyal medyanin kadinlarin beden imajin1
iizerinde ¢ok fazla olumsuz etkisi olmayabilir.

Arastirmamizda Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam puan ortalamasi
9.40+5.04 olarak bulunmustur. Yapilan benzer ¢alismalarda benlik saygisi
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ortalama puan1 Hamurcu ve ark (2015) tarafindan 13,4 £ 5,5; Cevik ve
Ozgoban (2021) tarafindan 4.03+1.51 olarak bulunmustur (Hamurcu,
2015; Cevik ve Ozgoban, 2021). Olgekten alman puanmn 15” in altinda
olmasi benlik saygisinin diisiik oldugunu gosterdiginden bu arastirmada
yer alan kadinlarin benlik saygisinin diisilk oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda literatiirde yapilan ¢alismalar ile benzer sonuclar elde edildigi
goriilmektedir. Jiotsa ve ark (2021) yaptiklart ¢aligmada bireyin kendi
fiziksel goriinlimiinii sosyal medyada takip ettigi bireylerle karsilastirma
sikligr ile beden memnuniyetsizligi ile zayif olma diirtiisii arasinda
iligki oldugunu bulmustur (Jiotsa ve ark, 2021). Bu arastirmada 20-
29 yas grubundaki kadinlarin benlik saygisi diizeyi diger gruplara gore
daha yiiksek bulunmustur. Capar (2023) yaptig1 calismada 18-31 yas
grubunda benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Capar,
2023). Literatiirde yapilan baz1 caligmalarda sosyal medya bagimliliginin
benlik saygisint azalttigi yoniinde oldugu bildirilmektedir (Hawi ve
Samaha, 2017; Jan ve ark, 2017). Kisilerin diisiik ya da yiiksek benlik
saygisina sahip olmasini etkileyen cinsiyet, mesleki statii gibi bir¢ok farkl
parametre bulunmaktadir (Sevim ve Artan, 2021). Bu arastirmada yer
alan bekar kadinlarin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu gortilmektedir
(p<0.05). Literatiirde medeni durum ve benlik saygisi ile ilgili birbirinden
farkli sonuglara sahip olan bazi ¢aligmalar bulunmaktadir. Alshaikhi ve
ark. (2023) medeni durumun benlik saygisi ile onemli oOlglide iliskili
oldugunu ve esinden ayrilmis bireylerin diger medeni durumlara kiyasla
diisiik 6z saygiya sahip olduklarini belirtmistir (Alshaikhi ve ark, 2023).
Tahtac1 ve Ozmete (2023) yaptiklar ¢alismada evli olan kadinlarin benlik
saygis1 diizeyinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir (Tahtac1 ve Ozmete,
2023). Anurekha ve Menon (2016) tarafindan Hindistan’da yapilan baska
bir ¢aligmada ise evli ve bekar kadin liniversite 6grencileri arasinda benlik
saygist bakimindan farklilik olmadigini ortaya koyulmustur (Anurekha ve
Menon, 2016). Bulgumuzun literatiir bulgulari ile farkli dogrultuda olmas:
caligmalarda yer alan kadinlarin kiiltiirel ve sosyodemografik 6zelliklerden
kaynaklanabilir.

Kadinlarda meslek sahibi olmak, bireysel karar mekanizmalarinin daha
fazla gelistirdigi i¢in benlik saygisini yiikseltebilmektedir (Fidan, 2014).
Bu aragtirmada 6zel sektorde calisan kadinlarin benlik saygisinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001). Kaul ve Matta (2024) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada; ¢alisan kadinlarin daha fazla benlik saygisina sahip
oldugu ve bunun nedeninin ise kadinlarin deneyimledikleri bagimsizlik
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duygusu oldugu bildirilmektedir (Kaul ve Matta, 2024). Tahtac1 ve Ozmete
(2023) yaptiklar1 calismada, diger meslek grubu olarak ifade edilen ve
serbest meslek oldugunu diislinebilecegimiz islerde calisan kadinlarin
benlik saygisi diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Tahtac1 ve
Ozmete, 2023). Bu arastirmada 6zel sektdrde ¢alisan kadinlari benlik
saygisinin daha yliksek olmasi kadinlarin bagimsizlik duygusundan 6tiirii
gelisen Ozgiiven ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Ayrica bu arastirmada kadmlarin %41,7° 1 sosyal medyada dort saat
ve lzerinde zaman harcadigini, %54,4° i sosyal medyayr aksam
saatlerinde kullanmaktadir. Sosyal medyay1 en fazla aksam saatlerinde
kullanan kadinlarin benlik saygilar1 da daha yiiksek bulunmustur
p<0.05). Konuyla iligkili olarak yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin
yaklasik ticte birinin sosyal medyada giinde 5 saatten fazla zaman
gecirdiklerini ve yapilan yorumlarin sikliginin benlik saygisini etkiledigi
belirlenmislerdir (Alshaikhi, 2023). Sosyal medyada gecirilen zaman
ve beden memnuniyetiyle ilgili yapilan bir ¢alismada, sosyal medyada
giinde 2 saatten fazla zaman gegiren 0grencilerin bedenlerinden daha az
memnuniyet duyduklar1 gériilmiistiir (Sampasa-Kanyinga ve ark, 2016).
Literatiirde sosyal medyada harcanan zaman ile benlik saygisini olumsuz
etkileyebilecegi goriilmektedir ancak sosyal medyanin kullanildig1 zaman
diliminin benlik saygis1 ile iliskisini inceleyen ¢alismalara rastlanmamustir.
Kadinlarin sosyal medya platformlarin1 aksam saatlerinde kullanmalari,
giin i¢inde bagka mesguliyetleri oldugunu ve sosyal medyay1 sadece zaman
gecirmek ic¢in kullandiklarini diistindiirebilmektedir.

Sonug olarak, kismen de olsa sosyal medyanin beden imaj1 ve benlik saygisi
tizerinde olumsuz etkisi olabilmektedir. Her bireyin benzersiz oldugu ve
kendini 6zel hissetmesi gerektigi ruh sagligi acisindan 6nemlidir. Saglik
profesyonelleri; sosyal medya platformlarinda yaratilan ve bireylere
empoze edilen ideal beden algisinin gergek¢i olmadigi ve kendilerini
bu ideal beden algisi ile kiyaslamanin yanlis bir davranis oldugunu
anlatmalidir. Kadinlarin yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in kendileri ile
barisik olmalarmin 6nemi vurgulanmalidir. Son olarak olumsuz beden
imaj1 ve benlik saygisina sahip kadinlarin sosyal medya ile etkilesim
diizeylerinin de degerlendirilmesi ve sosyal medya kullanimi bagimlilik
diizeyinde ise uzmanlardan destek alinmasi onerilebilir.
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