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Oz

Hayvanlar kullanilarak insanlarda yapilan terapiler (zooterapi) cesitli hastaliklarin tedavilerinde kullanilmakla birlikte, daha ¢ok mental
bozukluklarda 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu calismada at ve kopeklerin bu amagla kullanilmasinda takip edilmesi gereken yontem ve
olgme teknikleri ile ilgili bilgiler derlenmistir. Veteriner sahada bir ilk olmasi miinasebeti ile bu ¢alisma pratige olduk¢a onemli bilgiler
saglayacak niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Hastalik, mental, metot, 6l¢gme, yorumlama, zooterapi,

Method, Measurement and Evaluation in Zootherapy
Abstract

Therapies made in humans using animals (zootherapy) are used in the treatment of various diseases, but they appear to be more prominent
in mental disorders. In this study, information about the methods and measurement techniques to be followed in the use of horses and dogs
for this purpose is compiled. With the veterinarian being the first on the scene, this work will provide considerable information to the

practice.

Keywords: Disease, interpretation, measurement, mental, method, zootherapy

Giris

Hayvanlarla terapi (zooterapi) mental hastaliklar basta
olmak tizere uzun yillardan bu yana kullanilan tedavi
yontemlerinden birisidir (1-5). Eski c¢aglarda ampirik
olarak yapilan uygulamalar, giinimiizde 6l¢me
teknikleri kullanilarak bilimsel verilere dayanilarak ve
daha yaygin olarak kullanilmaktadir (6-9). Bu amagla en
fazla kullanilan hayvanlar atlar ve petlerdir (10-14). Bu
derlemede; at ve petlerin mental hastaliklarin
tedavilerinde kullanilmasi amaciyla bir egitim, 6lgme ve
degerlendirme metodolojisi olusturmak amaciyla
yapilan literatiir taramalarindan elde edilen verilerin,
pratikte ¢ok Onemli avantajlar saglayacak bilgilerine
ulagilabilecektir (15-18).

1. Atlarla terapide uygulanacak yontem, él¢cme ve

degerlendirme program

Egitim

Egitimli at lideri, 2 adet yan yiiriitiiciinden olusan ekipte,
at lideri atin kontrolii ve giivenlikten sorumlu iken, yan
yiiriitiiciiler ise atin kontrollii hareketlerinden sorumlu
olacaktir.

Baslica 4 boliimden olusacaktir:

a) Uyum Saglama

Bu ders yerde hassasiyet ¢alismalari ile baglayacak ve
ilk etapta; maket bir ata ahirda (gergek bir ata
dokunmadan) talag serme, yemliklere elma, havug veya
diger yemleri verme gibi alistrma faaliyetleri
uygulanacaktir. Daha sonra gercek bir ata dokunma,
timar etme gibi uygulamalara gegilecektir. Adaptasyon

calismalarma agirlik verilecektir. Ornegin, bakici ati
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ahirdan alip ahirin koridoruna getirerek, 6grencinin ve

atin adaptasyonuna yardimei olacaktir.
b) Binme ve Komutsuz Yiiriiyiis

Gerekli  giivenlik  Onlemleri  alindiktan  sonra,
Ogrencilerin at1 egerlemesine yardimct olunur. Daha
sonra Ogrenciler ata bindirilerek, egitmen tarafindan
gocuklar1 "1,2,3 kosum takimlarini tut, ayagini One
getir" gibi fiziksel aktivitelerini artiracak hareketler
yaptirilir. 10-15 dakika siirecek bu egzersizlerden sonra,
atla yiiriiyiise gecilir. Giivenlik s6z konusu olmadik¢a
cocukla konusulmaz, c¢ocugun adaptasyonuna izin

verilir.
c¢) Binme ve Komutlu Yiiriiyiis

Sesiz binmeyi miiteakip, 20 dakikalik dogrudan
yiriiylslere gegilir. Bu uygulamalarda; at tizerinde
durma, denge "yiirii ve dur" gibi sinirsel/ fiziksel
katiliml1 hareket ve komutlar, doniisler, yon degistirme,
geriye donme gibi egzersizler yapilir. Bu harekeler es
zamanli smiflarda gosterilecek olan renk isimleri,
sayilar, pozisyon alma kelimeleri gibi egitimle ayni anda
yiriitiilir. Bu at binmelerin ¢ocuklarda motor sinir
aktivitelerini, at ile aralarinda sinirsel veya sinirsel
olmayan iletisim kurmalarina, at {izerinde kendini iyi
hissetme gibi yeteneklerinin gelistirilmesi amaglanir.
Yiirii ve dur komutlari ile birlikte yesil ve kirmizi renk
tabelalrt1  kullanilarak, ¢ocugun renk algisinin
gelismesine yardimei olunur. Bu sekilde bazi semboller,
renkler ve resimlerle egitim perginlestirilir. Mesafe,
doniis gibi uygulamlar sirasinda kullanilacak tabelalar
ile yon davraniglar: gibi kavramlar kazandirilir. Tiim bu

uygulamalar basit, bilimsel ve tekrar eden sekilde

olmalidir.
d) Dersi Bitirme
Derslerin son on dakikalarinda, yonetici eglenceli bir

oyun planlayarak g¢ocugun sosyalizasyonuna katki

saglar. 6rnegin; hizli doniis ve ani durma gibi eglenceli
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ve yonetici tarafindan yapilacak oyunlar g¢ocuklarin
ilgisini ¢ekecektir. Her dersin sonunda, ¢ocuklar
arenanin ortasinda toplanir, attan indirilir ve kosum
takimlar1 sokiiliir. Cocuklarin bu asamada "hoscakal,
tesekkiirler" gibi kelimeleri syleyerek dersi bitirmeleri
tesvik edilir ve bunlar1 yapmalar1 i¢in onlara biraz
zaman taninir. Ayni tesekkiirii yonetici ve gorevlilere de
yapmalar1 icin tesvik edilirler. Ogrenciler ahirdan
alinarak, 6glen yemeklerini yemek iizere piknik alanina
birakilirlar.

alinir.  Ogretmenlerin

(5,19,20).

sorumluluguna

2. Petlerle Terapi

Otizimli ¢ocuklarin petlerle tedavilerinde ana hedefler:
(1) karsilikl1 sosyal etkilesim (2) sinirsel ve/veya sinirsel
olmayan baglanti ve (3) basmakalip davranis ve kisith
ilgi alanlar ilgili gelisme saglanmasi amaglanir. Bu
amacla; petlerle tanisma, yakinlagsma, dokunma, goz
temasi, yiyecek verme, birlikte yiirlime, tliylerini
tarama, yatma, oyuncak atma, getirme gibi egitimler
uzmanlari tarafindan giivenlikleri saglanarak 12 haftalik

bir egitim yapilir. (21-24).
3. Ol¢me Testleri

Bu testler bagimsiz olarak 1) Doktor 2) Ebeveyn 3) Okul
yonetimi  ve ilgili egitmenlerce biri birlerinden
habersizce uygulanacaktir. Ayrica ¢ocugun sosyal,
psikolojik ve fiziksel gelisimleri ilgili doktor,
psikiyatrist, psikolog ve egitmenleri tarafindan testler
haricinde ekstra olarak not edilecektir (25-30).

Bu c¢alismada psikolojik ve sosyolojik davranig
degisikliklerinin 6l¢iimiinde diinyaca kabul edilen
ATEC tesi kullanilmasi 6nerilmektedir (31). ATEC dort
alt grup testten olusur (32):

I. Konusma/Dil/iletisim (14 6ge)
II. Sosyabilite (20 6ge)
III. Duyusal/ Bilissel Farkindalik (18 6ge)

IV. Saglik/Fiziksel Durum/Davranis (25 6ge)
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I. Konusma/Dil/iletisim: Dogru Degil; Bazen Dogru; Tamamen Dogru

1. Kendi adin1 biliyor mu? o C C
2. ‘Hayir’ veya ‘Dur’ a yanit veriyor mu? o C C
3. Bazi yonlendirilmeyi takip edebiliyor mu? . . -
4. Bir defada bir kelimeyi kullanabilir mi? . T o
5. Bir defada iki kelimeyi birden kullanabilir mi? o C C
6. Bir defada ii¢ kelimeyi birden kullanabilir mi? i (" ("
7. 10 ya da daha fazla kelime biliyor mu? . Il"‘ r
8. 4 veya daha fazla kelime biliyor mu? . T i
9. Ne istedigini anlatabiliyor mu? o C C
10. Anlamli sorular sorabiliyor mu? i (" ("
11. Konusmasinda anlam yiikii var mi? . . -
12. Genellikle pek ¢ok basarili ciimle kurabiliyor mu? r o o
13. Oldukga iyi konusma yapabiliyor mu? i (" ("
14. Yagma uygun iletisim kurma yetenegine sahip mi? . . .

1. Sosyabilite: Tamimlayici Degil; Biraz Tamimlayici; Tamamen Tamimlayict

1. Bir kabuk i¢inde gibi mi duruyor, ona . o -
ulagamiyor musunuz? '

2. Diger insanlara aldirig etmiyor mu? . o i
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3. Yonlendirildigi zaman dikkatini ya ¢ok az ya da - - -
hi¢ veremiyor mu? '

4. Uzlagmaci degil mi ve direngli mi? . T T
5. Goz temast yok mu? T r -
6. Tek bagina kalmay1 mu tercih ediyor? o C ("
7. Hig sevgi gdstermiyor mu? . . .
8. Anne-babasini selamlamada aksaklik yasiyor r - -
mu?

9. Diger kisilerle temas1 engelliyor mu? o C C
10. Taklit etmiyor mu? o C C
11. Sarilmay: ve oksanmay1 istemiyor mu? . . .
12. Paylagmayi ve yaptigini gostermeyi istemiyor r - -
mu?

13. ‘Allahaismarladik’ diye el sallamiyor mu?' o C ("
14. Uzlasmasiz m? . - r
15. Sinir krizleri mi gegiriyor? . . .
16._Ar_ka_1da§hk kurmada ve dostluk gelistirmede C o o
eksikligi var m?

17. Nadiren giillimsiiyor mu? C C C
18. Diger insanlarin hislerine kars1 duyarsiz mi? . i."‘ .
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II1. Duyusal/Bilissel Farkindahk; Tanimlayici Degil; Biraz Tanimlayicl; Tamamen Tanmimlayici

1. Kendi ismine tepki veriyor mu? 'l"‘ r r
2. Ovgii ciimlelerine yanit veriyor mu? . T -
3. Insanlara ve hayvanlara bakiyor mu? f" (" r
4. Resimlere (ve Televizyona) bakiyor mu? i."‘ T r
5. Resim ¢iziyor, boyama yapiyor mu, sanatla ilgisi - - -
var m1?

6. Oyuncaklarla uygun sekilde oynuyor mu? T r r
7. Uygun yiiz ifadeleri (mimikleri ) var mi1? i."‘ r r
8. Televizyondaki hikayeleri anlatabiliyor mu? C C i."‘
9. izahatlar1 anlayabiliyor mu? T . i
10. Cevresinin farkinda m1? T r -
11. Tehlikenin farkinda m1? T T -
12. Hayal kurabiliyor mu? (" o -
13. Etkinliklere baslayabiliyor mu? T r r
14. Kendisi giyinebiliyor mu? T - -
15. Ilgili ve merakli m? T r -
16. Riske atilabiliyor mu, ciiretli ve atak mi1? T i i."‘
17. Ahenkli mi? . r r
18. Diger insanlarin baktig1 yere bakabiliyor mu? C i."‘ i."‘
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IV. Saghk/Fiziksel Durum/Davrams: Problemli Degil, Az Problemli, Orta Olgiilii Problemli, Ciddi
Problemli

1. Yatagini 1slatryor mu? C o o C
2. Kilotunu veya bezini islatiyor mu? 'l"‘ . . r
3. Kilotuna veya bezine kaka yapiyor mu? 'l"‘ . . r
4. Ishal mi? O i . -
5. Kabiz mi1? (" i . i
6. Uyku problemi var mi? 'l"‘ . . -
7. Ya ¢ok fazla ya da az m1 yemek yiyor? i."‘ . . T
8. Fazlastyla segici mi yiyor? T . T T
9. Hiperaktif mi? - . . -
10. Uyusuk mu? 'l"‘ . . -
11. Kendine vuruyor veya kendini yaraliyor mu? C o o o
12. Baskalarina vuruyor veya baskalarini yaralryor o s C C
mu?

13. Zararly, tahrip edici mi? 'l"‘ . . -
14. Seslere kas1 hassasiyeti var m1? i."‘ . . T
15. Merakli veya korkulu mu? C o o C
16. Mutsuz veya aglayan mi? r . - -
17. Epilepsi nobeti var mi? i."‘ . . .
18. Takintili konugmasi var m1? i."‘ . . r
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19. Rutin olaylara kars1 kesin tavri var mi1?

20. Bagriyor mu, ¢i1glik atiyor mu?

21. Sirekli ayniligi mu istiyor?

22. Siirekli ajite mi?

23. Agriya kars1 hissiz mi?
24. Baz1 olaylara ve baz1 konulara kars: fiksasyonu
var my, takilip kaliyor mu?

25. Tekrarlanan hareketleri var mu (el sallamak
gibi)

- - - -
- - - -
- - - -
- - - -
- - - -
- - - -
- - - -

Alt dlgek I - Konusma / Dil / fletisim
Toplamlar1: 0

Alt dlcek II - Sosyallik

Toplamlar1: 0

Alt dlcek III - Bilissel / Duyusal Farkindalik

Skorlama:

1-3 boliimler igin, ailelere bu boliimleri okumalari ve her
bir soru i¢in dogru/tanimlayict cevaplar vermeleri
istenmektedir. Cevaplarinda dogru/tanimlayici veya ¢ok
dogru tanimlayici cevaplar vermeleri istenir. 4. boliimde
ise, belirtilen durumlarin ¢ocuklarindaki durumu
"problem degil", "kii¢iikk problem", "orta derecede
problem™ veya ciddi problem™ olarak degerlendirmeleri
istenir.

Degerlendirme de 0-180 arasindaki skora goére
yapilir. Ne kadar yiiksek skorlar elde edilirse, o kadar
iyilesme kaydedilmis sayilir. Her bir soruya rakamsal
degerler verilir ve en son hepsi toplanarak total skor elde
edilir.  1-3.  bolimlerde  cevaplardan  "dogru
degil/tanimlayict degil" sorusunun karsiligi "0 puan”,
"kismen dogru/tanimlayic1”" cevabinin puani 1 ve "gok

dogru/tanimlayic1” cevabmin puam ise "2" olarak

Toplamlari: 0

Alt 6lgek IV - Saghk / Fiziksel / Davranis
Toplamlari: 0

Alt dl¢ek toplamlar:

Toplamlari: 0

degerlendirilir. 4. Boliimde; "bir problem degil" 0 puan,
"kii¢iik problem" 1 puan ve "orta derecede problem" 2
puan ve "¢ok siddetli derecede problem" ise 3 puan
olarak degerlendirilir (29, 31,32).

Sonuc¢ ve Yorumlama:

Total skor 30'un altinda - Cocugun normal davranig
kaliplarina ve iletisim becerilerine sahip oldugunu ve
normal ve bagimsiz yasam sirme sansmnin yiiksek
oldugunu gosterir.

Total skor 50'nin altinda - Cocugun resmi bir
bakim tesisine yerlestirilmesine gerek kalmadan yar1
bagimsiz bir sekilde yasamini siirdiirebilecegini
gosterir.

Total skor 104 veya daha yiiksek- Cocugun yiizde
90'a varan oranda ve ciddi otistik oldugunu gésterir. Bu

¢ocuklar, bir kurumda belli bir siire veya belki de siirekli
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bakima ihtiya¢ duyacak ve kendi baglarina hayatlarini
ikame edemeyecek ¢ocuklar olarak degerlendirilir (31,
32).

Kaynaklar:

1. Bass MB, Duchowny CA, Llabre, M. M. (2009). The
effect of therapeutic horseback riding on social
functioning of children with autism. J Autism Develop
Disord. 39: 1261-1267.

2. Friedmann E, Son H. (2009). The human-companion
animal bond: How humans benefit. Vet Clin North Am:
Small Anim Pract. 39(2): 293-326.

3. Elbaum B. (2002). The self-concept of students with
learning disabilities: A meta analysis of comparisons
across different placements. Learning Disabilities: Res
& Pract. 17: 216-226.

4. Kruger KA, Serpell JA. (2010). Animal-assisted
health: Definitions and
theoretical foundations. In A. H. Fine (Ed.), Handbook

on animal-assisted therapy: Theoretical foundations and

interventions in mental

guidelines for practice (3rd ed)., San Diego: Academic
Press, USA, pp. 33-48.

5. Winchester P, Kendall K, Peters H, Sears N, Winkley
T. (2002). The effect of therapeutic horseback riding on
gross motor function and gait speed in children who are
developmentally delayed. Phys Occup Ther Pediat.
22(3-4): 37-50.

6. Endenburg N, Van Lith HA. (2011). The influence of
animals on the development of children. Vet J. 190(2):
208-214.

7. Hayes T. (2017). Horses, Autism and Healing.
http://www.huffingtonpost.com/tim-hayes/horses-
autism-and-healing_b_8142176.html.
06.11.2017.

Erisim Tarihi:

8. Christon LM, Mackintosh VH, Myers BJ. (2010). Use
of complementary and alternative medicine (CAM)
treatments by parents of children with autism spectrum
disorders. Res Autism Spect Disord. 4(2): 249-259.

............................................................................. Dicle Univ Vet Fak Derg 2017;10(2):173-181

9. Wells DL. (2009). The effects of animals on human
health and wellbeing. Journal of Social Issues. 65(3):
523-543.

10. Gabriels RL, AgnewJA, Holt KD, Shoffner A,
Zhaoxing P, Ruzzano S. (2012). Pilot study measuring
the effects of therapeutic horseback riding on school-age
children and adolescents with autism spectrum
disorders. Res Autism Spect Disord. 6(2): 578-588.

11. Herzog H. (2011).The impact of pets on human
health and psychological well-being: Fact, fiction, or
hypothesis? Cur Direct Psychol Sci. 20(4): 236-239.

12. Katcher AH, Wilkins GG. (1998). Animal-assisted
therapy in the treatment of disruptive behavior disorder
in childhood. In A. Lundberg (Ed.), The environment
and mental health, Erlbaum, Mahwah New Jersey, USA,
pp. 193-204.

13. Kern JK, Fletcher CL, Garver CR, et al. (2011).
Prospective trial of equine-assisted activities in autism
spectrum disorder. Alter Therap Health Med. 17(3): 14—
20.

14. Kortschal K, Ortbauer B. (2003). Behavioral effects
of the presence of a dog in a classroom. Anthrozoos.
16(2): 147-159.

15. Bergstrom R, Tarbox J, Gutshall KA. (2011).
Behavioral intervention for domestic pet mistreatment
in a young child with autism. Res Autism Spect Disord.
5(1): 218-221.

16. Burgon HL. (2011). ‘Queen of the world’:
Experiences of ‘at-risk’ young people participating in
equine-assisted learning/therapy. J Soc Work Pract. 25:
165-183.

17. Burrows KE, Adams CL, Spiers J. (2008). Sentinels
of safety: Service dogs ensure safety and enhance
freedom and well-being for families with autistic
children. Qualitative Health Research. 18(12): 1642—
1649.

18. Fung SC. (2015).

communication of a boy cith autism using animal-

Increasing the social

180


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26026154
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26026154

Zooterapi'de Yontem, Olgme ve DeZerlendirme ...............coo.oovveveveriienerosienesesesesssns

assisted play therapy: Acase report. Adv Mind Body
Med. 29(3): 27-31.

19. Ward SC, Whalon K, Rusnak K, Wendell K,
Paschall N. (2013).
Therapeutic Horseback Riding and the

The Association Between
Social
Communication and Sensory Reactions of Children with

Autism. J Autism Dev Disord. 43: 2190-2198.
20. Susan LE, Hyman SL. (2008). Complementary and

Alternative Medicine Treatments for Children with
Autism Spectrum Disorders. Chil Adol Psych Clin
North Am.17 (4): 803-820.

21. Grandgeorge M, Tordjman S, Lazartigues A, et al.
(2012). Does Pet Arrival Trigger Prosocial Behaviors in
Individuals with Autism? PLoS ONE, 7(8)-e41739/1-8.

22. O’Haire ME. (2010). Companion animals and
human health: Benefits, challenges, and the road ahead.
Journal of Veterinary Behavior: Clin Applic Res. 5(5):
226-234.

23. Prothmann A, Fine AH. (2011). Animal-assisted
interventions in child psychiatry. In P. McCardle, S.
McCune, J. A. Griffin, L. Esposito, & L. S. Freund
(Eds.), Animals in our lives: Humananimal interaction
in family, community and therapeutic settings, MD:
Paul H. Brooks Publishing, pp. 143-162, Baltimore,
USA.

24. Solomon M, Goodlin-Jones BL, Anders TF. (2004).
A social adjustment enhancement intervention for high-
functioning autism, Asperger’s syndrome, and pervasive
developmental disorder NOS. J Autism Develop Disord.
34: 649-669.

25. Memari AH, Shayestehfar M, Mirfazeli FS, et al.
(2013).
validity of the autism treatment evaluation checklist in
Persian. Iran J Ped. 23 (3): 269-75.

Cross-cultural adaptation, reliability, and

26. Magiati I, Moss J, Yates R, Charman T, Howlin Pi
(2011). Is the Autism Treatment Evaluation Checklist a

useful tool for monitoring progress in children with

............................................................................. Dicle Univ Vet Fak Derg 2017;10(2):173-181

autism spectrum disorders? Journal of intellectual
disability research: JIDR. 55 (3): 302-12.

27. Liberati A, Altman DG, Tetzlaff J, et al. (2009). The
PRISMA statement for reporting systematic reviews and
meta-analyses of studies that evaluate healthcare
interventions: Explanation and elaboration. BMJ. 339:
bh2700.

28. Mesibov G. (2012). Pilot study measuring the effects
of therapeutic horseback riding on school-age children
and adolescents with autism spectrum disorders. Res
Autism Spect Disord. 6: 578-588.

29. Teal MB, Wiebe MJ. (1986). A validity analysis of
selected instruments used to assess autism.J Autism
Develop Disord. 16 (4): 485-94.

30. Wood MW. (2006). Techniques for searching the
animal-assisted therapy literature. In A. H. Fine (Ed.),
Handbook on animalassisted therapy: Theoretical
foundations and guidelines for practice. 2nd ed., CA: pp.
413-424, Academic Press San Diego, USA.

31. Geier DA, Kern JK, Geier MR. (2013). A
Comparison of the Autism Treatment Evaluation
Checklist (ATEC) and the Childhood Autism Rating
Scale (CARS) for the Quantitative Evaluation of
Autism. J Ment Heal Res Intel Disabil. 6 (4): 255-267.

32. Engelsiz Diinyam. Otizm tedavisi degerlendirme
kontrol listesi.
Erisim:http://www.engelsizdunyam.org/showthread.ph
p/3608-Otizm-Tedavisi-Degerlendirme-Kontrol-
Listesi. Erisim Tarihi:22.09.2010.

33. Rimland B, Edelson SM. The Autism Treatment
Evaluation Checklist (ATEC). Erigim:
http://www.healing-arts.org/children/ATEC.htm.
Erigim Tarihi: 01.10.2017.

Yazisma Adresi:
Dog. Dr. Biilent Elitok

Afyon Kocatepe Universitesi, Veteriner
Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali
E-mail: elitok1969@hotmail.com

181


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26026154
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1056499308000448
http://www.sciencedirect.com/science/journal/10564993
http://www.sciencedirect.com/science/journal/10564993
http://www.sciencedirect.com/science/journal/10564993/17/4

