ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI

/ ‘Tiirkiye
[ SAGLIK

Arastirmalan |
Dergisi

TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI

DERGISI

YEME BOZUKLUKLARI TEDAVIiSiNDE iINTERNET TABANLI BIiLiSSEL

Anahtar Kelimeler

DAVRANISCI TERAPI: SISTEMATIK DERLEME

Leyla AYDIN®"

3nkara Yildinim Beyazit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Béliimii, Ankara, Tiirkiye.

“Sorumlu Yazar; Leyla AYDIN, E-Posta: leylaaydin@aybu.edu.tr

OZET

Amag: Yeme bozuklugu (YB), hastalarin kendi kilosu ve gériiniimii hakkinda bilissel carpitmalarla dikkat ceken

e Yeme
Bozukluklari,

e Internet Tabanli-
Biligsel Davranigci
Terapi,

e Web Tabanli-
Biligsel Davranisgi
Terapi.

Makale Hakkinda

bir hastalik grubudur. Bu nedenledir ki YB’de tedavi seceneklerinden biri de biligsel davranisct terapi (BDT)
yontemidir. BDT tedavide tek bagina kullanilabilecegi gibi farmakoterapiye ek olarak da tercih edilebilir. Son
yillarda gevrimi¢i platformlarin kullanim yayginlig1 oldukga artis gostermistir. Psikoterapi yontemleri de bu
platformda yerini almislardir. Bu sistematik derlemede yeme bozukluklarinm tedavisinde Internet Tabanli-
Bilissel Davramscit Terapi (IT-BDT) yonteminin etkinliginin ve tedaviyi tamamlamadan birakmamn
sebeplerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Calismaya Google Akademik, Wiley, Web Of Science, Springer Link, Scopus, Science Direct ve
PubMed veri tabaninda 31.12.2023 tarihine kadar taranan 2169 c¢aligmadan IB-CBT’nin yeme bozukluklari
tedavisine yonelik 5 randomize kontrollii calisma déhil edilmistir.

Arastirma Makalesi
Gonderim Tarihi

Bulgular: Sistematik derlemenin sonucunda iT-BDT’nin bulimia nevrosa, tikanircasina yeme bozuklugu (TYB)
ve bagka sekilde siniflandirilamayan yeme bozukluklari (BSSYB) tedavisinde etkin ve kabul edilebilir oldugu,
tedavi sonrasi etkinliginin 1 yila kadar devam ettigi, diger taraftan tedaviyi birakmada yiiz yiize BDT ye kiyasla
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Kabul Tarihi

azalma olmadig1 goriilmiistiir.
Sonug¢: Yeme bozukluklarinin heterojen bir mental hastalik olmasina ragmen bu konuda yapilan randomize
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kontrollii ¢aligma sayisinin az olmast, incelenen ¢aligmalarin sadece 3 alt baglikta gergeklestirilmesi, bu konuda

daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu disiindiirmektedir. Ayrica arastirmalarin 18 yas altt yeme
bozuklugu olan katilimcilarla zenginlestirilmesi 6nerilmektedir.
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Aim: Eating disorders (ED) constitute a group of illnesses characterized by cognitive distortions related to
one's weight and appearance. Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is one of the treatment options for ED, as
it addresses these distortions. CBT can be used as a standalone treatment or in conjunction with
pharmacotherapy. In recent years, the prevalence of online platforms has significantly increased, and
psychotherapeutic methods have found their place in these platforms. This systematic review aims to examine
the effectiveness of Internet-Based Cognitive Behavioral Therapy (IB-CBT) in the treatment of eating
disorders and the reasons for premature treatment discontinuation.

Method: A total of 2169 studies were screened from Google Scholar, Wiley, Web Of Science, Springer Link,
Scopus, Science Direct, and PubMed databases until December 31, 2023. Five randomized controlled trials
investigating IB-CBT in the treatment of eating disorders were included in the review.

Results: The results of the systematic review indicate that IB-CBT is effective and acceptable in the treatment
of Bulimia Nervosa (BN), Binge Eating Disorder (BED), and Eating Disorder Not Otherwise Specified
(EDNOS). The effectiveness of the treatment persists for up to one year post-treatment. However, there was
no significant decrease in treatment discontinuation compared to face-to-face CBT.

Conclusion: Despite eating disorders being a heterogeneous mental illness, the limited number of randomized
controlled trials and the concentration of studies in only three subcategories suggest the need for further
research in this field. Additionally, enriching studies with participants under the age of 18 with eating disorders
is recommended.
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Yeme bozuklugu (YB), anoreksiya nevroza (AN), bulimia nevroza (BN), tikanircasina yeme
bozuklugu (TYB, binge eating disorder; BED) ve baska sekilde siiflandirilamayan yeme
bozukluklar1 (BSSYB, eating disorders not otherwise specified; EDNOS) gibi tipleri olan,
belirgin olarak davranigsal ve psikolojik 6zellikleri birlikte barindiran, kilo ve istah diizensizligi
ile kendini gosteren kompleks ve heterojen bir hastalik sinifidir (1). YB hastalarinda, bireyin
kendi kilosu ve goriiniimii hakkindaki biligsel degerlendirmesinde bir takim ¢arpitmalar dikkat
cekmektedir. Bu nedenledir ki YB’de tedavi segeneklerinden biri de bilissel davranisgi terapi

(BDT) yontemidir. BDT tedavide tek basina kullanilabilecegi gibi farmakoterapiye ek olarak
da tercih edilebilir (2).

Son yillarda teknoloji ve yazilim alanindaki gelismeler, dijital platformlara ve internete
ulagimin kolaylasmasi, tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salgininda oldugu gibi evden
disar1 ¢ikmanin miimkiin olmadigr durumlar ozellikle ¢evrimig¢i platformlarin kullanim
yayginliginin oldukga artis géstermesine sebep olmustur. Bu durum aligveris, kongre, toplanti,
egitim gibi pek ¢ok alanda online platformlarin tercih edilmesini artirmistir (3-5). Psikoterapi
yontemleri de bu durumdan payma diiseni almislardir (6). Internet tabanli bilissel davranisci
terapi (IT-BDT), bireylere ¢esitli zorluklarla bas etmelerine yardimci olmak amaciyla ¢evrimici
platformlar iizerinden sunulan bir terapi yaklasimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (7). Internet
tabanli terapiler de, yaklasim olarak geleneksel biligsel davranisci terapi prensiplerine dayanir,
ancak terapi oturumlar1 ve materyaller internet araciligiyla erisilebilir hale getirilir. IT-BDT,
uygun bir internet baglantist oldugu siirece, bireylerin terapiste kolaylikla erisim imkanim
sunar. Ayrica yiiz yiize terapiye kiyasla mekan ve ulasim kolayligi agisindan daha diisiik
maliyetli bir yontemdir (8). Ancak IT-BDT’nin tedavi etkinligi ve geleneksel yonteme kiyasla

avantajli olup olmadigina yonelik ¢aligmalar sinirhidir.

Bu sistematik derlemede YB tedavisinde internet {iizerinden BDT yonteminin yeme
bozukluklar1 tedavisinde etkinligi ve tedaviyi tamamlamadan birakmaya neden olan faktorlerin

incelenmesi amaglanmustir.
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Sunulan sistematik derleme PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews

and Meta-Analyses) prensiplerine gore yapilmustir (9).

Arama Stratejisi

Calismaya; Google Akademik, Wiley, Web Of Science, Springer Link, Scopus, Science Direct
ve PubMed veri tabaninda 31/12/2023 tarihine kadar taranan yayinlardan IB-CBT’ nin yeme
bozukluklar1 tedavisine yonelik randomize kontrollii insan caligmalar1 dahil edilmistir.
Taramada anahtar kelimelerin se¢iminde MeSH (Medical Subjects Headings) arsivi

kullanilmistir. Buna gore “internet-based cognitive behavioral therapy” “web-based cognitive

2 (13 2 (13 2 13

behavioral therapy” “online cognitive behavioral therapy” “eating disorders” “anorexia
nervosa” “bulimia nervosa” “binge eating disorder” anahtar kelimeleri ve Boolean baglaglar
kullanilarak, (“internet-based cognitive behavioral therapy” OR “web-based cognitive
behavioral therapy” OR “online cognitive behavioral therapy”) AND (“eating disorders” OR
“anorexia nervosa” OR “bulimia nervosa” OR “binge eating disorders”) kombinasyonu

olusturulmustur.

Uygunluk Kriterleri

Sistematik derlememize konu ile ilgili, sadece Ingilizce dilinde yayrmlanmis olanlar, randomize
kontrollii insan ¢alismasi olanlar, tam metin olarak ulasilabilen ¢alismalar, ¢evrimigi- internet-
web- tabanli BDT kullanilan ¢alismalar dahil edilmis olup, Ingilizce disindaki dillerdeki
yayinlar, vaka sunumu seklinde olanlar, geleneksel derleme, sistematik derleme veya meta
analiz tiirli olanlar, sadece yiiz yiize BDT kullanilanlar ve ¢evrimigi-internet- web- tabanli CBT

beraberinde farmakoterapi kullanilan ¢alismalar diglanmastir.
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Sekil 1.Veritabanlar1 ve kayitlar araciligiyla calismalarin tanimlanmasi icin PRISMA 2020 akis

semasl
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Calismalarin Belirlenmesi ve Se¢imi

Caligsma icin belirlenen arama kombinasyonu ilgili veri tabanlarina girildiginde toplam 2169
yayma ulasilmistir. Bulunan yaymlar uygunluk kriterlerine gore degerlendirildikten ve
tekrarlanan kayitlar ¢ikarildiktan sonra sistematik derlememize toplam 5 yayin dahil edilmistir.

Bu siirecle ilgili PRISMA 2020 akis semasi1 Sekil 1.’de sunulmustur (9).

Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Sistematik derlemeye dahil edilecek ¢alismalarin metodolojik kalite degerlendirilmesinde “The
Joanna Briggs Institute Critical Appraisal tools for use in JBI Systematic Reviews Checklist for
Randomized Controlled Trials” kontrol listesi kullanilmistir (10). Kontrol listesine uygun

olmayanlar arastirma dis1 birakilmstir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Bu sistematik derlemenin hazirlanmasinda yalnizca Ingilizce dilinde tarama yapilmis olmasi

arastirmanin sinirliligidir.

BULGULAR

Sistematik derlememizde herhangi bir yil sinirlamasi yapilmadan arama kriterlerine uygun
olarak yayimlanmis olan 5 adet tam metin randomize kontrollii ¢aligmaya ulasilmistir.
Yayinlarin yillara gore sayis1 2013’de 1 adet, 2015’de 1 adet, 2017°de 2 adet ve 2021°de 1

adettir.

McClay ve arkadaslar1 (11) ¢alismalarinda, BN ve BSSYB semptomlari1 gosteren yetiskinlerde,
kendi kendine online-BDT yontemini kullanan katilimcilarin deneyimleri degerlendirilmistir.
Degerlendirmelere yas ortalamasi 33,9 y1l olan ve 8 seanslik tedavi paketini kullanan 8 katilimc1
katilmigtir. Katilimeilarin YB semptomlar1 ortalama 16,6 yildir siirmekteydi (Standart Sapma:
8,6 y1l). Gorlismelerde yari-yapilandirilmis 6 adimli tematik analiz siireci kullanilmistir. Tema

olarak wveri setinde 7 farkli tema belirlenmis olup bunlar; “yeme bozukluklarinin
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kavramsallastirilmasi, yardim arama davranisi, miidahalenin yonleri, ¢gevrimigi paketi kullanma
motivasyonu, yeme sorunlarina iliskin mahremiyet ve gizlilik, iyilesme ve gelecek ile bireylerin
¢evrimigi arastirma c¢alismasina katilma konusundaki diisiinceleri” seklinde siralandirilmustir.
Katilimeilar, kendileri ile ilgili olarak motivasyon ve online programin bazi Ogelerinin
uygulanmasinda kismen zorluklarla karsilasmalarina ragmen, online-BDT ile kendi kendine
yardimin, bulimik tipte yeme sorunlari olanlar i¢in kabul edilebilir bir tedavi segenegi oldugunu

One stirmiiglerdir.

Ter Huurne ve arkadaslar1 (12) web temelli-BDT’nin YB olan kadin hastalarda etkisini
inceledikleri randomize kontrollii ¢alismalarinda, BN, TYB ve BSSYB olan kadinlardan
toplam 214 katilimc1 iizerinde ¢alismislardir. Oncelikle ¢alismanin ilk boliimiinde géniilliilerin
yeme tutum ve davraniglarini degerlendirerek DSM-4 (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 4th Edition) tan1 kriterlerine gére YB tanilar1 netlestirildikten sonra, ikinci
boliimde YB tanist alan goniilliiler haftada 2 kez bireysel bir terapistle asenkron, web temelli-
BDT temaslar1 olmustur. Kontrol grubu olan goniilliiler ise yine YB’si olan kadinlar olup, onlar
web temelli-BDT’ye 15 hafta sonra baslama garantisi verilerek bekleme listesine (waiting list;
WL) alinmiglardir. Bu siire i¢inde kontrol grubundaki goniilliileri ¢alisma iginde tutabilmek
icin, 2 haftada 1 destekleyici mailler gonderilmistir. Calismanin sonucunda YB olan kadin
hastalarda web tabanli-BDT'nin YB psikopatolojisi ve YB ile ilgili saglig1 iyilestirmede etkili

oldugu gosterilmistir.

Hunna J. Watson ve arkadaslar1 2017 yilinda randomize kontrollii bir ¢aligma yapmislardir (13).
Calismada BN i¢in hem internet tabanli- hem de geleneksel yiiz yiize-BDT’ye katilimdaki
basarisizligin yordayicilarini ve etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamiglardir. Ayrica
internet tabanli tedavinin katilim basarisizligin1 ve tedaviyi yarim birakmay1 geleneksel yiiz
yiize olana kiyasla azaltip azaltmadigin1 da belirlemeye ¢alismislardir. Calismaya %981 kadin
olan 191 goniilli katilmistir. Katilimcilar randomize olarak internet tabanli BDT (CBT4BN;
Internet-based CBT) ve geleneksel yiiz yiize BDT'ye (CBTF2F, face-to-face CBT) gruplarina
ayrilmiglaridir.  Arastirmada tedaviyi birakmanin yordayicist olarak, sosyodemografik
ozellikler, kisinin klinik dykiisii ve viicut kitle indeksi (VKI), yeme bozuklugunun siddeti,
komorbid psikopatolojisi, genel saglik durumu ve yasam kalitesi, kisilik ve miza¢ 6zellikleri

gibi faktdrler arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda VKI'leri daha yiiksek olanlarda, tedaviyi
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algilayanlarda basarisizlik orani daha yiiksekti. Tedaviyi birakma durumu, egitim diizeyinin
diisiik olmasi, yenilik arayisini daha fazla olmasi, gegmiste basarisiz BDT deneyimi olmasi ve
tercih edilen BDT yontemi ile kisiye randomize olarak atanan BDT yontemi arasindaki
uyumsuzluk ile iliskilendirildi. Ayrica arastirmacilar yiiz yiize BDT i¢in ¢ocuk sahibi olmanin
getirdigi yiikiimliiliik, tedaviye gidis gelisler i¢in daha fazla zaman ihtiyaci olmasi ve ulagim
giderlerinin tedaviyi yarim birakma i¢in bir risk olabilecegini, internet tabanli-BDT de bu gibi
faktorler olmayacagi i¢in tedaviyi birakma oranmmin azalacagini Oongormekteydi. Ancak
beklentilerin aksine, internet tabanli-BDT’de katilim basarisizlig1 veya tedaviyi yarim birakma

oranlarinin azalmadigini bulmuslardir.

2017 yilinda yayimlanan bir bagka c¢alisma yine Ter Huurne ve arkadagslari tarafindan
gergeklestirilmistir (14). Arastirmacilar bu ¢alismalarinda YB’ye sahip ve web tabanli-BDT
alan katilimcilarin; a) tedaviyi birakma sebeplerini, b) katilimcilarin web tabanli-BDT
tecriibelerini ve c) erken ve ge¢ tedavi birakma sebeplerinin belirleyicilerini arastirmislardir.
Calismanin verilerini daha o©nceden yaptiklar1 bir calismadan elde etmislerdir (12).
Arsivlerindeki 214 BN, TYB ve BSSYB kadin hasta verisinden bu ¢alisma i¢in uygun olan 205
tanesi kullanilmistir. Calismalarinda web tabanli-BDT 2 béliimden olusmaktaydi. Katilimcinin
yeme davranislari ve kisilik 6zelliklerinin tanimlandigi 1. boliimde 7 tedavi modiilii, 7 terapotik
iletisim (goniilliiniin sistem tlizerinden soru sorup, asenkron olarak cevaplanmasi seklinde) ve 4
odev icermekteydi. Katilimciin belirlenen YB tipine gore terapiye baslandigr ve kiside
davranis degisikliginin amaglandigi 2. boliimde ise 9 tedavi modiilii, en az 14 terapétik iletisim
ve 6 O0dev bulunmaktaydi. Tedaviyi birakma 2 farkli sekilde tanimlanmistir. 1. boliimii
tamamlamadan birakma durumu “erken birakma”, 1. bolimii tamamladiktan sonra veya 2.
boliimiin herhangi bir noktasinda birakma durumu ise “ge¢ birakma” olarak kabul edilmistir.
Calismanin sonucunda katilimcilarin %60°’dan fazlas1 web tabanli-BDT programi ve terapi i¢in
pozitif yonde yorumlar yapmislardir. Diger taraftan katilimcilarin %40’a yakini web tabanli
tedaviyi zamanindan 6nce biraktigi goriilmiistiir. Katilimcilarin tedaviyi birakma nedenleri
arasinda neredeyse yarisinda kisisel bazi kosullarin uygunsuzlugu, web tabanli sistemin
kullanimina uyum saglayamamalar1 digerlerinde ise kendilerini daha az enerjik hissetmeleri,
sigara kullanimi, daha tamamlamalar1 gereken ¢ok fazla modiil olmasi ve bundan dolay1 daha

cok siire devam etmeleri gerektigi olarak siralanmistir. Tedaviyi yarim birakmay1 dngdren
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faktorler ise erken ve geg¢ birakanlar arasinda farklilik gostermistir.

Ter Huurne ve arkadaslar1 (15) 6nceki ¢alismalarmin devami niteliginde 2021 yilinda yeni bir
randomize kontrollii bir ¢alisma daha yayimlamislardir. Bu ¢alismada YB hastalarinda terapist
tarafindan saglanan web tabanli-BDT’nin uzun vadeli etkinligini degerlendirmeyi
amaglamislardir. Veri toplanmasi daha 6nce web tabanli-BDT yaptiklar1 212 kadin (BN; n=44,
TYB; n=83 ve BSSYB; n=85) hastadan gergeklestirilmistir. Web tabanli tedavi protokolii
yukarida, yazarin onceki ¢alismalarinin sunumunda aciklanmistir (14). Katilimcilara tedaviden
sonraki 3., 6. ve 12. aylarda olmak iizere cesitli 6l¢iim ve anketler uygulanmistir. Bunlar; yeme
bozuklugu degerlendirme anketi (Dutch version of the Eating Disorder Examination-
Questionnaire; EDE-Q), beden tutumu testi (Body Attitude Test; BAT), boy ve agirlik
dlciimleri, Maudsley Bagimlilik Profili-Saglik Semptom Olgegi (Maudsley Addiction Profile-
Health Symptom Scale; MAP-HSS), Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21), Rosenberg
Benlik Sayg1 Olcegi (Rosenberg Self-Esteem Scale; RSES) ve yasam kalitesi 6l¢egi (EuroQol
visual analogue scale (EQ-5D VAS) seklinde siralanabilir. Arastirmacilar bu g¢alismanin
sonucunda ¢esitli yeme bozukluklarina sahip hastalarda web tabanli-BDT’nin uzun vadeli
iyilesmelere neden oldugunu, bu iyilesmelerin, YB psikopatolojisi, beden memnuniyetsizligi,

fiziksel ve zihinsel saglik ile sosyal islevselligin gelisimini de igcerdigi bulmuslardir.

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarla ilgili 6zet niteliginde bilgiler Tablo 1.” de toplu

olarak gosterilmistir.

Tiirkiye Saglik Arastirmalart Dergisi ~ Turkish Journal of Health Research

Yil: 6, Say1: 1, 2025 Year: 6, Number: 1, 2025

90



i7
=
=
7
=
=
d=
=
L]
=
N
-
-
=)
=
=
=
2
=
=
-
=
«
=<
7z
-

~ TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI |

DERGISi

Tablo 1. Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalara ait bilgiler

91

TATIETIEZE HEUEID BTE{ERG
WIIEA TATAEPD] BARA THI[ZISIIEEEG
TOREY =P, L TEedE] Jeum=qu]
IEIIPURIEI 3] EUR{ERq
wLE s IAIARRS) ISR JnjZnsmmin
IHEPWSEIE TIRUDL [ (T WEWE[NEAN
an rwRmok 1 UeipR [Eaus

2. TSRO TRAauap (I Zvseteg
2fimedas “reewno v1zEL Byep nnbiiEm

ArURA IS0 HOEOp UINTARZOP
whrgy mbnwun]ng jesynl eyep
THEIC HIZISIESe EpoEueieEE[E JRIOTAET BATEANISGI
Hereo Fninp syep mLEEEEe | weiaope e teotieprol EIGETE
B0 MIESE] SPIAEPS] 3 BPIE[UE[NG THETZISIIEEED iy I (I EHREfONEY
TpURAnE Ze eqep aepey | 1dessy ep ag-eznizod | [Qg-nweqE; ewe | 167 wejdo) mipey fzy “L 10T
‘epre[we(o Jesqnd eqep WA YN | °a jgg-vweqmieumu) | ea pag-eznizng | s8] menfed gl Ng | ‘wosyey [ EHONE
mbnuos nEnplo
IS SpSULTIEATIAT 15T[ZRs WIS A
retforoyedansd A eprefElsEy WpEY e dese) wpey | gASSE EPUEIOH ¢10T
V[0 g T, 1OT TURGE 43N U LETRGE g3 | IQGIURqRIQeN | pITmsn el gr | ‘ALNG | SHEHEH s g H
1Le1g ap wwresSoad
“MpRESnWnAES 2UTUQ ST
nuNZnp[o BGAIPa [ngexy BNMOTING, BIISU]
3: Tep.AE] apatmspIs mrETwoldmas D[ A3uap FwIney HOHESUSE] | mwmeywpey | gas8g 107 RIS
NE BB, [ (Jg-2uiuo Epomuey | wwweisesd [qg-auun awmug Y | g wee fel go-37 ‘NE -3
nuog demry [EEpnyy wapEwi | i @A | 940 ‘A “reze g I

2025

1

Number:

6

<
[&]
=
(55}
[<5]
(7]
(5]
o
<
=
@
[<5]
I
Y—
(@]
©
c
=
>
(@]
-
<
&
X
—
>
—

, Say1: 1, 2025  Year:

Tiirkiye Saglik Arastirmalar1 Dergisi
Yil: 6




S Tirkiye
AG I K
Aragtirmalan

Dergisi

(- /

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVERSITESI

Q]

: TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI

£
£
o= =
§ 2
74
i
Z 1
23
3%
23

DERGISI

&
E
2
z
&

92

"SI

TEPEY E[TA [ IZTUE{R 1EEIU0S

TAEPa) WIT, T (TH-T[WEGE] 2. TE]ITs
wepuyese] jsidera) BpULETEISEY g1

1ZUE]2 f[2pEL BnzZn
T, Q- FITRGE] g3

LOg-TweqE g

wpey
717 men fui gy

gissg
‘gAL NG

EPUE(IOH “1T0T
ML =1 (0 T

FIZIEIEIEY EPTHISTITOY
1SIW[LURTQ UITIARPS) BWIR]ESeq
EJUOE TEPHSETITE[IFETE]

uno|oq | “URawnessy Jiaus

ze eep eliiSuerieq tuspdagas
EUR{ESN] 530 “TSEWHO [IpOTs

E[ZE] JO3 URNRI2E IE[RTHE[IHETIE]
EUEP ‘TURWE([O] BFESIS ‘S[aUnassTy
Mhaus ze eqep wIspULY “refntoy
1Zeq 25150y Ta]daqas BURENq URO{TY
MPIDATISISOE HINHIE] EPUISEIR
FE[EUINENG 335 21 U303 I[I00E]
TRIQEHD TARWIAR 24 LIR[uspay
BUR{ENQ LAIAEPS) BB e
“npmEnded EImIoA apuos Jutzod
widr 1dera) 2o meerSoad 1T URGE]
e/ 1EZEY UE, (0%, WIE[RIGHHEY

uapandapnag
wma[dagas ennfeng
mEpal Se8 TEe

aa 1a(dages eumEng

A, L9 WEqE} gam
WaAlaqIa] [g-VwegEl
Q2 TFE[FOT]IES]

1Qg-Tweqes ga

wWpEy
co7 msn fel g1

- gAsSH
‘gAL Nd

EPWEIIOH 10T
SHAHET 121 (7 ¥HF

BDT: Bilissel Davranisci Terapi, BN: Bulimia Nervosa, TYB: Tikanircasina Yeme Bozuklugu,
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2025

1

Number:

6

<
[&]
=
(55}
[<5]
(7]
(5]
o
<
=
@
[<5]
I
Y—
(@]
©
c
=
>
(@]
-
<
&
X
—
>
—

, Say1: 1, 2025  Year:

Tiirkiye Saglik Arastirmalar1 Dergisi
Yil: 6




ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVERSITESI

/ /< Tirkiye

SAGLILK
Aragtirmalarn |
Dergisi

TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI
DERGISi
TARTISMA

Sunulan sistematik derlemede YB hastalarinin tedavisinde internet tabanli-BDT
uygulamasinin terapi etkinligi ve tedaviyi birakma sebepleri tizerinde durulmustur. Bu amagla
herhangi bir tarih aralig1 sinirlamasi olmadan 7 veri tabaninda tarama yapilmis ve toplam
2169 yayina ulasilmistir. Ancak bunlardan sadece 5 yayin ¢aligsma kriterlerine uygun
randomize kontrollii calisma olarak derlemeye dahil edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii
verilerinde (16) 2019 yilinda, 14 milyon kisinin yeme bozuklugu yasadigi, bunlardan yaklasik
3 milyonunun ¢ocuk ve genclerden olustugu ve yeme bozukluklarinin beraberinde tibb1
komplikasyonlar, major depresyon, madde kullanimi1 ve intihar girisimi gibi ciddi riskleri
tasidig1 agiklanmustir. Izquierda ve arkadaslarmin (17) yaptigi ¢alismada ise yeme bozuklugu
olan 166 katilimcinin %26’siin intihar diisiinleri oldugunu gosterilmistir. Bu bilgiler goz
oniline alindiginda, sistematik derleme icin tek bir terapi yontemi lizerinde durulsa da, 5 yayin
bulunmasi, bu konuda yapilan ¢alisma sayisinin yetersiz oldugunu diisiindiirmektedir.

ED cok genis bir psikiyatrik hastalik grubu olup, DSM-5 kriterlerine gore 8 baglikta
incelenmektedir. Bunlar AN, BN, TYB, ka¢ingan/kisitlayici gida alim bozuklugu
(avoidant/restrictive food intake disorder; ARFID), pika bozuklugu (pica disorder; PD),
ruminasyon bozuklugu (rumination disorder; RD), tanimlanmis diger bir beslenme ve yeme
bozuklugu (Other Specified Feeding and Eating Disorders; OSFEDs) ve Tanimlanmamis
Beslenme ve Yeme Bozukluklar1 (Unspecified Feeding and Eating Disorders) olarak
siralanmaktadir (18). Sistematik derlememizde incelenen ¢alismalarda bu basliklardan sadece
ticli izerinde (BN, TYB, BSSYB) calisiimustir.

Wu ve arkadaslar1 (19) 1990 ve 2017 arasinda globalde (21 bolge, 195 iilke) yeme
bozukluklarinin yaslara gore prevalansi ve hastaligin sebep oldugu sagliksizlik, engellilik
veya erken 6liim sebebiyle kaybedilen yil ile ilgili (Disability Adjusted Life Years; DALYS)
bir ¢caligma yapmislardir. Calismanin sonucunda yeme bozukluklarinin nadiren 5-9 yas
araliginda da goriilmesine ragmen baglangic yasinin 10-14 yaglara tekabiil ettigini ve 35 yasa
kadar giderek arttigini, prevalans ve DALY's oranlarinin her yas grubunda kadinlarda daha
fazla oldugunu bulmuslardir. incelen ¢aligmalarda ise McClay ve arkadaslarinin (11)
caligmasi 28-50 yas katilimcilardan olusurken, diger 4 calisma 18 yas tistii katilimcilardan
olusmaktaydi (12-15).

SONUC

Yeme bozukluklarinda IT-BDT nin etkinlik ve hastalarda tedaviyi birakma faktérlerinin
incelendigi sistematik derlememizde IT-BDT nin BN, TYB ve BSSYB tedavisinde etkin ve
kabul edilebilir oldugu, tedaviyi birakma faktorlerinin erken ve ge¢ birakma arasinda farklilik
gosterdigi, tedavi sonrasi etkinliginin 1 yila kadar devam ettigi goriilmiistiir. Diger taraftan
tedaviyi birakmada yiiz ylize BDT ye kiyasla azalma olmamustir.

Yeme bozukluklarimin ¢ok yaygin goriilmesi ve farkli alt bagliklara sahip heterojen bir mental
hastalik olmasina ragmen bu konuda yapilan randomize kontrollii caligma sayisinin az olmasi,
incelenen galismalarin sadece 3 alt baglikta gerceklestirilmesi, bu konuda daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugunu diisiindirmektedir. Ayrica arastirmalarin 18 yas alti yeme
bozuklugu olan katilimcilarla zenginlestirilmesi onerilmektedir.

Tiirkiye Saglik Arastirmalart Dergisi ~ Turkish Journal of Health Research

Yil: 6, Say1: 1, 2025 Year: 6, Number: 1, 2025

93



ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVERSITESI

/ /< Tirkiye

SAGLILK
Aragtirmalarn |
Dergisi

TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI

DERGISi

KAYNAKLAR

1. Bulik CM, Coleman JR, Hardaway JA, Breithaupt L, Watson HJ, Bryant CD, Breen G.
Genetics and neurobiology of eating disorders. Nature Neuroscience. 2022;25(5): 543-554.

2. Agras WS, Bohon C. Cognitive behavioral therapy for the eating disorders. Annual Review
of Clinical Psychology. 2021;17:417-438.

3. Jensen KL, Yenerall J, Chen X, Yu TE. US consumers’ online shopping behaviors and
intentions during and after the COVID-19 pandemic. Journal of Agricultural and Applied
Economics, 2021;53(3):416-434.

4. Porpiglia F, Checcucci E, Autorino R, Amparore D, Cooperberg MR, Ficarra V, Novara G.
Traditional and virtual congress meetings during the COVID-19 pandemic and the post-
COVID-19 era: is it time to change the paradigm?. European urology. 2020;78(3):301.

5. Basilaia G, Kvavadze D. Transition to online education in schools during a SARS-CoV-2
coronavirus (COVID-19) pandemic in Georgia. Pedagogical Research. 2020;5(4):1-9.

6. Alavi N, Yang M, Stephenson C, Nikjoo N, Malakouti N, Layzell G, Soares CN. Using the
online psychotherapy tool to address mental health problems in the context of the COVID-19
pandemic: protocol for an electronically delivered cognitive behavioral therapy program. JIMIR
research protocols. 2020; 9(12):e24913.

7. Aminoff V, Sellén M, Sorliden E, Ludvigsson M, Berg M, Andersson G. Internet-based
cognitive behavioral therapy for psychological distressas sociated with the COVID-19
pandemic: a pilot randomized controlled trial. Frontiers in Psychology. 2021;12:684540.

8. Andersson G, Titov N. Advantages and limitations of Internet-based interventions for
common mental disorders. World Psychiatry. 2014:3(1):4-11.

9. Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The
PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ
2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71

10. https://jbi.global/sites/default/files/2019-05/JBI_RCTs_Appraisal_tool2017_0.pdf

11. McClay CA, Waters L, McHale C, Schmidt U, Williams C. Online cognitive behavioral
therapy for bulimic type disorders, delivered in the community by a nonclinician: qualitative
study. Journal of Medical Internet Research. 2013;15(3):e2083.

12. ter Huurne E D, de Haan HA, Postel MG, van der Palen J, van der Nagel JE, de Jong CA.
Web-based cognitive behavioural therapy for female patients with eating disorders:

Randomized controlled trial. Eat-Health. 2015;17(6):83.

Tiirkiye Saglik Arastirmalart Dergisi ~ Turkish Journal of Health Research
Yil: 6, Say1: 1, 2025 Year: 6, Number: 1, 2025

94



ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVERSITESi

/- Tiirkiye

: ~ TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI | S35 LLK

KAmsnn-nalan
Dergisi
DERGISi

13. Watson HJ, Levine MD, Zerwas SC, Hamer RM. Crosby RD, Sprecher CS, Bulik CM.

SAG] ERI
ENSTITUSU

Predictors of dropout in face-to-face and internet-based cognitive-behavioral therapy for
bulimia nervosa in a randomized controlled trial. International Journal of Eating
Disorders. 2017;50(5):569-577.

14. ter Huurne ED, Postel MG, de Haan HA, van der Palen J, DeJong CA. Treatment dropout
in web-based cognitive behavioral therapy for patients with eating disorders. Psychiatry
research. 2017;247:182-193.

15. ter Huurne ED, de Haan HA, Postel MG, DeJong CA, Van Der Nagel JE, van der Palen J.
Long-term effectiveness of web-based cognitive behavioral therapy for patients with eating
disorders. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity.
2021;26:911-9109.

16. WHO; https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders (accessed
31.12.2023)

17. 1zquierdo AM, Nelson JD, Daza A, Gasbarro A, Hardin R, Marino J, Fischer S. Predictors

of current suicidal ideation in a multi-diagnostic sample of individuals with eating
disorders. Journal of eating disorders. 2023;11(1):1-10.

18. First MB. DSM-5® handbook of differential diagnosis. American Psychiatric Pub; 2013.
19. Wu J, Liu J, Li S, Ma H, Wang Y. Trends in the prevalence and disability-adjusted life years
of eating disorders from 1990 to 2017: results from the Global Burden of Disease Study 2017.
Epidemiology and Psychiatric Sciences. 2020:29(e191):1-12. https://doi.org/10.1017/
S2045796020001055

Tiirkiye Saglik Arastirmalart Dergisi ~ Turkish Journal of Health Research

Yil: 6, Say1: 1, 2025 Year: 6, Number: 1, 2025

95


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders

