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10-14 Yas Arasi1 Taekwondo Sporcularinda Miizik Tiiriiniin EI-G6z Tepki
Siiresi Uzerine Etkilerinin Incelenmesi

Sezer TASTAN', Mustafa TOPRAKL 12
OZET

Amac: Bu arastirmanin amact 10-14 yas aras1 tackwondo sporcularinda miizik tiiriiniin el-géz
tepki siiresi tlizerine etkilerinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmaya yas ortalamasi 12,4+1,90 yil olan 10 erkek ve 10 kiz olmak iizere
toplam 20 tackwondo sporcusu goniillii olarak katildi. Katilimcilarin tepki siireleri 3 tiir miizik
ortaminda (tercihe bagl miizik, klasik miizik, sessiz ortam) dominant el, dominant olmayan el
ve cift el ile test edildi. El-goz tepki siiresi akilli telefonda bulunan BlazedPod adli uygulama
icerisindeki “Formula Reactions” protokolii ile belirlendi. Verilerin karsilastirilmast igin iki
faktorlii ve tekrarli 6l¢iimler igin ANOVA, ikili gruplar i¢in bagimsiz t testleri kullanildi.
Bulgular: Tercih edilen miizikte ¢ift el ve dominant el ile belirlenen tepki siiresinin dominant
olmayan elden daha diisiik oldugu goézlendi.

Sonug¢: Sonug olarak; tercih edilen miizigin antrenman esnasinda arka planda ¢alinmasinin
10-14 yas aras1 tackwondo sporcularinda dominant olmayan el tepki siiresini olumlu etkiledigi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, BlazedPod, Miizik, Tepki siiresi

ABSTRACT

Investigation of the Effects of Music Type on Hand-Eye Reaction Time of Taekwondo
Athletes Between 10-14 Years of Age

Purpose: The aim of this study was to investigate the effects of music genre on hand-eye
reaction time in taekwondo athletes aged 10-14 years.

Method: A total of 20 taekwondo athletes, 10 male and 10 female, with a mean age of
12.4£1.90 years, participated voluntarily in the study. The reaction times of the participants
were tested in 3 types of music environments (optional music, classical music, quiet
environment) with dominant hand, non-dominant hand and two hands. Hand-eye reaction
time was determined with the ‘Formula Reactions’ protocol in the BlazedPod application on
the smartphone. Two-factor ANOVA for repeated measures and independent t-tests for paired
groups were used to compare the data.

Results: It was observed that the reaction time determined with the dominant hand was lower
than the non-dominant hand in the preferred music.

Conclusion: In conclusion, it can be said that playing the preferred music in the background
during training positively affects the non-dominant hand reaction time in taekwondo athletes
aged 10-14 years.

Keywords: Taekwondo, BlazePod, Music, Reaction time

GIRiS

Fiziksel aktivitenin temelini biyomotorik 6zellikler olusturmaktadir (Bompa, 1998).
Fakat hiza dayali sporlarda, sporcularin performansini en {ist seviyeye c¢ikarabilmenin en
onemli yollarindan birisi de bilgilerini hizli bir sekilde toplamas: ve karar verebilme

yetenegidir (Kirschen ve Laby, 2011). Sportif performansta basari i¢cin biyomotorik beceri
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(dayaniklilik, denge, ceviklik, siirat, esneklik, kuvvet, koordinasyon ve reaksiyon) gelisiminin
yani sira yiiksek diizeyde algisal becerilerde olduk¢a &nemlidir. Ust diizey sporlarda, rakip
oyuncular tarafindan bazi zamansal ve mekansal kisitlamalar olabilmektedir. Bu tiir
kisitlamalarda, sporcu algi yetenegini gelistirecek ve karar vermeyi kolaylastiracaktir.
Biyomotorik becerilerin gelisimi i¢in de daha fazla zamami olacaktir (Mori, Ohtani ve
Imanaka, 2002). Sporcularin reaktif becerilerinin degerlendirilmesinde tepki ¢ok Onemlidir

(El Gizawy ve Akl, 2014).

Tepki, sinirler yoluyla kasta ortaya ¢ikan iletinin merkezi sinir sistemine geldikten sonra
kasin aktif hale gelmesidir (Vera ve ark., 2017). Literatiirde tepki siiresinin farkli tanimlari
bulunmaktadir. Pasko ve arkadaslarina gore tepki, reseptordeki uyarma sonrasi kasta
gerceklesen aktivasyon siiresi olarak bilinmektedir (Pasko ve ark., 2021). Gegen siire ise tepki
stiresini ifade etmektedir. Bu siire, bireylerin ani gerceklesen uyarana karsi baslangi¢ ve bitis
arasindaki siire olarak bilinmektedir (Colakoglu ve ark., 1987; Patel ve Rathi, 2019). Tepki
stiresi, yapilmak istenen hareketi kisa siirede yapabilme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir
(Gokmen, Karagiil ve Asci, 1995). Noromotor, reaktif beceri gelisiminin degerlendirilmesi
tepki siiresine baghdir (El1 Gizawy ve Akl, 2014). Tepki siiresi, kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Yapilan bir calismada tepki siiresini etkileyen sebeplerin basinda; dikkat,
egitim diizeyi, aliskanlik, alkol, yetersiz fiziksel aktivite, yorgunluk, yas, cinsiyet, fazla kilolu
olma gibi bir¢ok psikolojik faktorler gelmektedir (Giindiiz, 1998). Yapilan meta-analiz
caligmasinda, tepki siiresinin yas ilerlemesi ile yavasladig1 gézlemlenmistir (Birren ve Fisher,
1995). Tepki siiresindeki en 1yi yas 30 yas olarak kabul edilirken; 60 yasta tepki siiresi
uzamaktadir. Ayrica 70 yas sonrasi tepki siiresindeki uzama gitgide artmaktadir (Bazuin,
2002; Miiniroglu ve Ozen, 2017). Tepki siiresinin cinsiyet farkliligina yonelik etkilerinin
incelemesi lizerine yapilan bir ¢aligmada, kadinlarin tepki siiresinin erkeklerden daha yiiksek
bir seviyede oldugu bulunmustur (Adam ve ark., 2010). Kas kasilmasinin erkek ve kiz
bireylerde ayn1 oldugu fakat erkek bireylerin tepki siiresinin daha iyi oldugu ortaya ¢ikmistir
(Payne ve Isaacs, 2002). Bireylerin biligssel ve noérolojik durumlari hakkinda yorum
yapabilmek i¢in tepki siiresini incelemek yeterli olacaktir (Koyunlu, 2022). Organizmanin
uyariciy1 fark edip, tepki vermesi 60-70 ms siiresi igerisinde yeterli olacaktir (Soto-Rey ve
ark., 2014). Dikkat gerektiren spor aktivitelerinin miizik ile ger¢eklesmesinin performansi
olumlu yada olumsuz etkileyecegi dair bir fikir birligi hala bulunmamaktadir (Kédmpfe ve ark.,
2011; Kiissner, 2017). Miizikle spor aktivitesi yapan bir bireyin miizige kendini kaptirma

egiliminde oldugu bilinmektedir (Vroegh ve ark., 2021). Teknolojinin gelismesiyle birlikte,
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ozellikle sporcularda gorsel uyar1 ve uyariya geri bildirim cevaplarimi ileten sistemler
kullanilmaya baslanmistir. Bu sistemin kullanilmasi pek ¢ok sporcu i¢in bireysel farkliliklart

ortaya ¢ikaran yeni ¢aligmalara 151k tutmustur.

Bu c¢alismamizin amaci; 10-14 yas aras1 tackwondo sporcularin dinledigi miizik tiirii ile

el-goz reaksiyon siirelerinin arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM

Katilimcilar

Calismaya yas ortalamasi 12,4+1,90 yil, viicut agirlik ortalamasi 43,804+12,08 kg ve boy
uzunluk ortalamasi 156,35+14,43 m olan 20 goniilli tackwondo sporcusu (10 erkek, 10 kiz)
dahil edildi. Calisma Oncesinde tackwondo sporcularina prosediirler agiklandi ve ailelerinden
bilgilendirilmis onam formu alindi. Caligmaya katilan tackwondo sporcularinin herhangi bir
isitme ve gorme sorunu yoktu. Ayrica renk goriisii ve isitsel yetenekleri de normaldi.

Taekwondo sporcularinin tiimii, ¢alisma protokoliinii tamamladi ve analizlere katildi.

Veri Toplama Yontemleri

Testi uygulamak i¢in sessiz bir ortam tercih edildi. Tackwondo sporculari, {i¢ farkli
miizik ortaminda degerlendirildiler. Bunlar; tercih edilen miizik ortami, sessiz ortam ve klasik
mizik ortamidir. Taekwondo sporcularinin, tercih edilen miizik ortami ve klasik miizik ortami
(Beethoven 9. senfoni) test uygulamalar1 spor salonunda hoparlor yardimi ile gergeklestirildi.

Sessiz miizik ortami test uygulamasi ise bir salonda sessiz ortamda gergeklestirildi.

El-goz Tepki Siiresi Testi

Akill1 telefonda, BlazedPod uygulamasi igerisinde bulunan ‘Formula Reactions’
protokolii ile el-goz tepki siiresi belirlendi. Protokol 5 pod’dan olusturuldu. Pod’lar
birbirinden bagimsiz ve akilli telefon tarafindan kontrol edilebilen kablosuz bir sistemden
olusmaktadir. Uygulama tarafindan rengi belirlenen ve 1s1kl1 sinyal veren pod’lar dokunmatik
ozelligi sayesinde temas edildiginde sonmektedir. 4 pod 1,5 m uzakliklarla kare seklinde
dizildi. 5. Pod 4 podun tam ortasina vakumlu aparatlariyla duvara yerlestirildi. El-goz tepki
stiresi, 30 saniye boyunca 1siklar rastgele yanan podlarin, en kisa zamanda sondiiriilmesi ile
Ol¢iilmektedir. Test oncesi protokol hakkinda sporculara bilgi verildi, test denemesi yaptirildi.
Olgiimler; sporcunun tercih etmis oldugu miizik ortami, klasik miizik ortami (Beethoven
9.senfoni) ve sessiz ortamda (miiziksiz ortamda) gerceklestirildi. Sporcularin hareket
Ol¢iimleri; dominant el, dominant olmayan el ve ¢ift el ile gerceklestirildi. 3 kez tekrarlandi,

en iyi derecesi kaydedildi.
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Resim 1. BlazePod Sistemi

Veri Analizi

Tim istatistik analizlerde SPSS 26.0 paket programi kullanildi. Degiskenlerin

dagilimlarinin normalligi Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Elde edilen verilerin

karsilastirilmasinda iki faktorlii ANOVA ve tekrarli 6lcim ANOVA testleri uygulandi.

Bagimsiz iki grubun ortalamalarinin karsilagtirllmasinda Independent t testi kullanildi. Tim

istatistiksel testler i¢cin anlamlilik diizeyi 0.05 kabul edildi.

BULGULAR
Tablo 1. Miizik Ortam Kosullar1 ve Cinsiyet Degiskenlerine gore Tepki Siireleri
Grup Ortam Durumu Baskin EI (ms) et z)n:;ayan H Cift E1 (ms)
Tercih Edilen Miizik  1029,50+83,30 1123,80+91,68 1011,41+108,35
Kiz Klasik Miizik 1006,80+£72,01 1063,40+£89,57 1011,70£102,07
Kontrol 1004,50+84,18 1078,40+107,98 1023,70+93,67
Tercih Edilen Miizik  1008,60+111,38 1111,30£154,57 1004,20+143,35
Erkek Klasik Miizik 948,50+107,02 1030,50+125,15 963,90+102,35
Kontrol 955,80+137,91 1053,50+153,63 1006+123,50
Tercih Edilen Miizik  1019,05+£96,32 1117,55+123,85 1007,80+123,72
Toplam Klasik Miizik 977,65+93,68 1046,95+107,26 987,80+102,46
Kontrol 980,15+113,97 1065,95+129,87 1014,85+107,07
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Tablo 2. Baskin Ele Ait Tepki Siirelerinin Kargilagtirilmasi

Kaynak Kareler Toplamn  sd Ortalama Kare F p
Cinsiyet 27264,017 1 27264,017 2,635 110
Miizik Ortam 21556,133 2 10778,067 1,041 ,360
Cinsiyet*Miizik Ortami 3772,933 2 1886,467 ,182  ,834
Hata 558831,100 54 10348,724

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde; baskin el-goz tepki siiresi i¢in cinsiyet (Fs4 = 2,635; p = 0,110),
miizik ortam1 kosullar1 (Fess) = 1,041; p = 0,360) ve cinsiyet*miizik ortami kosullarinin etkilesimi
acisindan (F254=0,182; p=0,834) istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmadi.
Tablo 3. Baskin Olmayan Ele Ait Tepki Siirelerinin Karsilagtirilmasi

Kaynak Kareler Toplama  sd Ortalama Kare F p
Cinsiyet 8236,817 1 8236,817 542,465
Miizik Ortam 53386,133 2 26693,067 1,755 183
Cinsiyet*Miizik Ortami 1056,533 2 528,267 ,035 ,966
Hata 821239,500 54 15208,139

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde; baskin olmayan el igin el-goz tepki siireleri cinsiyet (F(154=0,542;
p=0,465), miizik ortami kosullari (Fss = 1,755; p = 0,183) ve cinsiyet*miizik ortami kosullarinin
etkilesimi agisindan (F254=0,035; p=0,966) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi.
Tablo 4. Cift Ele Ait Tepki Siirelerinin Kargilastirilmasi

Kaynak Kareler Toplamn  sd Ortalama Kare F p
Cinsiyet 8808,817 1 8808,817 684 412
Miizik Ortam 7876,033 2 3938,017 306,738
Cinsiyet*Miizik Ortami 4441,033 2 2220,517 173,842
Hata 694929,100 54 12869,057

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde; cift el kullanilarak 6l¢iilen el-gdz tepki siiresi i¢in cinsiyet
(F,54=0,684; p=0,412), miizik ortami kosullar1 (F254) = 0,306; p = 0,738) ve cinsiyet*miizik
ortami1 kosulu etkilesimi agisindan (F254) = 0,173; p = 0,842) istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadi.
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Tablo 5. Miizik Kosullar1 ve Uygulandigi Ele gore EI-G6z Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasi

Ortalama
Kaynak Kareler Toplamn  sd F p
Kare

Miizik Ortam (Grup) 21556,133 2 10778,067 1,042 ,360
Hata 589868,050 57 10348,562

Kullanilan El (Zaman) 252982,044 2 126491,022 10,162 ,000*

Kullanilan El * Miizik Ortami 23384,956 4 5846,239 470 , 758
Hata 2128579,850 171  12447,835

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde; el-gbz tepki siirelerinin 6l¢iimiinde kullanilan ele ve miizik
ortamina gore miizik ortami (grup) (F(2,57) = 1,042; p = 0,360) ve kullanilan el*miizik ortami
kosulu etkilesimi agisindan (F(4,171) = 0,470; p = 0,758) istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadi. Kullanilan el (zaman) ana etkisinin (F(2,171) = 10,162; p = 0,000)
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlendi. Bu farkliligin sebebi incelendiginde
tercih edilen miizik kosulundan (p = 0,007) kaynaklandigi bulundu. Tercih edilen miizik
kosulunda; baskin olmayan el ile tepki siiresi, baskin el ile tepki siiresinden ve ¢ift el ile tepki

stiresinden daha ytiksektir.

TARTISMA

Arastirmada, miizikli ve miiziksiz ortamin taekwondo sporcularinin el-goz tepki
stirelerine etkisinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Cinsiyet degiskeninin, miizik tiirii
Ozelinde el-goz tepki siiresini etkilemedigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Tercih edilen miizik,
klasik miizik ve miiziksiz (sessiz) ortamda erkek ve kadin sporcularda el-gdz tepki siirelerinde
benzerliklerin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Taekwondo sporcularinin el-goz tepki
stirelerinin cinsiyete gore benzerlik gostermesinin sebebinin ayni ortamda uzun siire birlikte
ayni uyaranlara maruz kalmalarindan kaynaklandigini diisiiniilmektedir. Ayrica taekwondo
sporcularmin kisa siireli miisabaka ortaminda hizli diisiiniip hizli tepki vermeleri gerektigi ve
rakiplerine yogun stres altindayken, ani tepki vermelerinin basariy1 getirecegi
distintildiiglinde ayn1 ortamda antrenman yapmis sporcularin tepki siirelerinin benzerlik
gostermesinin normal oldugu degerlendirilmektedir. Bunun yaninda sporcularin tercih etmis
oldugu miizik ortaminda, ¢ift el ve dominant el tepki siiresi, dominant olmayan elden daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Tercih edilen miizikli ortamda, dominant olmayan elin tepki
stiresinin klasik miizik ve sessiz ortama gore daha iyi oldugunu sdylenebilir. Bunun sebebi,

sporcunun yapmis oldugu tercih sonrasi arka planda ¢alinan miizik akisinin katilimer iizerinde
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birakmis oldugu olumlu etkiden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Arka planda ¢alinan miizik
ses seviyesi, miizigin ne kadar siiredir caldig, testin hangi kosullarda ve sartlarda uygulandigi

reaksiyon siiresini etkileyebilecek unsurlar olabilmektedir.

Wu ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada, miizik tercihine gore
belirlenen tepki siirelerinin etkilerini incelenmis ve tepki siirelerinin yiiksek oldugunu tespit
edilmigstir. Cowart ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 bir ¢alismada miizikli, miiziksiz ve klasik
miizik ortaminda yapilan tepki siiresi Olglimlerinde anlamli bir fark bulunmadigimn
bildirmislerdir. Arastirmalarinda, COVID ile ilgili kisitlamalar nedeniyle isitsel dikkat dagitici
unsurlarin esit sekilde azaltma imkanlarmin olmadigin1 ve sonucu etkileyebilecegini
soylemiglerdir. Aslan ve arkadaslart (2023) klasik miizik ve miiziksiz ortamda
gerceklestirdikleri bir ¢alismada, ¢ift el, dominant el ve dominant olmayan el ile belirlenen
tepki siiresinde anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Arastirmalarinda, miiziksiz
ve klasik miizik ortaminda dominant el ve ¢ift el tepki siiresinin dominant olmayan elden daha
diistik oldugu belirtmislerdir. Kiss ve Linnell (2021) yaptiklar bir ¢calismada, miizikli ortamda
gerceklestirilen tepki siiresi ile miiziksiz ortamda gerceklestirilen tepki siiresi arasinda bir fark
olmadigini tespit etmislerdir. Arastirmalarinda, tercih edilen miizigi dinlemenin siirekli dikkat
isteyen ve diisiik talepli gorevlerde odagi artirdigini fakat tepki siiresini etkilemedigini
belirtmislerdir. Vansteenkiste ve arkadaslar1 (2022) yapmis olduklar1 baska bir c¢alismada
kisinin ani durumlarda gostermis oldugu tepki ile miizik ortaminda verilen tepki siiresi
arasinda bir farkin olmadigimi tespit etmiglerdir. Arastirmalarinda, miizigi aktif veya pasif
dinlemenin, miizigi dinlemeyene kiyasla tepki siiresinde veya gorsel davranista degisiklik
gozlemlenmedigini bulmuslardir. Farrel (2021) yaptig1 bir calismada, miizik ses seviyesinin
artmasinin tepki siiresini arttirdigini tespit etmistir. Diislik ses seviyesinin tepki siiresini
etkilemedigini bildirmistir. Mesko ve arkadaslar1 (2009) spor bilimleri fakiiltesinde egitim
goren 10 6grenci lizerinde yaptiklar: bir ¢calismada tekno miizigin, tepki siiresi ile iligkisini
incelemis ve tekno miizigin tepki siiresine olumlu etkisi oldugunu bildirmislerdir. Turner ve
arkadaslar1 (1996) yaptiklar bir ¢alismada, miizigin tepki siiresi iizerine etkilerini incelenmis
ve mizikli ortamda yapilan testte anlamli bir degisim oldugunu bildirmislerdir.
Aragtirmalarinda, insanlarin gorsel olaylara arka planda olusan giiriiltiilere kars1 bireysel
konfor seviyelerini korumak i¢in dnceden ayarlanmis bir ses seviyesinde miizik ¢alindiginda
daha hizli tepki verebilecegini 6ne siirmektedirler. Ayrica konfor seviyelerine yakin miizik
calindiginda, konfor seviyelerinden daha yiiksek veya daha diisiik ses seviyelerinde miizik

calindigindan daha hizli tepki verdiklerini belirtmektedirler. Feng ve Bidelman (2015)
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yaptiklar1 bir ¢alismada, klasik miizik ortamindaki tepki siirelerinin etkilerini incelemisler ve
klasik miizik ortamindaki tepki siiresinin kisa oldugunu bulmuslardir. Tepki siiresinin
kisalmasindaki ana sebebin strese bagli olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Kumaradevan ve
arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 bir ¢alismada, klasik miizik ve heavy metal miizik ortaminda
gergeklestirilen tepki siirelerinin, sessiz ortama (miizik olmayan ortama) kiyasla azaldigim
belirtmislerdir. Bishop ve arkadaslar1 (2009) 54 katilimer ile gerceklestirdikleri bir calismada,
sessiz ortam ve bes farkli miizik tiirliniin oldugu ortamda tepki siirelerini karsilagtirmiglardir.
Arastirmalarinda, yiiksek sesli miizik ortamindaki tepki siirelerinin kisa oldugunu
bildirmislerdir. Gann ve arkadaslarinin (2021) gerceklestirmis olduklar1 bir ¢alismada, hizli ve
yavag tempolu miizik ortaminda tepki siireleri karsilastirilmis ve bunun sonucunda, her iki

miizik tiirtinde katilimcilarin tepki siirelerinin hizli oldugu gozlemlenmistir.

SONUC

Sonu¢ olarak; tercih edilen miizigin arka planda calinmasinin 10-14 yas arasi
tackwondo sporcularinda dominant olmayan el tepki siiresini olumlu etkiledigi soylenebilir.
Arastirmacilara diger takim ve bireysel spor branglarinin veya diger yas gruplarinin reaksiyon
stirelerinin arastirilmasi onerilmektedir. Ayrica arka planda c¢alinan miizigin ses seviyesinin
konfor alaninda, diisilk veya yiiksek seklinde belirlenmesinin tepki siirelerine etkilerinin
arastiritlmasi 6nerilmektedir. Bu ¢alisma gelecekte reaksiyon siiresi ile ilgili yapilacak olan

arastirmalara 151k tutacaktir.
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