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10-14 Yaş Arası Taekwondo Sporcularında Müzik Türünün El-Göz Tepki 

Süresi Üzerine Etkilerinin İncelenmesi 

Sezer TAŞTAN1, Mustafa TOPRAKLI2 

ÖZET 

Amaç: Bu araştırmanın amacı 10-14 yaş arası taekwondo sporcularında müzik türünün el-göz 

tepki süresi üzerine etkilerinin incelenmesidir. 

Yöntem: Araştırmaya yaş ortalaması 12,4±1,90 yıl olan 10 erkek ve 10 kız olmak üzere 

toplam 20 taekwondo sporcusu gönüllü olarak katıldı. Katılımcıların tepki süreleri 3 tür müzik 

ortamında (tercihe bağlı müzik, klasik müzik, sessiz ortam) dominant el, dominant olmayan el 

ve çift el ile test edildi. El-göz tepki süresi akıllı telefonda bulunan BlazedPod adlı uygulama 

içerisindeki “Formula Reactions” protokolü ile belirlendi. Verilerin karşılaştırılması için iki 

faktörlü ve tekrarlı ölçümler için ANOVA, ikili gruplar için bağımsız t testleri kullanıldı. 

Bulgular: Tercih edilen müzikte çift el ve dominant el ile belirlenen tepki süresinin dominant 

olmayan elden daha düşük olduğu gözlendi. 

Sonuç: Sonuç olarak; tercih edilen müziğin antrenman esnasında arka planda çalınmasının 

10-14 yaş arası taekwondo sporcularında dominant olmayan el tepki süresini olumlu etkilediği 

söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, BlazedPod, Müzik, Tepki süresi 

ABSTRACT 

Investigation of the Effects of Music Type on Hand-Eye Reaction Time of Taekwondo 

Athletes Between 10-14 Years of Age 

Purpose: The aim of this study was to investigate the effects of music genre on hand-eye 

reaction time in taekwondo athletes aged 10-14 years. 

Method: A total of 20 taekwondo athletes, 10 male and 10 female, with a mean age of 

12.4±1.90 years, participated voluntarily in the study. The reaction times of the participants 

were tested in 3 types of music environments (optional music, classical music, quiet 

environment) with dominant hand, non-dominant hand and two hands. Hand-eye reaction 

time was determined with the ‘Formula Reactions’ protocol in the BlazedPod application on 

the smartphone. Two-factor ANOVA for repeated measures and independent t-tests for paired 

groups were used to compare the data. 

Results: It was observed that the reaction time determined with the dominant hand was lower 

than the non-dominant hand in the preferred music. 

Conclusion: In conclusion, it can be said that playing the preferred music in the background 

during training positively affects the non-dominant hand reaction time in taekwondo athletes 

aged 10-14 years. 

Keywords: Taekwondo, BlazePod, Music, Reaction time 

 

GİRİŞ 

Fiziksel aktivitenin temelini biyomotorik özellikler oluşturmaktadır (Bompa, 1998). 

Fakat hıza dayalı sporlarda, sporcuların performansını en üst seviyeye çıkarabilmenin en 

önemli yollarından birisi de bilgilerini hızlı bir şekilde toplaması ve karar verebilme 

yeteneğidir (Kirschen ve Laby, 2011). Sportif performansta başarı için biyomotorik beceri 
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(dayanıklılık, denge, çeviklik, sürat, esneklik, kuvvet, koordinasyon ve reaksiyon) gelişiminin 

yanı sıra yüksek düzeyde algısal becerilerde oldukça önemlidir. Üst düzey sporlarda, rakip 

oyuncular tarafından bazı zamansal ve mekânsal kısıtlamalar olabilmektedir. Bu tür 

kısıtlamalarda, sporcu algı yeteneğini geliştirecek ve karar vermeyi kolaylaştıracaktır. 

Biyomotorik becerilerin gelişimi için de daha fazla zamanı olacaktır (Mori, Ohtani ve 

Imanaka, 2002). Sporcuların reaktif becerilerinin değerlendirilmesinde tepki çok önemlidir 

(El Gizawy ve Akl, 2014).  

Tepki, sinirler yoluyla kasta ortaya çıkan iletinin merkezi sinir sistemine geldikten sonra 

kasın aktif hale gelmesidir (Vera ve ark., 2017). Literatürde tepki süresinin farklı tanımları 

bulunmaktadır. Pasko ve arkadaşlarına göre tepki, reseptördeki uyarma sonrası kasta 

gerçekleşen aktivasyon süresi olarak bilinmektedir (Pasko ve ark., 2021). Geçen süre ise tepki 

süresini ifade etmektedir. Bu süre, bireylerin ani gerçekleşen uyarana karşı başlangıç ve bitiş 

arasındaki süre olarak bilinmektedir (Çolakoğlu ve ark., 1987; Patel ve Rathi, 2019). Tepki 

süresi, yapılmak istenen hareketi kısa sürede yapabilme yeteneği olarak da tanımlanmaktadır 

(Gökmen, Karagül ve Aşçı, 1995). Nöromotor, reaktif beceri gelişiminin değerlendirilmesi 

tepki süresine bağlıdır (El Gizawy ve Akl, 2014). Tepki süresi, kişiden kişiye farklılık 

göstermektedir. Yapılan bir çalışmada tepki süresini etkileyen sebeplerin başında; dikkat, 

eğitim düzeyi, alışkanlık, alkol, yetersiz fiziksel aktivite, yorgunluk, yaş, cinsiyet, fazla kilolu 

olma gibi birçok psikolojik faktörler gelmektedir (Gündüz, 1998). Yapılan meta-analiz 

çalışmasında, tepki süresinin yaş ilerlemesi ile yavaşladığı gözlemlenmiştir (Birren ve Fisher, 

1995). Tepki süresindeki en iyi yaş 30 yaş olarak kabul edilirken; 60 yaşta tepki süresi 

uzamaktadır. Ayrıca 70 yaş sonrası tepki süresindeki uzama gitgide artmaktadır (Bazuin, 

2002; Müniroğlu ve Özen, 2017). Tepki süresinin cinsiyet farklılığına yönelik etkilerinin 

incelemesi üzerine yapılan bir çalışmada, kadınların tepki süresinin erkeklerden daha yüksek 

bir seviyede olduğu bulunmuştur (Adam ve ark., 2010). Kas kasılmasının erkek ve kız 

bireylerde aynı olduğu fakat erkek bireylerin tepki süresinin daha iyi olduğu ortaya çıkmıştır 

(Payne ve Isaacs, 2002). Bireylerin bilişsel ve nörolojik durumları hakkında yorum 

yapabilmek için tepki süresini incelemek yeterli olacaktır (Koyunlu, 2022). Organizmanın 

uyarıcıyı fark edip, tepki vermesi 60-70 ms süresi içerisinde yeterli olacaktır (Soto-Rey ve 

ark., 2014). Dikkat gerektiren spor aktivitelerinin müzik ile gerçekleşmesinin performansı 

olumlu yada olumsuz etkileyeceği dair bir fikir birliği hala bulunmamaktadır (Kämpfe ve ark., 

2011; Küssner, 2017). Müzikle spor aktivitesi yapan bir bireyin müziğe kendini kaptırma 

eğiliminde olduğu bilinmektedir (Vroegh ve ark., 2021). Teknolojinin gelişmesiyle birlikte, 
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özellikle sporcularda görsel uyarı ve uyarıya geri bildirim cevaplarını ileten sistemler 

kullanılmaya başlanmıştır. Bu sistemin kullanılması pek çok sporcu için bireysel farklılıkları 

ortaya çıkaran yeni çalışmalara ışık tutmuştur.  

Bu çalışmamızın amacı; 10-14 yaş arası taekwondo sporcuların dinlediği müzik türü ile 

el-göz reaksiyon sürelerinin arasındaki ilişkinin incelenmesidir. 

YÖNTEM 

Katılımcılar 

Çalışmaya yaş ortalaması 12,4±1,90 yıl, vücut ağırlık ortalaması 43,80±12,08 kg ve boy 

uzunluk ortalaması 156,35±14,43 m olan 20 gönüllü taekwondo sporcusu (10 erkek, 10 kız) 

dahil edildi. Çalışma öncesinde taekwondo sporcularına prosedürler açıklandı ve ailelerinden 

bilgilendirilmiş onam formu alındı. Çalışmaya katılan taekwondo sporcularının herhangi bir 

işitme ve görme sorunu yoktu. Ayrıca renk görüşü ve işitsel yetenekleri de normaldi. 

Taekwondo sporcularının tümü, çalışma protokolünü tamamladı ve analizlere katıldı.  

Veri Toplama Yöntemleri  

Testi uygulamak için sessiz bir ortam tercih edildi. Taekwondo sporcuları, üç farklı 

müzik ortamında değerlendirildiler. Bunlar; tercih edilen müzik ortamı, sessiz ortam ve klasik 

müzik ortamıdır. Taekwondo sporcularının, tercih edilen müzik ortamı ve klasik müzik ortamı 

(Beethoven 9. senfoni) test uygulamaları spor salonunda hoparlör yardımı ile gerçekleştirildi. 

Sessiz müzik ortamı test uygulaması ise bir salonda sessiz ortamda gerçekleştirildi. 

El-göz Tepki Süresi Testi  

Akıllı telefonda, BlazedPod uygulaması içerisinde bulunan ‘Formula Reactions’ 

protokolü ile el-göz tepki süresi belirlendi. Protokol 5 pod’dan oluşturuldu. Pod’lar 

birbirinden bağımsız ve akıllı telefon tarafından kontrol edilebilen kablosuz bir sistemden 

oluşmaktadır. Uygulama tarafından rengi belirlenen ve ışıklı sinyal veren pod’lar dokunmatik 

özelliği sayesinde temas edildiğinde sönmektedir. 4 pod 1,5 m uzaklıklarla kare şeklinde 

dizildi. 5. Pod 4 podun tam ortasına vakumlu aparatlarıyla duvara yerleştirildi. El-göz tepki 

süresi, 30 saniye boyunca ışıkları rastgele yanan podların, en kısa zamanda söndürülmesi ile 

ölçülmektedir. Test öncesi protokol hakkında sporculara bilgi verildi, test denemesi yaptırıldı. 

Ölçümler; sporcunun tercih etmiş olduğu müzik ortamı, klasik müzik ortamı (Beethoven 

9.senfoni) ve sessiz ortamda (müziksiz ortamda) gerçekleştirildi. Sporcuların hareket 

ölçümleri; dominant el, dominant olmayan el ve çift el ile gerçekleştirildi. 3 kez tekrarlandı, 

en iyi derecesi kaydedildi. 
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Veri Analizi  

Tüm istatistik analizlerde SPSS 26.0 paket programı kullanıldı. Değişkenlerin 

dağılımlarının normalliği Shapiro-Wilk testi ile değerlendirildi. Elde edilen verilerin 

karşılaştırılmasında iki faktörlü ANOVA ve tekrarlı ölçüm ANOVA testleri uygulandı. 

Bağımsız iki grubun ortalamalarının karşılaştırılmasında Independent t testi kullanıldı. Tüm 

istatistiksel testler için anlamlılık düzeyi 0.05 kabul edildi. 

BULGULAR 

Tablo 1. Müzik Ortam Koşulları ve Cinsiyet Değişkenlerine göre Tepki Süreleri 

Grup Ortam Durumu Baskın El (ms) 
Baskın Olmayan El 

(ms) 
Çift El (ms) 

Kız 

Tercih Edilen Müzik 1029,50±83,30 1123,80±91,68 1011,41±108,35 

Klasik Müzik 1006,80±72,01 1063,40±89,57 1011,70±102,07 

Kontrol 1004,50±84,18 1078,40±107,98 1023,70±93,67 

Erkek 

Tercih Edilen Müzik 1008,60±111,38 1111,30±154,57 1004,20±143,35 

Klasik Müzik 948,50±107,02 1030,50±125,15 963,90±102,35 

Kontrol 955,80±137,91 1053,50±153,63 1006±123,50 

Toplam 

Tercih Edilen Müzik 1019,05±96,32 1117,55±123,85 1007,80±123,72 

Klasik Müzik 977,65±93,68 1046,95±107,26 987,80±102,46 

Kontrol 980,15±113,97 1065,95±129,87 1014,85±107,07 

 

 

 

 

Resim 1. BlazePod Sistemi 
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Tablo 2. Baskın Ele Ait Tepki Sürelerinin Karşılaştırılması 

Kaynak Kareler Toplamı sd Ortalama Kare F p 

Cinsiyet 27264,017 1 27264,017 2,635 ,110 

Müzik Ortamı 21556,133 2 10778,067 1,041 ,360 

Cinsiyet*Müzik Ortamı 3772,933 2 1886,467 ,182 ,834 

Hata 558831,100 54 10348,724   

*p<0.05 

Tablo 2 incelendiğinde; baskın el-göz tepki süresi için cinsiyet (F(1,54) = 2,635; p = 0,110), 

müzik ortamı koşulları (F(2,54) = 1,041; p = 0,360) ve cinsiyet*müzik ortamı koşullarının etkileşimi 

açısından (F(2,54)=0,182; p=0,834) istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadı. 

Tablo 3. Baskın Olmayan Ele Ait Tepki Sürelerinin Karşılaştırılması 

Kaynak Kareler Toplamı sd Ortalama Kare F p 

Cinsiyet 8236,817 1 8236,817 ,542 ,465 

Müzik Ortamı 53386,133 2 26693,067 1,755 ,183 

Cinsiyet*Müzik Ortamı 1056,533 2 528,267 ,035 ,966 

Hata 821239,500 54 15208,139   

*p<0.05 

Tablo 3 incelendiğinde; baskın olmayan el için el-göz tepki süreleri cinsiyet (F(1,54)=0,542; 

p=0,465), müzik ortamı koşulları (F(2,54) = 1,755; p = 0,183) ve cinsiyet*müzik ortamı koşullarının 

etkileşimi açısından (F(2,54)=0,035; p=0,966) istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadı. 

Tablo 4. Çift Ele Ait Tepki Sürelerinin Karşılaştırılması 

Kaynak Kareler Toplamı sd Ortalama Kare F p 

Cinsiyet 8808,817 1 8808,817 ,684 ,412 

Müzik Ortamı 7876,033 2 3938,017 ,306 ,738 

Cinsiyet*Müzik Ortamı 4441,033 2 2220,517 ,173 ,842 

Hata 694929,100 54 12869,057   

*p<0.05 

Tablo 4 incelendiğinde; çift el kullanılarak ölçülen el-göz tepki süresi için cinsiyet 

(F(1,54)=0,684; p=0,412), müzik ortamı koşulları (F(2,54) = 0,306; p = 0,738) ve cinsiyet*müzik 

ortamı koşulu etkileşimi açısından (F(2,54) = 0,173; p = 0,842) istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık bulunmadı. 
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Tablo 5. Müzik Koşulları ve Uygulandığı Ele göre El-Göz Tepki Sürelerinin Karşılaştırılması 

Kaynak Kareler Toplamı sd 
Ortalama 

Kare 
F p 

Müzik Ortamı (Grup) 21556,133 2 10778,067 1,042 ,360 

Hata 589868,050 57 10348,562   

Kullanılan El (Zaman) 252982,044 2 126491,022 10,162 ,000* 

Kullanılan El * Müzik Ortamı 23384,956 4 5846,239 ,470 ,758 

Hata 2128579,850 171 12447,835   

*p<0.05 

Tablo 5 incelendiğinde; el-göz tepki sürelerinin ölçümünde kullanılan ele ve müzik 

ortamına göre müzik ortamı (grup) (F(2,57) = 1,042; p = 0,360) ve kullanılan el*müzik ortamı 

koşulu etkileşimi açısından (F(4,171) = 0,470; p = 0,758) istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık bulunmadı. Kullanılan el (zaman) ana etkisinin (F(2,171) = 10,162; p = 0,000) 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu belirlendi. Bu farklılığın sebebi incelendiğinde 

tercih edilen müzik koşulundan (p = 0,007) kaynaklandığı bulundu. Tercih edilen müzik 

koşulunda; baskın olmayan el ile tepki süresi, baskın el ile tepki süresinden ve çift el ile tepki 

süresinden daha yüksektir. 

TARTIŞMA  

Araştırmada, müzikli ve müziksiz ortamın taekwondo sporcularının el-göz tepki 

sürelerine etkisinin karşılaştırılması amaçlanmıştır. Cinsiyet değişkeninin, müzik türü 

özelinde el-göz tepki süresini etkilemediği sonucu ortaya çıkmıştır. Tercih edilen müzik, 

klasik müzik ve müziksiz (sessiz) ortamda erkek ve kadın sporcularda el-göz tepki sürelerinde 

benzerliklerin olduğunu söylemek mümkündür. Taekwondo sporcularının el-göz tepki 

sürelerinin cinsiyete göre benzerlik göstermesinin sebebinin aynı ortamda uzun süre birlikte 

aynı uyaranlara maruz kalmalarından kaynaklandığını düşünülmektedir. Ayrıca taekwondo 

sporcularının kısa süreli müsabaka ortamında hızlı düşünüp hızlı tepki vermeleri gerektiği ve 

rakiplerine yoğun stres altındayken, ani tepki vermelerinin başarıyı getireceği 

düşünüldüğünde aynı ortamda antrenman yapmış sporcuların tepki sürelerinin benzerlik 

göstermesinin normal olduğu değerlendirilmektedir. Bunun yanında sporcuların tercih etmiş 

olduğu müzik ortamında, çift el ve dominant el tepki süresi, dominant olmayan elden daha 

düşük olduğu tespit edilmiştir. Tercih edilen müzikli ortamda, dominant olmayan elin tepki 

süresinin klasik müzik ve sessiz ortama göre daha iyi olduğunu söylenebilir. Bunun sebebi, 

sporcunun yapmış olduğu tercih sonrası arka planda çalınan müzik akışının katılımcı üzerinde 
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bırakmış olduğu olumlu etkiden kaynaklandığı düşünülmektedir. Arka planda çalınan müzik 

ses seviyesi, müziğin ne kadar süredir çaldığı, testin hangi koşullarda ve şartlarda uygulandığı 

reaksiyon süresini etkileyebilecek unsurlar olabilmektedir. 

Wu ve arkadaşları (2008) tarafından yürütülen bir çalışmada, müzik tercihine göre 

belirlenen tepki sürelerinin etkilerini incelenmiş ve tepki sürelerinin yüksek olduğunu tespit 

edilmiştir. Cowart ve arkadaşları (2021) yaptıkları bir çalışmada müzikli, müziksiz ve klasik 

müzik ortamında yapılan tepki süresi ölçümlerinde anlamlı bir fark bulunmadığını 

bildirmişlerdir. Araştırmalarında, COVID ile ilgili kısıtlamalar nedeniyle işitsel dikkat dağıtıcı 

unsurların eşit şekilde azaltma imkanlarının olmadığını ve sonucu etkileyebileceğini 

söylemişlerdir. Aslan ve arkadaşları (2023) klasik müzik ve müziksiz ortamda 

gerçekleştirdikleri bir çalışmada, çift el, dominant el ve dominant olmayan el ile belirlenen 

tepki süresinde anlamlı bir farklılık olmadığını tespit etmişlerdir. Araştırmalarında, müziksiz 

ve klasik müzik ortamında dominant el ve çift el tepki süresinin dominant olmayan elden daha 

düşük olduğu belirtmişlerdir. Kiss ve Linnell (2021) yaptıkları bir çalışmada, müzikli ortamda 

gerçekleştirilen tepki süresi ile müziksiz ortamda gerçekleştirilen tepki süresi arasında bir fark 

olmadığını tespit etmişlerdir. Araştırmalarında, tercih edilen müziği dinlemenin sürekli dikkat 

isteyen ve düşük talepli görevlerde odağı artırdığını fakat tepki süresini etkilemediğini 

belirtmişlerdir. Vansteenkiste ve arkadaşları (2022) yapmış oldukları başka bir çalışmada 

kişinin ani durumlarda göstermiş olduğu tepki ile müzik ortamında verilen tepki süresi 

arasında bir farkın olmadığını tespit etmişlerdir. Araştırmalarında, müziği aktif veya pasif 

dinlemenin, müziği dinlemeyene kıyasla tepki süresinde veya görsel davranışta değişiklik 

gözlemlenmediğini bulmuşlardır. Farrel (2021) yaptığı bir çalışmada, müzik ses seviyesinin 

artmasının tepki süresini arttırdığını tespit etmiştir. Düşük ses seviyesinin tepki süresini 

etkilemediğini bildirmiştir. Meško ve arkadaşları (2009) spor bilimleri fakültesinde eğitim 

gören 10 öğrenci üzerinde yaptıkları bir çalışmada tekno müziğin, tepki süresi ile ilişkisini 

incelemiş ve tekno müziğin tepki süresine olumlu etkisi olduğunu bildirmişlerdir. Turner ve 

arkadaşları (1996) yaptıkları bir çalışmada, müziğin tepki süresi üzerine etkilerini incelenmiş 

ve müzikli ortamda yapılan testte anlamlı bir değişim olduğunu bildirmişlerdir. 

Araştırmalarında, insanların görsel olaylara arka planda oluşan gürültülere karşı bireysel 

konfor seviyelerini korumak için önceden ayarlanmış bir ses seviyesinde müzik çalındığında 

daha hızlı tepki verebileceğini öne sürmektedirler. Ayrıca konfor seviyelerine yakın müzik 

çalındığında, konfor seviyelerinden daha yüksek veya daha düşük ses seviyelerinde müzik 

çalındığından daha hızlı tepki verdiklerini belirtmektedirler. Feng ve Bidelman (2015) 
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yaptıkları bir çalışmada, klasik müzik ortamındaki tepki sürelerinin etkilerini incelemişler ve 

klasik müzik ortamındaki tepki süresinin kısa olduğunu bulmuşlardır. Tepki süresinin 

kısalmasındaki ana sebebin strese bağlı olabileceğini öne sürmüşlerdir. Kumaradevan ve 

arkadaşları (2021) yaptıkları bir çalışmada, klasik müzik ve heavy metal müzik ortamında 

gerçekleştirilen tepki sürelerinin, sessiz ortama (müzik olmayan ortama) kıyasla azaldığını 

belirtmişlerdir. Bishop ve arkadaşları (2009) 54 katılımcı ile gerçekleştirdikleri bir çalışmada, 

sessiz ortam ve beş farklı müzik türünün olduğu ortamda tepki sürelerini karşılaştırmışlardır. 

Araştırmalarında, yüksek sesli müzik ortamındaki tepki sürelerinin kısa olduğunu 

bildirmişlerdir. Gann ve arkadaşlarının (2021) gerçekleştirmiş oldukları bir çalışmada, hızlı ve 

yavaş tempolu müzik ortamında tepki süreleri karşılaştırılmış ve bunun sonucunda, her iki 

müzik türünde katılımcıların tepki sürelerinin hızlı olduğu gözlemlenmiştir. 

SONUÇ 

Sonuç olarak; tercih edilen müziğin arka planda çalınmasının 10-14 yaş arası 

taekwondo sporcularında dominant olmayan el tepki süresini olumlu etkilediği söylenebilir. 

Araştırmacılara diğer takım ve bireysel spor branşlarının veya diğer yaş gruplarının reaksiyon 

sürelerinin araştırılması önerilmektedir. Ayrıca arka planda çalınan müziğin ses seviyesinin 

konfor alanında, düşük veya yüksek şeklinde belirlenmesinin tepki sürelerine etkilerinin 

araştırılması önerilmektedir. Bu çalışma gelecekte reaksiyon süresi ile ilgili yapılacak olan 

araştırmalara ışık tutacaktır.  
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