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Ozet

Bu caligmanin amaci, 1949°da Tiirkiye’de ilk Ilahiyat Fakiiltesinin kurulusundan itibaren burada
ders olarak okutulmaya baslanan din psikolojisinin bilimsel gelisimi (yiiksek lisans ve doktora
tezleri; makale ve kitaplar) hakkinda, tarihsel siireci dikkate alarak bir degerlendirme yapmaktir.
Din psikolojisi bilimi ve Tiirk islam Diisiince hayatindaki yeri ile ilgili degerlendirmeyi, bir maka-
leye sigdirmak kolay degildir. Yine de bu alanda yapilmis ve yayimlanmis ¢aligmalar gz oniinde
bulundurularak sahip oldugumuz imkanlar 6l¢iisiinde din psikolojisinin Tiirkiye’deki durumunu
tartisacagiz. Din psikolojisinin konusu, amaci, yontemi, Tiirk diisiince hayatindaki yeri, nasil bir
bilim oldugu, Tiirkiye’deki gelisim seyri bu makalede yer almaktadir. Ayrica tartisma bdliimiinde
gozlemleyebildigimiz kadariyla din psikolojisinin problemlerine temas ettikten sonra sonug ve tav-
siyeler boliimiiyle makale sona ermektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi Bilimi, Din Psikolojisinin Tiirkiye’deki Durumu, Degerlen-
dirme, Din Psikolojisinin problemleri.

The Assessment About of the Activities of the Scientific is Made
in Department Religion Psychology in Turkey
Abstract

The purpose of this study, to make an assessment, in 1949, first in Turkey since the foundation of
the Faculty of Theology, where classes started to be read as the about of religion psychology of
the scientific development (masters and doctoral thesis, articles and books), the historical process
by taking into consideration. Religion psychology of science and its place the life of Turkish-
Islamic thoughts about assessment, is not easy to fit into an article. Nevertheless, the situation in
Turkey of the psychology of religion will discuss that in this department published studies take
into consideration have the extent that facilities. Religion psychology of the subject, purpose,
method, place the lives of Turkish thought, what a science course will be located in this article
together that the development in Turkey. As far as the problems of psychology of religion after
are contacted of in the discussion part, the article, have finished with the result and recommen-
dations section.

Key Words: Religion Psychology of Science, The Situation in Turkey of Religion Psychology,
Assessment, The Problems of Religion Psychology.
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Giris

Din Psikolojisi, Tiirkiye’de XX. yy’m ikinci
yarisindan itibaren gelismeye baslayan, psikolo-
jinin alt dallarindan biridir. Genel olarak insanin
her tiirlii dini davranigini psikolojik bakis agisiyla
inceleyen [Hokelekli, 1998: 6] ve 6zel olarak da
bu ¢er¢evede meydana gelen biitiin etkilesimleri
arastirma konusu yapan din psikolojisi, bilimsel
faaliyetlerini psikolojinin arastirma ydntem ve
teknikleriyle gergeklestirmektedir. Din psikolo-
jisi alaninda iilkemizde yapilan bilimsel ¢aligma-
larin sayisi, son zamanlarda artmaya baslamustir.
Tiirkiye’de Ilahiyat Fakiiltelerinin lisans ve 6zel-
likle lisansiistii egitim-6gretim faaliyetlerinin bi-
lim hayatindaki yeri' ve din psikolojisi alaninda
yapilan ¢alismalara duyulan ilgi hig¢ siiphesiz bu
durumda 6nemli bir rol oynamaktadir. Zaman
zaman tlilkemizde, bazi akademisyenlerin boyle

1 Tevhid-i Tedrisat Kanununun 3 Mart 1924’te
TBMM’nce kabul edilmesi ve bu kanunun 4.
maddesinde gegen “Maarif Vekaletine ilahiyat
Fakiiltesi ve Tmam Hatip Mektepleri agma go-
rev yetkisi verilmesiyle 1924’te Daru’l-Fiiniin’a
bagli, 6gretim siiresi tig yil olan bir ilahiyat Fa-
kiiltesi agilmistir. Dokuz y1l siiren egitim-6gretim
faaliyetinden sonra ¢esitli nedenlerden otiirii ka-
patilan fakiilte, on alti yil sonra 9 Mayis 1949°da
TBMM’nde alinan kararla 21 Kasim 1949°da An-
kara Universitesine bagli Ilahiyat Fakiiltesi olarak
tekrar egitim ve 6gretime baslamustir [Ocal, 2008:
21-22;42]. lahiyat Fakiiltelerinin egitim-6gretime
baslamastyla birlikte Din Psikolojisi dersi de oku-
tulmaya ve bu alanda akademik c¢aligmalar yapil-
maya baslanmustir. 2547 sayih YOK kanununun
04.11.1981 tarihinde resmi gazete’de yayimlan-
masinin ardindan lisansiistii 6gretimde Onemli
degisiklikler yapildi. Daha 6nce fakiiltelerce yii-
riitlilen lisanstistii ¢aligmalar, enstitiilere birakildi.
[lahiyat fakiiltelerinde de bu siirecte yeni bir yapi-
lanmaya gidildi. YOK ten énce yiiksek din 6greti-
mi, Universitelere bagli iki fakiilte ve Milli Egitim
Bakanligina bagh sekiz yiiksek Islam enstitiisiin-
ce yiiriitiiliiyordu. 1981°de Yozgat Yiiksek Islam
Enstitiisii kapatildi. 20 Temmuz 1982 tarih ve 41
say1l kanun hitkmiindeki kararnameyle Erzurum
Yiiksek Islam Enstitiisii Atatiick Universitesi
Islami Tlimler Fakiiltesiyle ilahiyat Fakiiltesi adi
altinda birlestirildi. Diger yiiksek Islam enstitiileri
de ayni kararnameyle ilahiyat fakiiltelerine doniis-
tiiriilerek bulunduklari sehirlerdeki tniversitelere
baglandi. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Halis Ayhan,
2000, “Ilahiyat Fakiiltesi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi
islam Ansiklopedisi, Cilt: 22: 71, Istanbul.

bir alanmn varligindan bile haberdar olmadiklar:
gozlenmektedir. Bu durum, din psikolojisinin
Ilahiyat Fakiiltelerinin disina ¢ikamamasinin ve
diger disiplinlerle ortak ¢aligmalar yapilamayi-
s bir sonucu oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak
son zamanlarda 6zellikle akademik camiada bu
alana duyulan ilginin biraz olsun arttig1 da gorii-
len bir gercektir.

Herhangi bir bilim dalini, o alanda gergek-
lestirilmis bilimsel ¢aligmalardan (konulardan),
bilim daliyla ilgili bilgi veren yazilardan kesin
olarak tanimamiz miimkiin degildir. Ancak bir
bilim dalinmn literatiiriiyle ilgili yapilan bibli-
yografik ¢alismalar, yayinlarmn kaydi, sinifla-
mas1 ve nitel ¢oziimlemesi hakkinda bilgi verip,
alanm kitleye yayilmasini ve etkin kullanimini
saglayarak ilgili bilim dalina ait yazili kaynak
teskil eder [Samourin, 1968; akt.: Bilgin, 1988:
1]. Dolayistyla bu tiir ¢alismalar, o alanla ilgili
genel bilgiyi aragtirmacilara sunarak, nasil bir
bilim oldugu hakkinda zihinlerde bir imaj olus-
turur. Son zamanlarda din psikolojisi hakkinda
da bazi bibliyografik ¢aligmalar? yapilmustir.

Din psikolojisinin nasil bir bilim dali oldugu
seklinde bir soru soruldugunda, bu soruya hic
stiphesiz bazi alanlardan farkli yanitlar gelecek-
tir. Bir psikolog, din psikolojisinin, alanda yapi-
lan ¢aligmalar1 da goz 6niinde bulundurarak, dini
bir ilim oldugunu, dolayisiyla dini ilimler (ilahi-
yat) arasinda yer almasi gerektigini sdyleyebilir;
bir kelame ise, din psikologlarinin psikolojiyle
ugrasmaktan (din kismini) Kur’an ve Hadis gibi
dinin 6nemli kaynaklarini calismalarinda g6z
ard ettiklerini diisiinerek din psikolojisinin, dini

2 Bunlar: Alim Y1ldiz & Tahsin Kogyigit, 2002, ila-
hiyat Fakiiltesi Dergileri Makale ve Yazarlar Fih-
risti (1952-2002), Ankara Okulu Yayinlari, Anka-
ra; Mustafa Kog, 2004, Uludag Universitesi'nde
Din Psikolojisi ile Tlgili Yapilan Tezler (1980-
2002) Uzerine Bir Calisma, Sakarya UIFD, Cilt:
9: 43-66; Mustafa Kog, 2005, Tiirkiye’deki ila-
hiyat Fakiiltesi Dergilerinde Din Psikolojisi ile
flgili Yaymlanan Makaleler, Bilimname, Say1: 8:
107-132, Kayseri; ilker Yenen & A. Vahit Sezen,
2008, Tiirkiye’de Din Psikolojisi Alaninda Lisan-
siistii Tezler (1963-2008) Uzerine Bibliyografik
Bir Calisma, Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, Cilt: 8 (2): 147-178; Ismail Caliskan ve
dig., 2008, Tlahiyat Fakiilteleri Tezler Katalogu
I-I1, ISAM Yayinlari, {stanbul.
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bir bilimden ziyade beseri bir bilim olarak deger-
lendirilmesi gerektigini savunabilir.

Din psikolojisi, psikoloji ve din bilimlerin-
den olusan bir bilim dali olmakla birlikte kendi-
sine has bir tarihi, terminolojisi, aragtirma konu-
lar1, amaglari, yontem ve teknikleriyle bagimsiz
bir bilim dahdir. Ote yandan din psikolojisinin
ozellikle din bilimleri ve psikolojinin gesitli
alanlartyla ¢ok siki bir iliskisi vardir. Din psiko-
lojisinin hareket noktas1 yalnizca bireydir. Dola-
yistyla aragtirma konusu, bireyin psikolojisinde
yasanan ve cesitli tezahiirleriyle disa yansiyan
dini hayat ve davramiglardir. Bu baglamda dini
inanglar, merasimler ve dini hayatla ilgili her tiir-
1 tutum ve davranis, din psikolojisinin aragtirma
konulari arasinda yer alir. Ciinkii bu bilim dali
bireyin neye ve nasil inandigini, inananin sadece
ne yaptigimi degil ayn1 zamanda onu nasil yapti-
gt da agiklamaya calisir [ Yavuz, 1994].

Dini inancin bireyin ruhsal hayatma etki
edebilecek ¢esitli tesirlerini gozlemlemek ve
bunu deger yargilarindan uzak kalarak bilimsel
yontemlerle objektif bir sekilde arastirmak, din
psikologunun vazifesidir. Mistik yasantilar1 in-
celerken psikolojik yonden degerli iligkileri tes-
pit etmek, mistik haller tizerine dikkati ¢ekme-
ye ¢aligarak higbir tavsiyede bulunmadan, dinin
emir ve yasaklarini savunmadan hareket etmek
din psikolojisinin ozellikleri arasindadir. Din
psikolojisi, normatif bir bilim degildir. Ayrica
hi¢bir dinin, olumlu veya olumsuz bir sekilde
avukatligmi yapmamalidir. Bunlara ilaveten
din psikolojisiyle ugrasan bilim adamlari, ne
psikolojizm ne de dini psikoloji yapma?® hatasi-
na diismemelidirler [Armaner, 1980: 4-5]. Her
olguya psikolojik yonden bir agiklama getirerek
veya psikolojiyi merkeze koyarak onun etrafin-
da olgusal bir diinya tesekkiil ederek bir sonuca
ulagmak, bilimsel bir eylem olmayip; yine din-

3 “Teolojik diisiinme” ya da “dini degerlerle uyum
iginde olma arzusu tasima” [Ok, 2006]. “Askin
varlig1 disarida birakma prensibi” olarak da ad-
landirilan dini psikoloji yapmama tutumuna sa-
hip arastirmacilar ise, dinin degeri meselesiyle
higbir sekilde ilgilenmezler. Bu prensibi Leuba,
James, Starbuck, Flournoy, Thouless, Bovet gibi
dinden bahseden biitiin psikologlar kabul etmis-
tir [Melici, 1985].

sel gayelerle psikoloji yapmak, dinin esaslarmn-
dan ziyade bireylerin degerleri dogrultusunda
hizmet etmek, sosyal bilimin 6zelliklerinden
(deneysellik, sayilabilirlik, tekrar edilebilirlik,
herkese agiklik, nesnellik, sartlara baglilik, her-
hangi bir degere bagli olmama, [Ok, 1998]) ve
amaglarindan uzak hareket etmektir.

Din Psikolojisinin, bilimsel literatiirde
gecerli olacak bir tanimin1 yapabilmek igin,
oncelikle “din” ve “psikoloji” kavramlari tize-
rinde durulmasi bilyliik 6nem arz etmektedir.
Latincedeki psyche (ruh) ve logos (bilgi) keli-
melerinin birlesiminden meydana gelerek ke-
lime anlami ruhbilim olan psikoloji, felsefede-
ki veya dindeki ruhla ilgili konularin disinda,
insanin alg, zeka, duygu, davranis gibi zihnin
isleyisi ve siiregleri gibi konularla ilgilenmek-
tedir. Bir dénem ruhbilim, sonralari davranig
bilim ve yeni gelismelerle de zihin bilim ola-
rak tanimlanan psikoloji, insanin gozle goriiliir
davraniglarini ve zihninden gecen i¢ yasantila-
rint inceleyen bir bilim dalidir [Sayar & Ding,
2008: 7].

Din terimini ise tarif ederken genis bir
perspektif ¢cizmek gerekir. Zira, ¢ok yonliiliik
arz eden bir olguyu tek boyutta ele almak ye-
terli olmamaktadir. Smith, din kelimesini ii¢
ayrt koke dayandirarak mana vermektedir.
Bunlar, sahsi ve deruni olan bir sey, sistemli
bir din; hiikiim, din giinii; kendini idare etmek,
amelleri yerine getirmek, orfii takip etmek,
boyun egmek, ta’at ve tazim’dir [1962: 102;
akt.: Yaparel, 1987].

Din psikolojisinin nasil bir bilim dali ol-
duguyla ilgili son olarak zamanin ruhuna (Ze-
itgeist) gore donem donem farkli tanimlarinin
6n plana ¢iktig1 din-psikoloji kavramlarinin bir
araya gelmesinden olusan “din psikolojisi”, bi-
lim (psikoloji) ve teoloji (din) arasinda kalan
(6zellikle teolojinin normatif disiplinleri ara-
sinda psikolojiye bagli bir sinir sahasidir [Ege-
men, 1952: 18]) veya her ikisinden miitesekkil
bir bilim dali olarak hem pozitif (akli veya
beseri) bilimlerle hem de dini ilimlerle iligkili*
bir bilim dali oldugunu sdyleyebiliriz.

4 Din ve psikoloji iligkisiyle ilgili ayrintili bilgi
icin bkz. Bilal Sambur, 2006, Din ve Psikoloji
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Din psikolojisinin amacini dzetlersek, dinin
ayrintili tanimlarimi yapmak, dinin ne oldugunu
ya da olmadigi konusunda teolojik ve felsefi de-
gerlendirmelerde bulunmak degil, bilakis elde
ettigi sonuglart diger bilim dallarryla paylasa-
rak ya da onlarin ulagmis olduklar1 neticelerden
yararlanarak, bireyin din baglaminda tecriibe
ettigi duygu, disiince, tutum ve davranislarini
tespit edip bilimsel olgulara gore agiklamalarda
bulunmak din psikolojisinin ana hedefi [ Yavuz,
1982] oldugunu zikredebiliriz.

Din psikolojisinin konusunu ise, birey ve
onun dini arasinda meydana gelen her tiirlii ilis-
ki ve etkilesim olugturmaktadir. Din psikolojisi,
dindarlik: Dini duygu, dini tecriibe, dini davra-
nis, iman-inang, 6liim korku ve kaygisi; gelisim
donemleri (cocukluk, ergenlik, genclik, yetiskin-
lik ve yashilik) ve din iliskisi, kisilik-dindarlik,
din-ruh saghg iliskisi; dindarlik tipolojileri,
dini fenomenler, dinsel psikopatoloji; biyoloji-
fizyoloji ve dini tecriibe iliskisi, din degistirme,
ateizm, baglilik ve giiven duygulari, teslimiyet,
arayis, boslukta olmanin, dine doniis veya din-
den doniislin sarsintilart; pigsmanlik, tovbe, dua,
imit; riiyalarin, sezgilerin, cezbelerin, vecd ve
istigrak hallerinin, zikir hallerinin rhi sartlari
ve tesirleri gibi konular1 inceler. Bu ve diger
tezahiirlerin hangi kaynaklardan (duygulardan),
hatta hangi iggiidiilerden dogdugunu veya bu
faaliyetlerle nasil birlesip sekillendigini, varligi-
mizla biitlinlesip hayatimiza yon veren bir unsur
haline gelisini ele almaktadir [Oymen, 1961].
Ayrica din psikolojisinin esas konusu, dini ya-
sayisin ruhi yapisii kavramak; dinin, ferdin
ruhsal boyutundaki tecellisini, siibjektif tarafin
arastirmaktir [Egemen, 1952: 19].

Her bilim dalinda oldugu gibi din psikolo-
jisinin de arastirmalarinda kullandig bilimsel
yontem ve teknikler vardir. Aragtirmacilar bil-
gi toplama araglart olarak, tarama (miilakat),
siniflandirma ve ampirik yontemlerini, test
yontemini (anket, test ve dlgekler), gézlem (ig
gbzlem-dis gozlem, katilimli gozlem) ve vak’a
tarihgesini [Ciiceloglu, 1997: 40-46]; ayrica her
tirli dini metni, otobiyografi ve sahsi dokii-

fliskisini Yeniden Diisiinmek, Islami Arastirma-
lar Dergisi (Din Psikolojisi Ozel Sayist), Ankara,
Cilt: 19: 423-440.

manlari ve istatistik yontemini kullanirlar. Din
psikologu, yapmis oldugu farkli arastirmalar
sonucunda toplamis oldugu malzemeyi tasvir
ederek, betimleyerek, karsilastirarak genelle-
melere gider [Sambur, 2006].

Sosyal bilimlerin diger alanlarinda oldugu
gibi din psikolojisi arastirmalarinda da “SPSS
for Windows” istatistik programi kullanilmak-
tadir. Oniimiizdeki siiregte ileri ve derinle-
mesine miilakat yontemleri, teknik gézlemler
ve ileri diizeyde SPSS, NVIVO, Etnograph,
HyperQual, Atlas, Nudist [Yildirim & S$im-
sek, 2006: 252] gibi yazilimlarin, analiz prog-
ramlarinin arastirmalarda kullanilacagi tahmin
edilmektedir. Ayrica farkli disiplinlerin, kendi
aragtirmalarinda kullandig1 arag-gerecleri ve
laboratuar ortamlarini, din psikolojisi arastir-
malarinda da kullanilmak tizere paylasilmasi-
na imkan saglayacak disiplinlerarasi iligkiler
olusturulmalidir.

Din Psikolojisinin Tiirk Diisiince
Tarihindeki Yeri

Insanlik tarihinde bilimsel ve teknolojik ge-
lismelerin, ilerlemelerin oldugu donemler ince-
lendiginde, kesfedilen her bulusun, ortaya ¢ikan
her bilim dalinin, bireysel veya toplumsal dii-
zeyde belirli ihtiyaglara cevap olarak gelistigini
ve bir fonksiyonu oldugunu gozlemleriz. Bu
durum, fen bilimleri gibi sosyal bilimler i¢in de
gegerlidir. Tiirkiye’de Tanzimat’tan dnce sosyal
bilimlerin seviyesi oldukga diisiiktiir. Hatta baz1
yonlerden bu yeni ilimlerin birgogundan insan-
larin haberi bile yoktur. iktisat, modern hukuk,
istatistik, etnografya, sosyoloji (cemiyet ilmi),
psikoloji (tecriibi psikoloji) vb bilim dallari,
Tiirkiye icin yabanci isimlerdir. Genel olarak
felsefi diisiince ise, ortacag Islam felsefesinin
Gazali-ibn Riisd tartigmasmin biraktig1 yerde
duruyordu [Ulken, 1979: 45]. Sosyal bilimlerin
durumu bdyle iken, bu bilimlerin alt dali olan
din egitimi, din sosyolojisi, din psikolojisi gibi
alanlarda da durum, bilimsel birikim bakimin-
dan istenilen seviyede degildir.

Tanzimat’tan 1900’1 yillara gelinen siireg
incelendiginde Onemli gelismelerden ziyade
inigli ¢ikislt bir dénemin yasandigi goézlemle-
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necektir. Zira bilim tarihi bakimindan bu do-
nemle ilgili yeterli seviyede inceleme de ya-
pilmamistir. Bunun temel sebebi, bilim tarihi
bilincinin olmayisidir. Cumhuriyet dénemiyle
ilgili aragtirmalarin bir¢cogu, baslangi¢c noktasi
olarak 1933 iiniversite reformunu almaktadir.
Oysa 1920’1 yillarda, tiim tilkede bilim riizgar1
estirilmeye calisilmustir. Ozellikle fen bilimle-
rinin topluma yayilmasi ve gelismesi bakimin-
dan cesitli uygulamalar yapilmigtir.’> 1930’lara
gelindiginde heyecan yaratan gelismelerin ye-
rini farkli bir atmosfer almistir. Bilimsel dergi
ve kitaplarin sayisinda azalma goriiliip popiiler
bilim dergilerinin yayini durmus, dil ve tarih
tartigmalart giindemdeki yerini almistir. 1933
tiniversite reformu ile Daru’l-FiinGin’daki he-
men hemen tiim bilim adamlarmin gérevlerin-
den uzaklastirilmasi ve tniversite dzerkliginin
kaldirilmast, bilim hayatinda olumsuz neticele-
re yol agmigtir [Bahadir, 2000: 1-3].

1960’11 yillarda iilkemizdeki bilimsel ha-
yatla ilgili duruma bir goz attigimizda, 6zel-
likle sosyal bilimlerin arzu edilen seviyelere
gec¢ ulagsmasimin ardinda ne tiir sebeplerin ol-
dugu incelendiginde, Tiirk diisiince hayatinda
pozitivizmin ve sosyalizmin etkili oldugu go-
riilecektir. Kiiltiirel sorunlart ayrintili olarak
diistinmekten hayli uzak bir tutumla insanlarin,
kendi mensubu olduklari grubun digindakilerin
diistinceleri konusunda bir meraki maalesef
bulunmamaktadir. Dolayisiyla Tirkiye’deki
diistinsel harita ¢izilmemistir ve diigiince tarihi
yazmak egilimi hemen hemen hi¢ olmamigtir
[Kayali, 1994: 23-24].6

5 Cumbhuriyet’in ilk bes yilinda, Matematik, Fizik,
Kimya, Tip, Jeoloji, Astronomi, Miihendislik
Bilimleri, Veterinerlik, Ziraat, Dis Hekimligi,
Eczacilik, Meteoroloji, Arkeoloji ve Sehircilik
konularinda yayimlanan eserlerin toplam sayi-
s1 392°dir. Bu sayiya ortadgretim kurumlarinda
okutulan ders kitaplari sayisi (41) dahildir. Ayri-
ca bu kitaplarin 152 tanesi Tip alaniyla ilgilidir.
Ayrintili bilgi igin bkz. Osman Bahadir, Bilim
Cumbhuriyetinden Manzaralar, 2000, izdiisiim
Yaynlari, ss. 47-51, Istanbul.

6 Kayali’ya (1994) gore, Tirkiye’de sosyal bi-
lim anlayislarini dogru degerlendirebilmek igin
1940’1 yillardaki dinamizm ile 1960 sonrasinin
dinamizminin ve tikanikliklarinin somut 6zellikle-
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Bu donemde goriilen bir bagka husus da
Batili eserlerin tercimelerine verilen dnem-
dir. Psikoloji bilim alani ile ilgili literatiiriin
heniiz yeni gelismekte oldugu bu devirde, il-
kemizde telif eserlerin nesrinden ziyade batili
eserler terciime edilmistir.” Buradan hareketle
Cumhuriyetin ilk donemlerinde Tiirkiye’de
sosyal bilimlerin goriintiisiiniin sosyal olay-
lara bagl olarak, Bati diisiincesinin baglica
ozelliklerini tasidigi sonucunu ¢ikarabiliriz
[Ulken, 1979: 14].

Bati orijinli olan modern psikoloji ile dinin
iliskisi Aydinlanma Felsefesinin din iizerinde
biraktig1 olumsuz etkiye, dinin kaynag ile ilgili
baz1 bilim adamlarinin yikici teorilerine, insani
materyalist ve determinist agidan ele alan, onun
ruhsal yoniinii goz ardi eden felsefi anlayisla-
rin etkisine dayanmaktadir. Bu iligkide din ta-
rafinda yer alanlardan bir kismi, insanin ruhsal
yoniinii incelemesi gerektigini diistindikleri
psikolojiyi kullanmanin, bir ¢ikis yolu olabile-
cegini, dini tecriibeyi agiklamada psikolojiden
yararlanabileceklerini diigiindiiler. Ciinkii onla-
ra gore psikoloji, ruh bilimi demekti. Psikoloji
tarafinda yer alanlara gore ise, psikoloji bilimi,

ri tizerinde durmak manidardir. Bunun yaninda bu
doneme kadar olusmus olan birikimin kullanilma-
yisina da dikkat etmek gerekir. Bu doneme iliskin
somut 6zelliklere bir goz atacak olursak; (a) dogu
kiiltiir birikiminin 6nemsenmemesi; (b) cumhuri-
yet degisikliklerinin 6zellikle laiklik baglaminda
savunulmasi; (¢) ampirik ¢alismalarin 6neminin
abartilmasi; (d) evrensel olana agik olmakta si-
nirlilik, (e) dar anlamda siyasete ilginin zaman
icinde artisi, (f) sorunlart disiplinlerarast bir an-
layisla algilama egiliminin azalisi, (g) diistinsel
tartigmalarin mevcudiyeti ve boyutunun genisligi
konusundaki degisiklik ile bizzat tniversite ve
bilim hakkindaki diistincelerin, giderek daha dar
bir bigimde algilanmasi, 1940-1960’l1 yillar ara-
sinda farkliliklar olarak saptanabilir. Daha ayrin-
til bilgi i¢in bkz. Kurtulug Kayali, Tirk Diigiince
Diinyasi-1, 1994, Ayyildiz Matbaasi, ss. 105-109,
Ankara.

7 Buna Omek olarak Hiiseyin Cahit Yalcin,
Hoffding’in  “Psikoloji”; Abdullah Cevdet,
Gustave Le Bon’dan “Ilm-i Ruh-i Igtimai” (Ul-
ken, 1979: 137, 244); Mustafa Sekip Tung, G.
Dwelshauvers’in (1952) “Psikoloji”; Fevzi Er-
tem & Remzi Onciil, Henry E. Garrett’in (1958)
“Psikolojiye Giris” gevirileri verilebilir.
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dini gelenegin bir pargasi olan ruhu reddetme-
liydi. Sekiilerlesme siirecinin etkisi altindaki
modern psikoloji®, dogal olarak tabiatiistii alan-
la yan yana gelemezdi. Ancak sekiiler hayatta
dinin ortadan kalkmasiyla birlikte meydana
gelen boslukta, diinyevi anlam sistemleri sun-
maya c¢alisan psikolojik teoriler, bu boslugu
tam manasiyla dolduramadilar. Son zamanlar-
da diinya genelinde dikkat ¢ceken dine yonelme
egilimi, psikolojinin dini inceleyen alaninn,
yani din psikolojisinin az da olsa 6nem kazan-
masini sagladi [Kose, 2006].

Bagimsiz bir bilimsel disiplin olan din psi-
kolojisi, ilahiyat fakiiltelerinin felsefe ve din bi-
limleri boliimiinde yer alan, tiniversitelerin sos-
yal bilimler enstitiilerine bagli olarak lisansiistii
arastirmalarini ylirliten ve gelismekte olan bir
disiplindir. Her ne kadar psikoloji, psikiyatri,
psikolojik rehberlik ve danigsmanlik, ilahiyat
(teoloji) ve felsefe boliimleri arasinda kalmig
olsa da ve livey evlat muamelesi gorse de, tilke-
mizde sosyal hayatin dinsel pencerelerinin an-
lasilmasi ve yorumlanmasinda, bireylerin dini
yasantilarinin ve tutumlarinin 6zellikle ruh sag-
ligina ve kisiliklerine her tiirlii etkisinin tespit
edilmesinde, din psikolojisinin Tiirk diisiince
hayatinda 6nemli bir yeri vardir. Bireyin dogu-
mundan Olimiine kadarki gelisim donemlerin-
de, adina dini diyebilecegimiz her tiirlii duygu,
diistince tutum ve davranis, din psikolojisi aras-
tirmalarinin sinirlaria déhil olmaktadir.

ilahiyat fakiilteleri, verilen bilgilerin nite-
ligine iligkin kalite sorunu ile birlikte, zihniye-
te bagl bilimsel ve diisiinsel alanlarda goriilen
olumsuzluklari, giinlimiizde dnemli dlgiide as-
mis goriinmektedir. ilahiyat fakiiltelerindeki en-
telektiiel diisiince diizeyi, her gecen giin gelisme
gostermekte ve degisime agik bir seyir iginde
yiikselmektedir. Dolayisiyla bazi alanlardaki

8  Modern psikoloji, insani, kendisinde vuku bulan
her seyi Olglimlerle agiklayabilecek bir meka-
nizma olarak degerlendirir. Psikolojinin ruhla
ilgilenmeyi bilim dis1 goriip bir kenara atmasiyla
kendisine arastirma konusu olarak dnce davranis-
lar1, sonra diigiinceyi sonra da beyni gérmiistiir.
APA, 1990-2000 yillar1 arasinda beyin arastir-
malari yil1, 2000-2010 yillar1 arasini ise davranis
arastirmalar1 yili olarak ilan etmistir [Giiltekin,
2008: 108, 170-171].

eksikliklerine veya yetersizliklerine ragmen, ila-
hiyat fakiiltelerinde iiretilen bilimsel bilgilerin
Tiirkiye’deki ¢agdas diisiince alanina ve ozel-
likle dini diisiinceye olan olumlu katkilarini be-
lirtmek gerekir [Kirca, 2004]. Diger disiplinlerin
egitime, toplumsal yasama, dini, bireysel, top-
lumsal problemlerin ¢6ziilmesine, Tiirk diisiince
hayatina olumlu katkilart oldugu gibi din psiko-
lojisinin de bu katkidaki pay1 yadsinamaz. Din
psikolojisinin 6zellikle bireyin dini hayatinm an-
lasilmasini ve objektif bir sekilde arastirilmasint
amag edinerek bilingli ve saglikli bir dindarligin
temin edilmesine katki saglamaktadir.

Din ile psikoloji arasinda kurulan iliski, kimi
zaman din lehine sonuglanirken, genelde psiko-
loji tarafinda ytriitiilmeye caligiimaktadir. Genel
olarak da bu iliskide malzemeyi dini konular ve
dini bilgilerin insan iizerindeki tesirlerinin olus-
turdugu; psikolojinin ise arastirmada kullanilan
yontem ve teknikleri simgeledigi sGylenebilir.
Ik dénemlerde felsefi bir bakis agisiyla ve aka-
demisyenlerin ilgi alanlarma gore olusturulan
caligmalar, gliniimiizde genel olarak din psikolo-
jisinin ana konulari ve gliniimiiz sartlarina (Zeit-
geist) gore tespit edilmektedir.

Tiirkiye’de din psikolojisi alaninda yaymm-
lanmis olan kitap, makale, lisansiistii tez gibi
bilimsel ¢aligmalarin sayisi, 1990’1 yillara ka-
dar azdir. Bu durumun nedenleri arasinda birgok
sebep siralanabilir. Cumhuriyetin ilk yillarinda
bilimsel arastirma kavraminin, kadrolarinin ve
olanaklarmm hentiiz ¢ok zayif olmasimnin, ayrica
belirli bir istikrar saglanamamasinin, Tiirkiye’de
bilim hayatinin gelisim siirecinde 6nemli bir et-
kisi vardir [Bahadir, 2000: 51]. Cumhuriyetin
ilanindan itibaren kalkinma politikalarinimn o&n
planda oldugu bir donemde, dogal olarak fen bi-
limlerine daha ¢ok deger verilmesi ve yatirimla-
rin ona gore yapilmast, sosyal bilimlerin geligsim
seyrini fen bilimlerine gore yavaslatmistir sek-
linde bir degerlendirme de yapulabilir.

Tiirkiye’de din psikolojisi bilim dali, geli-
sim safhasinda oldugu i¢in bu alanda istenilen
diizeyde akademik birikime ve literatiire ulasi-
labilmis degildir.” Bu alanin olgunluga erigimi-

9  APA’nm veritabanma (psycINFO) 2007 yilinda,
toplam 129 bin makale girilmistir. Bunu giine
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ni engelleyen faktorler arasinda, din psikolojisi
dersinin 1949 yilinda ilk ilahiyat fakiiltesinin
kurulmasiyla okutulmaya baslanmasi, bu alan-
da bilimsel faaliyette bulunan yeterli diizeyde
akademisyenin olmamasi ve bu alanla ilgili
aragtirmalarin sadece ilahiyat fakdiltelerinde
yapilan c¢alismalarla smirli olmasi sayilabilir.
Ancak bu alana olan ilgi gittik¢e artmakta olup
yakin bir zamanda istenilen seviyeye gelinecegi
iimit edilmektedir [Kog, 2004].

Tablo — 1. Tiirkiye’deki Universitelerde Din
Psikolojisi Ana Bilim Dalinda Gérevli Ogretim
Elemanlarinin Kadrolara Gére Dagilimi

1. Profesor 6
2. Dogent 14
3. Yrd. Dogent 8
4, Ogretim Gérevlisi

5. Arastirma Gorevlisi 12
6. Uzman 1
Toplam 43

Ulkemizdeki iiniversitelerde Mart-2009
tarihi itibariyle din psikolojisi alaninda gorevli
Ogretim elemani sayist 43 tiir. Bunlarin kadro-
lara gore dagilimi ise Tablo-1’de gosterilmis-
tir. Din psikolojisinin iilkemizdeki gelecegi ve
gelisimi dikkatle gdzden gecirildiginde, ileri-
de dogabilecek ihtiyaglar1 simdiden 6ngdriip
akademik hayatin ilk basamagini olusturan
arastirma gorevlisi kadrosunun sayis1 arttiril-
malidir. Tiirkiye’de din psikologlarinin sayisi,
bazi alanlara gore az olmasina ragmen, heniiz
cagdas diinyada oldugu gibi aralarinda bir di-
yalog ve orgiitlenmenin oldugunu sdylemek
ne yazik ki miimkiin degildir. Daha ziyade
akademik ¢evrede bulunan din psikologlarinin
birbirleriyle diyaloglar1 genelde yayinlanan
eserlerin izlenmesiyle sinirlidir. Halbuki be-
lirli donemlerde bir araya gelinerek yiiz yiize
iletisimin saglanmasi ve Tiirkiye’deki din psi-
kolojisinin durumunun degerlendirilmesi, bu
bilim dalinin gelismesine 6nemli katki sagla-
yacaktir. Hatta bu tiir toplantilara, disaridan
alanin nasil goriindiigiinii degerlendirebilmek
icin, bu alan1 takip eden akademisyenler de

boldigiimiizde, psikoloji alaninda yaymlanan
makaleleri takip etmek igin giinde ortalama 350
tanesinin okunmasi gerektigi sonucu gikmaktadir
[Giiltekin, 2008: 41].

(psikolog, PDR uzmani, din egitimcisi vb) da-
vet edilmelidir (Aydin, 2004).'

Din psikolojisi ana bilim dalinda hazirlanan
lisansiistli tezlerin hemen hemen hepsinin da-
nismanligy, ilahiyat fakiiltelerinin felsefe ve din
bilimleri boliimii din psikolojisi ana bilim da-
linda ¢alisan 6gretim {iyelerince yiiriitiillmekte-
dir. 1970’1i yillardan itibaren iiniversitelerin il-
gili sosyal bilimler boliimlerinde yiiksek lisans
(175) ve doktora (41) tezi olmak iizere toplam
216 adet tez yaptirilmistir."! Kog’a (2004) gore
yapilan tez arastirmalarin ¢ogu, tasviri tanimla-
yic1 bir nitelikte olup Batili bilim adamlarinin
goriislerini tekrarlamakta ve daha ¢ok dini ge-
lisim psikolojisine iligkin konularda yogunlag-

10 Not: Haziran-Temmuz-2009 doneminde, Sel-
cuk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi ve Marmara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesindeki hocalar tara-
findan “Din Psikolojisi Anabilim Dali I. Koordi-
nasyon Toplantis1” teklifleri yapildi. Bu alandaki
akademisyenler arasinda diyalogun arttirilmasi,
problemlerin ele alinmast ve sunulacak teklif-
lerin gorisiilecegi birinci toplantinin, Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde yapilmasi
seklinde Oneri ilgili akademisyenlere Mart-
2009’da ilan edilmistir.

11 Tirkiye’deki din psikologlar tarafindan yurtdi-
sindaki tiniversitelerde de lisansiistii tezler yapil-
mustir. Ali KOSE (1994), Conversion To Islam:
A Study of Native British Converts, Ingiltere:
Londra Universitesi; Ali KUSAT (1996), The
Concept of God Among Adolescencents in Rela-
tion to Self-Esteem, Family Backgroud, School
Differences and Social Environment, ingiltere:
University of Birmingham; Uzeyir OK (2002),
Challenges of Studying Religion at University
Level: An Inquiry Into Stress Experienced by
Turkish Muslim Theology Students in Their
Thinking About Religion, Ingiltere: University
of Birmingham; Kerim YAVUZ (1974), Der Is-
lam in Moderner Tiirkischer Schriftsteller; Bilal
SAMBUR (2000), Prayer in The Psychology of
Religion with Special Reference to Al-Gazali,
Ibn Ata Allah and Igbal, ingiltere: Department of
Theology School of Historical Studies University
of Birmingham; Hasan KAPLAN (2005), Relati-
onship between Religion and Identity Develop-
ment: A Study of Second Generation American
Muslim Adolescents; Mehmet ATALAY (1999),
A Psychobiography of Malcolm X, (unpublished
master’s thesis presented to the University of
Denver), (YLT); Bilal SAMBUR, (?), Religious
Birth of A Person. Fordham University, (YLT).
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maktadir. Miistakil bir bilim dal1 olarak yapilan
calismalarm sayist artarken, bunlarin arasinda
gerceklestirilmis metodolojik caligma ise maa-
lesef yoktur. Ayrica halen 75 adet lisansiistii tez
calismasi da devam etmektedir.'

Din psikolojisi alaninda yayimlanan maka-
leler genel olarak degerlendirildiginde, terciime
edilmis makaleler dahil, yazilmig 392 makale
tespit edilmistir.'”® Makale konular1 ise: Dini
davranislarin kaynaklari (85), din psikolojisinin
konusu, alan1 ve metodu (83), din psikolojisi-
nin diinii ve bugiinii (42), gelisim donemleri ve
din (41), iman, siiphe ve inangsizlik (38), din
ve psikoloji (35), tasavvuf psikolojisi (26), dini
tecriibe (22), dua ve ibadet (17) gibi konular-
dir [Kog, 2005]. Dine doniis ve din degistirme,
yeni dini hareketler, dinin ¢agdas problemleri
ve psikoloji kuramlar1 baglaminda “dindarlik”
ve dinsel danigmanlik, din psikolojisi konulari
arasinda en az islenenler olarak siralanabilir.

Tiirkiye’deki din psikolojisi literatiiriinii
farkli sekillerde degerlendirmek miimkiindiir.
Caligmalar1 yapilig tarihine, ¢esidine, niteligi-
ne ve konularma gore degerlendirebiliriz. Din
psikolojisi alaninda yazilan ilk yayinlari ince-
ledigimizde 1930’lardan sonra ortaya ¢ikmaya
basladigin1 gérmekteyiz. Bu alanda gergekles-
tirilen ilk ¢aligmalar (Tablo-2’de gosterilmek-
tedir), telif ve ceviri seklinde kitap ve genelde
makale tarzi yaymlardir.

ilk yapilan galismalar, &grencilerin ala-
n1 tanimasina katki saglamaya yonelik olarak
yapilan yayinlardir. Din psikolojisinin tanimi,
konusu ve yontemleri, dini suur, tasavvuf psi-
kolojisi, dini tecriibe, din egitimi, ¢ocukluk do-
nemi ve dini gelisim gibi temel kavramlar ile

12 Isam, (http:/kutuphane.isam.org.tr/tezdvmara.
htm. Burada Mart-2009 tarihi itibariyle baz1 tez-
lerin bitmis oldugu halde halen devam ettigi sek-
linde g6ziktigii tarafimizdan tespit edilmistir.

13 Kog¢’un ¢aligmasmin simirlart gz oniine alindi-
ginda (6r.: Sadece Ilahiyat Fakiiltesi dergileri ta-
ranmustir) din psikolojisiyle ilgili dogrudan 400,
dolayl olarak ise 200, toplan 600 civarinda ma-
kale yayinlandig: tahmin edilmektedir. A. Vahit
Sezen & Ilker Yenen, Tiirkiye’de Din Psikolojiy-
le Tlgili Makaleler Bibliyografyasi, adli makale
yayn i¢in dergiye gonderilmistir.

Freud ve Jung’un dinle ilgili gortisleri ve 6zel-
likle Freud’un dine olumsuz bakisina yonelti-
len elestiriler, bu alanda ¢alisilan ilk konulardir
[Ok, 2006].

Bu alanda yapilan ilk caligmalar, genelde
makale tarzinda olup, betimleyici ve tanimla-
yict nitelikte yazilmis eserler olmakla birlikte
ampirik yontemle hazirlanmig ¢alismalar da
vardir. Din psikolojisinde ampirik olarak hazir-
lanan ilk alan caligmasi, Belma Ozbaydar’in
Din ve Tanri inancimin Gelismesi Uzerine
Bir Arastirma (1970) adl eseridir. Bu arastir-
ma 12 yasindan yaglilik devresine kadar uzanan
gelisim donemleri igerisinde, ¢esitli yas grup-
larina goére Allah inanci ve bazi dini inang ve
tutumlardaki gelisim &zelliklerini konu edin-
mektedir. 18-21 yaslarina kadar rasyonel inang
sekli fazlalagmakta, sonra irrasyonel inanca do-
niilmekte, orta yas civarinda yeniden rasyonel
inancta bir yiikselme goriildiikten sonra, tekrar
irrasyonel inang sekli hakim olmaktadir. Insan
hayatinda yiice bir varliga inanma son derece
biiyiik bir 6nem ifade etmektedir. Oyle ki bir ki-
sim dini inanglarin en fazla sarsildig1 ¢aglarda
bile Tanr1 inanci1 kuvvetini kaybetmemektedir
[Hokelekli, 1998: 55].

Neda Armaner’in Psikopatolojide Dini
Belirtiler (1973) isimli ¢alismasi da bu alanda
hala orijinalligini koruyan ilk ¢alismalar arasin-
dadir. Din psikolojisi ile tibbin gesitli alanlart
arasinda birgok ortak galisma yapilabilecekken
maalesef, devam1 gelmemistir. Halbuki hasta-
likl1 zihin i¢inde gecen hayatin sekilleri, ko-
nusma ve ifade, idrak ve muhakeme durumu,
heyecanlar, reaksiyon ve hatta hezeyanlar hak-
kinda edinilen bilgiler arttig1 nispette normal
dindarlik ile anormal dindarlik arasindaki fark
daha ¢ok aydinliga kavusabilecektir [Armaner,
1973: 12]. Dolayisiyla din psikolojisi literatii-
riinde ¢ok sik gecen “Din, ruh saghigini etkiler
mi? veya Din, hasta eder mi?” tartigmalari, dog-
ru bir sekilde acikliga kavusmus olacaktir.

Bu tiir kuramsal c¢aligmalari, ozellikle
1980°’li yillarda ve sonrasinda alanin onciileri
konumunda yer alan daha ¢ok ilahiyat kokenli
din psikologlarinin yaptig1 ampirik caligmalar
takip etmistir [Ok, 2006].
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Tablo - 2
Din Psikolojisi Alaninda 1980’lere kadar yapilan ¢alismalarin Listesi
Say1 | Yazar Adi Eser Ad: Yayin Yeri ve Yili Tiirii
Anadolu Tarihinde Dini Ruhiyat Mihrap Mecmuasi, Say1: 13-14,
I H. Ziya Ulken | Miisahedeleri: Burak Baba, Geyikli | Haziran-1340 (1922), Evkaf Makale
Baba Matbaasi, s.: 434-448.
. . . Mihrap Mecmuasi, Say1: 15-16,
2. |H. Ziya Ulken Q?aiﬁi‘;glir:flﬁ‘;:%‘;gugﬁt Temmuz-1340 (1922), Evkaf Makale
us ' $ ’ Matbaasi, s.: 515-530.
. Hissiyat Ruhiyati, Cev.: Mustafa C.: I-II, Evkaf Matbaas,
3. | Ribet Th. Sekip Tung istanbul-1927, s.: 112-133. Makale
A Tiirk Tarihinin Ana Hatlari: Tiirk Seri: II, No: 32, Aksam Matbaasi, .
4 |H-ZiyaUlken |\ poiicizmini Tetkike Giris istanbul-1934. Kitap
. . . . Diin ve Yarin Terctime Kiilliyati,
S. Janet P. guhl Mucizeler, Cev.: Cemil Sena Say1: 40, Vakit Matbaast, Kitap
neut istanbul-1935.
6. H. Ziya Ulken | Tasavvuf Psikolojisi Kenan Matbaasy, Istanbul-1946, Makale
s.: 193-206.
Mustafa Rahmi Insan}n Asli ve Gorevi Hakk'1 nd.e.l .. | Misliman Sesi Dergisi,
7. Jung ile Tasavvuf Arasindaki Gortig |. . Makale
Balaban e Izmir-1947.
Birligi
B. Ziya Din Psikolojisi, Saha, Kaynak ve .
8 Egemen Metod Uzerine Bir Deneme 1952 Kitap
. Cocuk ve Geng Ruhu (Din Inanist | Yeni Matbaa, Ankara-1956, I1.
9. |ZiyaDalat Gelisimi) Basky, ss. 364-373. Makale
. - - Din Yolu, C. 1, S. 20,
10. | M. Sekip Tung | Dini Suurun Mekan Telakkisi, Ankara-1956, ss. 1213, Makale
11. | Nurettin Topgu | Din Psikolojisi izla;r_li(()l 1, 8.1, Ankara-1956, Makale
12. | Nurettin Topgu | Din Psikolojisinin Konusu 115'61??;’ C.1,8., Ankara-1956, ss. Makale
13. | Nurettin Topcu | Dini Hayatin Temelleri, izlag’.ﬁi 1, 8. 4, Ankara-1956, Makale
14. | Nurettin Topgu | Allah Suuru Islam, C. 1, 8. 5, Ankara-1956, Makale
ss. 12-13.
15. | Nurettin Topgu | Din ve Mistisizm Islam, C. 1, 8. 6, Ankara-1956, Makale
ss. 29-30.
16. | Nurettin Topgu | Din ve Mistisizm izlazrr;, C.1,8.7, Ankara-1956, Makale
17. | Celal Sarag Din Suuru izla;r_l é C.1,8.9, Ankara-1956, Makale
. R Din Yolu, C. 2, S. 28,
18. | M. Sekip Tung | Dini Suurda Zaman Methumu, Ankara-1957, ss. 12-13. Makale
. Dinde Diisiince ve Muhayyilenin Din Yolu, C. 2, S. 31,
19 |M. Sekdp Tung | g o eri Ankara-1957, ss. 13-16. Makale
. N .. Din Yolu, C. 2, S. 32,
20. | M. Sekip Tun¢ | Yasanmis Dini Tecriibe Ankara-1957, ss. 6-7. Makale
. Din Felsefesinin Psikolojik Din Yolu, C. 2, S. 34,
21. | M. Sekip Tung Meselesi Ankara-1957, ss. 10-11. Makale
: . Din Yolu, C. 2, S. 35,
22. | Murat Ergun Allah Inanci ve Din Suuru Ankara-1957, ss. 3. Makale
. . Din Yolu, C. 2, S. 36,
23. | M. Sekip Tung¢ | Din Suuru, Ankara-1957, ss. 5-6. Makale
24 | Pierre Bovet: Din Duygusu ve Cocuk Psikolojisi, | TTK Basimevi, Is Bankas1 Yay. Kitap

Cev.: Selahattin Odabag

Ankara-1959.
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25. | Kerim F. Gokay | Dini Itikat ve i¢ Rahatlig Kim, Istanbul-1959, s. 19. Makale
26. | H. Rasit Oymen | Din Psikolojisi ve Konulari E%gj?};gfi?ggginkara_1961’ Makale
L ocukluk ve Genglik Caglarinin Egitim Hareketleri, Ankara-1962
27 |H. Rasit Oymen gini Gelisimi-I, sl e c.gs, S. 88, 55, 1-6. © | Makale
28. | H. Rasit Oymen g:lcll.;iﬁlfl ;/e Genglik Caglarinin Dini ?311_1;&(1;&-1962, C. 8, 8S.89,ss. Makale
29, H. Rasit Oymen Coc.ukh%k ve Genglik Caglarinin Dini | Ankara-1962, C. 8, S. 90-91, ss. Makale
Geligimi-IIT 3-6.
30, Orhan Tﬁrkiye’de Yagmur Dua51 ve AUDTCED, C. 21, 8. 1-2, Makale
Acipayamli Psikososyal Metotla Incelenmesi-I | Ankara-1963, ss. 1-39.
3] Orhan Tiirkiye’de Yagmur Duasi-1I AUDTCED, C. 22, S. 3-4, Makale
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Firat 315-329. (Armaner, 1980: 36-39).
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Bu alanda yapilan ilk alan arastirmalari
arasinda yer alan Erdogan Firat’m Universite
Ogrencilerinde Allah inanci ve Din Duygu-
su (1977) adli ¢alismasi, tiniversite gengliginin
dini gelisim o6zelliklerini konu edinmektedir.
Universite 6grenimi, inanclarin aklilesmesi,
inangsizlik, ilgisizlik ve inang aleyhtarligi tu-
tumlarinin artmasi yoniinde bir etkide bulun-
maktadir. Universite dgrencisi dini pratiklerden
¢ok dinin ahlaki prensiplerine agirlik vermek-

tedir. Firat’in yine bagvuru niteliginde bir diger
caligmasi ise, Sahsiyet Gelisiminde Tévbenin
Fonksiyonu (1982) calismasidir. Ozellikle
yaptig1 alan arastirmasi, Tiirkiye’de daha son-
ra anket metoduna dayali olarak yapilan birgok
alan arastirmasina ornek teskil etmistir.

Diger yandan Kerim Yavuz’un Erzurum
yoresinde 7-12 yaslari arasindaki ¢ocuklar iize-
rinde yine alan arastirmasi olarak yaptigi Co-
cukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi
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(1983) adli arastirmast, anket teknigi kullanila-
rak gergeklestirilmistir. Arastirmaciya gore, ¢o-
cuklarda dini inancin uyanma ve gelisme yasi
7-9 yas donemidir. Cocugun dini gelisiminde
basta aile olmak {izere, sosyal ortamin ve egi-
timin etkisi vardir. Kizlarin erkeklere gore
inanmaya daha yatkin, dini duygu ve ilgilerinin
daha canli oldugu tespit edilmistir. Allah inanci
ile gocugun psikolojik egilimleri arasinda ¢ok
yonlii iligkilerin varligr goriilmektedir. Cocuk-
larda gercek bir dini siiphenin varligindan s6z
edilemez, fakat 6grenme ve anlamaya doniik
yoklayici ve arastirict sorunlarin varligi da bir
gercektir. Yavuz, Psikanalizde ilk Dini Gelis-
melerin Degeri (1987) isimli bir diger ¢alisma-
sinda ise, Freud ve Jung’un Din Psikolojisiyle
ilgili gortislerini tenkit ve degerlendirmeye
tabii tutmaktadir.

Hiiseyin Peker tarafindan Din Degistir-
mede Psiko-Sosyolojik Etkenler (1979) isimli
miilakat yontemiyle yapilan arastirmada, farkli
din ya da inanc sahibi kisilerin islam’a gecis
yapmalarinda etkili olan faktorler incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, kiginin onceki
dininden tatmin olmamasi, baz siiphe ve gelis-
kilere diismesi sonucu yasadigi huzursuzlugun
en etkili giidii oldugu anlasilmaktadir. Peker’in
anket metoduyla yaptig1r bir diger calismasi
ise, Suclularda Dini Davramslar (1987) adli
aragtirmasidir. Peker, suglularda Allah, Cennet-
Cehennem gibi temel dini inanglarin yiiksek bir
oran gosterdigini, fakat islenen sugun niteligi-
ne gore bu durumun degistigini tespit etmistir.
Yiiz kizartict suglar igleyen kisilerde dini inang
ve ibadet durumlarinin digerlerine goére daha
diistiik seviyede oldugu bulunmus, bu kisiler-
de dini ilgisizlik ve inangsizlik durumlar1 daha
yiiksek ¢ikmistir.

Hayati Hokelekli’nin ergenler iizerinde
yaptig1 Ergenlik Cagi Genglerinin Dini Ge-
lisimi (1983) isimli ¢aligmasinda, ortadgretim
ogrencilerinin dini gelisim ozellikleri tespit
edilmeye ¢alisilmistir. Ergenlik déneminin ¢al-
kantili ve inis ¢ikish gelisim 6zelligine paralel
olarak, 6grencilerin dini hayatlarinda da bazi
diizensizliklerin varoldugu tespit edilmistir.

Recep Yaparel’in Yirmi-Kirk Yaslar
Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal

Uyum Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastir-
ma (1987) isimli ¢alismasinda, din-ruh saghigi
arasindaki iliski, ilk yetigkinlik donemi igeri-
sinde incelenmistir. Farkli yas gruplarinin dini
duygu ve dua boyutlar1 agisindan degisiklikler
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, dini
hayatin bazi boyutlar ile psiko-sosyal uyum
arasinda olumlu iligkiler bulunurken, bazi bo-
yutlari ile ise olumsuz iligkiler oldugu tespit
edilmistir.

Bu caligmalara ilaveten Hayrani Altin-
tas’in, Maarifetnime’de Tasavvuf (1981)
isimli eseri, tasavvuf psikolojisi konusunda mo-
nografik bir incelemedir. A. Murat Daryal’in
Kurban Kesmenin Psikolojik Temelleri
(1980) ve islam’m Dogus ve ilk Yayihsinin
Psiko-Sosyal Acidan Tahlili (1989), Dini Ha-
yatin Psiko-Sosyal Temelleri (1993), isimli
calismalari, bu alana katkida bulunan diger ca-
lismalardir [Hokelekli, 1998: 55-59].

1990’1larda Tiirkiye’de din psikolojisinin
altyapisinin  olugmaya ve literatiiriin yavas
yavag gelismeye basladigint sdyleyebiliriz.
2000’lere gelindiginde artik belirli bir bakis
acis1 kazanan bu sahada ilgili konularda yeterli
diizeyde sayilabilecek ve farkli arastirma yon-
tem ve tekniklerinin de kullanildig ¢alismalar-
dan olusan belirli bir literatiir zenginligine ula-
silmis oldugu, ancak bu gelisimin hala istenilen
seviyelerde olmadigi tartismasiz bir gercektir.
Bu alanin kuruculari olarak niteleyebilecegimiz
din psikologlarmnin yetistirdikleri arastirma-
cilardan olusan ikinci kusak din psikologlari,
kisa zamanda farkli yontemlerle elde ettikleri
bulgularla digerlerinin yaninda yer alarak alana
katkida bulunmaya c¢aligmislardir.

ikinci kusak din psikologlar1 tarafindan
caligilan konular ise soyledir: Anlam Arayisi
(Bahadir, 2002b), Benlik Gelisimi (Kog, 2003),
Cocuklarda Tanr Tasavvuru (Yildiz, 2007
Mehmedoglu, 2007), Cogulculuk ve Fark-
hihklann Algilama (Ok, 2006; Yapici, 2004),
Davramscihk-Din iliskisi (Cengil, 2002), Din
Psikolojisi Acisindan Freud Psikanalizi ve
Din (Katipoglu, 1991), Dini Déniisiim (Kose,
1997), Dini Basacikma (Kayiklik, 2005; Eksi,
2001), Dini Gelisim (Topuz, 2003), Dinf inkar
(Aydim, 1995), Dini Stres (siiphe, ¢eliski vb.)
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(Hokelekli, 1988; Ok, 2002; Bahadir, 2002a),
Dini Tutum (Yirik, 1998), Dini Yasayis (Sa-
hin, 1999; Kayiklik, 2000), Ekonomi-Dini
Tutum iliskisi (Arslan, 2008), Engelliler ve
Din (Kula, 2001; 2005), Erich Fromm (Ka-
racoskun, 2006), ibadet ((oruc) Uysal, 1994;
Sentiirk, 2000), inan¢ Psikolojisi (Ok, 2007),
Jung ve Din (Sambur 2005; Bahadir, 2007),
Kadin (Uysal, 2006), Kendini Gergeklestir-
me (Ozdogan, 1995), Kimlik (Kula, 2001; Ya-
pict, 2004; Musa, 2004), Kisilik ve din (Meh-
medoglu, 2004; Uysal, 1996; Giirses, 2006),
Mehmet Akif (Imamoglu, 1991), Mistik Tec-
riibe (Atalay, 2007), Modern Diinyada Din
(Sambur, 2007), Muhammed ikbal (Albay-
rak, 2001), Mutlulugu Seciyorum (Ozdogan,
2007), Oliim Psikolojisi (Karaca, 2000; Y1ldiz,
2006; Hokelekli, 2008), Psikolojiye Giris (Ho-
kelekli, 2008), Ruh Saghgi ve Din (Kandemir,
2006; Yapici, 2007), sosyal psikoloji (Etoz,
1988), Tovbe (Armma) (Ozdogan, 2007) ile
Yabancilagma (Karaca, 2001).

Bu calismalarin yani sira, Bilal Sambur
tarafindan, Birey ve Dini; Abdiilkerim Baha-
dir tarafindan Din Psikolojisine Giris, Veysel
Uysal tarafindan Din inang ve inan¢sizhk adlt
din psikolojisi ¢eviri ¢aligmalar1 da yine son
donemde yapilan 6nemli ¢aligmalar igerisinde
degerlendirilebilir.

Tirkiye’de simdiye kadar yaymlanan Din
Psikolojisi kitaplariin sayisi, diger ilahiyat
alanlar1 da dikkate alindiginda azimsanmaya-
cak kadar goktur.

Tablo - 3 Din Psikolojisi Kitaplar:

Din Psikolojisi | Bedi Ziya Egemen | Ankara—1952
Din Psikolojisi | Osman Pazarli Istanbul-1968
Din Psikolojisi | Turgut . Ulusoy | Istanbul-1970

N PR RN N Fal ol B o

Din Psikolojisi-I |Neda Armaner Ankara—1980
Din Psikolojisi Hayati Hokelekli | Ankara—1990
Din Psikolojisi | Hiiseyin Peker Samsun—1993
Din Psikolojisi | Habil Sentiirk istanbul-1997
Din Psikolojisi | Hiiseyin Certel Ankara—2003

Din psikolojisi alaninda literatiire giren ilk
calisma Bedii Ziya Egemen’in Din Psikolojisi
(1952) adli eseridir. Iki ayr1 béliimden olusan
kitabin birinci boliimiinde din psikolojisi bi-
liminin tarihi gegmisi, bagimsiz bir bilim dali
olarak kurulusu, sahasi, konusu (6zellikle tasav-

vuf psikolojisi literatiiriindeki genis arastirma
konular1 yer almaktadir.), kaynak ve metotlar1
cercevesinde tanitimi yapilmaktadir. Psikoloji
bilimi ile kargilagtirmalar yapilarak din psiko-
lojisinin bilim dali olarak sahip olmasi gereken
dzelliklerinin bir gergevesi belirtilmistir. Ikinci
bolimde, psikanalitik ekoliin dinle ilgili goriis-
leri ele alinarak Freud ve Jung arasindaki go-
ris farkliliklarina temas edilmekte ve 6zellikle
Freud’un din psikolojisiyle ilgili goriisleri
tenkit edilmektedir. Egemen bu eserinde, ba-
gimsiz bir “Islam Din Psikolojisi” kurulmasi
geregine de dikkat ¢ekmektedir [Hokelekli,
1998: 54].

Her ne kadar psikolojik degerlendirmeler-
le birlikte felsefi degerlendirmelere yer vermis
olsa da, Osman Pazarli’'nin Din Psikolojisi
(1968) adli eserini de, bu bilim dalinda tilke-
mizde kaleme alman ilk caligmalar arasinda
saymamiz gerekir. Ancak {slibu ve ele aldigt
konular bakimindan din psikolojisi literatiiriinde
¢ok kullanilan bir eser olmamuistir.

Neda Armaner’in Din Psikolojisi-I (1980)
ve diger yapmis oldugu caligmalar, Tiirkiye’de
bu alanin taninmasi ve gelismesinde Onemli
katkilar saglamistir. Armaner bu eserde, din
psikolojisinin tanimina, amacina, konularina,
psikoloji ve diger bilimlerle iliskisine, tarihsel
gelisimine, kaynak ve metotlarina temas et-
mistir. Insan ve din iliskisini, kisiligin gelisimi,
¢evre-kiiltlir ve gelisim donemleri bakimidan
ele almaktadir. Son boliimde ise din egitiminin
psiko-sosyolojik temellerine yer vermistir.

1980’lere kadar yayinlanmis olan din psi-
kolojisi kitaplarmin genel 6zelliklerine temas
ettikten sonra, 1990 yilindan sonra yayimlanan
ikinci grup din psikolojisi kitaplarini ince-
ledigimizde, bu eserlerde yer alan konularin
cesitliligi artmakla birlikte birbirinin benzeri
olan eserler olduklarini gérmekteyiz. Ilahiyat
fakiiltelerinde din psikolojisi ders kitab1 olarak
genelde okutulan Hokelekli ve Peker’in eser-
leri, bu alanda temel alinan eserlerdir. Ancak
bu sahada yapilan aragtirmalar ve gelismeler
dikkate alinarak, yeni bir iislupla ve modern
bir goriiniimde, temel konularin islendigi,
“Din Psikolojisine Giris” ders kitabina (din
psikologlarindan meydana getirilebilecek bir
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komisyon tarafindan da yazilabilir) ihtiya¢ du-
yulmaktadir. Ayrica spesifik olarak din psikolo-
jisi konularmin ele alindig1 bireysel veya ortak
(makalelerden derleme) ¢alismalari, bu alana
ilgi duyan herkesin merakla bekledigini soyle-
yebiliriz. Ozellikle dindarligin modern hayatta
kars1 karstya kaldigi problemler hakkinda (6rn:
Yalnizlik, 6tenazi, ruh sagligi, tastyici annelik,
organ bagisi, evlat edinme, din egitimi vd) din
psikologlarinin yorum ve goriisleri, insanlar
i¢in 6nem arz etmektedir.

Tiirkiye’de heniiz gelisim sathasinda olan
din psikolojisi alaninda yapilan aragtirmalarin
bircogunun, dini gelisim psikolojisi konusunda
yogunlastigi goriilmektedir. Yapilan aragtirma-
larin ve metodolojik ¢alismalarin sayisinda bir
artig gortilmekle beraber giiniimiizde bu alanda
calisacak daha fazla elemana ihtiyag duyul-
maktadir. Arastirmacilarin ortaya koyduklari
bilimsel bilgilerin ¢ogu tasviri-tanimlayict bir
niteliktedir ve Batil1 bilim adamlarinin gortisle-
rini tekrarlamaktadir. Tiirkiye’de din psikoloji-
si alaninda, Islam’in kendi degerlerini esas alan
kavram ve teorilerin gelistirilmesine ve arastir-
ma konularinin buna gore tespit edilmesine de
ihtiyac vardir [Hokelekli, 1998: 59].

Tartisma: Din Psikolojisinin
Problemleri

Din psikolojisi ¢alismalarinin degerlendi-
rilmesi, caligmay1 yapan arastirmacinin kimli-
gine, formasyonuna, arastirmay1 yaptigi yere
(cografya), aragtirma konusuna ve ydntemine
gore degigsmektedir. Tiirkiye’de din psikolojisi
bilim dali, din sosyolojisi alaninda oldugu gibi,
sosyolojinin kurucularinin teori, goriis, ilke ve
yasalarini din sosyologlarinin benimsedikleri
gibi din psikologlari, psikolojinin kurucularimi
tam olarak benimseyemedikleri tahmin edil-
mektedir. Bu durumun temel nedeni, psikoloji-
nin kuruculariim insan modeli hakkinda farkli
diinya goriislerine sahip olmalarindan veya asi-
11 pozitivist bakis agisiyla insant Darwinci bir
yaklagimla incelediklerinden dolayr olabilir.
Ulkemizdeki din psikologlari, Freud’dan daha
cok Jung’u, davranig¢1 yaklasimdan ziyade hii-
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manist psikologlari, insancil yaklasimi kendile-
rine daha yakin gérmiislerdir.

Tiirkiye’de din psikolojisi bilim dalinin ge-
nel problemleri baglaminda ad1 gegen bilim da-
linin, ilahiyat merkezli mi yoksa insan merkezli
mi bir bilim olmasi gerektigi konusu gecmis-
te tartisma konusu oldugu gibi giiniimiizde de
tartistlmaktadir ve din psikolojisi, konusu din
olan bir insan bilimi olarak kabul edilmektedir.
Psikolojinin metot ve tekniklerini kullanan din
psikolojisi, ilahiyat formasyonunun (kelam, ta-
savvuf, din felsefesi) yan1 sira oldukga iyi bir
psikoloji bilgisi de gerektirmektedir. Tlgili bilim
dalmm Tirkiye’de ilahiyat fakiiltelerinde yer
almas, psikoloji formasyonuna sahip olunmast
noktasinda 6nemli bir eksikliktir. Dolayistyla
bu agig1 kapatmak, daha ziyade arastirmacinin
Ozel gayretine kalmaktadir. Bu durum, lisans
seviyesindeki 6gretimde, yeterli bir psikoloji alt
yapisina sahip olmayan ilahiyat grencisinin,
din psikolojisi konularini kavramasi ve ondan
istifade etmesini sinirlamasi gibi bir bagka zor-
Iugu da beraberinde getirmektedir [Kog, 2005].

Bu alana getirilen elestirilerin belki de en
basinda; bilimsel ¢alismalarmn din psikolojik de-
gil, dini psikolojik ¢alismalar oldugu tartigmast
gelmektedir. Yapilan bazi calismalarin teorik
temelinin yetersiz ve dini bir vaazdan ibaret
oldugu, calisilan konunun giiniimiize uzantisi-
nin ve literatiirdeki ¢agdas durumunun belirsiz
oldugu seklindeki elestiriler, objektiflikten uzak
goriinmektedir. Din psikolojisi alaninda bir konu
arastirilirken, problem oncelikle tarihsel zemine
oturtulmali ve bu tarihi zeminin ¢agdas pozisyo-
nu belirtilmelidir. Konu hakkinda diinyada ya-
pilan arastirmalardan 6rnekler verildikten sonra
arastirmada kullanilacak anket ve sonuglarmin
yorumlanmasiyla arastirma meydana getirilme-
lidir. Her disiplinde oldugu gibi din psikoloji-
sinde de, kullanilan kavramlarin ne anlam ifade
ettikleri, yapilan tanimlamalarin smirlar net ola-
rak belirginlestigi ve tutarli olundugu takdirde',
ayrica metodolojik ve interdisipliner ¢alismala-
rin sayisinin artmastyla ve bu ¢aligmalarda farkll
bilimsel yontemlerin kullanilmasiyla bu elestiri-
ler tamamen ortadan kalkacaktir.

14 Or: iman-inang=believe-faith.
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Cesitli nedenlerden dolay1 din psikologlart,
yonlerini, psikolojinin ¢ikis yeri olan ve poziti-
vist bir tavirla insanin maddi yoniinii inceleyen
batiya ¢evirmiglerdir. Batidan gelen her tiirlii
bilgi ve tecriibeyi sorgulamadan veya deger-
lendirmeden dogrudan alip kendi tilkesindeki
insanlarimn kiiltiirel farkliliklarmni, diinyay: algi-
lay1s bigimini, medeniyet tasavvurlarini gozet-
meden uyarlamaya calisan psikologlar, kendi
hastalarini (problemlerini) tedavi ederken, Ba-
tida gordiikleri resme benzeterek hareket etme
yanlisina diismektedirler. Oysa Batinin anlam
diinyasiyla (terminolojisiyle) Doguyu anlamak
miimkiin degildir [Bedri, 1984: 15-45].

Din psikolojisi alaninin temel kavramlarin-
dan ve konularindan olan dindarlik, hayattan,
yasanilan, hissedilen, tecriibe edilen dindarlik-
tan uzak goriinmektedir. Kavramsal dindarlik,
ozellikle giinlimiiz modern hayatinda birey-
sellesmeyle birlikte, cemaatlesen toplumun
yasadiglr dindarligt ne kadar yansitmaktadir.
Yazili olanlar, siiphesiz yazildiklar1 dénemleri
yansitir. Dolayisiyla her bilim dalinda olmasi
gerektigi gibi, bu ve benzeri noktalarda kavram
analizi yapilip, ortak bir egilimin olmas1 ge-
rekmektedir. Buradan hareketle din psikolojisi
alaninda ilkelerin, yasalarin ¢ok belirgin olma-
diklarini sdyleyebiliriz. Bu hususlarin belirgin-
lesmesi i¢in dindarlikla ilgili olarak, psikoloji
ekollerinin analizinden yola cikilabilir. Tiirk
diisince hayatinda din psikolojisinin gelecegi,
hangi dogrultuda hareket edecegi ve hedefleri-
nin ele alinacagi koordinasyon toplantilart dii-
zenlenerek bir fikir birligine, ortak bir sdyleme
varilabilir.

Tirk disiince hayatinin olusum seyrini ele
alirken, diger alanlarla birlikte detayl bir sekil-
de, iilkemizdeki gelisim seyrine paralel olarak
hem Bat1 ve hem de Dogudaki gelismelerin de
yer aldigi, bir “Din Psikolojisi Bilim Tarihi”
yazilmalidir. Elimizde bdyle bir birikim oldugu
takdirde, bu alanda yapilan yeni calismalarin
ne kadar tarihi zeminde yer aldiklari, gerek-
sinim var miydi, yok muydu, hangi ihtiyaci
karsilamakta olduklarmi, ancak tarihi bilgiyle
anlayabiliriz. Sonug¢ olarak oncelikli hedefler
arasinda Din Psikolojisi Tarihinin yazilmasi yer
almalidir.

Din psikolojisi alaninda yapilan bilimsel
calismalarin olup olmamasiyla ilgili olarak,
bu aragtirmalarin dogru bir yontemle yapilmisg
oldugunu ve dogru sonuglara ulasildigint neye
gore degerlendirecegiz? Oncelikle temel ali-
nan kavramlarin, tanimlarin, yontemin saglam
bir zemine dayanmasi gerekmektedir. Bilimsel
calismalarda sadece anket yonteminin kullanil-
mast, bilimsellik kriteri agisindan yeterli goriil-
meyip olumsuz degerlendirilmektedir. Ciinkii
anket uygulamasi ortama, uygulanan kisilerin
o andaki psikolojik durumlarina, anketin sekli-
ne gore degiskenlik arz etmektedir. Dolayistyla
ayni kisiden ¢esitli etkenlere bagl olarak, farkli
cevaplar gelmesi sebebiyle giivenirligi diisiik
bir yontemdir. Egemen’e gore [1952], anket
usulil, biitiin psikolojik arastirmalarda sadece
yardimc1 mahiyette kullanildig: takdirde, calis-
malarimizi takviye eder, ulasmig oldugumuz so-
nucu destekler nitelige biiriiniir. Diger usullerle
elde ettigimiz neticelerin tetkikine, tamamlan-
masina yardimda bulunur. Aksi takdirde anket
usulii, hi¢bir zaman tek metot olarak kulla-
nilamaz [s. 11]. James da, anket usuliinii yar-
dimer olarak kullanarak ikinci derecede dnem
atfetmistir [James, 1909: 148]. Her tiirli dini
tecriibeye ait dokiiman ve verileri topladiktan
sonra yontem, ampirik olmus olmaktadir [akt;
Egemen, 1952: 11-12, 27]. Bunun yaninda din
psikolojisi alaninda gergeklestirilen bilimsel
caligmalarin degerlendirildigi jiirilere, psiko-
loji boliimlerindeki akademisyenler, miimkiin
oldugunca davet edilebilir. Yine din psikolojisi
alaninda yazilan bilimsel makaleler, psikoloji
dergilerinde de yayinlanmalidir. Béylece din
psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarin psiko-
loji formasyonuna gore eksiklikleri varsa tespit
edilmis ve diizeltilmis olacaktir.

Bir diger 6nemli husus, Tiirk diisiince ha-
yatina, din psikolojisi alaninin temel referans
kitaplar1  kazandirilmamastir.
Starbuck’m vd Batili din psikologlarmin, din
psikolojisi alaninda temel sayilan kitaplar: di-
limize ¢evrilmemistir. Bu kitaplarin dilimize
aktarilmasi, hem din psikolojisi alanina hem
de Tiirk disiince hayatina biiyiik katki sagla-
yacaktir.

W. James’in,
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Tiirkiye’deki din psikoloji literatiiriinde
kullanilan kuramlarla ilgili olarak Ok (2006),
sunu belirtmektedir: “Tiirkiye’de din psikolo-
jisi alaninda yapilan ¢alismalarda bu iilkenin
kiiltiiriine 6zgii ya da bu kiiltiirde yapilan am-
pirik ¢aligsmalardan yola ¢ikilarak gelistirilmis
veya yayginlik kazanmis bir psikoloji ekoliiniin
ya da kuraminin varligindan s6z etmek heniiz
erken gozikmektedir. Caligmalar daha ¢ok
Kuzey Amerika ve Bati Avrupa (Hiristiyan)
geleneginde gelistirilenlerin Islami ortamdaki
bir tekrari, test edilmesi ya da onlara yapilan
katkilardan ibaret olmaya devam etmektedir.
Yerel olmayan bu tiirden kuramlara ve tiple-
melere (Tirkiye’de yapilan bazi galismalarla
birlikte) 6rnek olarak psikanaliz (Kése, 2000),
yiikleme-atif kurami (Yaparel, 1994; Yapici,
2003), logoterapi (Bahadir, 2002b), ¢esitli din-
darlik tipolojileri (detay igin bkz. Subasi, 2002;
Celik, 2005), nesne iligkileri kurami, baglanma
kurami (Attachment theory) inang ve ahlak
gelisim kuramlari, biligsel uyumsuzluk (disso-
nance) kuramy, kisisel kurgu psikolojisi (perso-
nal construct psychology) (Ok & Cross, 2003)
gosterilebilir. Bu tiir kuramlarin bazen ampirik
caligmalarla desteklenerek ya da yanliglanarak
yerel literatiire kazandirilmas: 6nemli bir katki
olmakla birlikte bu konudaki sorunlardan biri
de bunlarin (ampirik ¢alismalarla test edilmekle
birlikte) sik sik kuramsal olarak ele alinmasi ve
cok fazla kokli elestiriye tabii tutulmadan bi-
reysel yorumlarla okuyucuya sunulmasidir. Do-
layisiyla, bu tiir kuramlara yoénelik yerel giiglii
elestiriler gelistirilmelidir. Ancak boylelikle bir
kuram, Tiirkiye baglami i¢in 6ziimsenmis ve
uygun bir hale getirilmis olabilir.”

Tiirkiye’de din psikolojisi alaninda varolan
bir diger dnemli problem, dindarlikla iligkisel
aragtirmalarda olgudan hareket etmekten zi-
yade veya Olgiilmek istenilenin net bir sekilde
ortaya konulamayip dindarligin analizi biiylik
oranda 6lcekten hareketle yapilmasidir.'s Ulke-

15 Ongel ve Smith’in [akt. Cukur, 1999], 1978-1992
yillar1 arasinda Tiirk Psikoloji Dergisi’nde ya-
yinlanan 152 makaleyi kapsayan incelemesinde,
Tiirkiye’deki arastirmalarda kullanilan testlerin
% 85’inin Amerika ve Avrupa’dan ithal oldugu
bildirilmektedir. Bu testlerin % 551 ise ya ¢ok
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mizde din psikolojisi alaninda yapilan yiiksek
lisans ve doktora tez ¢aligmalarinda, ampirik
bir arastirma yapmak isteyen arastirmacilar, bir
yandan kullanacag: 6lgegi gelistirmekle mes-
gulken, bir yandan da uygulama yaparak elde
ettikleri verileri analiz etmek ve yorumlamak-
la mesgul olmaktadirlar. Dolayisiyla 6lgegin
olguyu 6lgme yetenegine sahip olup olmadigi
gibi hususlarin 6n arastirilmasi yeterli diizeyde
yapilmadan “6l¢egin ilgili olguyu dl¢tiigii var-
sayimina” dayanarak uygulandigini sdyleyebi-
liriz (Yapict, 2004).

Sonug ve Oneriler

Modern psikolojiye paralel olarak gelisen
ve onun bir dali olarak nitelendirilen, insana
Ozgii olan dini hayati psikolojik agidan cesitli
yonlerini dikkate alarak bagimsiz bir sekilde
inceleyen [Armaner, 1980: 4-5] din psikoloji-
si bilim dalinmn, Tiirkiye’de kendine 6zgli bir
kimlik olusturma siirecini heniiz tamamlamadi-
gin1, ancak onemli bir asama kaydettigini ileri
stiriilebiliriz [Ok, 2006]. Din psikolojisi, geli-
simini siirdiirdigii i¢in bu alanda heniiz yeterli
akademik birikime ulasilmis degildir. 1900’den
itibaren yilda ortalama 12 bin bilimsel yayinin
yapildig1 iilkemizde (Tonta, Al, 2007: 32-33),
din psikolojisi alaninda yapilmis olan bilimsel
yayinlarin sayisi, bazi alanlara gére az oldugu
sOylenebilir. Bilimdeki az gelismislik, ¢cok ge-
lismislik tartigmalari, bilimin neden, nigin ve
nasil’mi ya da insanliga fayda veya zarar olarak
degerlendirildiginde ne kadar goéreceli oldugu
siiphesiz agiktir. Bunun yaninda elbette bazi
gostergeler, yapilan bilimsel calismalarin ni-
teligini ve gelisimini gostermede bizlere birer
veri saglar.

Din psikolojisi, Tiirkiye’de gerek diisiin-
ce tarihi gerekse akademik g¢alisma gelenegi
acisindan sistematik tarzda bilimsel bir disip-

az ya da higbir degisiklik yapilmadan Tirkgeye
ceviriden ibarettir. Yine Oner (1994) tarafindan
hazirlanan Tirkiye’de Kullanilan Psikolojik
Testler adl1 eserde, 179 psikoloji testi tanitilmak-
tadir. Bu testlerin % 73 liniin uyarlama ve ceviri
oldugu goriilmektedir [Gliven 1999; akt.: Giilte-
kin, 2008: 76].
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lin olarak, kronolojik gelisim seyri itibariyle
Bati’ya gore oldukca yeni bir daldir. Bu sebeple
Tiirkiye’de din psikolojisi ile ilgili olusturulan
bilimsel literatiir, diger sosyal ve din bilimleri-
ne oranla ¢ok daha simirli ve yiizeyseldir. Esa-
sen orijini itibariyle Bat1 kaynakli olan bu bilim
daliyla ilgili Batidaki iniversitelerde yapilan
calismalar, teoloji fakiiltelerinin yan sira ilgili
fakiiltelerin psikoloji boliimlerinde de yapilir-
ken, Tirkiye’deki tiniversitelerde s6z konusu
bilim daliyla ilgili olusturulan akademik calis-
ma gelenegi, ilahiyat fakiiltelerinde baslamis ve
halen de bu fakiiltelerin felsefe ve din bilimleri
boliimiinde ana bilim dali diizeyinde devam
etmektedir. Bu baglamda din psikolojisi bilim
dalindaki ¢aligmalara gerek ilahiyatgilarin ge-
rekse ilahiyat disindaki (psikoloji, psikolojik
danigsma ve rehberlik, egitim vb.) alanlarda li-
sans formasyonu almig aragtirmacilarin, gegmis
yillara gore her gecen giin daha fazla ragbet
gostermesi, bu bilim dalinin Tirkiye’deki ¢a-
lisma geleneginin ivme kazanmasi bakimindan
dnemli bir gelismedir. Ote yandan, din psiko-
lojisi bilim dalina olan bu ilginin, literatiir ek-
sikliginin yavas yavas giderilerek sistematik
bir bilimsel diigiince ve arastirma gelenegine
dontismesinde, 6nemli bir katkisinin olacag: da
aciktir [Kog, 2005].

Sadece bir disipline dayali yaklagim,
ruhsallik gibi ¢ok boyutlu ve karmasik bir
fenomenal alan hakkinda genis bilgi sagla-
yamamaktadir. Kognitif din biliminde (And-
resen 2001, Borrett 1998, Woolley 2000),
dini tecriibenin ndrobiyolojisinde (Brown ve
dig. 1998, McNamara 2001, Newberg ve dig.
2001), evrimsel din psikolojisinde (Boyer
2001, Kirkpatrick 1999) ve davranig geneti-
ginde (D’Onofrio ve dig. 1999) kayda deger
yeni gelismeler goriilmektedir. Bu geligsmeler,
din psikolojisine, biyoloji gibi tip alanlarinda
onemli bir yer kazandiracak ve insan ruhu tize-
rine konusabilmek i¢in yeni ve bilimsel yollar
saglayacaktir. Din psikolojisinin diger disip-
linlerle iliskisinden dogan konulardaki katki-
lardan s6z edebilmek icin siiphesiz daha ¢ok
aragtirmanin yapilmasi gerekmektedir (Em-
mons ve Paloutzian, 2001).

Din psikolojisi bilim dalinin gelismesine,
su hususlarm katkisinin olacagi disiiniilmek-
tedir:

1. “Din Psikolojisi Arastirmalar1 Dernegi”’nin
kurulmasi: Bu dernek ¢atisinda din psiko-
loglarinin  faydalanabilecekleri genis bir
bilgi bankast ve dokiimantasyon merkezi
olusturulabilir. Yine bu dernek vasitasiyla,
alanla ilgili her tiirli akademik faaliyetin
(sempozyum, panel, vb) ve bilimsel aragtir-
malarin gergeklestirilmesine olanak sagla-
nabilir.

2. “Din Psikolojisi Akademik Arastirmalar
Dergisi”: Kurulabilecek Din Psikolojisi
Arastirmalart Dernegi’nin finanse ederek
veya bagka kanallardan saglanabilecek im-
kanlarla belirli araliklarda, hakemli, ulusal
veya uluslararasi diizeyde (SSCI kapsa-
minda) bir dergi ¢ikarilabilir. Bu dergide
bilimsel arastirma makaleleri, psikoterapi
oykiileri, gesitli konularda deneme yazilari,
bu alanla ilgili haberler yer alabilir. Ayrica
farkli zamanlarda “6zel sayilar” veya “yil-
lik” sayilar ¢ikartilabilir.

3. Internet Sitesi: Din Psikolojisi Arastirma-
lar1 Dernegi’nin ve Din Psikolojisi Akade-
mik Arastirmalar dergisine bagl olarak bir
internet sitesi kurulabilir. Bu site kanaliyla
bir¢ok imkanlar saglanarak liyeler arasinda
iletisim kurulabilir.

4. Koordinasyon Toplantilari: Adi gegen der-
negin biinyesinde Tirkiye’deki din psiko-
loglari, her yil periyodik olarak bir araya
gelmelidir. Bu toplantilarda, Tiirkiye’deki
alanla ilgili problemlerin tespit edilmesi,
¢ozlimiine yonelik kararlarmn alinmasina
ve din psikolojisi biliminin izleyecegi bi-
lim politikasinin, lisans, lisansiistii egitim-
Ogretim programinin tespit edilmesine yo-
nelik tartismalar yapilabilir. Ayrica diinya
genelinde din psikolojisi alaninda ne gibi
gelismelerin oldugu hakkinda bilgi paylasi-
mina gidilerek tavsiye niteliginde kararlar
alinabilir ve taninmis din psikologlarindan
bazilar1 davet edilerek toplantilar daha ve-
rimli hale getirilebilir [Kog, 2005].
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5. Din psikolojisi alaninda yapilan ¢alisma-
larla ilgili belirli araliklarda (5-10 yilda bir)
bibliyografik ¢aligmalarin yapilmasi: Mey-
dana gelen bilimsel birikim hakkinda 6zel-
likle alanda ¢alisan ilgili akademisyenlerin
ve bu alanda yeni ¢alismaya baslayacak
arastirmacilarin  bilgilendirilmesine katki
saglayacaktir.

6. Din psikolojisi alaninda psikometri konu-
sunda uzman arastirmacilar yetistirilme-
lidir. Bununla ilgili olarak yiiksek lisans
ders doneminde, bu alanda yetigsen aras-
tirmacilara (dindarlik vb) dlgek gelistirme
ve uygulama, istatistiki analiz ve miilakat
yapabilme becerileri kazandirilmalidir.

7. Ulkemizde heniiz giincelligini muhafaza
eden bir “Islami Dindarlik Olgegi” gelisti-
rilmemistir. Cesitli dindarlik 6lgekleri ge-
listirilip bunlarin giivenirlik ve gecerlik ¢a-
lismalari ¢okga yaptirilarak din psikolojisi
arastirmalarinda kullanimi saglanmalidir.

8. Arastirmalarda kullanilan anket ve dlgekler,
aragtirmaci tarafindan, 6lgegin olguyu ne
derece saglikli 6l¢tiigii dogru tespit edilme-
li ve muhakkak problem, nitel agidan derin
bir analize tabii tutularak gozlem ve miila-
katlarla desteklenmelidir (Yapici, 2004).

9. Dini danigsmanlik veya dinsel psikolojik da-
nismanlik, din psikolojisinin gelistirilmeye
acik bir alt dalidir. Bu konularda uzmanla-
rin yetismesi, topluma hizmet etmeye yone-
lik ¢esitli uygulamalarin tahsis edilmesinde
6nem arz etmektedir.

Tiirkiye’de bilimsel hayatin ve Tiirk dii-
stince hayatinin arzu edilen miikemmel
seviyelere ulasamamasinda akademik ca-
mianin, iilkenin siyasi giindeminin igine
sokulmasi veya bu giindemle mesguliyetle-
ri olumsuz bir etken olarak yer almaktadir.
Bunun yaninda Dogu ile Bati arasinda yer
alan, oldukga zengin bir medeniyet tecrii-
besine sahip olan Tirk akademisyenleri,
tilkemizde varolan kiiltiirel birikimi kulla-
narak modern diinyadaki gelismelerle bu
birikimin kaynastirilmasini saglayabilirler.
Ancak Tiirk diisiince hayatinda bir atilimin
gergeklestirilebilmesi igin siiphesiz hem

siyasi, hem kiiltiirel, hem bilimsel, hem de
toplumsal kisaca her alanda belirli bir istik-
rarmn yakalanmasi gerekmektedir.

Kaynaklar

Armaner, N., 1973, Psikopatolojide Dini Belir-
tiler, Ayyildiz Matbaasi, Ankara.

Armaner, N., 1980. Din Psikolojisi-I, Ayyildiz
Matbaasi. Ankara.

Aydin, A. Riza, 2004. Cagdas Aragtirmalar Isi-
ginda Din Psikolojisine Bir Bakis, Din-
bilimleri Akademik arastirma Dergisi,
Say1: 3: 49-59.

Ayhan, H., 2000. “Ilahiyat Fakiiltesi” md., Tiir-
kiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
Cilt: 22: 71, Istanbul.

Bahadir, O., 2000. Bilim Cumhuriyetinden
Manzaralar, zdiisiim Yayinlari, Istanbul.

Bedri, M., B., 1984. Miisliman Psikologlarin
Cikmazi, Cev. Harun Sencan, Insan Ya-
yinlar1, Istanbul.

Bilgin, N., 1988. Baslangicindan Giiniimiize
Tiirk Psikoloji Bibliyografyasi, Ege Uni-
versitesi Edebiyat Fakiiltesi, Izmir.

Ciiceloglu, D., 1997. insan ve Davranisi, Remzi
Yaynlar1, {stanbul.

Caliskan, 1., ve dig., 2008, Ilahiyat Fakiilteleri
Tezler Katalogu I-1I, isam Yayinlari, is-
tanbul.

Egemen, B. Ziya, 1952. Din Psikolojisi, Tiirk
Tarih Kurumu, Ankara.

Emmons, R., A.; Paloutzian, R., F., 2001. Din
Psikolojisi, Cev. Ali Ayten, MUIFD, Cilt:
21 (2): 105-124.

Giiltekin, M., 2008. Psikolojik Tehlike, Nesil
Yayinlari, Istanbul.

Hokelekli, H., 1998. Din Psikolojisi, TDV, An-
kara.

http://kutuphane.isam.org.tr/tezdvmara.htm.

James, W.,1909, Principles of Psychology, De-
utsch.

Kayali, K., 1994. Tiirk Diistince Diinyasi-I, Ay-
yildiz Yaymlari, Ankara.

Kirca, C., 2004. ilahiyat Fakiiltelerinin Diisiin-
ce Alanmma Katkilar1 ve Yeni A¢ilimlar,
Bilimname, Say1: 5 (2): 1-6.



332 I. Yenen / Derleme Dergisi, 2(1): 315-332, 2009

Kog, M., 2004. Uludag Universitesi’nde Din
Psikolojisi ile Tlgili Yapilan Tezler (1980-
2002) Uzerine Bir Arastirma, Sakarya
UIFD, Cilt: 9: 43-66.

Kog, M., 2005. Tiirkiye’deki Tlahiyat Fakiiltesi
Dergilerinde Din Psikolojisi Ile Tlgili Ya-
yimlanan Makaleler, Bilimname, Say1: 8:
107-132.

Kose, A., 2006. Psikoloji ve Din: Bir Dargin Bir
Barisik Kardesler, (giris yazisi), Islami
Aragtirmalar Dergisi (Din Psikolojisi
Ozel Sayst), Cilt: 19, Say1: 3: I-11.

Melici, A., Abdiilaziz, 1985. Dinde Psikolojik
Aragtirmanin Gelisimi, Cev. Selahattin
Parladir, DEUIFD, Cilt: 2: 177-202.

Ok, U., 1998. Din Bilimleri Arastirmalarinda
“Bakis Agilari” Uzerine, Cumbhuriyet
UIFD, Cilt: 2: 485-498.

Ok, U., 2006. Tiirkiye’de Din Psikolojisi, Islami
Arastirmalar Dergisi (Din Psikolojisi
Ozel Sayist), Cilt: 19, Say1: 3: 441-456.

Ocal, M., 1986. Ilahiyat Fakiiltelerinin Tarihce-
si, UUIFD, Cilt:1(1): 111-123.

Ocal, M., 2008. Cumhuriyet Dénemi Din Egiti-
mi ve Dini Hayat, Cilt: I, Ensar Nesriyat,
Istanbul.

Oymen, H. Rasit, 1961. Din Psikolojisi ve Ko-
nulari, Egitim Hareketleri Dergisi, Cilt: 7,
Say1: 78: 23-24.

Sambur, 2006, Din ve Psikoloji fliskisini Yeni-
den Diisiinmek, Islami Arastirmalar Der-
gisi (Din Psikolojisi Ozel Sayis1), Ankara,
Cilt: 19: 423-440.

Sayar, K., Ding, M., 2008. Psikolojiye Giris,
Dem Yayinlari, Istanbul.

Smith, W., C., 1962. The Meaning and End
of Religion, New York: The Macmillan
Comp.

Tonta, Y., Al, U., 2007. Tiirkiye’nin Bilimsel
Yayin Haritasi: Tiirkiye’de Dergi Yayin-
ciligr Uzerine Bibliyometrik Bir Arastir-
ma (Proje ¢alismas1), Hacattepe Univer-
sitesi Bilgi ve Belge Yonetimi Bolimii,
Ankara.

Ulken, H. Ziya, 1979. Tiirkiye’de Cagdas Dii-
siince Tarihi, Ulken Yaynlari, Istanbul.

Yaparel, R., 1987. Dinin Tarifi Mimkiin mii?
DEUIFD, Cilt: 4: 403-417.

Yapici, A., 2004. Din Bilimleri Alaninda Ya-
pilan Empirik Caligmalarda Karsilagilan
Metodolojik Bir Problem: Olgek mi Ol-
guyu, Olgu mu Olgegi Olusturmakta?,
Cukurova UIFD, 4(1): 85-118.

Yavuz, K., 1982. Din Psikolojisinin Arastirma
Alanlari, Atatiirk UIFD, Cilt: 5: 87-108.

Yavuz, K., 1994. Din Psikolojisi, md. TDV Is-
lam Ansiklopedisi, Istanbul, Cilt: 9: 341-
342.

Yenen, I., & Sezen, A.V., 2008, Tiirkiye’de Din
Psikolojisi Alaninda Lisansiistii Tezler
(1963-2008) Uzerine Bibliyografik Bir
Calisma, Din Bilimleri Akademik Aras-
tirma Dergisi, Cilt: 8 (2): 147-178.

Yildirim A., Simsek H., 2006. Sosyal Bilim-
lerde Nitel Aragtirma Y ontemleri, Seckin
Yayinlar1, Ankara.

Yildiz, A., & Kogyigit, T., 2002, ilahiyat Fakiil-
tesi Dergileri Makale ve Yazarlar Fihristi
(1952-2002), Ankara Okulu Yaynlari,
Ankara.



