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Ozet

Arastirmada okul sporlarma katilan Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik genel tutumlarini belirlemenin
yani sira cinsiyet, spor tiirli ve spor yili degiskenlerine gore spora yonelik tutumlarinda istatistiki olarak anlamli
farklilasma olup olmadigini ortaya koymak amaglanmistir. Yontem olarak nicel arastirma yontemlerinden
tarama modeli kullanilmistir. Orneklemi Sivas merkeze bagli Ortadgretimlerde egitim goren ve okul sporlart
faaliyetlerine katilmis olan 457 &grenci olusturmaktadir. Orneklem belirlemede uygunluk 6rneklemi ydntemi
kullanilmustir. Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan, Kisisel bilgi formu ve spora yonelik
tutum 6lgegi kullanilmistir. Kisisel bilgi formu ile katilimeilarin cinsiyet, spor tiirii ve spor yil1 degiskenlerine
yonelik bilgiler alimugtir. Spora yénelik tutum dlgegi, 25 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
giivenirlik (Cronbach alfa) katsayis1 .82 olarak hesaplanmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden cinsiyet
ve spor tiirli degiskenlerinin analizinde parametrik testlerden t-testi, spor yil1 degiskeninin analizinde ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Etki biiyiikligiiniin belirlenmesi i¢in t-testinde Cohen-d
degerine, ANOVA testinde ise eta kare (n2) degerine bakilmistir. Arastirma sonucunda, okul sporlarina katilan
kadin Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlari yiiksek ¢ikmugtir. Spor tiirtiniin okul sporlarina katilan
Ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinda farklilasmaya neden olmadigi ve spor yilinin spora
yonelik olumlu etki eden bir degisken oldugu goriilmistiir. Bu sonuglardan hareketle okul sporlaria katilimim
Ortadgretim dgrencilerinin spora yonelik tutumlarini artirdigini sdyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Okul sporlari, Ortadgretim, Ogrenci, Spora yonelik tutum.

Attitudes Towards Sports of Secondary Education Students Participating

in School Sports

Abstract

In the study, it was aimed to determine the general attitudes towards sports of secondary education students
participating in school sports, as well as to reveal whether there is a statistically significant difference in attitudes
towards sports according to gender, sport type and sport year variables. Survey model, one of the quantitative
research methods, was used as a method. The sample consists of 457 students who are studying in secondary
educations in Sivas centre and who have participated in school sports activities. Convenience sampling method
was used to determine the sample. Personal information form and attitude towards sports scale prepared by the
researcher were used as data collection tools. With the personal information form, information about the
participants' gender, sport type and sport year variables were obtained. The attitude towards sport scale consists
of 25 items and 3 sub-dimensions. The reliability (Cronbach alpha) coefficient of the scale was calculated as
.82. Since the data were normally distributed, t-test, one of the parametric tests, was used to analyse the gender
and sport type variables, and one-way analysis of variance (ANOVA) was used to analyse the sport year
variable. In order to determine the effect size, Cohen-d value in t-test and eta square (n2) value in ANOVA test
were analysed. As a result of the research, female secondary education students participating in school sports
had high attitudes towards sports. It was seen that the type of sport did not cause a difference in the attitudes
towards sport of secondary education students participating in school sports and that the year of sport was a
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variable that had a positive effect on attitudes towards sport. Based on these results, we can say that participation
in school sports increases secondary education students' attitudes towards sports.

Keywords: School sports, Secondary education, Student, Attitude towards sport.
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Giris

Spor eski zamanlarda oyun ve savasa hazirlik gibi amaglar dogrultusunda yapilmistir
(Fisek, 1998). Insanlarin yasam kosullar1 ve diinyada meydana gelen degisimler sonucunda spor
hayatimizin i¢cinde daha fazla yer bulmustur (Arikan vd., 2004). Spor aktiviteleri sayesinde,
insanlar1 bir araya gelmektedir ve insanlar arasi baglar kuvvetlenmektedir (Kii¢iik ve Kog,
2004). Spor ile ilgilenen bireyler 6z giiveni yiiksek, toplum ile uyumlu bireylerdir (Salar vd.,
2012). Spor sayesinde bireyler toplumda sayginlik kazanabilmekte, arkadas edinebilmekte,
kendini bir gruba ait hissedebilmekte, dayanigmay1 ve kurallara saygili olmay1 6grenebilmekte,
sosyal sorumluluk kazanabilmekte ve her seyden Onemlisi, sosyallesme siirecini
tamamlayabilmektedir (Bulgu, 2013; Giiven, 2006). Sosyal gelisimle beraber sporun psikolojik
ve zihinsel gelisime de faydalari yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur (Efe Arpa, 2019;
IThan ve Gencer, 2009; Sahin, 2015). Ruhsal ydnden sagligi olumsuz etkileyen etkenlerden
cocuklarimizin korunmasi noktasinda spor on plana ¢ikmaktadir (Arslan vd., 2011). Spor,
mutluluk hormonlarin seviyesini artirmaktadir. Boylece, kaygi ve depresyon azalmakta,
stresle basa ¢ikma becerisini gelistirmekte ve bireylerde ruhsal rahatlamay1 saglamaktadir
(Canan ve Ataoglu, 2010; Holmes ve Roth, 1988). Siirekli olarak sportif etkinliklere katilan
ogrencilerin konsantrasyon diizeyinin arttig1. Bu durumun bellegi gelistirdigi ve dolayli olarak
akademik basariyr artirdigi belirtilmektedir (Trudea ve Shephard, 2008). Bir¢cok faydanin
yaninda belki de sporun en 6nemli faydalar1 saglik agisindan insana katkilaridir. Kondisyonu,
dayaniklilig1 ve esnekligi artirmaktadir, kaslar1 ve kemikleri gliclendirmektedir. Bunun yaninda
obezite, kalp hastaliklar1 gibi bir¢ok farkli kronik hastalik riskini azaltmaktadir (Griffith, 2002).
Organizmay1 olusturan sistemlerin daha verimli ¢aligmasini saglar. Yorgunlugu azaltir ve daha
enerjik olmamizi saglar (Dever, 2010; Yetim, 2014). Bu bilgiler bizlere sporun, insan
yasaminda ve sagliginda ne kadar onemli oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Bu nedenle
Ogrencilerin spora karst olumlu tutum gelistirmeleri gerekmektedir. Tutum olumlu ve olumsuz
olabilecegi gibi siireklilik ve devamlilik anlami1 da igermektedir (Franzoi, 2003). Spora ayrilan
zaman ve devamlilik olumlu bir tutum gelismesini saglayacaktir. Buda beraberinde insan
sagligina olumlu etki getirecektir (Huddleston vd., 2002). Insanlarin ¢ok y&nlii gelisiminde spor
en Oonemli faktor olabilir. Bu nedenle sporun egitimin 6nemli bir tamamlayicist oldugunu
diisiinebiliriz. Cocuklarimizin spora ilgi duymasi yeteneginin farkina varmasi okul ¢aginda
olmaktadir. Bu acidan bakildiginda okullarin ¢ocuklart spora yonlendirmede énemli kurumlar
oldugunu goérmekteyiz (Ocal ve Kogak, 2010). Ogrencilerin okullarda sportif etkinliklere
katilmasi ¢ok yonlii gelismelerine olanak saglamaktadir. Ayrica 6grenciler spor sayesinde
kendilerini ifade edebilme imkan1 da bulmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin ergenlik donemlerine
de denk gelen ortadgretimde spor ile egitimi birlestirmek daha verimli olacaktir (Yildirim,
2004). Okul sporlarma katilim sayesinde dgrenciler yeteneklerini ve 6zelliklerini kesfedip ve
bunlar1 daha kolay sergileyebilmektedirler (Cavdar vd., 2019). Okul sporlar ile 6grencilerin
spor yapmasi, yarigsmalara katilmalarinin saglanmasi, zihnen ve bedenen saglikli bireyler olarak
yetismeleri, zararli aligkanliklardan uzaklasmalari amaclanmaktadir. Ayrica okullara spor
kiiltiiriinii ve olimpizm ruhunu yayarak, Uluslararasi alanda iilkemizi temsil edecek performans
sporcularinin kesfedilmesini saglamak amac¢lanmaktadir (GSB, 2024). Okul sporlar1 programli
olarak calisma aligkanligi edinme ve kurallar1 6grenme konusunda Ogrencilere katki
saglamaktadir (Akgiil vd., 2015). Ogrencilerin sportif faaliyetlerde gosterdigi gayret
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beraberinde basariyr getirmektedir ve 6z giivenleri gelismektedir (Inal, 2003). 2021-2022
Egitim ve Ogretim y1l1 itibari ile okul sporlari faaliyetlerine 76 farkli spor dalinda, ilkdgretim
ve Ortadgretim kademelerinde olmak iizere yaklasik 1.300.000 6grenci katilmistir. Sunulan
imkanlar ve spora olan ilgi ile birlikte bu rakam her gegen yil artmaktadir (SHGM, 2022).

Okullarimizda verilen egitime ve spora yonelik faaliyetlerin temel amaglarindan biride
ogrencileri hayata hazirlamaktir. Ogrencilerin edinmis olduklar1 bilgi, beceri, tutum ve
davraniglar1 yasam boyu devam ettirmesi beklenir. Okul sporlarini da 6grencilerin spora
yonelik olumlu tutum olusturmasi noktasinda temel faaliyetler olarak gorebiliriz. Bu bilgilerden
yola ¢ikarak okul sporlarina katilan Ortadgretim dgrencilerinin spora yonelik tutumlarinin ne
diizeyde oldugu merak konusu teskil etmektedir. Bu aragtirmada asagidaki sorulara cevap
bulmak amac¢lanmustir.

1- Okul sporlarina katilan Ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelik tutumlart ne
diizeydedir?

2- Okul sporlarina katilan Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlart cinsiyet
degiskenine gore istatistiki olarak farklilik géstermekte midir?

3- Okul sporlarina katilan Ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelik tutumlart spor tiirii
degiskenine gore istatistiki olarak farklilik géstermekte midir?

4- Okul sporlarma katilan Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlar1 spor yili
degiskenine gore istatistiki olarak farklilik géstermekte midir?

Gerec ve Yontem

Okul sporlaria katilan Ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarini ortaya
koymak icin yapilan bu arastirma nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma deseni
olarak ise tarama deseni kullanilmistir. Tarama deseni bir grubun bazi 6zelliklerini ortaya
koymak i¢in yapilmaktadir. Bu desen biiyiik 6rneklemlerden elde edilen bir¢ok bilgiyi sunmasi
acisindan avantajli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2017).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini  2023-2024 egitim-0gretim yilinda Sivas merkeze bagh
Ortadgretimlerde egitim goéren ve okul sporlar1 faaliyetlerine katilmis olan O6grenciler
olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken uygunluk 6rneklemi yontemi kullamlmistir. Bu
yontemde ulasilmasi kolay ve arastirmaya katilmaya gonillii olan kisiler 6rnekleme dahil
edilmektedir (Erdogan, 2012). Orneklem sayis1 belirlenirken, evren sayisi tam bilinemedigi i¢in
+- 0,05 ornekleme hatasi ve p=0,05, g=0,05 giliven araliginda 6rneklem biiyiikligliniin 384
olmasi gerektigi belirtildiginden bu drneklem biiyiikligline dikkat edilmistir (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004). Bu husus ¢ercevesinde daha 6nce okul sporlar faaliyetlerinde yer almis ve
arastirmaya gonillii olarak katilmak isteyen 457 6grenci 6rneklem grubuna dahil edilmistir.
Arastirma Oncesinde ve sirasinda O6grenciler ve veliler bilgilendirilmis ve katilmak isteyen
velilerden veli izin belgesi alinmistir. Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerin demografik
bilgileri Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar n %
Cinsivet Kadin 105 23,0
insi
y Erkek 352 77,0
Bireysel Spor 257 56,2
Spor Tiirii
por urd Takim Sporu 200 43,8
0-1 y1l 34 7,4
2-3y1l 187 40,9
Yil
Spor Yih 4-5 yil 134 293
6 ve iizeri yil 102 223
Toplam 457 100

Veri Toplama Aracglar

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel bilgi formu” ve Sentiirk (2015) tarafindan
gelistirilen “Spora yonelik tutum 6l¢egi” kullanilmistir. Kisisel bilgi formu ile katilimcilarin
cinsiyet, spor tiirii ve spor yil1 degiskenlerine yonelik bilgiler alinmistir. Spora yonelik tutum
dlgegi, 25 maddeden olusmaktadir ve besli likert tipinde derecelendirme yapilmistir. Olgek
puani yiikseldik¢e 6grencilerin spora yonelik tutumlar artarken, puan diistiikge spora yonelik
tutum azalmaktadir. Olgekte, spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma olmak iizere
3 alt boyut bulunmaktadir. Olgegin giivenirlik (Cronbach alfa) katsayilari spora ilgi duyma alt
boyutunda. 84, sporla yagama alt boyutunda .82 ve aktif spor yapma alt boyutunda ise .81 dir.
Olgegin geneline ait giivenirlik katsayisi ise .82 olarak hesaplanmstir.

Verilerin Analizi

Verilerin dagilim durumunu belirlemek i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir
(Tablo 2). Veriler normal dagilim gosterdiginden cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerinin
analizinde parametrik testlerden t-testi, spor yili degiskeninin analizinde ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullamilmigtir. Etki biiytikliigiiniin belirlenmesi i¢in t-testinde Cohen-d
degerine, ANOVA testinde ise eta kare (n2) degerine bakilmistir. Cohen-d degerinin 0,2’den
kiigiik olmasi durumunda, etki biiyiikliigliniin zayif, 0.5 olmasi durumunda orta ve 0,8’den
biiylik olmasi1 durumunda ise kuvvetli olarak tanimlanabilecegini sdylenmektedir (Can, 2013).
Eta kare degerinin ise 0.01’den kii¢iik olmas1 durumunda etki biiytikliigii zayif, 0.06’ya yakin
olmasi durumunda orta, 0.14 ve iizerinde olmasi durumunda kuvvetli oldugu belirtilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2008). Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi dikkate
alimmustir. Kullanilan 6lgegin yap1 gegerliligi icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmis
ve uyum indeksleri analiz edilmistir (Tablo 3). Istatistiki anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etigi

Arastirma, “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Yonergesi”
dogrultusunda gergeklestirilmistir.
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Bulgular

Tablo 2: Verilerin Dagilim Durumlari

Boyutlar X Ss Carpikhk Basikhk o
Spora ilgi 3,75 0,44 ,009 -,053 0,72
Duyma

Sporla Yasama 3,57 0,43 -,544 - 113 0,62
Aktif Spor 3,54 0,54 -,701 -,006 0,61
Yapma

Genel 3,89 0,43 -,603 0,066 0,85

Tablo 2 incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu degerler dagilimin normal oldugunu gostermektedir (George ve Mallery,
2003).

Tablo 3: DFA Sonucunda Olusan Uyum Indeksleri

2/ df GFI AGFI TLI NFI CFI1 RMSEA SRMR
2.48 0.95 0.89 0.93 0.96 0.96 0.73 0.51

x2/df degerinin i1yi bir model uyumu gosterdigi goriilmektedir (Bayram, 2013; Siimer,
2000). GFI, AGFI, TLI, NFI ve AGFI degerleri ile SRMR ve RMSEA indeksleri ise kabul
edilebilir bir model uyumu gostermektedir (Hooper vd., 2008; Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003; Schumacker ve Lomax, 2004). Elde edilen degerler dlgegin yeterli uyum
endekslerine sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4: Okul Sporlarina Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Spora Y6nelik Tutum Puanlart

Boyutlar n Min Max X Ss
Spora ilgi 457 2,77 4,62 3,75 A4
Duyma

Sporla Yasama 457 2,49 4,39 3,57 43
Aktif Spor 457 2,19 4,31 3,54 ,54
Yapma

Genel 457 2,84 4,69 3,89 43

Tablo 4 incelendiginde okul sporlarina katilan Ortadgretim dgrencilerinin spora yonelik
tutumlarinin tiim alt boyutlarda ve genel puanda olumlu yonde oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 5: Okul Sporlarina Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Spora Yonelik
Tutumlari

Spora Yonelik L. _ Cohen’s
Tutum Cinsiyet N X Ss t P d
. Kadin 105 3,93 52
. b b %
Spora Ilgi Duyma Erkok 350 3.69 39 4,949  ,000 0,52
Sporla Yasama Kadin 105 3,71 ,38 3,833  ,000%* 0,44
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Erkek 352 3,53 43

. Kadmn 105 3,49 ,37
Aktif Spor Yapma Frkek ) 3.55 58 -1,109  ,268 -

Kadin 105 4,01 44
2 2 %
Genel Frkek 350 3.86 a2 3,291  ,001 0,34

*p <0.05

Tablo 5 incelendiginde okul sporlarina katilan Ortaggretim 6grencilerinin cinsiyete gore
spora yonelik tutumlarinda, spora ilgi duyma, sporla yasama alt boyutlarinda ve genel puanda
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir ve bu farklilik, kadin 6grenciler lehinedir. Aktif spor
yapma alt boyutunda ise anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Etki biiytlikliigiine
baktigimizda Cohen’s d degerlerinin spora ilgi duyma (0,52), sporla yasama (0,44) alt
boyutlarinda ve genel puanda (0,34) orta diizeyde oldugunu, aktif spor yapma (0,12) alt
boyutunda ise diisiik diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 6: Okul Sporlarina Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Spor Tiiriine Gére Spora Y énelik

Tutumlari
Spora Yonelik Spor _ Cohen’s
Tutum Tiirii N X 5 t P d
. Bireysel 257 3,72 ,45
S Ilgi D -1,554 121 -
poralet BIymME  rakim 200 3,78 4l : :
Bi 1 257 3,59 45
Sporla Yasama Teyse 1,280 ,201 -

Takim 200 3,54 ,40
Bireysel 257 3,60 ,61

Aktif Y 2,71 * 2
tif Spor Yapma Takim 200 3.46 0 ,713 - ,007 0,26
Bireysel 257 3,89 47
1 074 941 -
Gene Takim 200 3,89 37 ’
*p <0.05

Tablo 6 incelendiginde okul sporlarina katilan Ortadgretim 6grencilerinin spor tiiriine
gore spora yonelik tutumlarinda, aktif spor yapma alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir ve bu farlilik bireysel sporla ilgilenen 6grenciler lehinedir. Spora ilgi duyma,
sporla yasama alt boyutlarinda ve genel puanda ise anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.
Etki biiylikliigline baktigimizda Cohen’s d degerlerinin aktif spor yapma alt boyutunda orta
diizeyde (0,26) oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 7: Okul Sporlarina Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Spor Yilina Gore Spora Y énelik

Tutumlari
Spora Yonelik Spor —
Tutum Vil N X Ss F p Tukey n2
0-1 y11# 34 3,66 ,17 C>A
Spora ilgi Duyma 2-3yil® 187 3,65 .55 9,751 ,000* C>B 0,06
4-5 y11¢ 134 391 28 C>D
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6 ve 102 3,74 37
tizeriP
0-1 yllA 34 3,38 ,17

23yi® 187 341 48 gi’;
Sporla Yasama 4-5 y11¢ 134 3,60 ,41 23,279 ,000* D>A 0,13
"6 V?D 102 376 .25 D>B
uzerl
0-1yil* 34 356 .16
23yilP 187 331 62 A>B
Aktif S
- opor 45yilC 134 372 37 23010 000+ C>B 0,13
Yapma
6 ve 102 3,71 ,49 D>B
tizeri®
0-1 yllA 34 373 15
2-3y1l 187 3,74 52 D>A
Genel 4-5 y11C 134 4,06 ,30 20,765 ,000* C>B 0,12
"6 V?D 102 4,01 33 D>B
uzerl
*p < 0.05

Tablo 7 incelendiginde okul sporlarina katilan Ortadgretim 6grencilerinin spor yilina
gore, spora yonelik tutumlarinda tiim alt boyutlarda ve genel puanda anlamh farklilik oldugu
goriilmektedir. Ikili karsilastirmalar igin yapilan Tukey testi sonucuna gore bu farklilasmanin,
4-5 y1l spor yapanlar ile 0-1 y1l spor yapanlar arasinda ve 4-5 yil spor yapanlar lehine, 6 ve
tizeri y1l spor yapanlar ile 0-1 y1l spor yapanlar arasinda ve 6 ve {izeri y1l spor yapanlar lehine,
4-5 y1l spor yapanlar ile 2-3 yil spor yapanlar arasinda ve 4-5 yil spor yapanlar lehine, 6 ve
lizeri spor yapanlar ile 2-3 y1l spor yapanlar arasinda ve 6 ve iizeri spor yapanlar lehine oldugu
goriilmektedir. Etki biiyiikliigiine baktigimizda Eta kare degerinin spora ilgi duyma (0,06) alt
boyutunda orta diizeyde oldugu, sporla yasama (0,13) alt boyutunda, aktif spor yapma (0.13)
alt boyutunda ve genel puanda (0,12) ise yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada “Spora yonelik tutum o6lgegi” kullanilarak, okul sporlarina katilan
Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlari incelenmistir. Spora yonelik genel puan ile
birlikte cinsiyet, spor tiirii ve spor y1l1 degiskenleri dikkate alinarak, bu degiskenlere gore spora
yonelik tutum puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigi aragtirilmigtir. Okul sporlarina
katilan Ortadgretim Ogrencilerinin, genel spora yonelik tutum puanlarinin (X=3,89) yiiksek
oldugunu soyleyebiliriz (Tablo. 4). Yapilan arastirmalarda da genel olarak benzer sonuglar
ortaya ¢iktig1 gormekteyiz (Baskonu, 2020; Giillii vd., 2009; Kangalgil vd., 2006). Tutum,
bireylerin bir konu, varlik veya olaya kars1 yaptig1 degerlendirme ve vermis oldugu tepkilerin
biitiiniidiir. Tutumlarin olusmasina olanak saglayan cesitli faktorler vardir (Baysal, 1981;
Keskin vd., 2016). Bireyler icin arkadaglar1 ve arkadas gruplart da tutumu belirleyen faktorler
arasindadir. i¢inde bulunulan grubun benimsedigi olumlu ya da olumsuz bir tutumu, grup bireyi
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de benimseyebilir. Bu tutum olumlu da olabilir olumsuz da olabilir (Baysal, 1981). insanlar
spor sayesinde bir grubun tiyesi olabilir. Spor grup i¢inde birligi, beraberligi ve dayanigsmay1
saglamaktadir (Kilig ve Arslan, 2018). Boylece bireyler arasinda etkilesim artmaktadir ve bu
durum ortak tutumlarin olusmasini saglayabilir. Dolayisiyla okul sporlarina katilan Ortadgretim
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarin olumlu ¢ikmasi dogaldir diyebiliriz. Bu sonucu
destekleyen aragtirmalar da mevcuttur (Aksoy vd., 2020; Cicek, 2019; Kogak, 2014; Yapici vd.,
2022).

Okul sporlarma katilan Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyete gore spora yonelik tutum
puanlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo. 5). Okul sporlarina katilan
kadin 6grencilerin spora yonelik tutum puanlari, erkek 6grencilerden yiiksek ¢ikmistir. Yapilan
aragtirmalara baktiimizda genel olarak erkeklerin spora yonelik tutum puanlarinin kadin
ogrencilere gore daha yiiksek c¢iktigini géormekteyiz (Dagdemir, 2018; Hekim ve Tokgoz,
2017). Bununla birlikte cinsiyete gore spora yonelik tutum puanlarinda farklilik olmayan
arastirmalara da rastlanmistir (Aksoy vd., 2020; Baskonus, 2020; Yapic1 vd., 2022; Yavuz ve
Yiicel, 2019). Toplumsal olarak cinsiyete yonelik algi yasamimizin biitiin alanlarinda
farklilagtig1 gibi sporda da bu durum kendini gdstermektedir. Kadinlar ve erkeklerin agirlik
verdikleri spor branslar1 birbirinden ayrildigi gibi spor yapma amagclar1 da ayrilmaktadir.
Kadinlar genellikle dans, cimnastik, voleybol, yiizme ve tenis gibi spor branslarina agirlik
verirken, erkekler futbol, basketbol, giires, halter ve boks gibi branslara agirlik vermektedir
(Appleby ve Foster, 2013; Koca ve Demirhan, 2005). Amagcsal olarak baktigimizda kadinlarin
sporu daha ¢ok yaslanmay1 geciktirmek, zinde olmak, diizgiin viicuda sahip olmak ve kilo
vermek amagh yaptigini1 gérmekteyiz. Erkekler ise genellikle eglenmek, arkadas edinmek, grup
olmak, para ve itibar kazanmak gibi amagclarla spora yonelmektedir (Yiiksel, 2014). Cinsiyete
gore spor yapma amaci ve yapilan sporlar farklilik gosterdigi i¢in spora yonelik olan tutumda
cinsiyete gore farklilik gostermesi normaldir. Arastirmamizda yapilan spor brangt degisken
olarak dikkate alinmamustir. Orneklem grubu igerisinde kadinlarin egilim gosterdigi spor
branglariin fazla olma olasiligina bagl olarak kadinlarin spora yonelik tutumlarinin yiiksek
cikmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Okul sporlarina katilan Ortadgretim 6grencilerinin spor tiirline gére spora yonelik tutumlarinda
genel puanda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (Tablo. 6). Yani bireysel spor ve takim
sporu ile ilgilenen 6grencilerin spora yonelik tutumlari birbirine yakin diizeydedir diyebiliriz.
Bu sonug bize yapilan spor tiirii fark etmeksizin, yapilan sporun, spora yonelik tutumda benzer
etkiyi ortaya ¢ikardigini gostermektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda spor tiiriine gore
spora yonelik tutum puanlarinda anlamli farkliligin oldugu aragtirmalara rastlamak miimkiindir
(Goktas, 2019; Haskologlu, 2023). Spora karsi tutum, spor yapan bireylerin spora yonelik
degerlendirmelerini ve beklentilerini ortaya koymaktadir. Bu tutumlarin meydana gelmesinde
bilimsel olarak ¢esitli yaklagimlar bulunmaktadir (Tastan, 2020). Bu yaklasimlar genel olarak
biligsel, duyussal ve davranigsal basliklar1 altinda toplanmistir. Duyussal olarak tutum, duyussal
Ogelerin yansimasi olarak agiklanmaktadir. Bireylerin spora yonelik duygusal reaksiyonlari
olumlu ya da olumsuz olusabilmektedir (Cigek, 2009). Spora kars1 tutumu belirleyen etkiler
arasinda kalabalik ortamlarda gelisen sosyallesmenin etkisinin de oldugu belirtilmektedir.
(Tastan, 2020). Bireysel ve takim sporu ile ilgilenen Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik
tutumlart hem olumlu yonde hem de benzer sonuglar ortaya koymustur. Buradan bireysel veya

22



takim sporu fark etmeksizin, spor yapan dgrenciler spor ortaminda bulunarak, birbirlerinden
etkilenerek spora karsi benzer diizeyde olumlu tutum gelistirdigi diistiniilebilir.

Okul sporlarina katilan Ortadgretim 6grencilerinin spor yilina gére spora yonelik tutumlarinda
genel puanda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo. 7). 4-5 yil spor yapanlarin spora
yonelik tutum puanlarn (X=4,06) ile 6 yil ve iizeri spor yapanlarin spora yonelik puanlari
(x=4,01) olumlu diizeyde birbirine yakin ve daha az spor yilina sahip Ortadgretim
ogrencilerinin spora yonelik tutum puanlarindan yiiksek ¢ikmistir. Spor deneyiminin spora
yonelik tutuma olumlu etki ettigine dair aragtirmalarin yogunlukta oldugu goriilmektedir
(Cigek, 2019; Turhan vd., 2021; Yildirim vd., 2018). Spor konusunda daha fazla deneyime
sahip Ortadgretim Ogrencilerin tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Deneyimler, tutumlarinin olugsmasinda 6nemli bir faktordiir (Barli, 2010). Kisiler deneyimlerle
bir 6grenme siireci i¢erisinde olmaktadir ve buna bagli olarak ¢evresel faktorler ve etkilesimler
tutumlan sekillendirmektedir (Karadag, 2012). Spora diizenli olarak katilmanin spora yonelik
olumlu algimmin olusmasina da etki etmektedir (Shin vd., 2018). Spor yili yiiksek olan
Ortadgretim oOgrencilerinin spora yonelik tutumlarinin yiliksek ¢ikmasini bu duruma
baglayabiliriz.

Sonug olarak, okul sporlarina katilan kadin Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlari
yiiksek ¢ikmustir. Spor tiiriniin okul sporlarina katilan Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik
tutumlarinda farklilasmaya neden olmadigi ve spor yilinin spora yonelik olumlu etki eden bir
degisken oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglardan hareketle okul sporlarina katilimin Ortadgretim
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarini artirdigini soyleyebiliriz.

Bu arastirma okul sporlarina katilan ortadgretim dgrencileri ile sinirlandirilmustir. {lkdgretim
Ogrencileri lizerinde veya yapilan spor bransi dikkate alinarak yapilacak farkli arastirmalar
yapilmasi faydali olabilir. Beden egitimi ve spor dgretmenleri, spora yonelik olumlu tutum
gelistirme agisindan okul sporlarina katilan 6grenci sayisini artirabilir.
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