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Ozet

Probiyotik mikroorganizmalar giiniimiizde merak konusu halindedir. Yapilan in vivo ve in vitro ¢alismalar sonucu patojen mikroorganizmalar
tizerindeki olumsuz etkileri sayesinde bugiin gida maddelerine eklenerek, tabletler hazirlanarak tiiketiciye sunulmaktadir. Bu sayede bagirsak yollu
birgok hastaligin tedavisinde kullanilmakta olup gelecege dair arastirmalar halen devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak Mikroflorasi, Probiyotikler, Prebiyotikler, Etki Mekanizmalari.

Intestinal Microflora and Probiotics

Abstract

Probiotic microorganisms are issue of interest today. As a result of in vivo and in vitro studies, thanks to its negative effects on pathogenic
microorganisms, by adding the food items, tablets are prepared and presented to consumers. In this way, they are being used in many diseases

related to intestine and researches are still going on.

Key Words: Intestinal Microflora, Probiotics, Prebiotics, Effect Mechanisms.

GIRIS

Insanlar yasamini devam ettirebilmek icin enerji
gereksinimi ve yapisal sentetik islevler i¢in dis diinyadan
yiyecek maddeleri almak durumundadir. Sindirim sisteminin
genel gorevi yiyeceklerdeki besin maddelerinin sindirimini ve
absorbsiyonunu saglayarak dolasima vermektir [1]. Sindirim
kanalt solunum sisteminden sonra viicudumuzun en genis
ikinci yiizeyini olusturmaktadir. Sindirim kanali ylizeyi 250-
400 m? yani bir tenis sahasi kadar bir alandan olugsmaktadir.
Agiz yoluyla da dis ortam ile devamli temas halindedir. Normal
bir yasam siiresinde insanin gastrointestinal kanalindan 60 ton
kadar yiyecek gegmektedir. Alinan bu yiyecek ve igecekler ile
organizma i¢in yararli maddelerin yani sira zararli kimyasallar,
bakteriler, viriisler, mantarlar, mayalarda alinmaktadir [2].

insanda Mikrobiyal Flora

Insan viicudunun yakalastk 2 m?si deri ile 300 m?si
mukozal yiizey ile kaplidir. Deri ve mukozal yiizeylerde yasayan
bakteri sayisi insanin kendi hiicrelerinden daha fazladir. Sonug
olarak, bizler yaklagik 10' mikroorganizma ve 10" memeli
hiicrelerinden olusan kompleks bir yapi olusturmaktayiz [1].
Intestinal sistemde (Sekil 1.), deride, iirogenital sistemde, agiz
ve burun bosluklarinda, kisacasi insan viicudunun dig ortamin
etkisi altindaki ve bakterilerin hayatta kalmasi i¢in uygun
sartlara sahip olan her kisminda ¢ok fazla sayida ve gesitlilikte
bakteri yerlesik olarak bulunmaktadir [3].

Insan viicudunda ¢esitli bolgelerinde  gruplanmis,
organizmaya zarar vermeksizin hatta bazi yararlar saglayan ve
organizma ile yasayan mikroorganizma topluluklarina viicudun
normal florast denir. Mikrobiyal flora 2 grupta ele alinir [4].
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Sekil 1. Gastrointestinal sistemde bulunan bazi mikroorganizmalar ve
sayilar1

1. Kalic1 Flora: Belirli bolgelerde genellikle degismeyen,
kisa siireli ortadan kaldirilsa bile yeniden olusabilen, stireklilik
gosteren mikroorganizma toplulugudur. Kalict floranin
etkinlikleri sdyledir:

Bagirsaktaki bazi flora iiyeleri K vitamini sentezi ve
besinlerin absorbsiyonunda rol alirlar.

Mukoza ve deride “bakteriyal interferans” mekanizmast ile
patojen bakterilerin kolonizasyonunu engellerler.

Bakteriyosin  iireterek bazi  bakterilerin
engellerler.

2. Gegici Flora: Kalict floranin yaninda, ¢ogu hastalik
olusturmayan, bazen patojen olabilen, birka¢ saatten
birkag¢ haftaya degisebilen siirelerde kalan mikroorganizma
toplulugudur. Kalict flora {iyeleri ortadan kalktiginda,
gecici flora kolonize olur, ¢ogalir ve hastalik yapict dzellik
kazanabilirler [5].

liremesini

insan Bagirsak Mikrobiyal Florasi

Gastrointestinal Sistemde (GIS) normal florasi dogumda
sterilken, yeni dogan déneminde kazanilmakta ve yasam boyu
sabit kalmaktadir. Floranin kaynagi dogum sirasinda yutulan,
annenin vajinal ve fekal florasidir. Bebegin cevresinde temas
ettigi kisilerde olan mikroorganizmalardir. Dogumdan sonraki
48. saatte kolonda Enterobakterler, Stafilokoklar, Streptokoklar
bulunmaktadir. 2. ve 5. gilinlerde olusan Bifidobakterler 1.
haftadan sonra gaita florasina hakim olmakta, Enterococcus,
Clostridium gibi patojenler de azalmaktadir. Dogumdan sonra
floray1 olusturan bakterilerin tiirii ve miktara etki eden gok
sayida faktor vardir [6]:

. Annenin aldig1 besinler

. Probiyotik alip almamasi

. Dogum sekli(vajinal veya cerrahi)

. Gebelik yast

. Bebegin beslenme sekli (anne siitii veya mama) gibi

faktorler kolonizasyonu etkiler.

Bebeklerde bagirsak florasinin dnemi anlasildigindan bu
yana bu bebeklerin beslenmesi i¢in probiyotik ve prebiyotik
iceren mamalar iiretilmeye baslamistir.

Probiyotik Nedir?

ilk olarak 1965 y1linda Lily ve Stillwell tarafindan tanimlanan
probiyotik kelimesi Latince “pro” ve “bios” kelimelerinden
tiiretilmis ve “yasam i¢in”” anlamina gelmektedir. Konakg¢isinin
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saghigma faydali sindirim kanali mikroorganizmalaridir [7].
Probiyotikler agiz yoluyla yeterli miktarda alindiginda konagin
sagligmi olumlu yonde etkileyen canli mikroorganizmalardir
(Tablo 1) [2].

Prebiyotik, Sinbiyotik ve Posbiyotikler

Prebiyotikler, ince bagirsakta sindirilmeden direk kalin
bagirsaga gecen ve bagirsaktaki bakterilerin ¢ogalmasini ve
etkinligini olumlu ydnde etkileyerek konagin sagligini da
iyilestiren besin o&geleridir [8,9]. Prebiyotik &zellik tasiyan
bilesikler arasinda:

- iniilin

- laktuloz

- frukto-oligosakkaritler

- galakto-oligosakkaritler

- soya oligosakkaritleri

- izomalto-oligosakkaritler

- gluko-oligosakkaritler sayilabilir.

Iniilin birgok bitki tarafindan sentezlenmektedir. Sogan,
sarimsak, bugday, pirasa, muzda bulunur [10]. Anne siitiinde
130’dan fazla ¢esitte oligosakkarit bulunmaktadir [6].
Sinbiyotikler, probiyotik ve prebiyotiklerin birlikte bulundugu
seklidir. Posbiyotikler ise, probiyotik kiiltlirlerinin biyolojik
olarak etkin yan triinleri olup, besinlere katildiklarinda saglik

Tablo 1. Probiyotik olarak kullanilan mikroorganizmalar

Lactobacillus Tiirleri
Lactobacillus bulgaricus
Lactobacillus lactis
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus gasseri
Lactobacillus cellebiosus
Lactobacillus delbrueckii

Bifidobacterium Tiirleri
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium adolescentis
Bifidobacterium infantis
Bifidobacterium longum
Bifidobacterium thermophilum
Lactobacillus reuteri
Lactobacillus curvatus
Lactobacillus fermentum
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus johsonli
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus helveticus
Lactobacillus salivarius

Bacillus Tiirleri
Bacillus subtilis
Bacillus pumilus
Bacillus lentus
Bacillus licheniformis
Bacillus coagulans

Streptococcus Tiirleri
Streptococcus cremoris
Streptococcus thermophilus
Streptococcus intermedius
Streptococcus lactis
Streptococcus diacetilactis

Bacteriodes Tiirleri
Bacteriodes capillus
Bacteriodes suis

Pediococcus Tiirleri
Pediococcus cerevisiae
Pediococcus acidilactici
Pediococcus pentosaceus Bacteriodes ruminicola

Bacteriodes amylophilus

Propionibacterium Tiirleri Leuconostoc Tiirleri
Propionibacterium shermanii

Propionibacterium freudenreichii

Leuconostoc mesenteroides

Kiifler Mayalar
Aspergillus niger Saccharomyces cerevisiae
Aspergillus oryzae Candida torulopsis
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tizerine olumlu katkilar1 goriilebilen kisa zincirli yag asitleri
gibi maddelerdir [8].

Probiyotik Mikroorganizmalarin Ozellikler

Probiyotik bakteriler Gram (+), sporsuz, basil seklindedir,
gelisebildikleri sicaklik araligi 35-38°C ve pH aralig1 5,5-6,0’dur.
L. acidophilus anaerob ya da fakiiltatif anaerob bir bakteridir.
Bifidobakteriler igin optimum sicaklik 37-43°C ve pH aralig
ise 6.5-7.0 arasindadir. Ortam pH’ min 4.5-5’den digiik ve
8-8.5”dan yiiksek oldugu durumlarda biiyiimeleri azalmaktadir.
Bifidobakteriler, glikozu asetik asit ve laktik asite dontistiiriirler
[11]. Bu yiizden heterofermantatiftirler. Bu 6zel mekanizmanin
bir enzimi, fruktoz- 6-fosfat fosfoketolaz (F6PKK), rutin
olarak bifidobakterilerin diger mikroorganizmalardan ayirt
edilmesinde kullanilir [8].

Probiyotik bakteriler mide asitligine diger bakterilere
gore daha dayaniklidir. Safra tuzuna ve lizozim enzimine
daha direnclidir. Probiyotik bakteriler laktik asit, asetik
asit, bakteriyosin gibi antimikrobiyal maddeler iireterek,
bagirsaklarda istenmeyen mikroorganizmalarin ¢ogalma hizini
kontrol ederler [11].

Ayrica probiyotik olarak kullanilan mikroorganizmalarda
aranan Ozellikler sunlardir [10, 11, 12];

-Gtivenilir olmalidir, kullanildig: insan ve hayvanda yan
etki olusturmamalidir.

-Stabil olmalidir, diisiik pH ve safra tuzlart gibi olumsuz
cevre kosullarindan etkilenmeden bagirsakta metabolize
olmalidur.

-Kanserojenik ve patojenik bakterilere antagonist etkili
olmalidir.

-Antimikrobiyal maddeler iiretmelidir.

-Antibiyotiklere direncli olmalidir. Antibiyotige bagh
ortaya ¢tkan hastaliklarda bagirsak florasini diizeltmek amaci
ile  kullanilabileceginden, bagirsaktaki antibiyotiklerden
etkilenmemelidir.

-Gidalara ilave edildiginde kaliteyi diisirmemelidir.

-Probiyotik bakterilerin onemli &zelliklerinden biri de,
bagirsak mukozasina tutunabilme yetenegine sahip olmalaridir.
Bu tutunma en 6nemli ve hatta biyolojik etki gdsterebilmeleri
icin mutlaka olmasi gereken bir 6zellik olarak belirtilmistir
(Sekil 2) [14].

Fonksiyonel gudalar

A;W‘/ wg

bifidobakteriler

Sekil 2. Bagirsak epitel yiizeyinde probiyotik bakterilerin patojen mik-
roorganizmalarin kolonizasyonunu engellemesi
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Yapismanin 6nemi

Patojenlerin yapismasinin engellenmesi, patojenlerin
bagirsaga kolonizasyonun engellenmesi bdylece olusacak
enfeksiyonu onleyebilir (Sekil 3.) [13]. Ozellikle insanda,
in vivo olarak bakteriyel yapisma c¢alismalart sirasinda
kargilagilabilecek zorluklar nedeniyle, arastiricilar, insan
bagirsak epitelinde bulunan g¢esitli tipteki hiicrelerin
ozelliklerine sahip, insan adenocarcinoma hiicrelerini izole
ettiler. Bakteriyel cahismalarda cogunlukla kullanilan
hiicrelerden biri Caco-2 (Colon Adeno Carcinoma Cell)
hiicresidir. Caco-2 hiicreleri normal ince bagirsak villus
hiicrelerinin o6zelliklerine sahip oldugu icin yapismaya
yonelik ¢alismalarda yaygin olarak kullamlmaktadir. Aym
zamanda probiyotik bakterilerin patojenler ile ayni ekosistem
icin nasil rekabete girebildiklerini gésteren calismalarda da
kullanilmigtir [13].

Bakteriyel yapismaya kollagen, laminin, fibronektin, hiicre
yiizeyindeki bilesimler yada proteoglikanlar gibi ekstraseliiler
matriks bilesenlerinin aracilik ettigi gosterilmistir.  Yararlt
bagirsak islevleri olan probiyotik bakterilerin midenin asidik
ortamindan gecgerken hayatta kalmasi gerekmektedir. Saglikli
insanlarda mide pH’ 1 yaklagik 2-2,5° dir. Lactobacillus
acidophilus ve Lactobacillus gasseri asidik sartlar altinda en
az 90 dakika kalir, buda bagirsaktaki aktif yere ulagsmasi igin
yeterlidir.

Lactobacillus gasseri ile yapilan ¢aligmada Ca*> unda
yapigmada etkili oldugu gériilmiistiir. Probiyotik bakterilerin
yapisma aktiviteleri igin gerekli mekanizmalar tiirler
arasinda farklilik gostermistir. Bifidobacteria’larin yiizeylere
yapismasinda proteinaceous olarak adlandirilan bir protein
bilesigin aracilik ettigi bulunmustur. Bu nedenle Bifidobacteria»
larin epitel ylizeylere yapisma mekanizmasi Lactobacillus’
lardan farklilik gosterir.

Probiyotiklerin Biyolojik Etkileri

Laktik asit bakterileri

Yogurt, peynir gibi fermente siit iriinleri iiretiminde
laktik asit bakterileri (Sekil 4.a ve 4.b) starter kiiltiir olarak
kullanilmaktadir. Laktik asit bakterileri asidifikasyon, proteoliz
ve aroma olusumu gibi 6zelliklere sahiptirler [15].

Yararh Mikroorganizinalar

L. acidophilus, L. salivarius,
L. casel, L, thermophilus,
B. bifidum, B. longum

Zararh Mikroorganizmalar

Patojenik bacteria & fungi
j andida albicans %

Sekil 3. Fonksiyonel gidalarla alinan probiyotik ve prebiyotiklerin
sindirim sistemindeki fonksiyonlar1
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(b)
Sekil 4. (a)Lactobacillus acidophilus, (b)Lactobacillus casei,
(c)Bifidobacterium bifidum

Bifidobakterlerin Genel Yararh Etkileri

Bifidobakteriler (Sekil 4.c), proteinin anne siitiinden
emilmesini artirabilen fosfotaz aktivitesi sergilerler. Bazi
bifidobakter tiirleri B1, B9, ve B12 vitaminlerini tretirler.
Bu vitaminlerin iiretilmesi fermente siit tiriinlerinin besleyici
ozelliklerini artirir.

in vitro kosullarda, bifidobakterler E. coli, S. aureus, S.
typhi, S. dysenteriae, C. albicans gibi belirli organizmalara
kars1 antibakteriyel etkinlik géstermistir.

Bifidobakterlerin kanitlanmis antibakteriyel etkinlikleri,
laktik asit, asetik asit, bakteriyosinler gibi maddeleri
iretmelerine baglidir. Bu asitler bagirsak ortamindaki pH’1
diistirerek mikroorganizmalarin ¢ogalmasini engeller [12].

Tablo 2. Probiyotiklerin etki mekanizmast.

Yararh Etki  Etki Mekanizmasi

Laktoz Bakteriyel laktaz ile laktozun sindirimi

sindirimine

katki

Enterik Bagisiklik salgilama etkisi,

patojenlere Kolonizasyon direnci Intestinal sistemin patojenleri

kars1 direng icin uygun olmayan kosullara degisimi
(pH, kisa zincirli yag asitleri ve bakteriyosinler),
Toksin baglama bolgelerinin yapisal degisimi,
Intestinal flora populasyonlar1 {izerindeki etki,
Intestinal mukozada agregasyon olusturarak
patojenlerin baglanmasini engelleme,
Intestinal miisin {iretimini diizenleyerek patojenleri
epitel hiicrelere tutunmasini 6nlemek

Bagirsak Mutajenleri baglama,

kanserini Karsinojenlerin aktivitesini engelleme(inaktif hale

onleyici etkisi ~ getirme)
Bagirsak mikroorganizmalarinin tirettigi kasinojen
ireten enzimlerin inhibisyonu,

Bagsiklik sistemini gii¢lendirme,

Immiin Enfeksiyon ve timdr olusumuna kars: spesifik
sisteminin olmayan savunma mekanizmasin giiglendirir.
Diizenlenmesi  Antijene 6zgli immiin yanita yardimci etki
IgA iiretiminin arttirilmasi
Beyaz kan hucrelerinin fagositik aktivitelerinin
artirilmasi
Alerji Antijen etkiye sahip maddelerin dolagim sistemine
gecisinin engellenmesi
Kan lipidleri ~ Kolestroliin bakteri hiicresi i¢inde asimilasyonu,
ve kalp Safra tuzu hidrolaz enzim aktivitesi ile safra
hastaliklar1 tuzlarinin atilimini arttirmak,
Antioksidasyon etkisi
Helicobacter  H. pylori inhibitorlerinin (laktik asit, bakteriyosin
pylori v.b.) tiretimi

Enfeksiyonu H. pylori’ nin iireaz aktivitesinin azaltilmasi

Probiyotiklerin Etki Mekanizmasi

Probiyotiklerin etki mekanizmalar1 Tablo 2’ de sunulmustur
[3, 16, 18].

Zararli faktorlere karst korunmamiz baslica iki sekilde
olmaktadir;

1. Non-immiinolojik savunma  (fiziksel bariyer):
Gastrointestinal mukozal yiizeyin salgilar1 korunmada
olduk¢a Onemlidir. Salgilanan mukus ve sivilar fiziki bir
bariyer olustururlar. Non-immiinolojik bariyer yani ilk
savunma sistemini olusturur. Dis diinyadan gelen patojenik
mikroorganizmalara kars1 savunmada;

- Sindirim kanalinin fonksiyonu ile mikroorganizmalart
kolondan asag1 dogru ilerletmesi,

- Normal intestinal flora patojenlerin kolonizasyonuna
olanak vermemesi,

- Gastrointestinal epitel yenilenmesi ¢ok hizli (3-4 giin)
oldugundan patojen mikroorganizma tutunmus olsa da siiratle
liimene ve daha sonra da gaita ile atilir.

Bu non-immiinolojik savunma mekanizmasi bozulacak
olursa enfeksiyonlara yatkinlik artar.

2. Gastrointestinal kanalin immiinolojik savunma sistemleri:
Gastrointestinal immiin sistemin karakteristik 6zelligi zararsiz
diyet antijenlerine ve ¢ocukluk caginda elde edilmis normal
intestinal floraya kars1 tolerans (yanitsizlik-ya da azalmis yanit)
sergilemesidir. Patojen olan mikroorganizmalara kars1 ise ciddi
immiinolojik yanitla cevap verir.

Gastrointestinal kanal bu fonksiyonlar yerine getirebilmek
icin viicudumuzdaki en genis immiin sisteme sahiptir. Total
immiin sistemin %70’den fazlas1 gastrointestinal kanalda
bulunmaktadir [2].

Probiyotik Bakterilerin Bagisiklik Sistemine Etkileri

Immiin sistemin diizenlenmesinde &nemli rolleri vardur.
Flora bakterileri ile bagirsak epitel hiicreleri ve intestinal lenfoid
doku arasinda devamli bir etkilesim sdz konusudur. Bagirsak
bakterileri “toll-like reseptorler” (TLR) ve “nucleotide-binding
oligomerisation domain” (NOD) proteinleri tarafindan taninir.
Bu reseptorler bakteriyi hiicre duvari lipopolisakkaritleri,
peptidoglikanlar, bakteriyal flajellin aracilig: ile taninir [6].

Probiyotikleri Etkileyen Faktorler

Saglikli kisilerin bagirsak florasinda probiyotik bakterilerin
sayist zaman igerisinde sabitlesmekte; ancak giinlik yagsamin
getirdigi antibiyotik kullanimi, stres, sinirsel yorgunluk,
dengesiz beslenme, fazla alkol alimi, hastalik ve bagirsak
ameliyatlar1 gibi sonuglar, bu bakterilerin azalmasma neden
olur. Bunun sonucunda bagirsaklarda enterik bakteriler cogalir
ve enterik rahatsizliklar ortaya ¢ikar [16].

Bagirsak Florasinin Bozulmasi

-Barsak floras1 bozuldugu yani probiyotikler azaldig1 zaman
patojen mikroorganizmalar hizla iirer. Bu mikroorganizmalarin
kendileri veya toksinleri hastalik yapmaya baslar. Intestinal
sistemin dengesinde meydana gelen bu dengesizliklere
“disbiosis” denir [3].

-Disbioz bagirsak duvarini tahrip eder yani probiyotiklerin
bagirsak mukozas: iizerinde olusturdugu koruyucu tabakanin
ortadan kalkmasi bagirsagin gecirgenliginin artmasina neden
olur. “leaky gut syndrom”.

-Normalde bagirsak hiicreleri bagirsaktaki her maddenin
(6zellikle sindirilmemis gidalar ve toksik maddeler) kana
gecisine izin vermez; yani bir gilivenlik duvari olusturur
(bagirsak sizdirmazligr).
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-1lk bakista bagirsak gegirgenligi artt1g1 igin birgok vitamin
ve mineral ve aminoasitin bagirsaktan kana gegmesi kolaylasmis
olacagi akla gelirse de durum tam tersidir.

-Birgok vitamin ve mineral ve aminoasitin bagirsaktan kana
gegmesi bagirsak hiicrelerinde bulunan tastyici proteinlerin
sayesinde olur.

-Bunlar olmadan tagmma ¢ok az olacagindan bir yigin
besleyici maddelerin kana geg¢mesi de azalir. Yeteri kadar
sindirilmemis yiyecek maddeleri ve ndtralize edilmemis
toksinler kan dolagimina geger.

-Bagisiklik sistemi yeteri kadar sindirilmemis protein
parcaciklarina kars1 asir1 bir sekilde uyartlir.

-Bu yabanci protein parcaciklarimin bazilari viicudun kendi
proteinlerine ¢ok benzer.

-Bagisiklik sistemi asir1 uyarildigr zaman kendinden olani
yabancidan ayiramaz. Onu tahrip ederken kendinden olani da
tahrip eder. Bunlara “otoimmiin hastaliklar’ denir [19].

Probiyotiklerin insan Saghigi Uzerine Etkisi

Akut diyare (ishal)

Cevre kosullarinin genellikle yetersiz oldugu gelismekte
olan tilkelerde bebek ve ¢ocuklarda diyare ataklarina rastlanir.
Diyare ile seyreden hastaliklarin biiyiik ¢ogunlugundan
enterotoksijenik E.coli ve Rotaviriis birlikte sorumludur.
Fermente siit iiriinlerinin diyareli ¢ocuklarda diyarenin siiresini
yar1 yariya azalttig1 bildirilmistir.

Antibiyotik kullanimi sonucu olusan diyare

Antibiyotik tedavisi bagirsak florasinda degisiklere
yol agarak sindirim ve emilim islevlerini etkileyerek karin
agrist ve ishale yol acabilir [8]. Bagirsak mikroflorasindaki
bir kisim faydali mikroorganizmanin 8lmesi sonucu zararli
mikroorganizmalar baskin hale gelir. Antibiyotik iliskili ishalde
genellikle Clostridium difficile ’in asir1 gogalmasi s6z konusudur.
C. difficile gastrointestinal sistemin en yaygin nosokomiyal
patojenidir. Bakterinin iirettigi toksin A ve B, kolonda mukozal
inflamasyon sonucu diyareye neden olmaktadir. Antibiyotik
iliskili ishal tedavisinde etkinligi saptanmis mikroorganizmalar
Lactobacillus — acidophilus, L. plantarum, L. casei, ve
Saccharomyces  boulardii’dir. Saccharomyces boulardii;
Clostridium difficile’in toksinlerini baglayarak etkili olmaktadir

[6].

Ulkemizde 1-5 yas grubunda, sulbaktam-ampisilin veya
azitromisin almakta olan 465 cocuk iizerinde yliriitilen bir
calismada tek basma antibiyotik alan grupta ishal goriilme
siklig1 %16, antibiyotik ile birlikte S. boulardii alan grupta %6
olarak saptanmustir [8].

Helicobacter pylori enfeksiyonlari

Son zamanlarda kronik gastrit, mide ve onikiparmak
bagirsag: llseri hatta mide kanserinin dnemli etkenlerinden
birinin bu bakteri oldugu belirlenmistir. Gastrik epitele yapisik
halde bulunur. Bakteri salgiladig1 iireaz enzimi ile ¢evresinde
alkali bir ortam yaratarak mide asitinden korunmaktadir Yapilan
in vivo ve in vitro ¢alismalarda bazi laktik asit bakterilerinin
H. pylori ’ye antogonistik etki yaptigi rapor edilmistir.
Ozellikle Lactobacillus cinsine ait tiirlerde iiretilen laktik asit
ve bakteriyosine bagli olarak H. pylori ‘nin iireaz aktivitesinin
6nemli derecede azaldig1 belirlenmistir [18].

Laktoz intoleransi

Laktozun sindiremeyen insanlarda siit i¢ildikten sonra gaz,
karinda gurultu ve ishal gériilmektedir. Yogurtta bulunan suslar
gibi bazi mikroorganizmalar laktaz enzimi icerdiklerinden
laktoz kalin bagirsaklara ulasmadan pargalamakta ve semptom
ve bulgularin ortaya ¢ikisini 6nlemektedir. Yogurtta bulunan
L. thermophilus 'un laktoz sindirimini diizelten laktaz enzimi
vardir. [6].

Allerji

Bat1 toplumlarinda allerjik hastaliklar giderek artmaktadir.
Siki hijyenik uygulamalar, kii¢iilmiis aile yapisi, oldukea steril
besinlerin tiikketilmesi ve daha iyi saglik hizmetlerinin sunulmasi
dolayist kiiciikk yaglarda mikroorganizmalar ile daha az
karsilagilmasinin allerjik hastaliklari artirdigr diigtiniilmektedir.
Allerjik biinyeli ¢ocuklara standart allerji tedavisi yani sira
Lactobacillus rhamnosus GG ve Bifidobacterium lactis Bb-12
iceren mama verildiginde allerjik semptom ve bulgular daha
¢abuk kontrol altina alinabilmektedir. [6].

Probiyotiklerin Yiiksek Kolesterole Etkisi

Kolesterol tiim viicut dokulart i¢in temel bir yapi tasi
oldugu halde, kandaki kolesterol seviyesinin yiiksek olmasi,
koroner kalp hastaliginin en 6énemli risk faktdrlerinden biridir.
Kan kolesterol seviyelerini diigiirmek i¢in uygulanan en son
tedavi yontemleri arasinda perhiz uygulamasi, diizenli egzersiz
ve ilag tedavisi yer almaktadir. Tedavide kullanilan ilaglar ile
yiiksek kolesterol seviyelerini etkili bir sekilde diistirmek
miimkiindiir. Ancak bu ilaglar pahali olmalarmm yani sira bir
takim yan etkilere de sahiplerdir. Son yillarda, kandaki yiiksek
kolesterol seviyelerinin diistiriilmeside yeni yaklasimlar sz
konusudur. Bu uygulamalar arasinda, probiyotik bakterilerin
kullanim1 da 6nemli bir yere sahiptir. Bugiine kadar bu konu
tizerinde birgok in vitro ve in vivo ¢alisma yapilmis ve 6zellikle
belirli Lactobacillus veya Bifidobacterium tiirlerini iceren
probiyotik triinlerin kandaki yiiksek kolesterol seviyelerini
azalttig1 gosterilmistir. Safra tuzlart varliginda, kolesterolii
asimile edebilme yetenegine sahip oldugunu kanitlanmistir [3].

Probiyoik Gida Uriinleri
Probiyotik bakteriler li¢ temel kaynaktan saglanmaktadir;
[11]
1. Fermente siit iiriinleriyle
2. Gidalara ve igeceklere bu bakterilerin canli hiicrelerinin
eklenmesiyle (meyve sulari, ¢ikolata, et tiriinleri v.b.)
3. Probiyotik bakterilerin canli hiicrelerinden hazirlanan
farmakolojik {iriinler olarak tablet veya kapsiillerin
hazirlanmasiyla

En 6nemli probiyotik siit tirlinii yogurttur. Bununla birlikte,
Lactobacillus acidophilus igeren diger siit iriinleri olan
Acidophilus’lu siit, Acidophilus’lu tereyagi, Acidophilus’lu
siit tozu da bu grupta yer alan diger triinlerdir. Lactobacillus
tirlerinden fermente siit iriinlerinde en ¢ok kullanilanlar
Lactobacillus acidophilus ve Bifidobacterium bifidum’dur
[11]. Yogurt ile beslenmenin diizenli olarak uygulanmasi ile
organizmaya patojen bakteri bulasiminin azaldig: kesin olarak
ispatlanmistir [16].

Probiyotik bakteriler kullanilarak iiretilen yogurt tipleri ve
bu tiriinlerin tiretiminde kullanilan starter kiiltiirler [16]:
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Bifighurt
Bifidobacterium bifidum ve Streptococcus thermophilus

Biogarde

Bifidobacterium  bifidum, Lactobacillus  acidophilus,
Streptococcus thermophilus

Bifidus Yogurdu

Bifidobacterium  bifidum,  Bifidobacterium  longum,

Lactobacillus bulgaricus, Streptococcus thermophilus

Proghurt
Lactococcus lactis ssp lactis, Lactococcus lactis ssp
cremoris, Lactobacillus acidophilus ve Bifidobacter bifidum

Acidophilus Yogurdu
Lactobacillus  acidophilus,
Streptococcus thermopilus

Lactobacillus  bulgaricus,

Biogurt

Lactobacillus acidophilus, Streptococcus thermophilus
Arla

Lactobacillus casei, Lactobacillus
Bifidobacterium bifidum [16].

asidophilus,

Kefir

Kafkasya’da yaygin olarak bilinen ve yore halki tarafindan
cok eski yillardan beri iretilip, tiiketilen kefir, kefir daneleri
kullanilarak etil alkol ve laktik asit fermantasyonlari sonucu elde
edilen geleneksel fermente siit tirlinlerimizden biridir. Kefirin
keskin asit tad icerdigi laktik asit, oksalik asit, az miktardaki
CO2, alkol ve laktik asit bakterileri ile mayalarin olusturdugu
bazi aromatik bilesikler (asetaldehit ve asetoin) belirlemektedir.
Zaten kefire tipik lezzetini veren maya florasidir. Kefir siitten
yapildig1 ig¢in, siit igindeki yag, laktoz, mineral maddeler
ve vitaminler gibi besin maddelerinin tiimiinii yapisinda
bulundurmaktadir. Hatta olusumu sirasinda bazi vitaminlerin
sentezlenmesi, proteinlerin ve laktozun kismen pargalanmasi,
kefirin besleme degerini artirmaktadir. Kefirin yapisinda
bulunan mikroorganizmalar bu {riiniin kolay sindirilmesini
saglamakta, boylelikle besin elementlerinin viicut tarafindan
emilimi artmaktadir. Ozellikle siitteki laktozun, laktik aside
dontismesi nedeniyle kefir, laktoz intolerant kisiler tarafindan
da rahatga tiiketilebilir[20].

Bazi ticari probiyotik preparatlart ve bunlar hakkindaki
bilgiler tablo 3’de verilmistir [17].

N. Ceyhan ve H. Ali¢ / Derleme, 5 (1): 107-113, 2012

Probiyotikler Giivenle Tiiketilebilir mi?

Lactobacillus ve Bifidobacterium igeren iiriinlerin herhangi
bir risk tasidigmi gosteren delil yoktur. Probiyotiklere bagl
nadir olarak bildirilen enfeksiyonlar immiin yetmezligi olan
ya da altta yatan ciddi hastali§1 olan olgularda saptanmaktadir.
Ciddi hastaligi olan ve immun yetmezligi olan olgularda
dikkatli olmak gerekir [22]. Cocuklarda probiyotik kullanimi
sirasinda korkulan en dnemli risk septisemidir. Ancak bildirilen
septisemi olgulari, probiyotik kullanan saglikli gocuklarda degil
immun sistemi baskilanmis ya da yogun bakim {initelerinde
ciddi bir hastalik nedeni ile yatan hastalarda ortaya ¢cikmistir
[8, 21].

Probiyotik siit iriinleri gelismis ilkelerde hizla artan
bir sekilde kullanilmaktadir. Ulkemizde de bu tip iiriinlerin
kullanilmasmin genel toplum saglifi agisindan ¢ok O6nemli
yararlar1 vardir. Ozellikle ¢ocukluk caginda tiiketilmesi yeni
nesillerin daha saglikli yetismesine katkida bulunacaktir [2].

Yasal Diizenlemeler

Amerika, Avrupa ve Asya’da iilkelerinde Lactobacillus’ lar
kullanilarak elde edilen probiyotik iiriinlerin kullanimia kars:
yasal bir kisitlama bulunmamaktadir. Iniilinin ve oligofruktozun
onerilen giinliik dozu Amerika’ da 1-4g ve Avrupa’ da 3-11g
olarak belirlenmistir [10].

Gelecekten Beklentiler

Raf omiirleri daha uzun, giivenirligi daha yiiksek, tasima
ve depolama sirasinda sogutma gerektirmeyen probiyotikler
konusunda ¢aligmalar devam etmektedir.

Viicudun diger bosluklarinda da flora vardir ve probiyotik
uygulamalar icin yeni hedefler buralar olabilir. Ornegin,
agiz boslugunda karmasik bir flora vardir. Agiz florasindaki
dengenin bozulmasi dis ¢iiriiklerine neden olur. Yogurt tiiketimi
ile dis ¢iiriiklerine neden olan Streptococcus mutans’m kontrol
altina alinabilecegi gosterilmistir [6].

Prebiyotiklerin molekiil agirligini biraz arttirarak bagirsakta
daha uzun siire kalmasini saglamaya yonelik caligmalar
yapilmaktadir [6].

SONUC

Bir bakterinin probiyotik olabilmesi i¢in sadece
antimikrobiyal aktiviteye sahip olmasi yeterli olmamaktadir.
Uriin icerisinde canliligmi koruyabilme, asitlik ve safra
tuzlarma karst direng, yapisma yetenekleri de probiyotik
se¢imindeki onemli kriterlerdendir.

Tablo 3. Ticari probiyotik preparatlari ve bunlar hakkinda bazi bilgiler

Uriin ad1 Uretici firma Etkin mikroorganizma Uriin formu Ulke

Yakult 65 Yakult Honsha L. casei Fermente stitlii icecek Japonya
L. casei "

Sofuhl Yakult Honsha S. thermophilus Fermente sit Japonya

Vitagen Malaysia Dairy Industry L .acidophilus Fermente siitlii icecek Malezya, Singapur

LC1 Nestle S. thermog) hilus Yogurt, fermente sit Tirkiye, AB tilkeleri
L. bulgaricus

Probiotica MacNeil-PPC L. reuteri Kapsiil ABD
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Bagirsaktaki epitel ve mukozal yiizeylere probiyotik
mikroorganizmalarin yapismasi, patojenlere karsi antogonistik
aktivite, gecici kolonizasyon, immiin sistemin aktive edilmesi
ve zarar goren mukozanin tamir edilmesi i¢in Onemli
oldugu diistiniilmektedir. Probiyotik bakteriler bagirsaktaki
yapisma yiizeylerine ulagmak i¢in midenin asitli ortamimdan
gecebilmelidir. Bagirsaga ulasan probiyotik bakterilerin
ilk temas ylizeyi mukus tabakasidir. Mukus tabakasina ve
epitel ylizeylere probiyotik mikroorganizmalarin kolonize
olabilmeleri i¢in yapigmalar1 gerekmektedir. Yapismadan
sonra bagirsak ylizeyine kolonize olan probiyotikler patojen
mikroorganizmalar i¢in bariyer olusturur. Kolonize olan
probiyotikler irettikleri antimikrobiyal maddelerle bagirsak
ylizeyini patojenlerin zararli etkilerinden koruyabilir.

Probiyotiklerin bagirsaktaki koruyucu etkisinin devam
edebilmesi i¢in, probiyotik mikroorganizma igeren fermente
iriinler ve kapsiiller diizenli tiiketilmelidir. Clink{i bagirsaktaki
kolonizasyon gecicidir.
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