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Ozet

Hayvan yetistiriciliginde biiyiime ve saglik destekleyicisi olarak gok énemli rolleri oldugu bilinen antibiyotiklerin hayvan beslemede biiytitme
faktorii olarak kullanimi, insanlarda direng olusturma riskinden dolay1 yasaklanmistir. Bundan dolay: arastiricilar, son yillarda antibiyotiklere
alternatif olabilecek dogal ve giivenli katki maddeleri arayisina girmislerdir. Gliniimiiz yetistiriciliginde insan sagligina zarar vermeyen, hastaliklar
onleyici ve karliligi artiricr 6zelliklere sahip alternatif yem katki maddeleri ve bunlar igerisinde de esansiyel yaglarm kullanimi baglamistir Bu
derlemede, aromatik bitkilerden elde edilen esans yaglar ve bunlarin 6zelikleri ile su iiriinleri yetistiriciliginde kullanimlar1 konusunda son yillarda

yapilan ¢aligmalar degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Esans yaglar, Su tiriinleri yetistiriciligi, Biiylitme faktorii

The Use of Essential QOils in Aquaculture

Abstract

Antibiotics have important role in animal production as a growth and health promoter. Due to the negative effect of these antibiotics to the
human immune system, the use of antibiotic growth promoters has been banned by the European Union. Therefore, the researchers natural and safe
ingredients that may be an alternative to antibiotics in recent years to a quest. Nowadays, aquaculture the utilization of essential oils derived from
by the profitable alternative forage additives which are also harmless to humanity and better in, has started.

In this review, essential oil derived from plants and oils and their properties were evaluated on the use of aquaculture.

Key Words: Essential oils, Aquaculture, Growth factor

GIRIS

Su iiriinleri yetistiriciliginde amag, tiretimi yapilan tiirii en
kisa siirede ve en diisiik maliyetle pazara sunmaktir. Bu amagla
yemlere eklenen bircok katki maddesinin bilylime ve yem
degerlendirme oranina etkileri yillardir arastirilmaktadir. Yeme
katilan biiyiitme amagli antibiyotikler, metabolik etkinligi artiran
hormonlar, temel gida maddelerinin iyi degerlendirilmesini
saglayan enzimler ve bagisiklik uyarict irilinler; toksinlerin
etkisini azaltarak, besin maddeleri ve enerjinin hayvansal
tirlinlerin sentezinde kullanilmasini saglamaktadir [1]

Ancak son yillarda yetistiricilikte antibiyotikler gibi sentetik
iirtinlerin kullanilmasinin insan saglig1 i¢in risk olusturabilecek
direngli bakterilerin olugsmasi ile ilgili endigelerin artmasi ve

insan tiiketimine sunulan hayvansal {irlinlerde saglik agisindan
risk olusturabilen rezidii birakmasindan dolay1 Avrupa
Birligi’nin 2002 yilinda almis oldugu kararla, 2006 yilindan
itibaren hayvan yemlerine yem katki maddesi olarak antibiyotik
vb. maddelerin katilmamasina karar vermesi, bilim adamlarini
dogal kaynakli ilaglart aragtirmaya yoneltmistir [2].

Bu dogal maddeler bakterileri 6ldiiren, hayvanlarin sindirim
sistemlerini gelistiren, iyi bilylime potansiyelini yakalayabilen
ozellikte olmalidir. Bu alternatif iiriinler enzimler, organik
asitler, probiyotikler, prebiyotikler, bagisiklik uyarici tirlinler ve
bitkisel ekstraktlardir. Ik bes kategori gecen yillar icerisinde
degisik diizeylerde performans artirict etkilerinden dolay1
kullanilmakta olup son zamanlarda ise bir¢ok faydali yonil ile
on plana ¢ikan esansiyel yaglarin kullanimi baslamistir [3].



36 E Turan ve ark. / Derleme, 5 (1): 35-40, 2012

Tablo 1. Baz1 Esansiyel Yaglarin Elde Edildikleri Bitkiler ve Onemli Bilesikleri [2]

Bitki Ad1 Bitki Boliimii Etki Sekli Onemli Bilesikler
a-Pinene
Adagay1 s L B-Pinene
(Salvia officinalis L.) Yaprak Sindirim uyarici, antiseptik Camphor
1,8-Cineole
Defne Istah agic1, Sindirim uyarict, .
(Laurus nobilis) Yaprak antiseptik Sineol
Biberiye o o .Camphor'
(Rosemarinus officinalis) Yaprak Sindirim uyarici, antiseptik o —Pinene, B-Pinene
¥ 1,8-Cineole
Thymol
Kekik Bitkinin tiim kisimlart Antioksidan, Sindirim uyarici, Carvacrol
(Thymus vulgaris) antiseptik Terpinene
a -Cymene
Carvacrol
Mercankosk L . . - Thymol
(Origanium vulgare) Cigekli tepe ve yapraklari Antimikrobiyal, antiviral V-Terpinene
p -Cymene
Karanfil Istah arttirici, sindirim uyarici, Eugenol

(Syzygium aromaticum) Cigek

antiseptik Eugenyl acetate

Esansiyel yaglar

Bitkiler insanligin varolusundan giiniimiize kadar hayatin
vazgegilmez temel kaynaklarindandir. Eskiden birgok iilkede
tibbi amagla 6zellikle insan hastaliklariin 6nlenmesinde ve
tedavisinde kullanilmakta olan esansiyel yaglar giiniimiizde
yetistiricilikte dogal verim arttirici yem katki maddeleri
olarak ekonomik ve giivenli hayvansal iiriinler iiretmek igin
kullanilmaktadir. Esansiyel yaglarin bakteri, protozoa ve
mantarlar1 da kapsayan ¢ok genis mikroorganizma topluluguna
karst antimikrobiyel etkileri oldugu da bilinmektedir
[4,5,6].

Esansiyel yaglar; bitkilerin yaprak, ¢i¢ek, kabuk, tohum
ve koklerinden elde edilen, oda sicakliginda genellikle sivi
formda bulunan, kolayca kristal hale gelebilen, genel olarak
renksiz ya da acik sari renkli bilesimlerdir. Ayrica bu yaglar
elde edildikleri bitkiye 6zgii karakteristik ozelliklere sahip
olup bitkiye ait koku, yakici lezzeti veren, ¢cok sayida kimyasal
bilesenden olusan, oda sicakliginda ugucu &zellikte olan ve
su ile stirliklenme 6zelligine sahip olup en belirgin 6zellikleri
ucucu ve kokulu olmalaridir [7].

Bitkisel materyalden esans (eterik) yag elde edilmesinde
kullanilan yontemler;

1) Sulu distilasyon,

2) Su-buhar distilasyonu,

3) Bubhar distilasyonu,

4) Maserasyon (yumusatma) distilasyonu,

5) Empiromatik (yikici) distilasyon,

6) Preslemedir.

Presleme disindaki biitlin yontemlerde esans yagin
c¢ikarilmasinda 1s1 enerjisi gereklidir. Esansiyel yag elde etmek
i¢in en uygun yontem su-buhar distilasyon yontemidir.

Esansiyel yaglarin etki sekilleri

Bir ¢ok aromatik bitki; tohum, meyve, yaprak yada
koklerinde bulunan aktif kimyasal bilesikler nedeniyle, farkli
etki sekillerinden dolayi, cesitli alanlarda kullanilmaktadir.
Bu bitkilerin hayvan besleme bilimi ag¢isindan istah agici ve
sindirimi uyarict 6zellikleri yaninda antiseptik etkileri de biiyiik

onem tagimaktadir. Etken maddelerine gore etkileri degigsmekle
birlikte pek ¢ok esansiyel yag; antimikrobiyal, antioksidan,
etkilere sahiptir [8].

Yapilan arastirmalarda esansiyel yaglarin biiyiimeyi
hizlandirici, sindirimde uyarici, antioksidan, antimikrobiyal
etkilerinin oldugunu ve antibiyotiklere alternatif olarak
kullanilabilecegini ancak katki maddelerinin sinerjik ve
antagonistik  etkilerinden dolayr bilyilimeyi iyilestirici,
antimikrobiyal ve antioksidan etkileri lizerinde daha fazla
arastirma yapilmasi gerektigini bildirmislerdir [9].

Esansiyel yaglarin hayvanlarda esas etki ettigi yer hayvanin
sindirim sistemi olup bu etkiyi ya sindirim sistemindeki patojen
mikrofloray1 yok ederek, ya da besin maddelerinin daha iyi
bir sekilde sindirilmesine ve emilimine yol acan mikrobiyal
populasyonun, sindirim  sistemindeki  konsantrasyonunu
arttirmak suretiyle gostermektedirler [10].

Ornegin bitkilerin yapisinda bulunan organik asitler,
sindirim kanali pH’sin1 diisiirerek, canlinin kendi organizmast
i¢in kullanacagi besin maddelerine ortak olan ya da hayvanin bu
besinleri kullanma mekanizmasini bozan mikroorganizmalarin
gelismesini engelleyerek yemden yararlanmasini artirmaktadir

[11].

Antimikrobiyal etkileri

Son yillarda antibiyotiklere direngli enfeksiyonlardaki
artistan dolay1r bu enfeksiyonlarla miicadelede dogal katki
maddelerinin arastirilmasina yonelik calismalar biiyiik bir hiz
kazanmistir. Bu dogal katki maddelerinden esansiyel yaglarin
antimikrobiyal etkileri {izerinde giinlimiize kadar bir ¢ok
aragtirma yapilmistir [13].

Esansiyel yaglarin antimikrobiyal etkisi ile; enteroositlerin
sayisint  azaltarak intraseliiler mukozasmin absorpsiyon
kapasitesini artirmakta oldugu [14], ince bagirsakta aktif hale
gegerek bagirsak epitel hiicrelerinin rejenerasyonunu iki kat
hizlandirip, bagirsakta bulunan bakteri oositlerinin hizla disari
atilmasini sagladigi [15], enzim aktivasyonunu artirip, mikro
flora dengesini diizenleyerek besin madde emilimini yiikselttigi
gOriilmiistiir [16].
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Harikrishnan ve ark. [17], yeme probiyotik ile birlikte
G. Uralensis (40 g), A. Koreanum (30g.) P. Ginseng (80g.)
bitkilerini karigtirarak Paralichthys olivaceus’de  biiylime,
kan bilesenleri ve nonspesifik immun {izerine etkilerini
arastirmiglardir12 haftalik deneme sonunda 1-4 hafta arasinda
bu diyetle beslenen baliklarda agirlik artisinin olmadigi, 6-12
hafta araliginda ise baliklarin agirliklarinda 6nemli bir artis
oldugu gozlenmistir. Ayrica hazirlanmig diyetle beslenen
Paralichthys olivaceus’da S. Parauberis’e karsit nonspesifik
bagisiklik gelismistir.

Misir Sinai Peninsula bdlgesinden toplanan Tanacetum
santolinoides bitkisine ait ucucu yaglarin hem Gram (+) hem
de Gram (-) bakterilere kars1 antibakteriyal aktivite gosterdigi
tespit edilmistir [18].

Sivaram ve ark. [19], 30 g lahos (Epinephelus tauvina)
juvenilleri’nin beslenmesinde feslegen (Ocimum sanctum),
dunal otu (Withania somnifera) ve hint cevizi (Myristica
fragrans) bitkilerini kullanmiglardir. 12 haftalik deneme
periyodu sonunda YO incelendiginde ise Vibrio harveyi
enfeksiyonuna karsi sarimsak ve dunal otlarmm 100 ve 200
mg/kg’lik doz gruplarindaki 6liim orani kontrol grubuna gore
%35 azalmis ve yetistiricilik kosullarinda bu bitki ekstraktlarinin
basarili bir sekilde kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Al-Howiriny [20], Salvia lanigera bitkisinin ugucu
yagini ekstrakte etmis ve bu ekstraksiyonun Bacillus
subtilis, Staphylococcus epidermidis, Proteus mirabilis,
Mycobacterium smegmatis, Candida albicans ve Candida
vaginalis mikroorganizmalarina karsi oldukca iyi inhibisyon
etkisi gosterdigini ancak Escherichia coli ve Pseudomonas
aeruginosa’min bu esansiyel yaga direncli oldugunu rapor
etmistir.

Navarrete ve ark. [21], Gokkusagi alabaligi iizerine
yaptiklari 5 haftalik ¢calismada esansiyel kekik yagi ve DNA’da
ki bazi1 bolgelerin yerini degistirerek olusturduklari gruplarda
mikrobiyal etkiyi arastirmislardir.Gruplarin birinin rasyonuna
esansiyel kekik yagi karistirilmis diger grupta ise baliklarin
DNA’sinin 16S rRNA ‘sinda V3 —V4. bolgeler degistirilmistir.
Her iki yontem ve grupta etkinin ayni oldugu arada pek bir
farkin olmadig1 goriilmistiir.

Sagdic  [22], yaptug1 calismada Thymus vulgaris L.,
Thymus serpyllum L., Origanum vulgare L., Origanum onites
L. ve Origanum majorana L. bitki esansiyel yaglarinin,
E.coli S.aureus ve Y.enterocolitica patojenik bakteri tiirleri
iizerideki bakteriostatik (bakteri gelisimini engelleyen) ve
bakterisidal (bakterileri oldiiriicli) etkilerini aragtirmiglar.
Arastirma neticesinde tiim bitki tilirlerinin esansiyel yaglariin
bu dort bakteri tiirii iizerinde bakteriostatik ve baterisidal etki
gosterdigini, en hassas bakterinin S.aureus oldugu ve en etkili
bitki tiirleri esansiyel yaglarinin ise Origanum onites L. ile
Origanum majorana L. oldugunu bildirmistir.

Yapilan bagka bir c¢alismada farkli ¢evrelerde ve
yiksekliklerde yetismis kekiklerden elde edilen esansiyel
yaglar incelenmis ve yaglarin gram pozitif (S.aureus,
Steptecoccus faecalis, B. subtilus ve B. cereus) ve gram negatif
(Proteus murabilis, Eshreia coli, S. thphimuim ve Pseudomas
aeruginosa) bakterilere kars1 antibakteriyel etki gosterdigi
belirtilmistir [23].

Abutbul ve ark. [24], metanol, ectanol ve etil asetati
kullanarak elde ettikleri biberiye bitkisi (rosemarinus officinalis)
ekstraktlarini tilapia (Oerochromis sp)’da Streptococcus iniea
‘ya karst tedavi amagli kullanmiglardir. Tedavi icin 4 farkli
(0, 1:17, 1:24, 1:199 w/w) diyet grubu hazirlanmistir. 2 hafta

stiren deneme sonunda tiim tedavi gruplarinda bakteriostatik
etkinin arttigi ve 6liim oranlarinin azaldigi goriilmiis olup en
iyi sonucun 1:17 ve 1:24 w/w diyet gruplarinda oldugu tespit
edilmigtir.

Ozkan ve ark. [25], yaptiklar caligmada ¢orek otu, rezene,
defne agaci, nane, mercan kosk otu, salamura otu, ada cay1, kekik
tiirinden kokulu ot, siyah kekik ve kekik gibi Tiirkiye’de yetisen
bitkilere ait esansiyel yagilarinin %0.2—-0.4—1.0-2.0 dozlarda E.
aerogenes, E.coli,, K. pneumoniae, P. vulgaris, S. enteritidis,
S.gallinarum,  S.typhimurium,  S.aureus, Y.enterocolitica,
A.hydrophila, C.xerosis, M.luteus, M.smegmatis, E.feacalis,
Paeruginosa ve Pfluorescens patojenik bakterileri tizerindeki
antimikrobiyal etkilerini arastirmislar. Arastirma neticesinde
esansiyel yaglarin en az bir veya daha fazla bakteri iizerinde
antibakteriyel etki gosterdigini, genel olarak %1-2 dozlarin daha
etkili oldugu ve mercan kosk otu ile kekik yaglarinin en etkilileri
oldugunu,sonug olarak esansiyel yaglarin besin maddelerinde
antibakteriyel olarak kullanilabilecegini, ancak bu konuda daha
fazla arastirma yapilmasi gerektigini bildirmislerdir.

Zilberg ve arkadaslari [26], Oerochromis sp {izerinde
streptokoksik enfeksiyonu tedavisi i¢in besleme ¢aligmasi
yapmislardir. Bu ¢aligma biri kontrol olmak {izere toplam ii¢
gruptan olusturulmustur.Birinci grubun yemine kurutulmus
biberiye yapraklari, ikinci grubun yemine ise teramisin
karistirilarak  beslenme  diizeni olusturulmustur. Deneme
sonunda streptokoksik enfeksiyonu ve 6liim orani birinci ve
ikinci grupta yaklasik ayni seviyede ve daha az goriiliirken
kontrol grubundaki 6lim oraninin yiiksek oldugu saptanmistir.
( kontrol grubu 6liim oran1 %65, Teramisin karistirilan yem ile
beslemede 6liim oran1 %43, biberiye yapraklarinin karistirildigi
yemleme beslemede 6liim orani %44 ).

Antioksidan etkileri

Antioksidasyon, organ ve hiicrelerdeki fizyolojik stresi
azaltmas1 sebebiyle ozellikle son yillarda beslenme agisindan
6nemlibiryere sahip olmustur. Hayvan ve insanlarda, hastaliklara
direng ve immun yeterlilik antioksidasyon mekanizmasi ile
iliskilendirilmektedir. Oksidasyon {iriinlerini hidrokarbonlar,
aldehitler, ketonlar, alkoller ve organik asitler ve ilk iiriin olan
peroksitler olusturur. Bu {irinler hayvansal {irtinlerin besin
degerini, duyusal 6zelliklerini ve raf émriinii olumsuz sekilde
etkilemekte ayrica pahali ve kalinti birakabilmesi nedeniyle
alternatif olarak esansiyel yaglarin antioksidan olarak kullanimi
hakkinda yapilan ¢alismalar hiz kazanmustir.

Aromatik bitkilerdeki antioksidan 6zelligin yapilarindaki

hidroksil gruplarindan kaynaklandigi bildirilmistir [27].
Esansiyel yaglarin antioksidan etkileri, ekstraksiyonda
kullanilan  solventin tipine, izolasyon prosediiriine ve
bilesenlerinin konsantrasyonuna gore degisiklik gostermektedir
[28,29].

Cabuk ve ark. [30], esansiyel yaglarin patojen

mikroorganizma kontroliinde, antioksidan olarak gidalarin
raf Omriiniin uzatilmasinda, sindirim enzimlerin aktivitesini
artirmada, yem tiiketimi, yemden yararlanma, karkas kalitesinin
iyilesmesinde ve Oliim oranmi azaltip verimliligi artirmada
basarili sonuglar verdigini bildirmislerdir.

Svoboda ve ark. [31] esansiyel yag icerisinde bulunan
bilesiklerden carvacrol, citronellol, eugenol, geraniol
ve limonenin besin maddelerinin genetik degisime etki
yapmaksizin  besinlerin  korunmasinda etkili olduklarini;
Nigella sativa, Cuminum cyminum, Papaver somniferum ve
Ocimum sanctum’un ugucu yaglarinin anti-kanserojen etkiye
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sahip olduklarini; Pelargonium sp., Monarda citriodora
var. citriodora, Myristica fragrans, Origanum vulgare ssp.
hirtum ve Thymus vulgaris’in thiobarbituric asit kullanildigi
kosullarda etkin antioksidan oldugunu; ugucu yag asitlerinin
mikroorganizma  gelisimini  engelledigini ayrica  besin
maddelerinde bulunabilen Salmonella enteritidis ve Listeria
monocytogenes  gibi  mikroorganizmalarin  faaliyetlerini
durdurabildiklerini bildirmislerdir.

Farag ve ark [32], esans yaglarin kimyasal komposizyonu
ile antioksidan ozellikleri arasindaki iliskiyi irdeledikleri
calismalarinda, lipid oksidasyonun ilk adimi sirasinda agiga
¢ikan peroksitradikallerine hidrojen donorii olarak gorev yapan
fenolik OH gruplarinin varligindan dolayr thymol’iin hidroksi
peroksit olusumunu azaltarak yiiksek antioksidan aktiviteye
sahip oldugunu bildirmislerdir.

Dorman ve ark. [33], yaptiklar1 arastirmada sardunya
(Pelargonium sp.), limon nanesi (Monarda citriodora), misk
cevizi (Myristica fragrans), yabani mercankoski (Origanum
vulgare ssp.) ve kekik (Thymus vulgaris) bitkilerinden
elde edilen esansiyel yaglarinin antioksidan &zelliklerini
incelemislerdir. Inceleme neticesinde, limon nanesi, misk cevizi
ve kekik esansiyel yaginin yumurta sarisi tizerinde, misk cevizi
esansiyel yagmin civcivlerin karacigerinde ve limon nanesi,
misk cevizi, yabani mercankdskii ve kekik esansiyel yaglariin
ise tavuk kaslarinda antioksidan o&zellik gosterdigini tespit
etmislerdir.

Zheng ve ark. [34], Kanal kedi baliklar1 (Ictalurus
punctatus) lizerine yapilan besleme ¢alismasinda yeme kekik
esansiyel yaginin aktif bilesenlerini %0.05 carvacrol, % 0.05
thymol, %0.0485 carvacrol ve %0.0015 thymol karigimini ve
%0.05 Origanium vulgare esansiyel yagi eklenerek kontrol
grubuyla birlikte 5 grup olusturulmus ve antioksidan etkileri
incelenmistir. En iyi antioksidan etki yeme Origanium vulgare
esansiyel yaginin eklenmesiyle saglanmigtir

Biiyiime performansim artirici etkileri

Son yillarda yapilan yogun caligmalara ragmen, su tiriinleri
yetistiriciliginde biiylime performans: heniiz istenilen diizeye
ulasamamuistir. Bu yiizden kontrollii kosullarda yetistiriciligi
yapilan tiirlerin tiim besin maddesi ihtiyacin1 karsilayacak
kaliteli yemlerle beslenmesi gerekmektedir [35]. Su iiriinleri
yetistiriciliginde daha iyi bliytime, fazla miktarda et verimi,
hastaliklara karsi direng icin ¢esitli kimyasal maddeler
kullanilmasi da yetistiricilik masraflarini oldukga arttirmaktadir.
Yeme karistirilan besleyici 6zelligi yiiksek katki maddeleri ve
kimyasallarin viicutta belli bir orandan sonra kalint1 biraktig:
aragtirilmig ve bu nedenle bu katki maddelerinin yerine
esansiyel yaglarin kullanimi 6nem kazanmustir.

Ahmadifar ve ark. [36], mercankdsk (Organium vulgare)
bitkisinin Oncorhynchus mykiss jiivenillerinin biiyiime, karkas
orani, kan parametreleri tizerinde ki etkilerini arastirmislardir.
Ug farkli konsantrasyonda (1.0, 2.0, 3.0 g/kg") mercankdsk
bitkisi ekstrakti 45 giin boyunca baliklara uygulanmustir.
Deneme sonunda en iyi yem degerlendirme 2.0g/kg! ve 3.0g/
kg! gruplarinda (sirasiyla; 31.61 = 4.51 ve 35.08 + 5.11)
goriilmiistiir. Viicut protein orani diger gruplara gore 3.0 g/kg!
‘lik grupta, yag orani ise 1.0 ve 2.0 g/kg’lik gruplarda daha
yiiksek oldugu, tiim uygulama gruplarinda ise kan parametreleri
iizerinde olumlu etkilerinin oldugu gézlenmistir.

Kanal kedi baliklart tizerine yapilan besleme ¢alismasinda
yeme %0.05 carvacrol, % 0.05 thymol, %0.0485 carvacrol
ve %0.0015 thymol karisimi ve %0.05 Origanium vulgare

esansiyel yagi eklenerek kontrol grubuyla birlikte 5 grup
olusturulmus ve biiyiime performanslari, hayatta kalma oranlari
ve yem doniisiim orani incelenmistir. Deneme sonunda mercan
kosk (Origanium vulgare) esansiyel yaginin eklenmesiyle
olusturulan yemle beslenen grupta biiylime performansinin,
hayatta kalma oraninin yiiksek oldugu ve yem doniisiim
oraninin azaldig1 goriilmistiir [34].

Gokkusagi alabaliklart (Oncorhynchus mykiss) {lizerinde
yapilan bir calismada olusturulan gruplarin dietlerine 550
ppm Origanium vulgare esansiyel yag1 eklenmistir ve ¢alisma
sonucunda esansiyel yag ilave edilen yemle beslenen gruptaki
bliylimenin ve yem doniisim oraninin kontrol grubuna gore
daha iyi bir seviyede oldugu goriilmistiir [37].

Turi ve ark., [38], biberiye bitkisi (Rosemarinus officinalis)’
den elde edilen esansiyel yagin levreklerde bilylime iizerine
etkisini incelemislerdir. 17 gilinlik ¢alisma sonunda biberiye
yagmin (200ppm) biiylime iizerine olumlu etkisini tespit
etmislerdir.

Aly ve ark. [39], sarimsagmn (Allium sativum) nil
tilapyasinda (Oreochromis niloticus) biiylime performansi ve
yasama orani iizerine etkilerini aragtirmiglardir. Denemenin ilk
asamasinda baliklar bir ay siireyle 0, 10 ve 20 g kg!' sarimsak
iceren diyetlerle beslenmis, ikinci asamasinda ise ayni doz
seviyelerinde sarimsak igeren diyetlerle bu defa iki ay siire ile
beslenmislerdir. Daha sonra 8§ ay siireyle tiim gruplarda normal
yemlemeye devam edilmistir. Deneme sonunda baliklarda
bilyiime ve yasama oranlar1 kaydedilmistir. Istatistiksel olarak
2. ay sonunda 20 g kg sarimsak igeren diyetle beslenen her
iki grubun viicut agirhginda bir artis gézlenmemis iken 8. ay
sonunda biiytimede dnemli bir artis saglanmis ve sonug olarak
sarimsagin bilylime performansi {izerine olumlu etkisinin
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Xie ve ark. [40], sazan (Cyprinus carpio)’larda biiyiime
ve kan parametreleri lizerine Isgin (Rheum officinale) bitkisi
ekstraktinin etkisini belirlemek amaciyla yapmis olduklari
caligmada baliklarin temel rasyonlarma % 0.5, 1, 2 ve 4
oranlarinda Isgin bitki ekstraktini ilave etmislerdir. 10 haftalik
deneme periyodu sonunda ozelikle % 1 ve 2 Isgin katkili
diyetlerin sazanlarda 16kosit sayisini arttirdig1 yine hematokrit
ve hemoglobin degerlerinin kontrol grubuna gére daha yiiksek
oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica % 1 ve 2’lik doz gruplarinin
patojen enfeksiyonlar1 nleme ve strese dayali negatif etkileri
azaltmada etkili olabilecegi tespit edilmistir.

Turan ve Cek [41], biiylitme faktorii olarak toksik bir
bitki olmayan Deve ¢okerten (Tribulus terrestris) bitkisini
zebra g¢iklit (Cichlosoma nigrofasciatu)’lerde kullanmislar ve
biiyiime {izerine etkisini arastirmislardir. Deve ¢okerten bitkisi
uygulamasi sonucunda, tiim gruplarda kontrol grubuna gore
basarili bir bilylime performansi gézlenmis fakat sadece 0.30
g/L Deve ¢okerten bitkisi igeren grupta istatistiksel olarak
onemli derecede farklilik kaydedilmistir (P<0.001). Ayrica tiim
gruplarda yasama orani istatistiksel olarak benzer bulunmus
(P>0.05), degerler %88.7 ile %90 arasinda degismistir. Bu
caligma sonucunda 0 giinliik larvalara Deve ¢okerten bitki
uygulamasi ile basarili bir sekilde biiylime performansi
saglanmistir.

SONUC
Artik giintimiizdeki tiiketicilerin daha segici davranmalari
treticilerde, hayvansal iretimde insan sagligma zarar

vermeyen, hem yem kalitesini hem de {irlin kalitesini artiran
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tiriinlerin kullanimlart yoniinden bir egilim olusturmustur.
Bu nedenlerden dolayi su iiriinlerinde performans ve karlilig:
artiran birgok biyoaktif kimyasal bilesikler yerine, dogal
iretim yontem ve teknikleri ile tiriinlerin tiretim ve kullanimi
yayginlagsmaya baglamistir. Bu sayede tiiketicilerin saglikli,
temiz, organik tarim iriinlerinden olusan ve her hangi bir
kimyasal kullanilmadan iretilen {iriin taleplerini karsilamaya
caligmaktadirlar.

Bu baglamda insan sagligina zarar vermeyen, performansi

artirict ve hastaliklar1 onleyici, 6zelliklere sahip dogal ve
aromatik bitkilerden elde edilmis esansiyel yaglarin su
drtinlerinde alternatif yem katki maddesi olarak kullanimi
baglamustir. Yapilan calismalarda goriildiigi gibi yetistiricilikte
esansiyel yaglarin kullanimi ile daha fazla agirlik kazanci, yemi
daha iyi degerlendirme, canliy1 mikrobiyal etkilerden koruma,
yemde lezzet artis1 ve bundan dolay1 yem alimi ve yemlerin
sindirilebilirligi saglanabilir.
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