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Ozet

Ulkemiz ciftgisinin hayatinda geleneksel bir {iriin olarak tanimlanan hashas (Papaver somniferum L.), stratejik bir kiltiir
bitkisidir. Tim diinyada ekiminden, iiretimine ve satisina kadar ilgi ile izlenen ve 6nemli bir sanayi bitkisi olan hashasin tariminin
Anadolu’da M.O 3000 yilindan bu yana yapildigi ve anavataninin On Asya oldugu birgok yazar tarafindan bildirilmektedir. Tohum ve
kapsiil olmak tizere ekonomik degeri olan iki dnemli iiriin elde edilen hashas, gerek diinyada ve gerekse iilkemizde oldukga genis bir
kullanim alanina sahiptir. Kapsiillerinden elde edilen morfin, kodein, tebain gibi alkoloidler birgok ilacin yapisina katilirken, tohumlar1 da
onemli bir gida maddesidir. Ozellikle tohumlarinin yag (% 45-54) ve protein (% 20-30) igerigi bakimindan zengin olmasi, hashasin gida
olarak Onemini arttirmaktadir. Ayrica, tohumlart 6nemli bir E vitamini kaynagi olmakla birlikte lif ve lesitin agisindan da oldukga
zengindir. Bunun yaninda, tohumlari gerez olarak yenilebildigi gibi, bircok ydrede ezilmek suretiyle ¢orek, pide ve hamur islerinde de
kullanilmaktadir. Insan beslenmesinin yaninda, tohumundaki yag: alindiktan sonra geriye kalan kismu siit sigirlari ya da is hayvanlar igin
hayvan yemi olarak degerlendirilir. Bu ¢alismada, iilkemizde ve diinyanin bircok bdlgesinde ¢aglar boyunca yetistirilen haghasin gida
olarak dnemine deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hashas, kapsul, morfin, lif

Evaluation of Poppy (Papaver somniferum L.) Seeds as a Nutrient

Abstract

Culture of opium poppy (Papaver somniferum L.) integral part of the traditional life style of Turkish farmer has strategic importance.
It is reported by several authors that sowing, production and sale of poppy was done as an important crop plant as industrial crop cultivated
in Anatolia and Asia Minor 3000 years BC before it was known in other areas of the world. Seeds and capsules with high economic
importance are the two products of poppy, which have wide use both in the world and in our country. Morphine, codeine are the major
products obtained from the capsules, the seeds have 45-54% oil, 20-30% protein increase it importance for use in foods. Moreover, the
seeds are an important source of Vitamin E and are rich in fibre and lecithin. Additionally, the seeds are used as a snack, and in preparation
of muffin, pita bread and baked goods in many regions. Besides its usage in human diet, after extracting oil from seeds, seed cakes are
used for feeding dairy cattle or beasts of labor. This study reviews the use of poppy as food in our country and all over the world through
ages.
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GIRIS

Haghag eski bir kiiltiir bitkisidir. Hashas kiiltiiriiniin
ne zaman ve nerede bagladigi tartisma konusu olmustur.
Milattan 6nce 5000 yillarinda Mezopotamya’da,
Stimerler ve Asurlar tarafindan bu kiiltir Dbitkisi
bilinmekteydi. Siimerlerin kullandiklari dilde afyona ait
bazi kelimelere ve Asurlara ait bazi kabartmalarda
hashas resimlerine rastlanildigi belirtilmektedir. Bu
devre ait bir Asuri kabartmasinda kral elinde “ lotus ve
hashas demetleri ” tutmaktadir. Béylece bu kabartma,
bu bitkinin daha o zamanlar tanindigina iyi bir sahit
olarak gosterilir [1].

Anadolu’da Sumerler déneminde ilk kez organize
bir sekilde ¢ift¢i topluluklar tarafindan kiiltiirii yapilan
baslica  bitkilerden  birisinin  hashas  oldugu
belirtilmektedir. Stimerler hashasi “Nese bitkisi” olarak
adlandirmusglardir [2].

Avrupa’da hashasin yine milattan &nce 4000
yillarinda kiiltiiri yapilmakta oldugu “ Goller beldesi
“nde bulunan haghas tohumlari ile tahmin edilmektedir.
Fakat sonralari, burada bulunan tohumlarin hashagin
yabanisi ve ya yakin akrabasi olan P. setigerum’ a ait
oldugu tespit edilmistir [1].
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Birgok kiiltiir bitkisinin gen kaynagi olan Tiirkiye’de
haghagin da 6zel bir yeri vardir. Anadolu’da Hititler
doneminden beri, hashas tarimmin yapildigr bircok
yazar tarafindan belirtilmektedir [3].

Ulkemiz topraklarinda kayitl tarihle en az 5000
yudir tarimi yapila gelen, tipta da cesitli sekillerde
kullanilan bu bitki, ge¢mis yillarda hashas ekim
bolgelerinde  yaygin  olarak  bulunan  kiigiik
imalathanelerde vidal preslerle elde edilen ham yag,
ekicilerin ya da yorenin yemeklik bitkisel yag ihtiyacim
karsilamak amaciyla kullanilir, arta kalan kiispesi (
haghag tohumu keki) de, 6zellikle de siit sigirlart ya da
is hayvanlart (6kiizler) i¢in hayvan yemi olarak
degerlendirilirdi. Hashas ekiminin 1970’lerde bir siire
yasaklanmasi, sonradan da kisith alanda ekim
miisaadesi siirecinde ¢ok sayidaki kiigiik imalathane
kapanarak tretimden cekilmis, ayn1 donemde {ilkemiz
rafine yag sanayindeki hizli gelismeler nedeniyle rafine
aycicek yaginin her kdye ve her eve ulagmast gibi
etkenler bir araya gelerek haghasin yemeklik yag olarak
kullanimin1 yok denecek kadar azaltmistir. Sadece
hamur islerinde ve ezilmis hashasin geleneksel olarak
tatli vs. seklinde kullanilmasindan baska degerlendirme
yontemi kalmamustir [4].

Hashag (Papaver somniferum L.) bitkisi, iki énemli
trtine sahiptir; birisi kapsulleri ve bunlardaki alkaloitler,
digeri ise tohumlar1 ve yagidir. Yani hashas hem tibbi,
hem de 6nemli bir yag bitkisidir. Bu iki iiriinii nedeniyle
kaltir bitkilerimiz icerisinde rekabet glcl c¢ok yiiksek
olan milli bir servet kaynagimizdir. Kapsiillerdeki
alkaloitler 6nemli tibbi ilaglarin yapilmasinda, ham
madde olarak, tohumlar1 ise agirlikli olarak yag elde
etmek icin kullanilmaktadir.

Hashas Tohumu ve Yagimin Kullamm Alanlar:

ile Faydalanma Yénleri

Eski caglardaki yazili kaynaklarda daha ¢ok
haghas’in kapsiillerindeki uyusturucu madde &zellikleri
ve kullanimlarindan bahsedilmesine ragmen, agikca
goriilmiistiir ki tohumlarindan da faydalanilmustir [5].

Hashas tohumlarinin ve yagmin éneminden incil de
ve Ozellikle Talmud da agik sekilde belirtilmistir [6].

Tirkiye’de en fazla yetistirilen hashaslar sirasiyla
mavi, beyaz ve sar1 tohumlu cesitlerdir. Uretilen hashas
tohumlarindan bir kismu {iretici ihtiyaglar1 i¢in
ayrilmakta, geri kalan kismi ise serbest piyasada islem
gérmektedir [3].

Tohumlart kavrularak c¢erez olarak yendigi gibi
ezilmek suretiyle ¢orek pide gibi hamur islerinin
yapilmasinda kullanilir. Halk tarafindan ¢ok tutulan bu
¢oreklere silgin boregi, hasgesli ¢orek gibi isimler
verilir. Tohumdaki yag yemeklik olarak kullanildig:
gibi, yar1 kuruyan yaglardan oldugundan boya, vernik
sanayinde, sabun yapilmasinda ve endiistrinin diger
kollarinda kullanilmaktadir. Haghas kiispesi kuvvetli bir
hayvan yemi olup, siit ineklerinin ve mandalarin siit
verimleri iizerine olumlu etki eder. Afyon, Eskisehir,
Kiitahya illerinde kaymak¢iligin meshur olmasit bu
kiispeye baglidir. Hashasin taze yapraklar g¢iftcilerimiz
tarafindan salata yapilmasinda kullanilir. Hashasin

saplar1 odunu az olan yakacak sikintisi ¢ekilen yerlerde
yakacak kaynagidir [7].

Haghagin kapsiilleri, yapraklari, tohumu,
tohumundan elde edilen yag ve hashas kapsiiliinden elde
edilen afyonu degisik sekillerde ve degisik amaglar icin
kullanilir. Heniiz tamamen olgunlasmadan toplanr,
icindeki tohumlar ¢ikarilir ve hafif sicaklikta kurutulur.
Daha sonra kurutulmus hashas kapsiilleri suyla
kaynatilarak ila¢ haline getirilir. Bu ilacin hafif agn
kesici ve uyutucu etkisi vardir. Bu nedenle gargara
olarak dis agrilarmma, igilerek viicudun ¢esitli
yerlerindeki hafif agrilara ve kiigiik ¢ocuklara uyutucu
olarak kullanilabilmektedir [8]. Ancak zararli etkilerine
de dikkat etmek gerekir. Afyonun icerdigi maddeler
vicuda ciddi etkilerde bulunur. Afyon oncelikle sinir
sistemini etkileyerek agrilar1 kesmesinin yan sira zihni
bulaniklastirir. Solunumu zayiflatir. Ozellikle siirekli
kullanimda organlarin ¢aligmasin1  bozar. Viicudu
zayiflatir. Viicut direncini ve hafizayr azaltir. Ruh
sagligin1 bozar. Biitiin bu nedenlerden dolay:1 afyondan
uzak durulmalidir [9].

Icilme suretiyle olan kullanim bilhassa kiigiik
cocuklarda 6limle sonuclanabilen zehirlenmelere yol
acabileceginden, tehlikelidir. Hashas yapragi hashas
bitkisinin kurutulmus yapraklaridir. Bilhassa haricen
merhem seklinde agri kesici olarak kullanilmak {izere
hazirlanir. Agri kesici, uyutucu ve keyif verici olarak
kullanilmaktadir. Morfin giiniimiizde bilinen en etkili
agr1 kesicidir. Bu etkisini, sinir sisteminde karisik
mekanizmalar1 etkileyip, agr1 algi esigini arttirarak ve
agriya karsi viicudun reaksiyonunu ortadan kaldirarak
gosterir. Agrimin verdigi sikintiyr yok eder. Kisi ilag
verildikten sonra agriy1 duysa bile, kendini rahat ve
huzur i¢inde hisseder. Tansiyon diismesi, merkezi sinir
sistemine etki ile tansiyon diiser. Kalp atiglar1 da
yavaglar. Kabizlik bagirsaklardaki hormon sistemine
etki ile barsak hareketlerini yavaslatir. Uyusturucu Etki
% 90 oraninda zihin bulaniklig1 gelisir. Mantikli karar
verme, belirli bir fikre konsantrasyon yetenegi azalir.
Hareketlerde azalma, harekete karsi isteksizlik ve
cevreye ilgisizlik olur. Cinsel istek ve giicli azaltir.
Bulanti kusma bu etki beyindeki merkezler yolu ile
ortaya cikar [8].

Tohumlarmin yagi ise; tohumlar1 sogukta tazyik
edilmesi suretiyle elde edilen yagdir. Sogukta elde
edilen yagin bilesiminde asitler az, sicakta elde edilen
yagn ise asitleri fazladir. Sogukta elde edilen yag, bazi
merhemlerin bilesimine girer. Sicakta elde edilen yag,
yemek yagi ve sanayide sabun yapiminda kullanilir
[10].

Hashas yagi, Omega-6 ve Omega-9 yag asitlerince
zengindir. Bu yagda yiksek oranda E vitamini
bulunmaktadir. Antioksidan etkiye sahiptir [11]. Hashas
tohum yag1 E vitamini (alfa-tokoferol) diginda 6zellikle
tokoferolce yiiksek oldugu icin dikkat c¢ekicidir.
Kaynaklarin birinde hashag tohumu yagimin 100 g’ inda
30.9 mg gama-tokoferol, ayrica digerlerinden baska alfa
ve gama tocotrienols igerdigi rapor edilmistir [12].

Viicudumuzdaki doku hiicrelerinin &nemli yap1
taglarini olusturur. Bagigiklik sistemini gii¢lendirir. Kan



G.Ipek ve N.Aslan | DERLEME, 5 (2): 99-101, 2012 101

dolagimint diizenler. Cildin nemini koruyarak, daha
geng goriinmesine ve tiim cilt hiicrelerinin islevlerini
diizenlenmesine yardimci olur. Aromaterapide masaj
yagt olarak kullanilir. Ayrica bazi hamur isleri,
yemekler, salata ve soslara 6zel aroma katmak icin
kullanilir  [11]. Hashas yagi, mesane iltihabinda,
ragitizmde, siraca hastaliginda faydalidir. Hashas yag:
sacin uzamasina yardimei olmaktadir [13].

SONUC

Hashas’in gerek tohumuyla gerekse yagi ile tilkemiz
ekonomisine katkisinin yaninda 6nemli bir gida maddesi
oldugu gorilmistiir. Ayrica hashas tohum ve yaginin
insan saglhiginda ki yeri yadsinamayacak kadar fazladir,
ozellikle yapisinda bulunan alkaloitler (morfin, kodein,
tebain vs.) ilag sanayinde hammadde olarak
kullanilmaktadir. Bununla birlikte tohum yaginda
bulunan Omega-6 ve Omega-9 yag asitlerince zengin
olup, yuksek oranda E vitamini icermektedir.

KAYNAKLAR

[1] Incekara, F., 1979. Endiistri Bitkileri ve Islahi -
Cilt-2, Ege Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Yayinlar1 No:68, izmir.

[2]Anonim, 2007a.

http://www.med.unsw.edu.au/NDARCW
b.nsf/resources/TR Erisim Tarihi: 17.05.2010

[3] Anonim, 2009. Yili Hashas Raporu. T.M.O.
Ankara. Erisim Tarihi: 18.05.2010

[4]Anonim, 2007bh. http://www.poppiesshop.
com/papaver-niferu/papaversomniferum.html  Erisim:
18.05.2010

[5] Gray, L., Beare, RJ.L., Nera, E.A. ve Levin,
O.L. 1979. Nutritional properties of poppy seed oil
relative to some other oils. Nutrition and
Metabolism,23(4):335-346

[6] Kritikos, P.G. ve Papadaki, S.P. 1967. The
history of the poppy and of opium and their

[7]1 Elgi, S., Kolsaricy, O., Gegit, H. H., 1987. Tarla
Bitkileri, Ankara Universitesi Ziraat Fak. Yaymlar1 No:
1008, Ankara.

[8]Anonim, 2011a. http://www.chatbgisi.net/sifali-

bitkiler meyveler/hashas.html http Erisim Tarihi:
19.12.2011
[9]Anonim  2011b. http://www.sifalibitkileriniz.

com/sifali-bitkiler/h/hashas-ve-faydalari.html
Tarihi: 21.12.2011

[10]Anonim, 2011c.  http://www.saglikplatformu.
com/sifali_bitkiler/h.asp Erigim Tarihi: 19.12.2011

[11]Anonim, 2012 http://www.saglikbilgisi.gen.tr/
saglikli-yasamin-sirri-kutsanmis-tohumlarda.html
Erisim Tarihi: 10.01.2012

[12] Bozan B, ve Temelli F, 2008. Chemical
composition and oxidative stability of flax, safflower
and poppy seed and seed oils. Bioresource Technology
99 (14): 6354-9.

Erisim

[13] Anonim, 2011d. http://www.kadinlariz.
com/saglik/sifali-bitkiler-saglik/hashasin-faydalari-ve-
zararlari.html Erigim Tarihi: 20.11.2011


http://www.med.unsw.edu.au/NDARCW%20b.nsf/resources/TR�
http://www.med.unsw.edu.au/NDARCW%20b.nsf/resources/TR�
http://www.chatbgisi.net/sifali-bitkiler%20meyveler/hashas.html�
http://www.chatbgisi.net/sifali-bitkiler%20meyveler/hashas.html�
http://www.saglikbilgisi.gen.tr/%20saglikli-yasamin-sirri-kutsanmis-�
http://www.saglikbilgisi.gen.tr/%20saglikli-yasamin-sirri-kutsanmis-�

