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Ozet

Papaveraceae familyasina ait tiirler genellikle Akdeniz ¢evresi ve Ortadogu bolgelerini igeren Kuzey Yarikiirenin 1liman ve subtropik

bolgelerinde yayilis gostermektedir. Ulkemizde bu familyaya ait 7 cins bulunmaktadir. Papaveraceae familyasinin en énemli cinsi
Papaver cinsidir. Bu cinsin (lkemizde 10’u endemik olmak lzere 36 tiirii, 20 kadar da alt tir(i ve varyetesi mevcuttur. Bu, lkemizin
Papaver tiirleri bakimindan ne kadar zengin oldugunu géstermektedir. Bu bildiride iilkemizde yabani olarak yetisen Papaver tiirlerinin
farkli yararlanma imkanlari tizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tur, endemik, varyete

Utilization Wild Poppies in Turkey

Abstract

Species belonging to the family Papaveraceae are widely distributed in and around the Mediterranean and the Middle East regions of
temperate and subtropical Northern Hemisphere. Seven genuses belonging to these families are found in our country. The most important
species of the genus Papaveraceae is Papaver. This genus is represented by 36 species including 10 endemic species and 20 sub-species
and varieties in our country. This shows the extent of richness of our country in terms of Papaver species availability. This report will

focus on possibilities to benificial effects ofdifferent types of Papaver species that grow in our country.

Key Words: Species, endemic, varieties

GIRIS

Papaveraceae familyasina ait tiirler genellikle
Kuzey Yarikiirenin iliman ve subtropik bdlgelerinde
yayilis gostermektedir. Agirhikli  dagilisi  Akdeniz
gevresi ve Ortadogu’dur. Cogunlugu Asya, Avrupa,
Kuzey Afrika’da, birkac tir de Kuzey Amerika, Giiney
Afrika ve Avustralya’da yayilis gdstermektedir.
Papaveraceae familyasi 41 cins ve 250 civarinda bir
tlre sahiptir ve bu tirler bir yillik, iki yillik, ¢ok yillik
ve nadiren de calimsi bitkilerdir. Ulkemizde bu
familyaya ait 7 cins bulunmaktadir. Ancak, TUurkiye
Taksonomik Veri Tabanr’nda cins sayis1 U¢ olarak
belirtilmis, diger dort cins Fumariaceae familyasinda
gosterilmistir. Bununla birlikte, ayrilan bu cinsler,
International Plant Names Index’te  (IPNI)
Papaveraceae familyasinda gosterilmektedir [1,2,3,30].

Diinya Uzerinde Papaver L. cinsine dahil tiir sayisi
tartismalidir. Kapoor’a [22] 110, Carolan vd. [15] ve
Mihalik’e [26] gore 80 kadar tiirii vardir. Turkiye
Papaver (hashas) tirleri bakimindan g¢ok zengin bir
ulkedir. Flora of Turkey de iilkemizde19 tek yillik ve 20
¢ok yillik olmak {izere, toplam 39 adet olarak verilen
tiir sayisi, en son diizenlemelere gore; 31 tiir; 46 takson
seklinde verilmektedir [16, 4]. Yeni arastirmalar
is1ginda bir cins familyadan ¢ikarilabilir veya dahil
edilebilir. Ayn1 sekilde tiirler de alt tiirlere varyetelere
ayrilabilir veya bunlar tiire doniistiiriilebilir. Goriildiigi
gibi, tlkemizde bulunan Papaver tiirlerinin sayis1 da
Papaver tiirlerinde de sikca yapilan birlestirme ve
ayrigtirmalardan etkilenmektedir. Papaver cinsi simdiye
kadar degisik yazarlar tarafindan 5’den 11°e kadar
degisen seksiyona ayrilmistir. Sariyar (2002) seksiyon
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sayistm 9 olarak  vermektedir [28]. Bunlar;
Argemonidium, Carinata, Glauca, Horrida, Meconella,

Miltantha, Oxytona, Papaver, Pilosa ve
Rhoeadium’dur. Bunlardan Horrida ve Meconella
seksiyonlar1  iilkemizde bulunmamaktadir. Bu
seksiyonlar; Tek yilliklar: Papaver, Carinatae,
Rhoeadium, Argemonidium, iki yilliklar: Pilosa,

Milthantha ~ (Meconidium) ¢ok yilliklar: Oxytona
seklinde dagilim gostermektedir. Anadolu’da tek yillik
yabani hashasg tiirlerine tiir ayirt edilmeksizin yaygin
olarak gelincik, digerlerine yabani hashas
denilmektedir. Lokal olarak diger bazi isimler de
kullanilmaktadir. Gelincik isminin, eski Tirk 6rf ve
adetlerinde gelinligin kirmizi renkli olmasi, bitkinin
ciceklerinin renginin gelinlige benzetilmesinden ve
zarifliginden dolay1 verildigi sanilmaktadir.

Yabani Hashaslardan Yararlanma

Ulkemizde yabani hashaslardan baslica; A- Tibbi
amaclarla B- Gida olarak, C- Sis bitkisi olarak, D-Boya
bitkisi olarak yararlanilmaktadir. Bunlar iizerinde kisaca
durmak gerekirse sunlar séylenebilir;

Tibbi olarak yararlanma;

Kiiltiir hagshas1 disinda, Avrupa’da da basta P.rhoeas
olmak tizere diger tek yillik yabani hashas (gelincikler)
tiirlerinin ¢igekleri ayirt edilmeksizin, diger tibbi amagla
kullanilmaktadir. Bunlar yatigtiric1, Oksiiriik kesici,
gogiis yumusatict ve hafif uyutucu etkilere sahiptir.
Zayif etkili bir drog olarak kabul edilmektedirler. Bu
tirlerde yapilan arastirmalarda kimyasal yapilariin
ayni tiir i¢cinde bile farkli oldugu ve bazilarinda tibbi
acidan 6nemli tebain bulundugu belirlenmistir [14, 31].

Bilindigi gibi kiiltiir haghagi (Papaver somnifeum L.)
tarihin ilk ¢aglarindan beri ilag olarak kullanilmaktadir.
Asirlar boyu da 6nemini hep korumustur, ¢iinkii bugiin
de morfinin yerini alacak etkide bir agn kesici
bulunmamaktadir. Ancak morfinin bagmmhilik ve
tolerans yapma 0&zelligi bu alkaloidin kullanimini ¢ok
sinirlamaktadir. Ozellikle tilkemizde once hashas ekim
alanlarinin daraltilmas1 ve 1972 yilinda da tamamen
yasaklanmasi, diinyada diger tiirlere olan ilgiyi artirmus;
Iran menseli Papaver bracteatum tirinde yiiksek
oranda tebain bulunmasi bu tiirlere olan ilgiyi
artirmigtir. Bu nedenle de morfinden ¢ok daha diisiik
bagimlilik ve tolerans yapma 0zelligi olan kodein,
papaverin, noskapin ve noskapin gibi alkaloitleri tagiyan
yabani Papaver tiirlerinin aragtirilmasina bir yonelme
olmustur.

Biz de bu amaglarla {ilkemiz yabani haglar1 iizerinde
calismalar baglattik. Bunda; diinya ila¢ sanayinde afyon
alkaloidlerine olan talebin c¢esitlenmesi, iilkemizde
yabani hashas tiirlerinin ¢oklugu ve bu tiirlerden yeni
talepler dogrultusunda gerektiginde yararlanilabilecegi
diisiincesi  hareket noktamiz  olmustur.  Yabani
Hashaglarla ilgili ¢alismalar 2001 yilinda * Papaver
bracteatum’un Ankara ve Bolvadin Kosularinda
Yetistiriciliginin Gelistirilmesi” projesi adi altinda
baslatilmigtir.  Proje  kapsaminda; materyal yeri
belirlemek ve materyal toplamak amaciyla 2001-2003

yillarinda Oxytona seksiyonu, daha sonra (2004-2009)
Oxytona ve Miltantha seksiyonlar1 ig¢in arastirma ve
inceleme gezileri diizenlenmistir. 2001-2005 Yillarinda
Toprak Mahsulleri Ofisinin destegi ile 2005-2009 da da
TMO ve TUBITAK 1n destegi ile her iki seksiyondan
da materyal toplanmigtir. Toplama yapilan iller; Sivas,
Erzincan, Giimiishane, Bayburt, Erzurum, Kars,
Ardahan, Igdir, Agri, Van, Mus, Bingdl, Tunceli,
Hakkari, Nigde, Malatya, Adana, Kayseri, Giresun
illeridir. Yapilan toplamalar ve analiz sonuglar
Cizelgel de dzet halinde verilmistir.

Cizelge 1. Yillara gore toplanan ve analize gonderilen
materyal durumu

il Lokasyon | Ornek | An.Gon. Tebain Tebai

Yillar “ p n
sayist sayisi sayist | O.Sayisi C.0.S. Orant

%

0.010

2001 6 20 192 192 9 -
0.400

0.102

2002 13 56 1117 527 181 -
2.350

0.000

2003 14 74 599 127 127 -
1.667

0.000

2004 8 47 150 85 50 -
4.348

0.000

2005 11 226 73 73 36 -
1.620

0.000

2006 12 90 1000 303 250 -
2.725

0.000

2007 16 108 500 277 189 -
2.497

0.060

2008 8 89 350 255 220 -
1.901
Goriildigic  gibi bu iki seksiyondaki yabani

hashaglarimizda oldukga yiiksek oranda tebain ihtiva
eden Ornekler bulunmustur. Bunlardan bazilarinda
noskapin de bulunmustur. Ancak, analizlerdeki
farkliliklar nedeni ile burada yer verilmemistir. Papaver
orientale tiiriine ait baz1 Orneklerde oripavin de
bulunmustur [7, 8, 9, 10, 11, 12].

Ulkemizde de bu konuda 6zellikle Prof. Dr. Giinay
Sartyar ve ekibi tarafindan birgok ¢alisma yapilmistir.
Bilhassa Oxytona ve Miltantha seksiyonlarindaki
tirlerde tebain, noskapin, papaverin ve oripavince
zengin tdrler veya kimyasal irklar bulunmustur. Yapilan
bir c¢aligma kapsaminda; Miltantha seksiyonundaki
tirlerden 13 Ornekte tebain, 31 Ornekte salutaridin, 4
Ornekte papaverin, birer érnekte de noskapin ve oripavin
tespit edilmistir [27, 28, 29].

Guda olarak yararlanma;

Yabani hashaglardan Tek yillik olanlari; A- Salata B-
Yemek C- Borek vb hamur islerinde D- Serbet-surup
olarak kullanilmaktadir. Salata, yemek borek vb
amaglarla kullanilacak olan bitkiler kérpe, heniiz ¢igege
durmamis rozet yapraklardan tercih edilir. Gelincik otu
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boregi ve diger faydalanma sekilleri Ege ve Marmara
bolgesinde daha yaygindir [6].

Bir diger yararlanilma sekli ise gelincik ¢iceginin
kirmiz1 tag yapraklarindan yapilan geleneksel bir icecek
olan gelincik surubudur. Ozellikle Marmara ve Ege
Bolgeleri'nde ¢ok eski donemlerden beri yapilan ve
sevilerek icilen serinletici ve cesitli faydalar1 oldugu
ileri siiriilen bir icecektir. Uretim siireci zor ve gelincik
hasat donemi ¢ok kisa oldugu i¢in ender bulunur,
dolayisiyla degerlidir. Gelincigin kirmizi tag yapraklar
toplandiktan sonra, kapsiile yakin kismindaki siyah
kisimlar ayiklanir. Bir parga limon ve bol su ilavesiyle
kavanozlarda, giines gorecek yerlerde bir hafta kadar
bekletilir. Cigeklerin kirmizi rengi suya ¢iktiktan sonra,
yapraklar siiziilerek atilir. Bol seker ve limon ile
karistirilir. Cok az miktar limontuzu da eklenebilir. Elde
edilen s1v1 yogun oldugundan su ve bol buz eklenerek
icime hazirlanir. Son yillarda Bozcaada’da iiretimi
yapilmaktadir. Ayrica Karaburun'da da iiretilmekte ve
satiga sunulmaktadir [5].

Oxytona grubundaki bitkilerin meyveleri ¢ok taze
iken Nigde Feslegen koylinde yeniyor, hatta burali olup
disarida olanlara az da olsa gonderilmektedir. Sivas
Ulas’ta da koyliller bunu yediklerini belirtmislerdir.
Olgun tohumlarim Tunceli Ovacik’ta bildigimiz hashas
tohumu gibi kullanildigim1 orada tohum toplarken bize
yardim eden c¢ocuklar sdylemisler, hatta bu amagla
toplanan tohumlart gdstermislerdir. Birgok yerde gerek
tek yillik, gerekse ¢ok yillik yabani haghas tohumlariin
¢ocuklar tarafindan yenildigi tespit edilmistir.

Sis bitkisi olarak yararlanma

Kiltiir hashasmin ¢igekleri gosterigli oldugundan
ozellikle katmerli cicekliler eskiden tim Avrupa’da ve
ABD de bahgelerde siis amaci ile yetistirilirdi ve tim
tohum kataloglarinda yer alirdi. Hashas ekiminin
uyusturucu maddeler kapsaminda bir ¢ok {ilkede
yasaklanmasi sonucu, haghasin siis i¢in yetistirilmesi
de izne ve kontrole tabidir. Bununla beraber, bazi
iilkelerde hashas ekimi yasak olmasina ragmen, degisik
cicek renklerine sahip katmerli tiplerin tohumlari
satilmakta, bitkileri de siis amaci ile bazi bahgelerde
yetigtirilmektedir. Kuru ¢igekgilikte hashas kapstilleri
aranjman olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir ve
kuru ¢icekeilik i¢cin 6nemli bir degere sahiptir. Dekoratif
iri kozalar1 bu amagla ¢ok kullanilir ve tercih edilir [12,
18, 20, 23, 24].

Yabani hashaslardan Oxytona seksiyonundaki tirler
park ve bahgelerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
seksiyondaki tiirlerin daha g¢ekici ¢esitleri pazara
geldikce, kuru cicekgilikte ve kesme cicekgilikteki
kullanimi da artmaktadir. Bizde bulunmayan Papaver
nudicale tiirii ticari kesme ¢igek olarak pratige intikal
ettirilmis tek tiirdiir. Tomurcukken hasat edildiginde
uygun sartlarda vazo omrii 14 giin kadardir. Papaver
pilosa ve az da olsa ¢ok yillik bazi tiirler de basta Alpin
bahgeler olmak iizere bazi bahgelerde yetistirilmektedir.
Mevsimi geldiginde kirlar1 ve tarlalari adeta kirmiziya
bulayan sevimli gelincikler, -basta Papaver rhoeas
olmak iizere diger tek yillik Papaver tirleri- az da olsa

farkli renk tonlartyla bahgelerde de yetistirilmektedir.
Kuru ¢igekgilikte gelincik kapsiilleri de kullanilir; ancak
bu kapsuller oldukg¢a kuguktir [12, 18, 20, 23, 24]. Tek
yillik tiirler arasinda -¢igekleri laleyi andirdigindan- lale
gelincigi olarak isimlendirilen Papaver glaucum tari
siis bitkisi olarak bahgelerde yetistirilmeye -elverisli
tirdiir. Hem cicekleri digerlerine nispeten uzun dmiirli,
hem de ¢ok hos bir kirmizi renge sahiptir. Bu tiir kuru
cicekeilik icin de elveriglidir. Meyveleri kiiglik hashas
kozlarina benzer; hos bir goriiniimii vardir [12].

Boya olarak yararlanma

Boya olarak yabani haghaslarin taze tag yapraklar
kullanmlmaktadir. Cigekleri tekstil boyamada [25] ve
sulu ekstre halinde elde edilen boya da ressamlar
tarafindan kullanilmaktadir.
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