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Ozet

Diinya da oldugu gibi gliniimiizde Tiirkiye'de de tibbi ve hos kokulu bitkiler énemli bir yere gelmistir. Tiirkiye pek ¢ok bitkinin gen
merkezi olmasinin yaninda, bazi endemik tiirlerin de bulundugu cografik bolgeleri icermektedir. Bugiin Tiirkiye florasinda 9000'in
tizerinde bitki tiirii oldugu bilinmekle beraber bunlarin yaklagik 3000 tanesi endemiktir. Bu bitkilerden 1000 civarinda bitki tiiriiniin halk
arasinda, tibbi amagli kullanildig1, 350 kadar tiiriin ise ig ve dis ticareti yapildig1 soylenmektedir. Ulkemizde tibbi bitkilerin birgogu dogal
olarak yetisebilmektedir. Cankiri’nin kendine has 6zellikteki jipsli yani al¢itash toprak yapisi diinyanin hi¢bir yerinde yetismeyen nadir
endemik bitkilerin de Cankirt da yetismesine olanak tanimistir. Cankiri ili’nin, ¢ogu Avrupa iilkesinde ki endemik bitki sayisinin ¢ok
tistiinde lokal endemik tiirlere ev sahipligi yapmasi 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir. Cankiri ili siirlari iginde bulunan toplam 360
taksondan 121’ i endemik takson olup, bunlardan; Tanacetum germanicopolitanum (Bornm. Et Heimerl) Grierson, Gypsophila
germanicopolitana Hub.-Mor., Gypsophila simonii Hub.-Mor., Helianthemum germanicopolitanum Bornm., Astragalus barbarae Bornm.,
Onobrychis germanicopolitana Hub.-Mor. Et Simon, ¢ok yillik endemik tibbi bitki tiirleri sadece Cankiri ili sinirlari igerisinde
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Bitkiler, Endemik, Jipsli, Lokal

Endemic Medicinal Plants of Cankiri

Abstract

Medicinal and aromatic plants are gaining high importance both in Turkey and the world these days. Turkey, is the center of many
plant taxons, including some endemic species. Today, over 12054 plant species are found in the flora of Turkey of which more than 3000
are endemic. About 1000 plant species among these plants are popularly used for medicinal purposes. Approximately 350 plant species are
used in internal and external trade. Many medicinal plants grow naturally in our country. Out of its own unique characteristics Cankirt
gypsiferous soil structure has made it possible to grow a rare endemic plants in the Cankiri. In the Cankir1 province, the number of
endemic plants is much higher compared to the most of the European countries, which clearly reveal the importance of local endemic
species. Out of 360 taxons found in the Cankirt province 121 are endemic and include Tanacetum germanicopolitanum (ET
BORNM.Heimerle) Grierson, Gypsophila germanicopolitana HUB.-MOR., Gypsophila simonii HUB.-MOR., Helianthemum
germanicopolitanum born., Astragalus barbara born., Onobrychis germanicopolitana HUB.-MOR. SIMON ET, which are perennial
endemic medicinal plant species found only in the province of Cankiri.
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GIRIS

Tibbi ve aromatik bitkilerden faydalanma ilk insanla
baslar ve giiniimiize kadar devam eder. Bu bitkiler
zaman icerisinde az veya daha ¢ok 6nemli konuma
gelmiglerdir. Ancak higbir zaman 6nemlerini tamamen
yitirmemiglerdir. Nitekim son yillarda bu bitkilerin
tiketimine baktigimizda tekrar 6nem kazandiklari
gormekteyiz [1].

Giliniimiizde bitkiler, ilaglarin ham maddesi olma
yoniinde ¢ok 6nemli bir konumdadirlar. Bu 6nemlilik
giin gectikce daha da artmaktadir. Insanlarin sentetik
ilaglardan olan beklentisinin azalmasi, bitkisel kaynakl
ilaglara olan egilimi artirmaktadir. Devletlerin bu alana
ayirdigt ddenek her gegen giin daha da artmaktadir.
Diinya Saglik Orgiiti (WHO) verilerine gore diinya

nifusunun % 80'i bitkisel ilaglarla tedavi olmaktadir. Bu
amagla 20 bin bitki ve 4 bin bitkisel drog'un kullanildig:
ve 400 tanesinin ise aktif olarak ticaretinin yapildig
belirtilmektedir. Tirkiye kodeksinde kayitli 140 tibbi
bitki vardir. Fakat Tirkiye'de 500 kadar bitkinin tedavi
amaglt kullanildig: bildirilmektedir [2].

Tirkiye, 12000 civarinda egrelti ve tohumlu bitki
taksonu ile diinyada bulundugu iklim kusaginda oldukca
zengin floraya sahip iilkelerden biridir. Avrupa kita
florasinin 12000’e yakin tiire sahip oldugu ve kitanin
ilkemizin yaklasik 15 kat1 biyiiklikte oldugu
distintilirse, yurdumuzun floristik zenginligi daha da
belirginlesir. Tiirkiye florasinin ilgingligi, sahip oldugu
tiir zenginliginin yaninda, ¢ok sayida endemik tiir de
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icermesinden kaynaklanir [3,4]. Avrupa ilkelerindeki
endemik taksonlarin toplami 2750 kadar iken,
iilkemizde bu say1 3000°den fazladir.

Tirkiye’de yetisen endemik ve endemik olmayan
bitkiler cesitli baskilar altinda olup, bir kismu bu olaylar
sonucu neslini  devam ettirebilmekte  zorluklarla
karsilasmaktadir. Ulkemiz bitkilerini tehdit eden baslica
faktorler; sanayilesme ve sehirlegsme, tarim alanlarinin
genigletilmesi ve agir1 otlatma, turizm olay1, yurt disina
ihrag ve yurt i¢i kullanim amaci ile dogadan toplamalar,
gorak (tuzcul) alanlarm 1slahi, tarimsal miicadele ve
kirlenme, agaglandirma, yanginlar olarak sayilabilir [3].

Ulkemiz iklim, cografik yap1 ve tiirlerin goklugu ile
Avrupa’nin en zengin florasina sahip olmasina ragmen
ilag sanayinin ihtiyact olan hammaddelerin % 70’den
daha fazlas1 ithal edilmektedir. Ithal edilen droglar
icinde yurdumuzda dogal olarak florada bulunan ve
kiiltire  almabilme ihtimali olan bitkiler de
bulunmaktadir. fhra¢ edilen droglarin ise cogu icinde
endemik bitkilerin oldugu ve dogadan dogrudan

toplanan bitkisel materyalden olusmaktadir. Bu
bitkilerin dogadan rastgele ve asir1 bir sekilde
toplanmast  bitki tiirlerinin  nesillerinin ~ devamini

tehlikeye sokmaktadir. Ayrica mevcut bitkilerden bu
sekilde plansiz ve kontrolsiiz yararlanmasi biiyiik
ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Bu bitkilerden
tam olarak faydalanabilmemiz igin bitki tdrlerinin
taninmasi, yayilis alanlarmin  bilinmesi,  kiiltiire
alimabilme yontemlerinin arastirilmasi, bitki tiirlerinin
etken maddelerine gore sektdrel kullaniminin
belirlenmesi, bitkilerin toplanmasi, yetistirilmesi ve
pazarlanmasi1 ile ilgili usul ve esaslarin yasalarla
giivence altina alinmasi ve bu konuyla ugrasan kisilerin
teknik bilgi ve becerilerinin artirilmasina baglidir [5].

Cankir1 ili 1074 yilinda Biiyiik Sel¢uklu hiikiimdari
Sultan Alparslan'in komutanlarindan Emir Karatekin
Bey tarafindan fethedildikten sonra giiniimiize kadar
Tiirk yurdu olarak kalmistir. Hitit doneminde Dudusna,
Bizans doneminde Germanikopolis ve Gangra, daha
sonra Kengri olarak adlandirilan il  Cumhuriyet
doneminde Cankirt adin1  almigtir [6]. Bizans
donemindeki ismi olan Germanikopolis bir ¢ok bitkinin
Latince ismine verilmigtir. Cankir1 il smirlarinda
bulunan Centaurea germanico-politana, Gypsophila
germanicopolitana, Onobrychis germanico-politana,
Tanacetum germanicopolitanum, Sideritis germanico-
politana, Helianthemum germanicopolitanum, Reseda
germanicopolitana tlrleri buna ornektir.

Cankirt il merkezinin bulundugu bélge 3. jeolojik
zamanda meydana gelmis jipsli yani algitash toprak
yapisina sahiptir [7]. Bu jipsli bolgelere has birgok
endemik bitki bulunmaktadir. Cankirt il sinirlarinda
Flora of Turkey’in ilk dokuz cildinin kayitlarina gore 52
familyaya ait 357 tur olmak Uzere 360 adet takson
bulunmaktadir. Tiir sayisi daha sonra yapilan flora
calismalartyla bini  buldugu tahmin edilmektedir.
Cankirt ilinde bulunan bu tiirlerden ilk dokuz cilde gore
119 tanesi endemiktir [8]. Endemik tirler icerisinden
alt1 tanesi (Tanacetum germanicopolitanum (Bornm. Et
Heimerl) Grierson, Gypsophila germanicopolitana

Hub.-Mor., Gypsophila simonii Hub.-Mor.,
Helianthemum germanicopolitanum Bornm., Astragalus
barbarae Bornm., Onobrychis germanicopolitana Hub.-
Mor. Et Simon,) lokal endemiktir yani diinya tzerinde
tek yasam alan1 Cankiri ilidir. Bu alt1 tiire daha sonra 10
tane tir (Acantholimon lycaonicum Boiss.et Heldr.
subsp. cappadocicum Dogan et Akaydin [9], Alyssum
nezaketiae Aytac & H. Duman [10], Viola alba Besser
subsp. alba Dinc et al. [11], Genista vuralii A.Duran &
H.Dural [12], Astragalus fallacinus Podlech [13],
Centaurea cankiriense A.Duran & H.Duman [14],
Erysimum jacquemoudii Yild.,, Erysimum yaltirikii
Yild. [15], Astragalus rausianus Podlech & Ekici [16],
Galium cankiriensis Yild. [17]) eklenerek lokal endemik
tir sayist 16 adede c¢ikmistir. Bu tiirlerin tek nokta
endemigi olmasi da ayrica ¢ok Onemlidir. Lokal
endemik tiirlerin tibbi bitki olarak kullanimi hakkinda
asagida bilgi verilmistir.

Astragalus  barbarae
fallacinus Podlech (Fabaceae)

Tirkge adi: Geven

Diger isimler: Geven bali, Piis. Kitre zamki elde
edilen geve tlrlerine ise: Ak geven, PUs geveni veya
Zamk geveni [18].

Botanigi: Baklagillerden, ¢ok yillik bitkilerdir.
Yetistigi bolgelere gore farklilasan 2000 kadar tiirii
vardir. Yapraklar eliptik bir sekilde dal boyunca
kargilikli siralanmigtir. Sari, agik sari, beyaz ve pembe
acan tirleri mevcuttur. Cok yillik otsu, dikenli
bitkilerdir. Boylar1 tiirline gore 5 - 100 cm ve bulundugu
yukseklikler 200 - 2700 m aras1 degisir. Ak geven, plis
geveni ve zamk geveninden ebru yapiminda kullanilan
“kitre” denilen zamk ¢ikarilmaktadir. Ayrica kitre ilag
yapiminda da kullanilir [19]. Cankiri’nin Ilgaz ilgesinde
bu amag¢ i¢in baz1 Astragalus tiirleri eskiden toplatildig:
bilinmektedir.

Bilesim: Asparagin, gliserizin, ac1 maddeler,
sekerler, proteinler, dekstroz, manit, flavanoidler [19].

Etki ve kullanilis: Mukoza iizerinde koruyucu bir
etkisi vardir. Bu nedenle bogaz hastaliklar1 ve
iltihaplarinda, bir par¢a zamk agza alinarak emilir.
Meydana gelen misilaj yara Gzerini 6rterek koruyucu
bir tesir yapar [18] Soguk algmligt ve grip, kronik
yorgunluk ve astimda sifa saglamaktadir. Kalp
rahatsizliklari, bobrek rahatsizliklari, mide tlserleri
rahatsizliklarinda sifa saglar. Cesitli alerjiler ve yaralari

Bornm.,  Astragalus

gegirir.  Genel hazim  sorunlarim1  yok  eder.
Kemoterapiyle iligkili olarak istah kaybi veya
yorgunlugu ortadan kaldirmaktadir[19].

Gypsophila germanicopolitana Hub.-Mor.

Gypsophila simonii Hub.-Mor. (Caryophyllaceae)
Tiirkce adi: Cankir1 ¢oveni
Diger isimler: Cevgen, Cdvenotu, Disi c¢dven,
Helvaci ¢oveni, Sark ¢éveni, Tarla ¢oveni [18].
Botanigi: Haziran-Temmuz aylarinda beyaz ¢icekler
acan, 50-60 cm yiiksekliginde c¢ok dalli, ¢ok senelik,
kazik koklii, otsu bir bitki. Yapraklart sapsiz, soluk yesil
renklidir. Cicekler kiiclik pembe ve beyaz renklidir.
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Tohumlar kiigiik, hemen hemen bobrek seklinde esmer
renkli ve Gzeri purtuklidar. Koklerinin dévilmesinden
¢oven elde edilir. Bitkinin kullanilan kisimlari
kokleridir [19].

Bilesim: Sekerler, rezin ve triterpen sinifi saponinler
(albosaponin) tagimaktadir [18].

Etki ve kullanilis: Gypsophila tiirleri idrar soktiiriir.
Terletir. Viicuda rahatlik verir. Kusturur ve balgam
sokturr. Eskiden beri temizleyici olarak, lekeleri
¢ikarmak igin kullanilir [19].

Helianthemum
(Cistaceae)

Tiirkge adr: Kaya giilii, Glines giilii, Hasirotu [20].

Botanigi: Yari ¢ali formunda, ¢ok yillik, ¢igeksiz,
otsu bir bitkidir. Yapraklar 5-20 cm uzunlukta, Ust yiz
¢iplak, alt yiiz ve yaprak pullar ile kapli [21].

Bilesim: Ugucu yag, tanen ve miisilaj tasimaktadir
[18].

Etki ve kullanilis: Idrar soktiiriicii ve kabiz etkilere
sahiptir. Ulkemizde haricen bilhassa basura karsi
kullanilmaktadir [18].

germanicopolitanum  Bornm.

Tanacetum germanicopolitanum (Bornm. Et
Heimerl) Grierson (Asteraceae)

Tiirkge adi: Solucan otu

Diger isimler:Tansy, Tanacetum vulgare

Botanigi:Bilesikgillerfamilyasindandir. 40-140 cm
boyunda ¢ok yillik, dikine yiikselen, kdseli govdeli bir
bitkidir. Solucanotunun st kisimlart catallasir ve
govdesi  yesilimsi  esmer renklidir.  Yapraklar
anayapraga dizilmig yanyapraklardan meydana gelir.
Yan yapraklar1 yumurta seklinde kenarlar1 disli, koyu
yesil renkli, altyapraklar1 biiyiik, {st yapraklar
kiigiiktiir. Hos kokulu ve tadi aci, hardal saris1 ¢i¢ekleri
yaz basindan sonbaharin bagina kadar sik salkimlar
olusturarak agar. Bu ¢iceklerin olgunlagmasiyla
yesilimsi beyaz renkli dikdortgen bigimli  minik
tohumlar1 meydana gelir [19].

Bilesim: Ugucu yag, aci glikozitler, laktonlar,
flavonitler ve tanen igerir. Ugucu yag icinde bilhassa
tuyon bulunur [18].

Etki ve kullanilig: Sindirim sistemini uyarir, istah
acar. Hazimsizlig1 en aza indirger. Kadinlarda aybasi
donemini kolaylastirir. Bedeni giiglendirici toniktir [19].

SONUC

Cankir1 sahip oldugu toprak yapisiyla, onemli ve il’e
0zgii endemik tibbi bitlileri blinyesinde barindirmasiyla,
son zamanlarda tibbi ve aromatik bitkilere artan talep
nedeniyle, bu bitkilerin potansiyelinin, degerlenme
olanaklarinin belirlenmesi, sosyal ve g¢evresel yonden
olmak Uzere 6zellikle Ulke ekonomisine pek cok yarar
saglayacaktir.
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