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Bu calismada 2022-2023 egitim 6gretim yilinda dordiincii simf égrencilerinin olumlu
egitsel tutum ve davrams gelistirmelerine yonelik ebeveynlerine uygulanan
psikoegitim programinin etkisi incelenmistir. Calisma nitel arastirma yonteminden
olgu bilim deseninde gerceklestirilmistir. Annelere acik uglu sorular goriisme yolu ile
sorulmus ve goriisleri alnmustir. Seckisiz olmayan amagli drnekleme yoéntemiyle
belirlenmis katilimalar, ¢ocuklari ayni smufta bulunan 16 anneden olusmaktadir.
Katilimcilara 8 haftadan olugan bir psikoegitim programi uygulanmus ve kazammlarina
yonelik goriisleri icerik analizi ile ¢6ziimlenmistir. Katilimalarin goriigleri {i¢ farkl ana
temada toplanmistir. Bunlar cocuklarin gelisimlerine y&nelik olumlu davrarus
gelistirme (gelisimi destekleyici davranma, ¢ocuguna saygi duyma/goriislerini
onemseme, olumlu bakis agis1 kazanma ve anlayish olma), ebeveyn roliine iligkin
farkindalik ve bilgi artis1 (olumsuz davraruglar: fark etme, gelisim donem 6zellikleri
hakkinda bilgi edinme, ¢ocuga simnir koyma, kisisel farkindalik), ¢ocuklarla iletisim
kurmay1 6grenme (¢ocugunu anlamak, dinlemek, empati yapmak, kendini ifade etme
becerisi kazanmak, cocuklarla iletisimin artmasi) temalart seklinde Dbelirtilebilir.
Calismanin  bulgularn ilgili literatlir dogrultusunda tartisilmis ve bulgular
dogrultusunda neriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Rehberlik Hizmetleri, Okul Psikolojik Danugsmarn, {lkokul,
Psikoegitim, Olumlu Egitsel Tutum, Olumlu Davranus.

ABSTRACT

This study examined mothers' views on the psychoeducation program for developing
healthy maternal attitudes given to the mothers of primary school students in the 2022-
2023 academic year. The psychoeducation program was prepared especially for
students to develop positive educational attitudes and behaviors. The study was
conducted using a case study design and qualitative research method. Open-ended
questions were asked to the mothers through interviews and their opinions were
obtained. The participants, who were determined by a non-random purposeful
sampling method, consisted of 16 mothers whose children were in the same class. A
psychoeducation program consisting of 8 weeks was applied to the participants, and
their opinions on the outcomes were analyzed through content analysis. Participants'
views were grouped under three main themes. These can be stated as developing
positive behaviors towards children's development (acting supportive of development,
respecting the child/caring about his/her opinions, gaining a positive perspective and
being understanding), increasing awareness and knowledge about the parental role
(recognizing negative behaviors, learning about developmental period characteristics,
setting limits for the child, self-awareness), learning to communicate with children
(understanding, listening, empathizing, gaining self-expression skills, increasing
communication with children). The study's findings were discussed in line with the
relevant literature, and suggestions were presented in line with the findings

Keywords: Guidance Services, School Psychological Counselor, Primary School,
Psychoeducation, Positive Educational Attitude, Positive behavior.
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GIRIS

Cocukluk doéneminin bireyin gelisimi {izerindeki etkileri diisiiniildiigiinde, ¢ocugun tiim
ihtiyaclarmi karsilayarak gelisimini saglayan aile 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocugun ilk
ogretmeni olarak diistiniilen anne ve baba sevgisini vermenin yaninda onun egitsel, sosyal ve
duygusal, fiziksel acgilardan da gelismesi icin uygun ortami saglamaktadir. Bununla birlikte
¢ocuk yasami Ogrenirken annenin katkisi yadsinamaz (Ciftgi, 1991). Anne ve babanin
cocuklarmin gelisim gorevlerini yerine getirmelerinde destek olmalar1 c¢ok Onemlidir.
Arastirmada {izerinde ¢alisilan yasam donemi olan orta ¢ocuklukta 6grenciler gesitli gelisim
gorevlerini yerine getirirler. Bu donemde 6grenciler basarili olma giidiistine sahip olduklari igin
ogrenme ve sosyal iligkiler konusunda 6énemli ilerleme kaydeder. Akademik gelisimin yaninda
vicdan, ahlak ve degerler sistemi gelistiren 6grenciler yeteneklerine karsi olumlu tutum sergiler
ve akademik Ozgiiven gelistirir (Erikson, 2018; Senemoglu, 2011; Bacanli, 2010; Aydin, 2004).
[lkokul déneminde dgrenciler okullarinda akademik gelisimlerinin yaninda kisisel sosyal ve
mesleki gelisimleri konularinda da desteklenir. Hayata hazirlamay1 amaglayan egitim sistemi
gerek ders icerikleriyle gerekse Ogrencilerin gelisimlerini saglayan diger egitsel ve sosyal
etkinliklerle 6grencilere olumlu yonde davranislar kazandirir. Okullarda akademik gelisimin
yaninda ogrencilerin gelisimlerinin desteklenmesinde 6grenci kisilik hizmetlerinden birisi olan
“rehberlik hizmetleri” 6nemli rol oynamaktadir (Yesilyaprak, 2013; Kuzgun, 2008). Egitim
stirecinde 6grencilerin sadece zihinsel ve akademik gelisimlerinin desteklenmesinin onlarin
dogal yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasinda yeterli olmadig1 ve 6grencilerin tiim yonlerinin
desteklenmesinin onlarin kendilerini gerceklestirmesine katki saglayacagi belirtilmektedir
(Kiliggr, 2006).

flkokul déneminde ogrencilerin yasamlarini ve diinyay1 anlamlandirmalari icin gerekecek
kavramlarin temelinin atildig1 sdylenebilir (Baltas, 1996). Bu donemde mantikli somut diistinme
becerisi ortaya ¢itkan 6grencilerde bellek ve dil becerilerinin gelistigi, akran iliskilerinin dnem
kazandigi, sosyal rollerin ve kurallarin 6grenildigi, okuma yazma ve matematik becerilerinin
gelistigi, ahlak ve degerler sisteminin gelismeye bagladig1 goriiliir. Bu kazanimlarin elde
edilmesinde ©nemli goriillen olumlu egitsel tutum ve davraniglarin kazandirilmas: aym
zamanda egitim sisteminin amaglar1 arasindadir. Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve ilkeleri
arasinda belirtilen “Ogrencilerin ilgi, istidat ve kabiliyetleri istikametinde yetistirilmesi”,
“Ogrencilerin baskalariyla iyi iliskiler kurmasi ve toplum iginde roliinii yerine getirmesi”,
“Ogrencilerin ¢alisma aligkanlhig kazanmas1” vurgulari da onlarda olumlu egitsel tutum ve
davraniglarin kazandirilmasinin énemini ortaya koymaktadir. Egitim sisteminin 6grenme ve
bagarili olma {izerinde odaklandig1 diisiiniildiigiinde Ogrencilerin olumlu egitsel tutum
kazanmalar1 onlar1 okula uyumlari, etkin ders ¢alisma becerileri kazanmalari, egitsel karar
verme konusunda olgunlagsmalar1 alanlarinda gelistirecektir. Bunun yaninda 6grencilerin kisisel
gelisimleri ve uyumlar1 agisinda olumlu davranis kazanmalari onlarin kendilerini tanimalarina,
anlamalarma, giivenmelerine ve kisileraras1 iliskilerde beceriler gelistirmelerine katki
saglayacaktir (Yesilyaprak, 2013).

Bu calismada ilkokul 6grencileri tizerinde gozlemler yapilmis ve gelistirilmesi gereken alanlar
belirlenmistir. Yapilan gozlemlerde oOgrencilerin egitsel tutumlarindaki yetersizlikler ile
saldirganlik, 6fke ve iletisimsel problemler tespit edilmistir. Benzer sekilde derse karsi ilgisizlik,
disiplin problemleri (Sadik & Aslan, 2015), okudugunu anlamaya yonelik problemler (Ekici &
Demir, 2018), 6grenciler arasindaki iletisim problemleri, kurallara uymama (Kalayci, 2005) gibi
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sorunlar farkli arastirmalarda da vurgulanmaktadir. Bu problemlere miidahale etmede ve
olusmadan onlemede rehberlik hizmetleri okullarda islev gormektedir (Yesilyaprak, 2013;
Kuzgun, 2008; Korkut, 2007; Brown & Trusty, 2005). Okullarin ve rehberlik sisteminin
ogrencilerin gelisimleri tizerindeki 6nemi, rehberlik programlar1 ve rehberlik hizmetlerinin
problem alanlaria yonelik yapilan ¢alismalar (Can & Nikolayidis, 2021; Dahir ve ark., 2018;
Kanak ve ark., 2018; Isikgdz, 2017; Dahir, 2011; Hatunoglu & Hatunoglu, 2006) psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin egitimin vazgecilmez bir unsuru oldugunu gosterir
niteliktedir. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin yeterli olmadigina dair ¢alismalar
(Cop ve ark., 2023; Karatas & Polat, 2013) olmasina ragmen psikolojik danismanlarin 6grencileri
sinav slirecinde desteklemeleri, zamaninda miidahale etmeleri ve siireci iyi yonetmeleri,
onyargisiz yaklagim sergilemeleri (Saric1 Bulut, 2024), 6grencilerde bilgi, beceri ve farkindalik
yaratmalari, seminerler diizenlemeleri (Kaplan & Sentiirk, 2022), onleyici rehberlik ve ailelere
konsiiltasyon yapmalar1 (Tuzgdl Dost, 2020) bulgularini ortaya koyan calismalar rehberlik
hizmetlerinin okullardaki 6nemli roliinii belirtmektedir. Bu ¢galismanin yapildig1 okulda oldugu
gibi psikolojik damigsmanlarin bulunmamasi1 6grencilere ve ailelere verilecek hizmetlerin
aksamasina neden olabilmektedir.

Okul ortaminda 6grencilerin gelisimlerinin desteklenmesinde okuldaki paydaslarin yaninda
ailelere uygulanacak psikoegitim ¢alismalar1 ¢ok 6nemlidir (Brown ve ark. 2020). Ozellikle bu
¢alismanin katilimcilarinda oldugu gibi sosyal ve ekonomik agidan gesitli yetersizliklerin s6z
konusu oldugu ebeveyn gruplarinin ¢ocuk yetistirme becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerde
egitsel tutum ve davranislara yonelik iyilesme saglayabilir. Okul ortamlarinda okul psikolojik
danigmani, 6gretmen ve idareciler bu rolii {istlenir. Ancak bu ¢alismada oldugu gibi okul
psikolojik danigsmanimin olmadig okullarda uygulanacak egitim programlar1 6grencilerin
gelisimlerini desteklerken ayni1 zamanda okul aile is birligini de giiclendirmede rol oynayabilir.
Psikoegitimin okulun ihtiyaglar1 dogrultusunda yapilandirilmasi, igerigin bu dogrultuda
olusturulmasi ve grup liderinin nitelikleri (Gligray ve ark., 2009) dikkate alinarak
gerceklestirilen ebeveyne yonelik psikoegitim c¢alismalari Ogrencilerin iyiligini de
destekleyecektir.

Ogrencilerin gelisiminde olumlu egitsel tutum ve davranis kazanmalarindaki en &nemli
degiskenlerden birisi ailedir. Cocugun ailesi ile gelistirdigi iliski onun kisilik gelisimi ve
davraniglari tizerinde etkili olmaktadir (Gander & Gardiner, 2010). Kalitim ve ¢evrenin birbirine
oriliit bir sekilde gergeklestirdigi gelisim, bireyin Ozelliklerinin ve davramslarinn
yapilandirilmasindan sorumludur (Miller, 2008). Ozellikle psikanalitik kuramn belirttigi gibi
ilk cocukluk yillar1 ve ebeveyn tutumlar: gelisim agisindan kritik 6neme sahiptir (Aydin, 2004).
Anne babanin ¢ocugunu sevmesi, oldugu gibi kabul etmesi, gelismesi i¢in gerekli atmosferi
saglamasi ve desteklemesi cocugun saglikli bir sekilde gelismesinde etkilidir. Bunun yaninda
anne ve babanin (ya da ¢ocuga bakim verenin) ruh sagligi, cocuk yetistirme tutumlar: ve iletisim
dili ailenin islevini yerine getirmede {izerinde durulan konular arasindadir (Yavuzer, 2019).
Ailenin geliri de ¢ocugun gelisimi tizerinde etkili olan bir diger etmen olarak belirtilebilir (Dahl
& Lochner, 2005). Saglikli anne baba tutumu ¢ocuklarin gelisimlerini desteklerken ayni1 zamanda
onlarda olusabilecek problem davranislarda onleyici bir rol oynamaktadir. Cocuklarin sosyal,
duygusal ve egitsel gelisimlerinin saglanmasinda anne babanin ¢ocukla iletisimi, ebeveyn olma
becerileri, kiiltiirel 6zellikleri de 6nemli degiskenler arasinda belirtilebilir (Ozbey, 2010).
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Okul psikolojik damismani olmayan okullarda bu hizmetlerin agirlikli olarak smif rehber
ogretmenleri tarafindan gerceklestirildigi gortilmektedir (Kantarcioglu, 1974; Kuzgun, 1988;
Tan, 1986). Ustam ve ark. (2022), ilkokullarda okul psikolojik danisman eksikligine yonelik smuf
ogretmenlerinin goriislerini inceledikleri calisma neticesinde sorunu tanimlayamama, davranisi
degistirmeme, aileyi ikna etme, 6grenci ile iletisim, siirecin uzamasi ve alan bilgisi eksikligi gibi
gii¢liikler yasandig1 sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde okul psikolojik danismani olmayan
ilkokullarda gorev yapan ogretmenlerin olumlu egitsel tutum ve davranis gelistirmeye yonelik
miidahale programina ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir. Atict ve Cekici (2009)'nin ¢alismasinin
sonuglarina gore 6gretmenlerin istenmeyen 0grenci davranisi ile bas edebilmek igin is birligine
ihtiyag duyduklar1 ortaya konulmustur. Ilgili alan yazininda, siuf &gretmenlerinin farkh
konularda okul psikolojik danismaninin destegine ihtiya¢ duyduklar1 ve okullarinda okul
psikolojik danigman varsa onlarla ig birligi yaptigini ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir
(Atict, 2006; Seifer, 1998). Tim bunlarin yaninda 6grencide olumlu egitsel tutum ve davrarns
gelistirmede anne babalarin destegi onemli goriilmektedir.

Akilcal Duygusal Davranisgi Terapi'ye dayali psikoegitim programinin ilkokul dgrencilerinin
saldirganlik diizeylerinin azaltilmasinda, 6fkenin kontrol edilmesinde ve saldirgan olmayan
yollarla ifade edilmesinde etkili oldugu (Cekig ve ark., 2019) goriilmektedir. Bunun yaninda aile
istikrarsizligy ile cocuktaki problem davranislar arasindaki iligki (Cavanagh & Huston, 2006),
ebeveyn destek hizmetlerinin ¢ocuklarin gelisimleri {izerindeki olumlu etkileri (Dishion ve ark.
2008), ebeveynlere yonelik egitim programlarinin ¢ocuklarin davranis problemlerinde
iyilesmelere neden olduguna yonelik bulgular (Webster-Stratton, 2010) aileye miidahale
etmenin ¢ocuklarin davranislarinda olumlu etkileri olacagini gostermektedir.

Bu aragtirmada, okul psikolojik danismani olmayan ilkokullarin 6grencilerinde olumlu egitsel
tutum ve davranig gelistirmede annelere yonelik miidahale programinin etkisinin incelenmesi
amagclanmistir. Bu amag kapsaminda annelere uygulanan egitim programinin etkilerine yonelik
anne goriisleri incelenmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma okul psikolojik danismani olmayan ilkokullarin 6grencilerinde olumlu egitsel
tutum ve davrams gelistirmede annelere yonelik psikoegitim programinin etkisinin
incelenmesini amaglamistir. Calisma nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik (olgu bilim)
deseni kullanilarak gergeklestirilmistir. Nitel arastirma, arastirmaya konu olan olgu ya da
olaylarin dogal ortamlarinda biitiinciil ve oldugu gibi ortaya ¢ikarilmasina yonelik nitel siirecin
izlenildigi; dokiiman analizi, gozlem ve goriisme gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildig1 arastirmalardir (Yildirim & Simsek, 2013). Derinlemesine inceleme imkani sunmasi
bakimindan tercih edilen bu yontem ile velilerin aldiklar1 egitime yonelik kazanimlari ele
almmustr.

Calisma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubu seckisiz olmayan amagh 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Bu
yontem calismanin amacina bagh olarak bilgi acisindan zengin durumlarin  segilerek
derinlemesine arastirma yapilmasina olanak vermektedir (Biiyiikoztiirk ve ark. 2017). Bu
calismada Nihat Basakar Ilkokulundaki velilerin aragtirmanin amacina uygun bir calisma grubu
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oldugu diisiiniilmiistiir. Calismaya Ankara Altindag Nihat Basakar Ilkokulunda dérdiincii
smifta ogrencisi olan ve goniillii 16 anne katilmistir. Babalar ¢alistiklar: igin bu arastirmaya
katilamamuglardir.

Tablo 1. Calisma Grubunda Yer Alan Annelere Ait Kisisel Bilgiler

Anne Anne Yas
Annelerin Say1st
yag N:16 25-30 31-35  36-40 4145 4650
dagilimi
3 4 5 2 2
Anne Okur- Ikokul Ortaokul Lise Universite
egitim yazar

durumu  degil

2 3 5 3 3

Caligma grubuna ait kigisel bilgilere bakildiginda 16 annenin ¢alismaya katildigi, annelerin
agirhikl olarak 31-40 yaslarinda oldugu, 2 annenin okuryazar olmadify; egitim durumlarina
bakildiginda ise 3'tintin ilkokul, 5'inin ortaokul, 3'tintin lise ve 3'tiniin ise tiniversite mezunu
oldugu gortilmiistiir.

Veri Toplama Araglan

Calismada annelere uygulanan psikoegitim programinin etkisinin ortaya ¢ikarilmas: igin
“Egitime yonelik kazamimlarmmiz ve hayatiniza etkileri nelerdir?” sorusu sorulmustur. Nitel
bulgular goriisme yontemiyle elde edilmistir. Gorlisme siirecinde anlasilmayan kisimlarin
aciklanmasi gerektiginde “Bu goriistiniizii daha ayrintili agiklayabilir misiniz?” gibi sorular da
(Yildirim & Simsek, 2013) kullanilmistir. Bu ¢alismada amag 6grencilerde gelistirilmek istenilen
davramiglar konusunda velilere iggdrii kazandirmak ve ¢ocuklarma dogru yaklasim
sergileyebilmelerini desteklemektir. Annelere yonelik uygulanan psikoegitim calismasinda
Brown (2004)un grup olusturma asamalarindan faydalanilmistir. Grup oncesi hazirlik
doneminde okulun ihtiyaglar1 belirlenmistir. Okulda yapilan gozlemlerde 6grencilerde gesitli
davrarnis problemleri, akademik basar1 ve egitsel tutum konusunda yetersizlikler, farkl1 6zellikte
ogrencilerin yogun olmasi nedeniyle birbirleriyle olan iletisim problemleri dikkat ¢ekmistir.
Bunun yaninda annelerle egitime gegmeden 6nce toplant: yapilmis ve hangi konularda egitime
ihtiyaglarinin oldugu goriisiilmiistiir. Gortismelerde anneler 6fke yonetimi, iletisim problemleri,
cocuklarda davranis yonetimi konularinda zorlandiklarini belirtmislerdir. Programin igeriginin
hazirlanmasina gecilmeden 6nce yapilan gozlemlerde ve goriismelerde ortaya ¢ikan konular
hakkinda literatiir taramasi yapilmigtir. Literatiir taramasinda ilgili konularda kuramsal
icerikler ve arastirmalar incelenmis ve program olusturma asamasina gegilmistir. Boylelikle
oturum sayis1 ve siiresi belirlenmistir. Sonrasinda oturumlarin igerikleri {izerinde ¢alisilmstir.
Bu baglamda psikoegitimin amaclarma gore her bir etkinligin icerigi okulda gorev yapan
ogretmenler ve arastirmaci tarafindan yapilandirilmistir. Bu ¢alisma okul idaresinin destegi ile
gerceklestirilmistir.

Hazirlanan psikoegitim programi 8 hafta boyunca Altindag RAM’dan gorevlendirilen iki
psikolojik danisman tarafindan uygulanmistir. Uygulama asamasina gegilmeden arastirmacilar
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psikolojik danigmanlar ile toplantilar diizenlemistir. Bu toplantilarda psikoegitim programinin
amaci, hedef kitlenin 6zellikleri, programin icerigi hakkinda bilgi verilmistir. Hazirlanan
etkinlikler ayrintili bir sekilde uygulayicilara anlatilmis ve uygulayicilardan gelen sorular
cevaplanmistir. Son olarak katilimcilarin kazanimlar: arastirmac tarafindan goriisme yoluyla
elde edilmis ve gerekli degerlendirmeler gerceklestirilmistir.

Tablo 2. Anne Psikoegitim Etkinlik Plan

Anne Egitimi Etkinlik Plan:

Etkinlik  Uygulama Tarihi Etkinlik Konusu

No.

1 25.11.2022 Ebeveyn Tutumlar:

2 02.12.2022 Duygusal Farkindalik ve Ofke Yonetimi

3 09.12.2023 Etkili Tletisim

4 16.12.2022 Kisisel Smirlarimiz ve Farkliliklara Sayg:

5 23.12.2022 Olumlu Davranis Kazandirma ve Davranis Yonetimi

6 30.12.2022 Orta Cocukluk ve Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

7 06.01.2023 Motivasyon, Hedef Belirleme, Cocuklarin Gelisim Doénemine

Uygun Mesleki Tlgilerin Gelistirilmesi

8 13.01.2023 Cocuklarm Ilgi ve Yetenekleri Dogrultusunda Egitsel Planlar
Yapma, Uygulama ve Degerlendirme

Etik Konular

Bu calismanin gergeklestirilmesinde Gazi Universitesi Etik Komisyonundan 13.12.2022 tarih ve
546237 sayili etik komisyon izni alinmugtir. Katihimcilar goriisme 6ncesinde aragtirmanin amaci
hakkinda bilgilendirilmis ve aragtirmaya katilim konusunda katiimecilarin onamlari alimagtir.
Katilimcilara herhangi bir sorumluluk olmaksizin ¢alismay1 yarida birakabilecekleri, arastirma
sonuglarinda kimlik bilgilerinin gizli tutulacagr ve sonuglarin yalmiz bilimsel amagcla
kullanilacagr agiklanmistir. Gorlismeler Nihat Basakar [lkokulunda gerceklestirilmis ve
ortalama 10 dakika stirmiistiir. Calismada ses kayd1 alinmamustr.

Islem

Aragtirmada goriismede elde edilen verileri yorumlamak igin nitel veri analiz yontemlerinden
icerik analizi kullamilmustir. Icerik analizi bir metindeki baz1 sozciiklerin daha kiiciik icerik
kategorileri ile 6zetlendigi sistematik ve tekrarlanabilir bir sistemdir. Bu sistem belli bir kural
cercevesinde gerceklestirilmektedir. Igerik analizinin en temel amaci, calisma neticesinde ortaya
¢ikan verilerin anlasilmasini saglayacak kavram ve baglantilara ulagsmaktir (Sharan, 2013;
Yildirim & Simsek, 2013). Bu ¢alismada sirasiyla veriler kodlanmuis, temalar belirlenmis, temalar
diizenlenmis, bulgular tanimlanmis ve  yorumlanmistir. Calismadaki  verilerin
raporlastirilmasinda frekans degerlerine ve dogrudan alintilara yer verilmistir. Calismada yer
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alan katihmailar birden fazla goriis belirttikleri i¢in katilimcr sayisi ile goriis sayisi farklilik
gostermektedir.

Calismada gegerlik ve giivenirlik su sekilde saglanmistir. Oncelikle ic gecerlik agisindan
sonuglarin inanirligs igin velilere goriisme oncesinde bilgi verilmistir. Katilimcilarin kendilerini
rahat bir sekilde ifade edebilmeleri i¢in aligkin olduklar: bir ortam olan ¢ocugunun egitim aldig1
okulda goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlisme esnasinda katilimcilarin sorular igtenlikle
cevaplandirilmistir. Sonrasinda veriler yazili formata doniistiiriiliirken her bir katihme1 V1, V2.
seklinde kodlanmis ve veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veriler iki arastirmaci tarafindan
okunmustur (Yildirim & Simsek, 2013).

Verilen cevaplar iki arastirmaci tarafindan okunmus, kod listelerinden birbiri ile iligkili olanlar
bir araya getirilmis ve temalar olusturulmustur. Temalarin olusturulmas: stireci iki
aragtirmacinin - goriis  birligi ile saglanmistir. Aragtirmacilarin  yaptiklar1  kodlamalar
karsilastirllmis ve Miles ve Huberman (1994)in kodlayicilar arasi gilivenirlik katsayist
hesaplanmigtir. Bu hesaplama “Giivenirlik = Goriis Birligi / Goriis Ayrilhig1 + Gortis Birligi x100”
formiilii ile gerceklestirilmistir. Giivenirlik 87.5 olarak belirlenmistir. Bu oran giivenirlik
agisindan yeterli goriilmektedir.

Dis gecerlik agisindan ise veriler en dogru hali ile katiimcilardan aktarilmistir. Objektiflik
acisindan ise Onyargilar azaltilmaya calisilmistir. Yazili dokiimanlar aragtirmaci tarafindan
giivenli bir ortamda saklanmustir (Yildirim & Simsek, 2013).

BULGULAR

Tablo 3. Psikoegitim Programinin Etkisine Iliskin Anne Goriigleri

Temalar Alt Temalar f %

Cocuklarin Gelisimi destekleyici/iyi davranma 10 38.5

gelisimlerine yonelik

olumlu davrarus Cocuguna saygl duyma/goriislerini 6 23

gelistirme Onemseme
Olumlu bakis agist kazanma 6 23
Anlayish olma 4 15.5
Toplam 26 100

Ebeveyn roline Olumsuz davranislarini fark etme 7 35

iliskin ~ farkindalik-

bilgi artisi Bilgi edinme (gelisim donem o6zellikleri) 5 25
Cocuga smirlar koyma 4 20
Kisisel farkindalik 2 10
Cocugu destekleme 1 5
Cocuga sorumluluk verme 1 5
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Toplam 20 100
Cocuklarla iletisim Cocugunu anlamak/dinlemek/empati 7 38.9
kurmay1 6grenme

Kendini (duygu/diisiince) ifade becerisi 6 33.3

kazanma

Cocukla konusma/iletisimin artmasi 5 27.8

Toplam 18 100

Tablo 3’e bakildiginda program sonrasinda annelerin kazanimlarina iligskin goriislerin ti¢ ana
temada toplandig1 goriilmektedir. Cocuklarin gelisimlerine yonelik olumlu davranig gelistirme
temasinda gelisimi destekleyici/iyi davranma, cocuguna saygi duyma/goriislerini 5nemseme ve
olumlu bakis agis1 kazanma hakkinda goriis bildirilmistir. Ebeveyn roliine iliskin farkindalik ve
bilgi artis1 temasinda olumsuz davrams: fark etme, gelisim donemlerine yonelik bilgi edinme,
¢ocuga sinirlar koyma ve kisisel farkindalik hakkinda goriis bildirilmistir. Son olarak ¢ocuklarla
iletisim kurmay1 6grenme temasinda ise ¢ocugunu anlamak, dinlemek ve empati yapmak, kendi
duygu ve diisiincelerini ifade becerisi kazanmak, ¢ocuklarla konusmanin/iletisimin artmasi
hakkinda gortis bildirilmistir.

Anne Goriiglerine Yonelik Ornek Alintilar
Cocuklarin gelisiminde olumlu davranis gelistirme temasina yonelik 6rnek alintilar:

Ben onceden bu egitimi almadan otoriter bir anneydim. Bu egitimle birlikte nasil
davranmamuz gerektigini 6grendik. “Cocuklarimla neyi ne kadar yapmalnyim?” ve
“Simirlarim ne olmal1?” gibi konular benim hayatima katki sagladi. Hatta aile ici
huzursuzlugumuzun nedeni de benim ve esimin cocuklarimizi  anlayip
dinlemememizmis. Simdi daha mutlu ve huzurluyuz. lyi ki varsimiz Hilal ve Aysenur
ogretmenlerim (V10).

Bu egitimle cocuklarima karst daha anlayish olmay: 6grendim. Hemen kizmadan
onlar1 dinliyorum sonra fikrimi soyliiyorum (V4).

Ebeveyn roliine iliskin farkindalik ve bilgi artis1 temasina yonelik 6rnek alintr:

Bu egitimle ¢ocuklara nasil davranacagimizi, nasil yaklagacagimmzi ve iletisim
kuracagimizi 6grendik. Cocuklarin gelisim donemlerinin ozelliklerini fark ettik ve
nasil stnir koyacagimizi 0grendik (V15).

Cocugumu ders calisirken, iizgiinken nasil davranmam gerektigini 6rendim. Bir de
bazi sorumluluklar: ona vermeye bagladim (V11).

Cocukla iletisim kurmay1 6grenme temasina yonelik 6rnek alinti:

Derslerde cocugumu yeteri kadar dinlemedigimi fark ettim. Onu dinledigimde aramiz
da diizeliyor (V7).

Bu egitimde biraz da kendimi nasil ifade etmem gerektigini 6grendim. Cocuklarimla
iletisim kurarken daha dikkatli olmaya ¢alisiyorum (V2).
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TARTISMA

Bu calismada ilkokul 6grencilerinin annelerine verilen saglikli anne tutumu gelistirmeye yonelik
psikoegitim programina yonelik anne goriisleri incelenmistir. Bu goriisler ¢ocuklarin
gelisimlerinde olumlu davrarus gelistirme, ebeveyn roliine iliskin farkindalik ve bilgi artisi,
¢ocuklarla iletisim kurmay:1 6grenme ana temalarinda toplanmistir. Cocuklarin gelisimlerine

T

yonelik olumlu davranis gelistirme temasinda “gelisimi destekleyici/iyi davranma”, “cocuguna
saygl duyma/goriislerini onemseme”, “olumlu bakis acis1 kazanma” boyutlar1 6ne gikmustir.
Belirtilen kazanimlarin Ogrencilerin egitsel ve davramigsal gelisimlerinde olumlu katkilar
saglayacag goriilmektedir. Benzer bir sekilde psikoegitim uygulamalarinin akademik basariy1
artirmak, sorunlu davraniglar: 6nlemek ve sosyal duygusal iyilii artirmak icin kullanilmasmin
onemi vurgulanmaktadir (Brown ve ark. 2020). Ebeveynlere yonelik yapilan psikoegitim
calismasi, ¢ocuga yonelik ihmal ve istismar1 onleme ile ilgili bilgi farkindahgini arttigim
belirtmektedir (Atesoglu, 2018). Bu ¢alismanin bulgularina benzer sekilde Altuntas ve Cekig
(2020)'in calismasinda aile egitim programinin annelerin ¢ocuklar: igin algiladigr davramsg
problemlerinde onemli diizeyde azalma sagladi8i, onlarin ebeveynlik rollerine iliskin olumlu
tutumun ve davranislarin arttig1 bulgusuna ulagilmistir. Cocuklarin gelisimsel siireglerinin
dogru bir sekilde desteklenmesinde anne babanin saglkli tutumlar sergilemesi Onemli
goriilmektedir. Ebeveynlerin pek ¢ok 6zelliklerinin yaninda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri {izerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Uykan & Akkaynak, 2019).
Benzer bir sekilde annelerin ¢ocuklarmi 6zbakim konusunda desteklemeleri ile gocuklarin okula
iliskin tutumlar arasindaki iliski (Or¢an Kagan ve ark. 2019), annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlariyla ¢ocuklardaki davranis sorunlari arasindaki iliski (Karako¢ Demirkaya & Abals,
2012) saglikli anne tutumunun 6nemini vurgulamaktadir.

Ebeveyn roliine iliskin farkindalik ve bilgi artis1 temasinda belirtildigi gibi katihmcilar “olumsuz
davrarus: fark etme”, “gelisim donemlerine yonelik bilgi edinme”, “¢ocuga sinirlar koyma” ve
“kisisel farkindalik” alanlarinda kazanimlar elde ettiklerini sdylemislerdir. Ogrencilerin gerek
akademik bagarilarinda gerekse kisisel ve sosyal gelisimine yonelik olumlu davraniglar
gelistirmelerinde 6nemli goriilen bu kazanimlar, aym1 zamanda onlarin gelisim gorevlerini
yerine getirmede rol oynayacaktir. Bu baglamda ailelerin alacaklar1 destek, ogrencilerin
gelisimlerine olumlu etkiler saglayacaktir (Dishion ve ark. 2008). Klinik tedavi alan ¢ocuk ve
ergenler iizerinde yapilan calismalara ebeveynlerin de dahil olmasmin olumlu sonuglar
calismalarda vurgulanmaktadir (Montoya ve ark., 2020; Martinez ve ark. 2015; Nussey ve ark.,
2013). Ebeveynlerin ¢ocuklarimi destekleme konusundaki saglikli yaklasimlari ¢ocuklariyla olan
iligkilerinde olumlu duygusal iklim olusturmada yardimai olacag belirtilmektedir. Ogrenme
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan psikoegitim calismasmin sonuglar: ise
ebeveynlerde elestiri, sicaklik ve olumlu yorum alanlarinda gelismeler oldugunu gostermistir
(Uslu ve ark., 2006).

Calismanin bulgularinda ifade edilen g¢ocuklarla iletisim kurmay1 6grenme temasinda “gocugu
anlamak”, “cocugu dinlemek ve empati yapmak”, “kendi duygu ve diisiincelerini ifade etme
becerisi kazanmak” ve “cocukla konusma ve iletisimin artmas1” boyutlar1 belirtilmistir.
Ebeveynlerde belirtilen kazanimlarin gerceklesmesi, c¢ocuklariyla olan iliskilerine de
yansiyacaktir. Bu ¢alismanin temel amaglar1 olan olumlu egitsel tutum ve davranis gelistirme
alanlarinin 6grencilerin davranislarinda etkili olacag: beklenebilir. Cocuklarin sosyal duygusal
uyumunu yordamada ebeveyn benlik saygisi, temel ihtiyaclar1 ve 6zyeterligi arasindaki iligki
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bu beklentiyi destekler niteliktedir (Bulug & Oztiirk Samur, 2017). Benzer bir sekilde ebeveynlere
yonelik egitim programlarinin ¢ocuklarin davranis problemlerinde iyilesmeler sagladigina
yonelik bulgular (Webster-Stratton, 2010), aileye yonelik programlarin ¢ocuklarin gelisimlerine
olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu calismanin bulgularina benzer sekilde Topcu
ve Nazli (2018)'nin ¢alismasinda da veli oryantasyon programimin dgrencilerin okula uyum, is
birlikli katilim, kendini yonetme ve okulu sevme gibi acilardan etkili oldugu belirtilmistir.
Ogrencilerin gelisimleri agisindan ilgili paydaslar arasindaki iletisimin giiglendirilmesinin
onemli oldugu gesitli calismalarda da vurgulanmistir (Simsek & Tanaydin, 2002; Akbaba Altun,
2009; Aslanargun, 2007). Calismanin bulgular1 ve ilgili arastirmalar ebeveynlere yonelik
psikoegitim ve diger egitim uygulamalarinin onlarin gelisimlerinde, ¢ocuklarini destekleme ve
davramiglarin1 ~ yonetmelerinde, c¢ocuklariyla olan iletisimlerinde etkili oldugunu
gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak velilere uygulanan psikoegitim programinin onlarda énemli kazanimlar sagladig:
belirtilebilir. Annelerin ¢ocuklarina yonelik saghkli tutumlar gelistirmesi amaciyla yapilan
calismayla birlikte ¢ocuklarina kars1 destekleyici davranma, ¢ocuguna saygt duyma, cocugunun
goriislerini dnemseme ve anlayishh olma gibi konularda anneler gelistiklerini belirtmislerdir.
Belirtilen bu kazanimlarla birlikte annelerin demokratik ve yetkin ebeveynlik tutumlarinda
olumlu gelismeler oldugu soylenebilir. Bir bagka kazanim alani olan ¢ocuklarinin gelisim donem
ozellikleri hakkinda annelerin bilgi edinmeleri ¢cocuklarini sosyal-duygusal ve egitsel anlamda
desteklemede saglikl yaklagim sergilemelerine katki saglayabilir. Cocuk egitiminde 6nemli bir
konu olan ¢ocuklara smir koyma kazanimiyla birlikte annelerde c¢ocuklarmin davranig
yonetimine yonelik farkindalik olusturmus olabilir. Gerek annelerin gerekse g¢ocuklarin
iligkilerinde onemli bir konu olan iletisim konusunda da kazanimlar anneler tarafindan
belirtilmistir. Ozellikle cocuklar1 anlamaya, dinlemeye, onlara empati yapmaya ve kendini
pedagojik bir sekilde ifade etmeye yonelik olumlu gelismeler bir taraftan ¢ocugu desteklemede
onemli goriiliirken, diger taraftan anne ile ¢ocugun iliskisini gelistirici rolii olacag:
vurgulanabilir. Annelerin belirttigi bu gelisimlerin ¢ocuklarma olan tutumlarda onlar1 daha iyi
anlayacaklar1 ve destekleyecekleri sonucuna ulasilabilir.

Calismanin smirhiliklar1 su sekilde belirtilebilir: Calisma grubu Altindag Nihat Basakar
Tlkokulundaki katilimcilar ile siurlidir. Calismanin bulgularinin bu okulun 6zelliklerine sahip
veliler i¢in gegerli olabilecegi unutulmamalidir.

Uygulayiciya yonelik olarak su Oneriler belirtilebilir. Calismada ¢ocuk yetistirmede saglikli
tutum gelistirmeye yonelik anneler uygulanan psikoegitimle birlikte, onlarin ¢ocuk gelisimine
yonelik olumlu davranis gelistirdikleri, ebeveyn roliine iliskin bilgi ve farkindalik artis1 oldugu
ve iletisim becerilerinin gelistigi goriilmiistiir. Velilerin egitim ihtiyaclar1 dogrultusunda farkl
alanlarda da psikoegitim calismalariin yapilmasi énerilebilir. Ozellikle bu calismada oldugu
gibi 8 haftalik ve yasantiya yonelik igeriklerle hazirlanan psikoegitim calismalarmin hedef
kitlede olumlu kazanimlar saglayacag belirtilebilir.

Aragtirmaciya yonelik olarak bu aragtirmada sadece nitel yontem kullanilmis olup sonraki
calismalarda nicel veriler ile desteklenmesi 6nerilmektedir. Bu ¢calismada velilerin ihtiyaglar1 goz
oniine alinarak saglikli anne tutumu gelistirmeye yonelik bir psikoegitim uygulanmistir. Diger
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calismalarda farkli degiskenlere yonelik psikoegitim programlarmin etkilerinin ortaya
cikarilmasi alandaki bilgileri derinlestirecektir.
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