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Ozet

Aflatoksinler, gidalar ve yemlerin tizerinde/i¢inde bulunan Aspergillus flavus, A. parasiticus, A. nomius, bazi Penicillium ve Fusarium tirlerinin
irettigi, yiiksek derecede toksik, kanserojenik, teratojenik, ve mutajenik olan mikotoksinlerdendir. Aflatoksin tiirevleri i¢inde toksik ve kanser yapici
etkisi en fazla olan Aflatoksin B; (AFB,)’dir. Ozellikle kontamine yemlerle alinan AFBy, sindirim sisteminde metabolize olarak hayvanlarin siitlerine
Aflatoksin M; (AFM,) olarak gegmektedir. Bu urinleri, giinlik yasam ve diyetlerinde siklikla tiiketen insanlarm, 6zellikle de bebek ve ¢ocuklarin
sutte bulunan AFM; toksinine maruz kalma riski daha da yulksektir. Bu durum sut ve sut drtinlerinde bulunan AFM; diizeyi tespitinin halk saghgi
agisindan ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu derlemede, AFM;’in sit ve sit drtnleri icin énemi, dunyada ve tlkemizde st ve sut
Uriinlerinde bulunan AFM; miktarlar1 ve iilkemizde iiretilen siit ve siit tiriinlerinin AFM; agisindan risk potansiyeli tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Aflatoksin My, Stit ve triinleri, Aspergillus

The Principal Mycotoxin Species in Dairy Products: Aflatoxins
Abstract

Aflatoxines are produced by some types of Aspergillus (Aspergillus flavus, A. parasiticus, A. nomius), by some types of Penicillium and
Fusarium on/in foods and feeds. They are highly toxic, cancerogenic, teratogenic and mutagenic mycotoxins. Among of aflatoxine types, Aflatoxine
B1 (AFB1) is the most toxic and one. AFB; which is taken particularly from contaminated feed passes into the milk of the animals as Aflatoxine M,
(AFM,) after being metabolized in the digestion system. It is a high possibility that people who consume such kind of milk in their daily life and diets
and particularly the babies and the children will be exposed to AFM; found in the milk. In this study, importance of AFM; in dairy products the
amounts of AFM; that may be found in milk and milk products in our country and in the world will be put forward and the risk potential of the milk

and milk products produced in our country will be discussed in terms of AFM;.
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Mikotoksin, kiifiin metabolizma ve/veya gelismesinde
o6nemli rolii olmayan, kiifler tarafindan logaritmik gelisme
fazinin sonunda sentezlenen ikincil toksik metabolitlerdir.
Aspergillus, Penicilium ve Fusarium tarafindan tarim ve gida
driinlerinde  belirli  sartlar  altinda  retilirler ~ [1-3].
Mikotoksinlerin alt grubu olan aflatoksinler; Aspergillus flavus,
A. parasiticus, A. nomius tarafindan {retilen toksik,
kanserojenik, teratojenik ve mutajenik bilesiklerdir [4-11].
Aflatoksin kelimesi cins ismi olan Aspergillus’un ilk harfi “A”
ile tir ismi flavus’un ilk Gg¢ harfi olan “FLA” harflerinin
birlestirilmesi ve sonuna latince zehir anlamina gelen
“TOKSIN” kelimesinin eklenmesiyle olusturulmustur [12].

Aflatoksinler; aflatoksin By, B,, G;, Gy, M; ve M, olmak
iizere alt1 ana bilesikten olugmaktadir [6, 9, 13-16]. Belirtilen bu
cesitlere ilave olarak A. flavus kiiltiir ortamlarinda aflatoksin Gy
ve G,’nin hidroksi tirevleri olan aflatoksin GM; ve GM, ile
dihidroksiaflatoksin GM,, ve GM,, metabolitleri de izole ve
identifiye edilmigtir. Benzeri sekilde B, ve G,’nin hidroksi
tlirevleri olan ve nispeten az toksik olan By, ve Gy, tlirevlerinin
de bulunabilecegi anlasilmistir [17, 18]. Aflatoksinlerin bazi
fiziksel ve kimyasal 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir [19].

Tablo 1. Aflatoksinlerin bazi fiziksel ve kimyasal dzellikleri

Aflatoksin Molekuler Molekdler Kaynama
Formulla Agirhigr Noktasi
(Dalton) (°C)

B: Ci17H1206 312 268-269

B, C17H1406 314 286-289

Gy Cy7H1207 328 244-246

G2 Ci7H1407 330 237-240

M, Cy7H1207 328 299

M, C17H140; 330 293

Aflatoksinler, suda az (10-30 pg/ml) ama metanol,

kloroform ve diger bir¢ok organik ¢oziiciide kolay ¢oziiniirler.
Istya karsi stabildirler. AFB;, 268-269 °C ergime noktasinda,
renksiz kristaller olusturur [20]. Kimyasal yapilart 6nemli
derecede farkliliklar gdstermekle birlikte, hemen hepsi nispeten
diigiik molekiil agirliklarna sahiptirler [21]. AFB; kontamine
olan yemlerle beslenen hayvanlarin siitlerinde, 12-24 saat sonra
AFM; olugmaktadir [6, 22]. Laktasyon doneminde AFB; ile
kontamine olan yemleri tiketen hayvanlarin siitlerinde, AFM;
hepatik mikrosomal sitokrom P450 tarafindan hidroksillenmis
metabolitleridir [3, 11, 22-27].
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AFB; ve AFM, kimyasal yapis1 Sekil 1’de verilmistir [28,
29].
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Sekil 1. AFB;ve AFM, "in kimyasal yapis1

Aflatoksinin gidalardaki {iretimi ¢ogu faktor (bolge ve
mevsim, lrlinlerin hasat ve depolama islemlerindeki nem ve
sicaklik) tarafindan etkilenmektedir [30]. Aflatoksinlerin
gelismesinde nispi nem ve sicaklik 6nemli parametrelerdir.
Aflatoksijenik kiflerin gelismesi i¢in optimum sartlar 23-35 °C
ve %70’in tizerindeki nispi nemdir. Ayrica, gidalarda aflatoksin
tiretimi ve misel gelisimi sicaklik ve su aktivitesi (a,) ile kontrol
edilmektedir. Diger faktorler ise, sicaklik uygulamasi, modifiye
atmosfer paketleme ve koruyucu madde kullanimidir [31-34].

Aflatoksin M;’in Siit ve Uriinleri A¢isindan Onemi

Insan beslenmesinde ayr1 bir yeri olan siit ve siit tiriinlerinin
toksik ve kanserojenik 6zellige sahip olan AFM; ile kontamine
olmasi, dnemli bir saglik riski olugturmaktadir [6, 8, 35]. Siitiin
yeni dogmus ve gelisme cagmdaki cocuklar gibi zayif
immunolojik sisteme sahip olan kigiler tarafindan yogun
miktarda tiiketildigi géz 6niine alindiginda tehlikenin boyutlar
daha da artmaktadir [6]. insanlarm aflatoksine dogrudan maruz
kalmalar1; aflatoksinle kontamine olan gida maddelerini
tilketmek yoluyla sindirim sistemi ve/veya kontamine gidalara
temas sonucunda deri ve solunum yoluyla olmaktadir. Dolayli
olarak maruz kalma ise, aflatoksinlerle kontamine yem
maddelerini tiikketen hayvanlarin karaciger, siit ve yumurtalarinin
insanlar tarafindan tiiketilmesi sonucu meydana gelmektedir
[36]. Hayvansal kaynakli gidalarda farkli rezidii (kalinti) orjin
kaynaklari Sekil 2°de verilmistir [18, 37].

Pestisiter
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Sekil 2. Hayvansal kaynakli gidalarda farkli rezidii (kalint1) orjin
kaynaklar

Cig ve islem gormiis siit liriinlerinde AFM; varlig1 stabildir,
siitin ~ peynire  islenmesinden  veya  past6rizasyondan
etkilenmemektedir [6, 22, 38-43]. Cig siit AFM; iceriyorsa bu
stitten elde edilen peynirin [38, 39, 41, 44] ve peynir alt1 suyunun
da AFM igerecegi bildirilmektedir [45]. Siitte bulunan AFM;’in
peynir ve peynir altt suyundaki dagilim olduk¢a fazla
degiskenlik gosterebilmektedir.
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Sutte bulunan AFM ’in siit iiriinlerine dagilim farklidir. Ornegin
peynirde yaklasik %40-60, kremada %10 ve yagda %2’den daha
az oranda bulunmaktadir [46]. Bazi arastirmalarda; AFM;
miktari, peynirde fazla iken [47], bazi arastirmalarda ise peynir
alt1 suyunda daha fazla tespit edilmis veya esit bulunmustur [48].
Birgok aragtirmaci yemlerdeki AFB; miktar1 ile siitteki AFM;
miktar1 arasinda dogrusal bir iligski oldugunu bildirmektedir [49,
50]. AFB; iceren yemlerle beslenenen hayvanlarin laktasyon
doneminde AFM;, siite gectigi i¢in; siit, peynir, yogurt, siit tozu
ve tereyagi gibi iriinlerde AFM; bulunabilmektedir [46].

Sit ve drlnlerinden &zellikle peynir en fazla aflatoksin
riskini tastyan iriinlerdir. Peynirlerde kiiflerle kontaminasyon
ozellikle olgunlagma sliresi uzun sert peynirlerin kabuk
bolgesinde gergeklesmektedir. Kabuk bolgesinde gelisen kiifiin
tiiriine bagli olarak olugan mikotoksinler 6-8 cm derinlige kadar
diflize olabilmekte ve 6zellikle peynirde iz miktarda saptanan
aflatoksinin bile 1-2 cm derinlige inebildigi bildirilmektedir.
Aflatoksin  7-10°C’lerin  altinda  sentezlenemedigi igin
peynirlerin ~ 4°C’de  muhafazasi  sonraki  olusumlari
engellemektedir [45].

Sut ve st drinlerinde AFM;’in tespitinde kullanilan analitik
metodlardan baslicalari; ince tabaka kromatografisi (TLC),
yiksek basinglt sivi kromatografi (HPLC), enzimle isaretli
immuno reaktifi (ELISA) [3, 15, 16, 51], immunoaffinite kolon,
minikolon teknigi, florometrik metod, diizenleyici etki analizi
(RTIA) ve ¢ok kisith kullanim alani bulunan kiitle
spektrofotometresi olarak smiflandirilabilir [52]. Tim bu
teknikler icerisinde hizli, pratik ve etkili olmasi gibi bazi
avantajlarindan dolay en fazla kullanilan yontem ELISA’dir [3,
52-54].

Sut ve Sut Uriinlerinde AFM, Limitleri

Aflatoksinlerin, insanlar ve hayvanlar Uzerinde toksik ve
kanseronijenik etkileri vardir [55]. Bu nedenle siit, peynir ve
diger siit triinlerinde bulunmasi gereken maksimum limitler
belirlenmistir. Bu yasal limitler, iilkenin gelismislik diizeyine ve
ekonomik durumuna gore farklilik arz etmektedir. Ancak,
Hindistan gibi bazi iilkelerde ise belirlenmis bir yasal limit
bulunmamaktadir [6]. Avrupa Birligi ve Kodeks Alimentarius
max. AFM;’in limitini; igme siitii, siit tozunda ve/veya islem
gormiis siit irlinlerinde 50 ng/kg olarak kabul etmistir [8, 56, 57].
Cesitli Avrupa iilkeleri ve Amerika’da siit ve siit tiriinlerindeki
max. kabul edilebilir AFM; limitleri Tablo 2’de verilmistir [55].

Tablo 2. Cesitli Avrupa iilkeleri ve Amerika’da siit ve siit
Urunlerindeki mak. kabul edilebilir AFM, limitleri (ng/kg)

Ulke sut Peynir  Tereyagi
Isvigre 50 250 20
Avusturalya 50 250 20
Belgika 100 - -
Almanya 50 - -
Hollanda 50 200 20
Isveg 50 - -
Fransa 30 (Cocuklar icin) - -

50 (Yetiskinler igin) - -
Cek 100 (GocukKlar igin) - -
Cumhuriyeti

500 (Yetigkinler i¢in) - -
Bulgaristan 500 = S
ABD 500 - -
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Ulkemizde st ve siit drinlerinde bulunabilecek AFM,
miktarini gosteren limitler ise 1997 yili Tiirk Gida kodeksinde
belirlenmigtir. Buna gore, siitlerde bulunacak max. AFM;
miktar1 AB limitlerine paralel olarak belirlenirken, peynirlerde
bulunabilecek max. AFM; miktar1 0,25 pg/kg (0,25 ppb) olarak
belirlenmistir [6, 49, 57].

Siit ve Siit Uriinlerinde AFM ile ilgili yapilan calismalar

Fallah et al. [22] iran’m dért biiyiik sehrindeki siit zinciri
noktalarindan ve {inlii marketlerinden temin edilen, Lighvan
peyniri ile inek, koyun ve kegi sutlerini iceren endustriyel ve
geleneksel yogurt oOrneklerinden (Doogh, Kask), 682 siit
Uriniinde AFM, varligini incelemislerdir. Arastirma sonucunda;
geleneksel (riinlerde (koyun ve kegi sitiinden) endistriyel
tiriinlerden (inek siitiinden iiretilmis) daha yiiksek AFM; varligi
tespit edilmistir.

Fallah ve ark. [3] yapmis olduklar1 bir galismada, iran’m
merkez bolgesindeki marketlerden satin alinan, 94 krem peynir
ve 116 Beyaz peynir 6rneklerinden olusan 210 peynir 6rnegi
tizerinde AFM; varligim arastirmuslardir. Orneklerdeki AFM,
seviyelerini ELISA teknigini kullanilarak analiz etmislerdir.
Orneklerin 161’inde olgiilebilir seviyede (50 ng/kg) AFM;,
bulmuslardir. Orneklerdeki AFM; konsantrasyonunun 52,1 den
785,4 ng/kg’a kadar degistigini tespit etmislerdir. Bu 6rneklerin
%24,2’sinin bazi iilkeler tarafindan kabul edilen yasal sinirlari
(250 ng/kg) astigini bildirmislerdir. Toplanan 6rneklerden Beyaz
peynirlerin %28,4’(inde, krem peynirlerin %19,1’inde AFM;
seviyesinin yasal limitlere uygun olmadigini belirtmislerdir.

Iha et al. [43] Brezilya’da iiretilen 123 6rnegin (58 peynir, 53
yogurt ve 12 i¢me siitil) %67’sinde 10’dan 304 ng/kg araliginda
ve analiz edilen peynir érneklerinin %84’inde >3 ng/kg AFM;
tespit etmislerdir. Ayrica, toplam &rneklerin %72’sinde ve
yogurt ile igme siitll drneklerinin %95’inde, 10°dan 529 ng/kg
araliginda AFM; belirlenmistir.

Kav et al. [22] yaptiklar1 bir ¢alismada 127 salamura beyaz
Urfa peyniri 6rneklerinde AFM; varligini incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda, 70,61-770,97 ng/kg AFM; ile kontamine
edilen 36 peynir 6rneginde (%28,3) kabul edilebilir seviyede
(>50 ng/kg) oldugunu bildirmislerdir. AFM; varliginin 36 peynir
orneginin 13 tanesinde (%10,2) Tirk Gida Kodeksi tarafindan
belirlenen 250 ng/kg yasal limitini astig1 bildirilmistir.

Ertas et al. [16] Tlrkiye’nin sut Griinlerindeki AFM; varligini
inceledikleri bir ¢alismada, 210 &rnek iizerinde ¢aligmislar ve
135’inde (%64) AFM; tespit etmislerdir. Ayrica, sadece giinlitk
stit {irlinlerinin %7’sinde yasal smurin {istiine ¢iktig1 ve siit
Urtinlerindeki AFM; varliginin insan saglig1 agisindan potansiyel
bir tehlike oldugunu vurgulamislardir.

Hussain et al. [10] Pakistan’in Faisalabad bolgesinde 5 farkli
memeli tlrinun sutlerinde AFM; varlhigin1t HPLC yontemi ile
aragtirmiglardir. Toplam 169 numune (55 Buffalo, 40 inek, 30
kegi, 24 koyun ve 20 deve) incelenmis ve sirasiyla AFM; orani
%34,5, %37,5, %20 ve %16,7 olarak belirlenirken, deve siitiinde
hi¢ saptanamamustir.

Tekingen ve Ugar [50] Istanbul, Izmir, Kayseri, Konya ve
Tekirdag illerinden toplam 92 adet yag ve 100 adet krem peyniri
orneklerinin AFM, igeriklerini incelemislerdir. Yag 6rneklerinin
tamaminda ve krem peyniri Orneklerinin %99’unda 10 ppt
dizeyinde AFM; bulmuglardir. Yag ve krem peyniri
orneklerindeki AFM; oranlarmin sirasiyla 10-7000 ng/kg’dan
0-4100 ng/kg’a kadar degistigini gozlemlemislerdir. Yag
orneklerinin %28’inde, krem peyniri 6rneklerinin %18’inde
AFM; oranmin Tiirk Gida Kodeksinin max. limitlerini astigini
bulmuglardir.
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Orneklerdeki AFM); seviyesinin Tiirkiye’deki insan saglig1 igin
risk olusturacak seviyede oldugunu ifade etmislerdir.

Yaroglu et al. [6] yaptiklar1 bir ¢aligmada Tiirkiye’nin cesitli
bolgelerinden topladiklar: Beyaz, Kasar ve eritme peynirlerinin
her birinden 200’er adet olmak (zere toplam 600 adet drnek
incelemislerdir. Orneklerin %5’inde AFM]; tespit etmislerdir.
Beyaz peynir Orneklerinin % 1’inde ve toplam &rneklerin
%21’inde AFM; diizeyinin Tirk Gida Kodeksi limit degerinin
(0,25 ppb) iizerinde oldugunu bildirmislerdir.

Aydemir Atasever et al. [59] Erzurum ilinde satisa sunulan
yogurt ve ayran Orneklerinde (80 yogurt, 80 ayran) AFM;
varligint belirlemek igin yaptiklari bir c¢alismada AFM;
diizeyinin yogurt 6rneklerinin %87,5’inde, ayran 6rneklerinin ise
%90’1nda belirlenebilir limitlerin tizerinde oldugunu (5 ng/kg)
tespit etmislerdir. AFM; seviyesinin 16 (%20) yogurt
numunesinde ve 11 (%13,6 ) ayran numunesinde Tirk Gida
Kodeksi limitini astigin1 rapor etmislerdir. Arastirmanin
sonucunda yiksek AFM; diizeyinin Tiirkiye’de halk sagligini
tehdit eden bir problem oldugunu, bundan dolay:r da siit ve
Uriinlerinin AFM; konsantrasyonu yoniinden saglik otoriteleri
tarafindan  rutin  olarak kontrol edilmesi gerektigini
vurgulanmigtir.

Kamkar et al. [60] yaptiklar1 bir caligmada, Iran’a 6zgii
Beyaz peynirin, peynir altt suyu ve telemesindeki AFM;
konsantrasyonu incelenmistir. Konsantrasyonlari 0,25, 0,5 0,75,
1,0, 1,25 ve 1,75 pg/L olan AFM;’le kontamine olmus siitlerden
fran’m geleneksel yontemlerine gore peynirler {iretilmistir.
Peynir, peynir alti suyu ve telemeye dagilmis olan AFM;
miktarlart HPLC yontemi kullanilarak belirlenmistir. Sonuglar
sirastyla 0,43, 1,47 ve 1,57 pg/L olarak bulunmustur. Siitiin
protein fraksiyonlarindaki AFM; yogunlugunun teleme ve
peynirde fazla olmasindan dolayi, aflatoksin oranlart sirasiyla
3,12 ve 3,65 ve boylece peynir alti suyundaki orandan daha fazla
oldugunu bildirmiglerdir.

Alkan [61] Amasya ilinde satiga sunulan Beyaz peynir
drneklerinde AFM; varligin1 incelemistir. Amasya ilindeki
biiyiik marketler ile semt pazarlarinda satisa sunulan farkli
marketlerden 50 adet Beyaz peynir Ornegini analiz etmistir.
Orneklerin tamanunda AFM; saptanirken 50 6rnekten sadece bir
tanesinin  (%2) AFM; yoninden Tirk Gida Kodeksinde
belirlenen degerin ilizerinde digerlerinin ise standarda uygun
oldugunu bildirmislerdir.

Kendirci [62] laboratuar kosullarinda ii¢ farkli diizeyde
kontamine edilen siitlerden kefir iiretmis ve AFM, in kefir
tanesine gecisini incelemistir. Caligsma sonucunda 0,1, 0,2 ve 0,5
g/l diizeyinde AFM,; ile kontamine edilen siitlerden AFM; in
kefire gegis orani sirasiyla %60, %60 ve % 80; kefir tanesine
gegis orant ise, sirasiyla %1,6, %2,6 ve %2,6 olarak belirlenmis,
ayrica depolamanin kefirdeki AFM, iizerine etkisinin olmadig:
tespit edilmistir.

Akkaya et al. [63] yaptiklar1 bir ¢alismada, 104’di normal,
21’1 meyveli, 52’si torba yogurttan olusan toplam 177 yogurt
orneklerinde AFM;’i incelemislerdir. Torba yogurt 6rneklerinde
bulunan en ylksek AFM; miktar1 150 ng/kg, normal ve meyveli
yogurt drneklerinde ise 100 ng/kg olarak bulmuslardir. Calisma
sonucunda normal yogurt Orneklerinin %65,4’iinde, meyveli
yogurt drneklerinin %33,3’linde ve torba yogurt drneklerinin ise
%55,8’inde AFM; tespit etmislerdir. Ayrica, normal yogurtlarin
%11,5’inde, meyveli yogurtlarin %9,5’inde, torba yogurtlarin
%21,2’sinde Tirk Gida Kodeksinde bildirilen kabul edilebilir
seviyeden  (50ng/kg) daha yiksek AFM; oldugunu
saptamuslardir.
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Orug ve Sonal [64] Bursa'daki stipermarketlerden 51 adet
peynir ile 10 adet sokak siitii Orneklerini arastirmiglardir.
Peynirlerin % 89,47'sinin 0-810 ng/kg (ortalama 129,28 ng/kg)
arasinda degisen oranlarda AFM; icerdigini, 7 peynir drneginin
ise Tiirk Gida Kodeksinde belirtilen sinir degerini (250 ng/kg)
astigini bildirmislerdir. Arastirmacilar, en yiiksek AFM; igerigini
tam yagl beyaz peynirlerde saptadiklarini, bunu sirasiyla yarim
yagli beyaz peynir, taze kasar peyniri, eski kasar peyniri, lor ve
tulum peynirlerinin izledigini bildirmislerdir. Topladiklar1 sokak
stitlerinden sadece 1 tanesinin 10,8 ng/L diizeyinde AFM;
icerdigini bildiren arastirmacilar, bunun Tiirk Gida Kodeksi,
FAO/WHO ve Avrupa Birligi Standartlari'na uygun oldugunu
vurgulamiglardir.

Bursa'nin ova ve dag koylerinden toplanan 115 ¢ig siit
numunesinde AFM; diizeyleri arastirilmistir. Numunelerin
toplamina bakildiginda % 99,13'inde AFM; tespit edilmis ve
bunun da yaklasik % 60' inin Tiirkiye ve Avrupa Birligi tolerans
limiti olan 50 ng/kgh astigi bildirilmistir. Ova kdylerindeki
toplam orneklerin % 61.82'si; dag kdylerinin ise % 56.67'si yine
belirtilen tolerans limitini astig1 belirlenmigtir [65].

Erzurum'da iretilen ve satisa sunulan 50 adet civil peyniri
orneginde AFM; diizeyleri belirlenmistir. Peynir 6rneklerinin 3
adedinde AFM; diizeyi, Tiirk Gida Kodeksinde bildirilen kabul
edilebilir limit degerinin (250ng/kg) lizerinde tespit edilmistir.
Orneklerin 41 adedinde s6z konusu limit degerin altinda AFM,
saptanirken, 6 ornekte ise saptanmamustir. Civil peynirinin ¢ogu
kez olgunlastirmayr takiben dogal kiiflenmeye birakildiktan
sonra tilketime sunulmas, tiriiniin AFM; yonunden riskli besinler
arasina sokmaktadir [66].

SONUC

Giliniimiizde gida alanindaki aragtirmalar daha g¢ok insan
saglig1 lizerine beslenmenin etkisi iizerinde toplanmaktadir.
Diyetimizde uzun bir ge¢misi bulunan siit ve siit iriinleri
alanindaki ¢alismalar insanlik i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu
caligmalardan 6nemli olan bir ¢alismada AFM; iizerine yapilan
calismalar1 kapsamaktadir. Aflatoksin insan saghigmna olan
olumsuz etkilerinden dolay1 gidalarda bulunmasi istenilmeyen
bir metabolitdir. AFM; ile kontamine sut ve sit Grdnlerinin
insanlar tarafindan tiiketilmesini 6nlemek igin oncelikle
hayvanlarin tiikettigi yemlerin AFM; ile kontamine olmasinin
engellenmesi  gerekmektedir. Ayrica halkin bu konuda
bilgilendirilmesi de 6nem arz etmektedir.
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