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Bu calisma yetiskinlerin aile aidiyeti, mutluluk ve dindarlik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek-
tedir. Nicel arastirma yonteminin uygulandigi calismada, 510 katilimci yer almustir. Bulgular katilim-
cilarin cinsiyeti ile aile aidiyeti, kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti alt boyutlar: ile dinin etkisini his-
setme puan ortalamalari arasinda anlamli farklhiliklar oldugunu géstermistir. Katihmecilarin yas du-
rumuna gore aile aidiyeti, kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti alt boyutlari, dinin etkisini hissetme ve
mutluluk puan ortalamalari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Medeni durum aile aidiyeti,
kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti alt boyutlari, dinin etkisini hissetme ve mutluluk puan ortalamalarini
anlamli diizeyde etkilemistir. Katilimcilarin egitim diizeyi ile aile aidiyeti, kendilik aidiyeti ve aile
aidiyeti alt boyutlar1 arasinda anlaml farklhiliklar tespit edilmistir. Cocuk sahibi olma ile aile aidiyeti,
kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti alt boyutlari, dinin etkisini hissetme ve mutluluk puan ortalamalari
arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Gocuk sayisi aile aidiyeti, kendilik aidiyeti alt boyutu, dinin
etkisini hissetme ve mutluluk diizeyleri tizerinde anlamli farkliliklar géstermistir. Evlilik siiresi aile
aidiyeti, kendilik aidiyeti alt boyutu ve dinin etkisini hissetme {izerinde anlaml farkhiliklar sunmus-
tur. Aile aidiyeti, dinin etkisini hissetme varyansinin %14,0'1m agiklamaktadir ve bu etki pozitif yonde
anlamhdir. Aile aidiyeti, mutluluk varyansinin %28,5’ini agiklayarak mutlulugu pozitif yénde etkile-
mektedir. Aile aidiyeti ve dinin etkisini hissetme birlikte mutluluk varyansinin %29,6’siru agikla-
makta, dinin etkisini hissetme/dindarlik ise aile aidiyeti ile mutluluk arasindaki dogrudan etkiyi azal-
tarak kismi aracilik rolii tistlenmektedir.
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Abstract

This study examines the relationships between family belonging, happiness, and religiosity levels
among adults. A quantitative research method was employed, and the study included 510
participants. The findings indicate significant differences in family belonging, self-belonging, family
belonging sub-dimensions, and the sense of religiosity based on participants’ gender. Significant
differences were also identified in family belonging, self-belonging, family belonging sub-
dimensions, sense of religiosity, and happiness scores according to participants’ age. Marital status
significantly affected family belonging, self-belonging, family belonging sub-dimensions, sense of
religiosity, and happiness scores. Additionally, participants’ education levels showed significant
differences in family belonging, self-belonging, and family belonging sub-dimensions. Significant
differences were found between the presence of children and family belonging, self-belonging,
family belonging sub-dimensions, sense of religiosity, and happiness scores. The number of children
was significantly associated with family belonging, self-belonging, religiosity, and happiness levels.
Moreover, the duration of marriage significantly influenced family belonging, self-belonging, and a
sense of religiosity. Family belonging explained 14.0% of the variance in the sense of religiosity,
indicating a significant positive effect. Family belonging accounted for 28,5% of the variance in
happiness, positively affecting happiness. Family belonging and the sense of religiosity together
explained 29,6% of the variance in happiness, with the sense of religiosity partially mediating the
direct relationship between family belonging and happiness. This partial mediation suggests that
religiosity plays a role in moderating the relationship between family belonging and happiness,
reducing the direct effect.
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Girig

Aidiyet, bir bireyin sosyal cevresinde kabul edildigini, saygi gérdiigiinii ve desteklendi-
gini hissetme derecesi olarak tanimlanan temel bir insan ihtiyacidir.’ Bu ihtiya¢ aym za-
manda evrensel bir insan 6zelligi olarak, bireyin giivenlik ve iliski duygusunu destekleyen
ortak bir sosyal anlam inga eder. Bireyler genellikle baskalar: tarafindan kabul gérmeyi ar-
zular. Kabul gérmeme durumu ise olumsuz bilissel, duyussal ve davranissal sonuglara yol
acabilir. Aidiyet deneyimi, bireye 6zgii ve son derece kisisel bir olgu olup deneyimin ger-
ceklestigi baglama bagl olarak gelisir. Bir bireyin belirli bir grup tarafindan giivende, kabul
edilmis, deger verilmis ve sayg1 duyulmus hissetmesiyle sekillenen bu baglanma duygusu,
kisinin o grupla olan baglanti kurma derecesini belirler.”

Hayatin anlami, kimlik, 6nem ve tatmin duygusu biiytik dl¢iide grup aidiyeti araciligiyla
elde edilir. Aile, toplum ve genis sosyal cevrede destek, onaylanma ve anlasilma ihtiyaci,
diger insanlarla olan iliskiler aracihigiyla karsilanir. Aileler, arkadas gruplari, sosyal toplu-
luklar, okullar ve is yerleri gibi gruplara aidiyet, toplumsal baglamda saglikli ve basarili
isleyisi destekleyen bir¢ok dnemli faktdr tizerinde olumlu etki saglar.’ Bu baglamda birey,
yasami boyunca aile, okul, simif, memleket, iilke, yerel topluluk, meslek veya is yeri gibi
cesitli topluluklara aidiyet gelistirebilir. Ancak aile, bu topluluklar arasinda 6zel bir yere
sahiptir. Glinkii bireyin dogdugu, temel sosyal becerileri kazandig1 ve erken yaslarda en
yakin iliskilerini gelistirdigi ilk sosyal kurumdur.* Aile aidiyeti, bireylerin belirli iligkilerin-
den ziyade tiim aileyi kapsayan biitiinsel bir yapiy ifade eder.’

Aile yapisi i¢indeki aidiyet, bireylerin hane halkina dhil olma, anlasilma, birlikte vakit
gecirme ve karsilikli ilgi gorme duygusunu ifade eder.® Aile iginde bir bireyi gii¢lendirmek,
benlik saygisini, sosyal yeterliligini ve genel iyilik hilini artirmak aileye olan aidiyet duy-
gusunu pekistirebilir.” Ailede bireylerin goriislerine saygi gosterilmesi, dayanisma iginde
olunmasi ve aidiyet duygusunun gelistirilmesi, gelecekte saglikli ve umut dolu bireylerin
yetismesine katki saglar. Aidiyet duygusu, bireyin uyumlu davranislarini artirarak aile bi-
riminin genel bitiinltigiinii ve isleyisini olumlu yénde etkiler. Byle bir aile ortaminda ye-

Carol Goodenow, “The Psychological Sense of School Membership Among Adolescents: Scale Development
and Educational Correlates”, Psychology in the Schools 301/1 (1993), 80.

Monique G. Sedgwick - Olive Yonge, ““We’re It’, ‘We’re a Team’, ‘We’re Family’ Means a Sense of Belonging”,
Rural and Remote Health 8/3 (2008), 3.

Kelly-Ann Allen, The Psychology of Belonging (Routledge: Taylor and Francis Group, 2020), 1.

Hiisniinur Aslantiirk - Aliye Mavili, “The Sense of Family Belonging in University Students from a Single-
Parent Family Compared with Those from a Two-Biological-Parent Family”, Current Psychology 39/6 (2020),
2026.

Valarie King vd., “Parent-Adolescent Closeness, Family Belonging, and Adolescent Well-Being Across Family
Structures”, Journal of Family Issues 39/7 (2018), 2009.

Zoé Rejadn vd., “The Role of Sense of Belonging and Family Structure in Adolescent Adjustment”, Journal of
Research on Adolescence 32/4 (2022),1355. 1354-1368.

Yafit Sulimani-Aidan vd., “Future Expectations of Adolescents: The Role of Mentoring, Family Engagement,
and Sense of Belonging”, Youth & Society 53/6 (2021), 1006. 1001-1020.
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tisen bireylerin, olumsuz davranislar gelistirme olasilig1 daha diisiik olur. Aile iginde mut-
luluk, tizintii ve ¢atisma gibi duygularin paylasilmas, birlikte yasamanin dogal bir parcasi
olup, aile icindeki dayanigmay pekistirir.® Aslantiirk ve arkadaslarinin® arastirmasina gére
aileleriyle kaliteli zaman geciren, aile ici iletisimde duygularini ifade edebilen ve ailesi ta-
rafindan anlasildigini hisseden genglerin aile aidiyet duygulari, diger genglere kiyasla daha
yiiksek bulunmustur.

Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisine gére sevgi ve aidiyet ihtiyaci, fizyolojik ve giivenlik
ihtiyaclar1 karsilandiktan sonra ortaya cikar. Bu da s6z konusu ihtiyaglarin insan yasa-
minda kritik bir rol oynadigina isaret etmektedir. Maslow, aidiyet ihtiyacinin karsilanama-
masinin uyumsuzluk ve duygusal sikintiya yol agacagini, bu durumun da bireylerin enerji-
lerini daha yiiksek diizeyde diisiinsel siiregler yerine bu eksikligi gidermeye yonlendirece-
gini savunur.” Fromm"' ise mutlulugun, bireyin varolugsal sorunlarina bir ¢5ziim buldugu-
nun gostergesi oldugunu belirtir. Bu ¢6zlim, bireyin potansiyelini tiretken bir sekilde gelis-
tirerek, hem diinya ile biitiinlesmesi hem de 6z benligini korumasi anlamina gelir. Maslow
ve Fromm’un bu gériisleri, temel ihtiyaglarin karsilanmasinin hem aidiyet duygusunu hem
de mutlulugu saglama siirecinde nemli bir rol oynadigini gstermektedir.

Mutlulugun duygusal boyutunu olusturan pozitif duygular arasinda seving, nese, heye-
can, umut, gliven ve cesaret yer alirken; 6fke, nefret, kaygi, korku, umutsuzluk ve tiziinti
ise negatif duygulara drnek olarak gosterilebilir.”” Bu baglamda aile aidiyeti, bireyde pozitif
duygularin ortaya ¢ikmasina katk: saglayabilir. Nitekim aile icinde hissedilen aidiyet duy-
gusu, giiven ve seving gibi olumlu duygular: besleyerek bireyin genel mutluluk seviyesini
artirabilir. Ayrica giiclii bir aile aidiyeti, bireyin olumsuz duygularla basa ¢ikma yetenegini
de destekleyebilir. Bu da aile aidiyetinin mutluluk tizerindeki koruyucu etkisini vurgular.
Wilson mutlu bireyi genel olarak geng, saglikl, iyi egitimli, gelir seviyesi yiiksek, disa do-
niik, iyimser, diisiik stres diizeyine sahip, dindar, yiiksek benlik saygisina sahip, yiiksek is
ahlaki olan, miitevazi beklentilere sahip, her iki cinsiyetten ve farkli zek4 diizeylerine sahip
evli bir kisi olarak tanimlamaktadir.” Bu agidan mutluluk, hem bir 6zellik hem de bir du-
rum olarak degerlendirilebilir. Ozellik olarak mutluluk, bireyin belirli duygusal durumlar
deneyimleme egilimini ifade eder. Bu nedenle mutlulugun bir ydnii kisilikten kaynaklansa
da yasam kosullar1 da bu duygunun olusumunda nemli bir rol oynar.™ Aile aidiyeti, kisi-
likten kaynaklanan mutluluk egilimlerini destekleyerek duygusal istikrar saglayabilir ve
olumlu yasam kosullar: olusturarak bireyin mutlulugunu pekistirebilir.

Aliye Mavili vd., “Translated Article: Family Belonging Scale: A Study on Scale Development”, Current Psycho-
logy (2021), 2.

Hiisniinur Aslantiirk vd., “Universite Ogrencilerinin Aile Aidiyetinin Aile iliskileri Aqisindan Incelenmesi”,
Toplum ve Sosyal Hizmet 31/4 (2020), 1592.

Allen, The Psychology of Belonging, 10-11.

Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, cev. Ayda Yériikan (Ankara: Tiirkiye is Bankasi Yayinlari, 1994), 220.

Fatma Sapmaz - Tayfun Dogan, “Mutluluk ve Yasam Doyumunun Yordayicisi Olarak Iyimserlik”, Mersin Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 8/3 (2012), 63-64.

3 Warner R. Wilson, “Correlates of Avowed Happiness”, Psychological Bulletin 67/4 (1967), 294 akt. Ed Diener,
“Subjective Well-Being”, Psychological Bulletin 95/3 (1984), 542.

Diener, “Subjective Well-Being”, 551.
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Bir¢ok insan igin aile iligkileri, biyolojik, psikolojik ve sosyal siireclerin 6tesinde bir an-
lam tagir. Bu bireyler, aile baglarinin dogrudan manevi bir boyuta uzandigina inanir. in-
sanlar genellikle aile iliskilerini kutsal olarak kabul eder. Dini gelenekler, “iyi” bir aile tiye-
sinin nasil olmasi gerektigi konusunda cesitli normatif ifadeler sunarken, pek ¢ok dinde
ortak bir tema 6ne ¢ikar. Bu tema, bireylerin aile iliskilerine katilim yoluyla manevi duygu-
larini besleyebilecegi veya manevi anlamlarini derinlestirebilecegidir.” Bu baglamda din,
dindarlik ve maneviyat gibi unsurlar, aile aidiyetinin ve iliskilerinin giiclenmesinde 6nemli
rol oynar ve bireylerin aile igindeki iliskilerini ve aidiyet duygularini derinlestirebilir.

Din kavramimin tanimindaki gesitlilik, dindarhik kavram icin de siklikla gecerlidir.'®
Dindarlik bireyler, kiiltiirler ve mensup olunan dinin 6gretileri dogrultusunda farkl an-
lamlar tagiyabilir. Bu nedenle bir Hristiyamin dindarlik anlayisi ile bir Miislimanin dindar-
lik anlayis1 farkhilik gosterebilir ve ayni dine mensup bireylerin dindarlik algilari ile dini
yasama bigimleri arasinda da belirli benzerlikler veya farkliliklar ortaya ¢ikabilir.”

Emmons ve Paloutzian®® dindarligi, bireyin sahip oldugu bir dzellik olarak tanimlamis
ve bunun zaman icinde degismeyen, cesitli durumlarda kendini gésteren bir inang ve an-
lam sistemi oldugunu belirtmistir. Okumus® ise dindarligs, bireyin inang ve eylem temeline
dayanan dinf tutum, deneyim ve davraniglarin toplami olarak tanimlamigtir. Bu tanim, bi-
reyin dinf yasantisim belirleyen bir yasam bicimi olarak degerlendirilir ve kisinin inandig
dinin emir ve yasaklarina uygun bir yasam siirmesini icerir. Dindarlik; inang, bilgi, dene-
yim, ibadet, etki ve organizasyon gibi cesitli boyutlar1 kapsayan bir olgu olarak ifade edil-
mistir.”

Dindarlik, géreceli bir kavram olup din ve dini davramslarin tanimlamalarindan ayri
diisiintilemez. Genellikle kisisel bir deneyim olarak degerlendirilen dindarlik, kisinin inang
sistemi ve bu sistem dogrultusunda sergiledigi davranislarla sekillenir.”* Dindarlik, belirli
bir dini gelenegin sinirlari iginde sekillenen din pratikler ve inanglar olarak tanimlanabi-
lir. Bu kavram, belirlenmis ibadet sekillerinin zamaninda ve usuliine uygun olarak yerine
getirilmesini, ibadethanelere diizenli olarak katilimi, kurumsal dinf organizasyonlara d4hil
olmay1 ve kutsal metinlerden alinan dualarin okunmasini igerir. Dinin bu sekilde belirli bir
gelenek dogrultusunda disa vurulmasi, dindarlik olarak nitelendirilebilir. Dindarlik, ku-
rumsal ve geleneksel dine bireysel olarak baglanmay icerir ve bu baglanma, belirli bir dii-
zeyde maneviyati da i¢inde barindirir.”?

Annette Mahoney vd., “Religion and the Sanctification of Family Relationships”, Review of Religious Research
44/3 (2003), 222.

16 Necdet Subasi, “Tiirk(iye) Dindarlig: Yeni Ttipolojiler”, Islamiyat Dergisi 5/4 (2002), 19.

7 Veysel Uysal, Tiirkiye'de Dindarlik ve Kadin (istanbul: Dem Yayinlari, 2006), 74.

Robert A. Emmons - Raymond F. Paloutzian, “The Psychology of Religion”, Annual Review of Psychology 54/1
(2003), 386.

19 Ejder Okumus, Gésteris¢i Dindarlik (istanbul: Ark Kitaplari, 2005), 38.

»  Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2008), 73-74.

2t Abdurrahman Kurt, “Dindarhi§1 Etkileyen Faktdrler”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/2 (2009), 2.
Asim Yapici, “Cinsiyete Gre Farklilasan Dindarliklar ve Kadinlarda Dinsel Yasamin Farkli Goriintiileri”, Dini
Aragtirmalar 19/49 (2016), 134-135.
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Dindarligin aile isleyisi tizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerinin kesin bir sekilde or-
taya konulmasi zor olmakla birlikte literatiirdeki calismalarin yayginhigi dindarlik ile evli-
lik ve aile iliskileri arasinda genellikle pozitif bir iliski oldugunu géstermektedir.” Dolayi-
styla aile iliskilerinin manevi bir boyut tasidigina olan inang, dindarlik ve aile aidiyeti ara-
sinda gii¢lii bir bag kurulmasina zemin hazirlar. Dindarlik, bireylerin aile iliskilerini sadece
biyolojik ve sosyal baglar olarak degil, ayn1 zamanda kutsal bir sorumluluk ve manevi bir
gdrev olarak gérmelerine neden olabilir. Bu perspektif, aile tiyeleri arasinda derin bir bag-
lilik ve aidiyet duygusu gelistirilmesine katkida bulunur. Dindar bireyler, aile yapisini ma-
nevi degerler iizerine insa ederek bu degerlerin aile i¢indeki tiim iliskilerde 6ncelikli hale
gelmesini saglar. Bu durum, aile aidiyetini gii¢lendirir, aile i¢i mutlulugu artirir ve aile iiye-
leri arasinda daha derin ve anlamli baglarin kurulmasina katkida bulunur.

1. Aragtirmanin Konusu ve Amaci

Aragtirma temel olarak yetiskinlerin aile aidiyeti, mutluluk ve dindarlk diizeyleri ara-
sindaki iliski ve etkilesimi konu edinmektedir. Calismanin temel amaci su sorulara cevap
aramaktir: Yetiskinlerin aile aidiyet diizeyleri nedir? Yetiskinlerin mutluluk diizeyleri ne-
dir? Yetiskinlerin dindarlik diizeyleri nedir? Yetiskinlerin aile aidiyeti ve mutluluk dizey-
leri arasindaki iligkide dindarligin araci rolii -yani iliskiyi artiric1 ya da azaltici rolii- var
midir? Bu baglamda ¢alisma, dindarligin aile aidiyeti ve mutluluk tizerindeki etkisini belir-
lemeyi ve bu yolla literatiire katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

2. Arastirmamin Hipotezleri

Aragtirmaya ait hipotezler su sekildedir:

(H,)- Katihmailarin aile aidiyeti diizeyleri, demografik degiskenlere gore farklilik goste-
rir.

(H,)- Katihmcilarin dinin etkisini hissetme diizeyleri, demografik degiskenlere gére
farklilik gosterir.

(H,)- Katilimeilarin mutluluk diizeyleri, demografik degiskenlere gore farklilik gosterir.

(H,)- Katilimcilarin aile aidiyeti diizeyi ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif bir iligki
vardir.

(Hs)- Katilimcilarin aile aidiyeti diizeyleri ile dinin etkisini hissetme diizeyleri arasinda
pozitif bir iliski vardir.

(He)- Katilimcilarin dinin etkisini hissetme diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda po-
zitif bir iliski vardir.

(H,)- Aile aidiyeti ile mutluluk arasindaki iliskide dinin etkisini hissetmenin/dindarligin
aracilik rolii vardir.

# Melike ilerisoy - Ali Ulvi Mehmedoglu, “Din Psikolojisi ve Aile Calismalar1”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 4 (2021),

73.
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3. Yontem
3.1. Arastirmanin Modeli

Galigmanin teorik incelemeleri ve belirlenen degiskenlerle ilgili hipotezler dogrultu-
sunda olusturulan arastirma modeli, Sekil 1’de sunulmaktadir.

Dinin Etkisini
/ Hissetme

Aile Aidiyeti > Mutluluk

Sekil 1: Aragtirmanin Modeli: Katilimcilarin Aile Aidiyetlerinin Mutluluklar1 Uzerindeki Etkisinde Dinin Etkisini

Hissetmenin Aracilik Rolii Modeli

3.2. Veri Toplama Araglar

Aragtirmada konu, amag ve probleme uygun olarak secilen dlgme araglarinin bir araya
getirilmesiyle olusturulan anket formu kullanilmistir.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, cocuk sahibi olma, ¢cocuk sa-
yist ve evlilik siiresi gibi demografik degiskenleri belirlemek amaciyla aragtirmacilar tara-
findan diizenlenmis bir kisisel bilgi formu kullanilmstir.

3.2.2. Aile Aidiyeti Olgegi

Mavili ve arkadaglar® tarafindan gelistirilen bu dlgme araci, bireylerin ailelerine duy-
duklar: aidiyeti belirlemek amaciyla tasarlanmistir. Olgekte toplam 17 madde bulunmakta
olup, bunlarin 13’ii olumlu, 4’i ise olumsuz ifadelerdir. Besli Likert dl¢egi formatinda dii-
zenlenen bu 6lgekte, katihimcilardan belirtilen diisiinceye “tamamen katiliyorum (5)” ile
“tamamen katilmiyorum (1)” arasinda degisen bes derecede goriis bildirmeleri istenmek-
tedir. Olgekteki 5, 7, 9 ve 12. maddeler olumsuz ifadeler olup, bu maddeler ters yonde he-
saplanmaktadir. Ters ¢evirme islemi tamamlandiktan sonra, 1, 3, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14,

2 Aliye Mavili vd., “Aile Aidiyeti Olgegi: Bir Olcek Gelistirme Calismas1”, Sosyal Politika Calismalart Dergisi 33
(2014), 29-45.
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15 ve 17. maddelerin toplami “kendilik aidiyeti alt boyutunu” dlgerken, 2, 5, 8, 9 ve 16. mad-
delerin toplami “aile aidiyeti alt boyutunu” dl¢mektedir. Her iki alt boyutun toplami ise
“aile aidiyeti toplam puanim” vermektedir ve puan arttikca aile aidiyeti diizeyi de artmak-
tadir. Temel bilesenler analizinden dnce, verilerin faktor analizine uygunlugunu degerlen-
dirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi uygulanmistir. Sonuglara gére,
KMO degeri 0,96 ve Bartlett Kiiresellik testi ki-kare degeri 16943,875 (p<0,001) olarak an-
lamli bulunmustur. Yapilan faktor analizi ve varimaks dondiirme sonucunda, lgegin top-
lam varyansin %60'1n1 agiklayan iki faktérlii (aile aidiyeti ve kendilik aidiyeti) bir yapiya
sahip oldugu belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayis1 (Cronbach alfa) ise 0,94 olarak
hesaplanmistir. Arastirmamizda ise 6lgegin i¢ tutarhlik katsayis1 0,886 olarak tespit edil-
mistir.

3.2.3. Mutluluk Olgegi

Demirci ve Eksi® tarafindan gelistirilen Mutluluk Olceginin yap1 gecerliligi, yapilan
agimlayici faktdr analiziyle degerlendirilmistir. Bu analiz sonucunda, 6lcegin 6z degeri
3,248 olan ve toplam varyansin %54,129’unu agiklayan, 6 maddeden olusan tek boyutlu bir
yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Ol¢ekteki maddelerin faktdr yiikleri ,59 ile ,78 arasinda
degismektedir. 450 katilimcidan olusan birinci 6rneklem grubunda, Mutluluk Ol¢eginin tek
boyutlu yapisini degerlendirmek amaciyla yapilan dogrulayici faktér analizinde elde edilen
uyum indeks degerleri su sekildedir: x2(9, N=450) = 28,42, p<,001; CFI=,99; NFI=,98; NNFI=,98;
SRMR=,029; RMSEA=,069. Bu analizde dl¢egin faktor yiikleri ,50 ile ,77 arasinda degismek-
tedir. Tkinci 6rneklem grubunu olusturan 450 katilimcr {izerinde yapilan dogrulayici faktér
analizi sonuglar ise; x2(9, N=450) = 23,83, p<,001; CFI=,99; NFI=,98; NNFI=,98; SRMR=,029;
RMSEA=,061 olarak bulunmus, faktér yiikleri ise ,49 ile ,73 arasinda degismistir. Ol¢egin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,83 olarak hesaplanmus, ti¢ hafta arayla 62 katilimciya
yeniden uygulanmasi sonucu elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise ,73 olarak
bulunmustur. Olcekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari ,45 ile
,65 arasinda degisiklik gostermektedir. Arastirmamizda Slgegin i¢ tutarhlik katsayisi (Cron-
bach alfa) 0,871 olarak tespit edilmistir.

3.2.4. Dinin Etkisini Hissetme Olgegi

Glinlitk yasamda dinf inanglarin bireylerin davraniglarini bicimlendirmesi, dindarligin
dnemli gostergelerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle ¢aligmada katilimcila-
rin dindarlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla Yapici'min® gelistirdigi ve Stark ile
Glock’un dindarligin boyutlar1 arasinda yer alan “etki ve sonug” (effect/consequence) bo-
yutunu dikkate alarak olusturdugu 6lgek kullanilmistir. Bu élgek, 17 maddeden olusan li-
kert tipi bir 8lgme aracidir. Yapicy, 6lgegin Cronbach alfa katsayisini 0,95 olarak tespit etmis

Ibrahim Demirci - Halil Eksi, “Keep Calm and Be Happy: A Mixed-Method Study from Character Strengths to
Well-Being”, Educational Sciences: Theory & Practice 18/2 (2018), 303-354.
Asim Yapici, “Yeni Bir Dindarlik Olcegi ve Universiteli Genglerin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyi: Gukurova

Universitesi Ornegi”, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/1 (2006), 66-116.
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ve Slgegin gegerli ve giivenilir bir 8l¢iim araci oldugunu ifade etmistir. Olgekten alinabile-
cek en yiiksek puan 68, en diisiik puan ise 17°dir. Puan aralig1 51 olup, alinabilecek ortalama
puan 42.30 olarak belirlenmistir. Standart sapma ise 12,79’dur. Bu baglamda, ortalama pu-
anin tizerinde puan alan bireylerin dinin etkisini daha yogun bir sekilde hissetme egili-
minde olduklari varsayilmaktadir. Arastirmamizda lgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach
alfa) 0,933 olarak tespit edilmistir.

3.3. Galismanin Galisma Grubu

Bu arastirmada yetiskinlerin aile aidiyeti, mutluluk ve dindarlik diizeyleri arasindaki
iliski ve etkilesim incelenmis olup, katilimci grubunu Isparta ilinde yasayan goniillii 510
yetiskin birey olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi Bilimsel Arastirma ve Ya-
yin Etigi Kurulunun 14.05.2024 tarih, 193 nolu toplant1 ve 5 nolu karar sayisi sonrasinda
yapilmustir. Veriler, katilimcilardan gontlliiliik esasina dayanarak, Kisisel Bilgi Formu, Aile
Aidiyeti Olgegi, Mutluluk Ol¢egi ve Dinin Etkisini Hissetme Olcegi kullanilarak toplanmistir.

3.5. Katihimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Yonelik Verdigi Cevaplarin Dagilimi

Katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerine iliskin verdikleri yanitlarin frekans bilgi-
leri analiz edilerek asagida sunulan basliklar altinda incelenmistir. Bu kapsamda, katilim-
cilarin sosyo-demografik 6zelliklerine dair frekans ve yiizde bilgileri Tablo 1’de detayl ola-
rak sunulmustur.

Tablo 1’de goriildiigii iizere katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda, 280°i (%54,9)
kadin ve 230’u (%45,1) erkektir. Yas gruplarina gére dagilim incelendiginde, katilimcilarin
601 (%11,8) 18-24 yas aralifinda, 119’u (%23,3) 25-34 yas aralifinda, 1551 (%30,4) 35-44 yas
aralifinda, 116’s1(%22,7) 45-54 yas araliginda ve 60’1 (%11,8) 55 yas Ustiindedir. Medeni du-
rumlarina gdre, 103’1 (%20,2) bekar, 374’1 (%73,3) evli ve 33’1 (%6,5) bosanmis olarak be-
lirlenmistir. Egitim diizeyi agisindan katilimcilarin 43’ii (%8,4) ilkokul/ortaokul mezunu,
133’11 (%26,1) lise mezunu, 206’s1 (%40,4) lisans mezunu ve 87’si (%17,1) lisansiistii mezunu
olarak dagilim géstermektedir. Katilimeilarin 366’sinin (%71,8) ¢ocugu oldugu belirlenmis-
tir; bunlardan 811 (%22,1) 1 cocuga, 157’si (%42,9) 2 cocuga ve 128’i (%35,0) 3 cocuk ve iis-
tiine sahiptir. Evlilik stiresi dagilimina bakildiginda, evli katihmcilardan 851 (%20,9) 1-5 yil,
76’s1 (%18,7) 6-10 yil, 58’1 (%14,3) 11-15 y1l, 64’0 (%15,7) 16-20 y1l, 44’{ (%10,8) 21-25 yil ve
801 (%19,7) 26 yil ve lizeri evli oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Kisisel Ozelliklerine Gére Dagilimlar:

Kisisel Ozellikler Alt Kategori n %
Kadin 280 54,9
Cinsiyet
Erkek 230 45,1
18-24 60 11,8
25-34 119 23,3
Yas 35-44 155 30,4
45-54 116 22,7
55+ 60 11,8
Bekar 103 20,2
Medeni Durum Evli 374 73,3
Bosanmis 33 6,5
ilkokul/Ortaokul 43 8,4
Lise 133 26,1
Egitim Diizeyi Onlisans 41 8,0
Lisans 206 40,4
Lisansiistii 87 17,1
Evet 366 71,8
Gocuk Sahibi Olma
Hayir 144 28,2
1 ¢ocuk 81 22,1
2 cocuk 157 42,9
Gocuk Sayist
3 cocuk ve listii 128 35,0
Toplam 366 100,0
15 85 20,9
6-10 76 18,7
11-15 58 14,3
Evlilik Siiresi 16-20 64 15,7
21-25 44 10,8
26+ 80 19,7
Toplam 407 100,0

3.6. Verilerin Analizi

Tim istatistiksel analizler IBM SPSS 25.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirmada, degiskenlerin ortalama ve standart sapma gibi betimleyici istatistikleri ince-
lenmistir.

Dinin Etkisini Hissetme, Mutluluk ve Aile Aidiyeti Ol¢egi ile alt boyutlarinin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin istenen degerler arasinda olmasi nedeniyle, analizlerde bagimsiz 6r-
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neklemler t testi, tek yénlii varyans analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Analizi ve Reg-
resyon Analizi teknikleri kullanilmigtir. Parametrik testlerin sonuglarina gére grup farkla-
rint belirlemek i¢in Post Hoc testi yapilmistir. Anlaml farklarin hangi grup veya gruplar-
dan kaynaklandigini belirlemek amaciyla TUKEY HSD testi uygulanmis ve anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak sinanmustir. Ayrica, Dinin Etkisini Hissetme, Mutluluk ve Aile Aidiyeti Olcegi
ile alt boyutlar1 arasindaki anlaml iliskileri tespit etmek i¢in Pearson Korelasyon analizi
kullanmilmustir. Katilimeilarin aile aidiyeti ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskide dindar-
ligin araci roliinii belirlemek amaciyla Regresyon Analizi yapilmistir. Tiim analizlerde ista-
tistiki anlamlilik p<0,05 seviyesinde degerlendirilmistir.

4, Bulgular

Bu béliimde, arastirma sorular1 ve hipotezleri dogrultusunda gerceklestirilen analizle-
rin sonuglari detayli bir sekilde sunulmustur. Yapilan analizler, katilimcilarin aile aidiyeti,
mutluluk ve dindarlik diizeyleri arasindaki iligkileri ortaya koymus ve bu degiskenler ara-
sindaki etkilesimleri anlamak icin ¢esitli istatistiksel yontemler kullanmlmugtir. Elde edilen
bulgular, hipotezlerin test edilmesine ve arastirma sorularinin yanitlanmasina katkida bu-
lunmus, béylece calismanin temel amaglarina ulasilmigtir, Verilerin analizi, 6lgeklerin gii-
venilirligini ve gecerliligini teyit etmis, sonuglarin yorumlanmasi ise bu degiskenlerin bir-
birleriyle olan iliskilerini ve bu iliskilerin dinamiklerini ortaya koymustur.

4.1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Aile Aidiyeti ve Alt Boyutlariile
Dinin Etkisini Hissetme ve Mutluluk Puanlarina iligkin Bulgular

Tablo 2: Aile Aidiyeti, Dinin Etkisini Hissetme ve Mutluluk Toplam Puanlarinin Katilimcilarin Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Gére Farklilagsmasini Gésteren Bagimsiz Orneklem Grubu T Testi ve Anova Sonuglari

Degiskenler Aile Aidiyeti Kcin,dﬂﬂf Aile Aidiyeti Dini:n Etkisini Mutluluk
Aidiyeti Hissetme
N XSS XSS XSS XSS XSS

Cinsiyet
Kadin 280 64,87+11,74 48,0049,17 16,87+3,36 66,96£15,50 22,41£4,55
Erkek 230 67,9610,15 50,02+8,03 17,94+2,88 70,88+13,80 22,94+4,76
Test / p -3,141/,002 -2,620/,009 -3,805/,000 -2,983/,003 -1,290/,198
Yas

. 60 57,45¢12,55 42,20+10,25 15,25¢3,17 60,87+15,11 20,78+5,29
;i:jib 119 66,01£11,29 48,69+8,76 17,323,31 67,37+14,01 22,27+4,59
35-44° 155 68,479,94 50,53+7,83 17,94£2,84 69,70£15,37 23,18+4,50
45-544 116 67,38+9,89 49,91+7,53 17,47£3,25 71,01£14,33 22,92+4,62
55+ 60 67,73£10,69 49,95:8,45 17,7842,99 72,35+13,32 23,3844,04
Test /p 12,496/,000 11,743/,000 8,615/,000 6,443/,000 3,677/,006
G farki

b,c,d,e>a b,c,d,e>a b,c,d,e>a b,c,d,e>a c,d,e>a
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Medeni Durum

Bekar 103 60,9712,05 44,96+9,67 16,01£3,27 61,28+16,75 21,34:5,56
Evli 374 68,64+9,84 50,80+7,49 17,83+3,03 71,68+13,28 23,24+4,30
Bosanmis 33 55,91+10,93 39,79+9,00 16,12+3,29 58,55+13,42 20,06%3,61
Test / p 39,504/,000 43,710/,000 16,729/,000 31,338/,000 12,815/,000
**G.fark b>a>c b>a>c b>a b>a,c b>a,c
Egitim Diizeyi

Hkokul/Or- 43 60,60+11,75 44,21%9,45 16,40+3,45 68,40:14,71 21,72+4,86
taokul?

Lise® 133 64,28+11,54 47,60+9,08 16,68+3,13 68,11£15,01 22,79+5,18
Onlisans® 41 62,98+11,93 46,12+9,54 16,85+3,03 68,12+13,30 22,24+4,37
Lisans? 206 68,85+9,80 50,98+7,26 17,87+3,18 70,22+14,19 22,58+4,51
Lisanstistii® 87 67,5311,12 49,66+9,15 17,87+3,00 66,59:16,86 23,26£4,07
Test/p/ 8,207/,000 8,446/,000 4,764/,001 1,048/,382 ,931/,446
**G.farki d>a; e>ab,c d>a; e>a,b,c d,e>b

Gocuk Sahibi Olma

Evet 366 67,82+10,26 50,04+8,01 17,78+3,03 71,1313,49 23,02£4,26
Hayir 144 62,3112,31 46,03+9,78 16,28+3,36 62,62£16,44 21,72+5,42
Test / p 5,146/,000 4,771/,000 4,873/,000 6,017/,000 2,852/,005
Gocuk Sayist

1 cocuk 81 66,20+11,70 48,54+9,34 17,65£3,05 64,7916,59 22,07+4,21
2 cocuk 157 69,519,19 51,51+7,04 18,00£2,95 72,15£12,63 23,55£3,93
3 cocuk istii 128 66,7710,33 49,20+7,97 17,58+3,11 73,90£10,91 22,95+4,58
Test/p 3,864/,022 4,875/,008 ,768/,465 12,870/,000 3,294/,038
G farki b>a,c b>a,c b,c>a b>a
Evlilik Siiresi

1-5° 85 64,66+13,21 47,42+10,53 17,24£3,43 65,96:14,60 22,07+4,81
6-10° 76 68,04+9,73 50,26+7,58 17,78+2,82 67,92+14,84 23,17+4,17
11-15¢ 58 67,88+11,09 50,29+8,27 17,59£3,29 72,29+12,40 23,03£4,39
16-20¢ 64 67,52+9,19 49,64+7,19 17,88+3,09 72,95£12,45 23,08+3,64
21-25¢ 44 67,688,85 50,48+6,67 17,20£3,12 73,45£10,81 23,36%3,96
26 y1l ve 80 70,158,79 51,85+6,77 18,302,73 73,45£13,74 23,45£4,59
Test / p 2,348/,040 2,632/,023 1,287/,269 4,291/,001 1,046/,390
G farki f>a f>a d,e,f>a

Toplam 66,26:11,15 48,91:8,72 17,35%3,19 68,73:14,87 22,65+4,65

* iki grup karsilastirmalarinda “Bagimsiz Orneklem T Test” ii¢ ve iizeri grup karsilastirmalarinda “ANOVA” ve
gruplar arasi fark icin “Post Hoc” kullanilmistir. **Grup Farki
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Tablo 2’ye gore katilimcilarin cinsiyeti ile Aile Aidiyeti (t=-3,141, p<0,05), Kendilik Aidi-
yeti alt boyutu (t=-2,620, p<0,05), Aile Aidiyeti alt boyutu (t=-3,805, p<0,05) ve Dinin Etkisini
Hissetme (t=-2,983, p<0,05) puan ortalamasi arasinda anlaml farkliliklar saptanirken, Mut-
luluk (p>0,05) puan ortalamast ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Er-
kek katilimcilarin dinin etkisini hissetme, aile aidiyeti, kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti alt
boyutlarindaki puan ortalamalari, kadinlardan anlamli olarak yiiksektir. Bu bulgu, erkek ve
kadinlar arasinda dindarlik ile aile aidiyeti diizeylerinde farkliliklar bulundugunu, ancak
mutluluk diizeylerinde bir farklilik olmadigini ggstermektedir.

Katilimeilarin yas durumu ile Aile Aidiyeti (F=12,496, p<0,05), Kendilik Aidiyeti alt bo-
yutu (F=11,743, p<0,05), Aile Aidiyeti alt boyutu (F=8,615, p<0,05), Dinin Etkisini Hissetme
(F=6,443, p<0,05) ve Mutluluk (F=3,677, p<0,05) puan ortalamasi arasinda anlamli farkliliklar
saptanmugtir. Yas aralig1 18-54 olan katilimcilarin aile aidiyeti, kendilik aidiyeti, aile aidiyeti
alt boyutlar1 ve dinin etkisini hissetme ortalamalari, yas aralig1 18-24 olanlara gére daha
yiiksektir. Ayrica, 35-54 yas grubundakilerin mutluluk ortalamalari da 18-24 yas grubuna
kiyasla daha yiiksektir.

Katilimcilarin medeni durumu ile Aile Aidiyeti (F=39,504, p<0,05), Kendilik Aidiyeti alt
boyutu (F=43,710, p<0,05), Aile Aidiyeti alt boyutu (F=16,729, p<0,05), Dinin Etkisini His-
setme (F=31,338, p<0,05) ve Mutluluk (F=12,815, p<0,05) puan ortalamasi arasinda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Evli katilimcilarin dinin etkisini hissetme, aile aidiyeti, kendi-
lik aidiyeti alt boyutu ve mutluluk puan ortalamalari, bekar ve bosanmigs katilimcilardan
anlamli sekilde yiiksektir. Ayrica, evli katilimcilarin aile aidiyeti alt boyutu puan ortalama-
lar1 bekarlardan daha yiiksek bulunmustur. Bekar katilimcilarin ise aile aidiyeti ve kendilik
aidiyeti alt boyutu puan ortalamalari bosanmus katilimcilardan daha yiiksektir.

Katilimeilarin egitim diizeyi ile Aile Aidiyeti (F=8,207, p<0,05), Kendilik Aidiyeti alt bo-
yutu (F=8,446, p<0,05) ve Aile Aidiyeti alt boyutu (F=4,764, p<0,05) arasinda anlamli farkli-
liklar tespit edilmistir. Ancak Dinin Etkisini Hissetme (p>0,05) ve Mutluluk (p>0,05) puan
ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Lisans mezunu katilimcilarin
aile aidiyeti ve kendilik aidiyeti alt boyutu puan ortalamalari, ilkokul/ortaokul mezunla-
rindan anlamh sekilde yiiksektir. Lisansiistii mezunlarimin ise aile aidiyeti ve kendilik aidi-
yeti alt boyutu puanlari, ilkokul/ortaokul, lise ve 6n lisans mezunlarindan daha yiiksektir.
Ayrica, lisans ve lisansiistii mezunlarinin aile aidiyeti alt boyutu puan ortalamalari, 6n li-
sans mezunlarindan anlamli derecede yiiksektir.

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma ile Aile Aidiyeti (t=5,146, p<0,05), Kendilik Aidiyeti alt
boyutu (t=4,771, p<0,05), Aile aidiyeti alt boyutu (t=4,873, p<0,05), Dinin Etkisini Hissetme
(t=6,017, p<0,05) ve Mutluluk (t=2,852, p<0,05) puan ortalamasi arasinda anlamh farkhlik
saptanmustir. Cocugu olan katilimcilarin dinin etkisini hissetme, aile aidiyeti, kendilik aidi-
yeti alt boyutu, aile aidiyeti alt boyutu ve mutluluk puan ortalamasinin ¢ocugu olmayan
katilimcilardan anlaml sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayisi ile Aile Aidiyeti (F=3,864, p<0,05), Kendilik Aidiyeti alt boyutu
(F=4,875, p<0,05), Dinin Etkisini Hissetme (F=12,870, p<0,05) ve Mutluluk (F=3,294, p<0,05)
arasinda anlaml farkliliklar saptanirken, Aile Aidiyeti alt boyutu (p>0,05) puan ortalamasi
arasinda anlamli bir farkhilik saptanmamustir. iki cocugu olan katilimeilarin aile aidiyeti ve
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kendilik aidiyeti alt boyutu puan ortalamalar, bir ile ii¢ ve tizeri cocugu olanlardan anlaml
sekilde yiiksektir. Ayrica, iki ve ii¢ veya daha fazla cocugu olanlarin dinin etkisini hissetme
puanlari, bir cocugu olanlardan daha yiiksektir. iki ¢ocugu olan katilimcilarin mutluluk pu-
anlar1 da bir cocugu olanlara gére anlamh diizeyde yiiksektir.

Katilimeilarin evlilik siiresi ile Aile Aidiyeti (F=2,348, p<0,05), Kendilik Aidiyeti alt bo-
yutu (F=2,632, p<0,05) ve Dinin Etkisini Hissetme (F=4,291, p<0,05) arasinda anlamli farkli-
liklar saptanirken, Aile Aidiyeti alt boyutu (p>0,05) ve Mutluluk (p>0,05) puan ortalamasi
arasinda anlaml bir farklihk saptanmamustir. Evlilik stiresi 16-20 y1l olan katilimcilarin aile
aidiyeti ve kendilik aidiyeti alt boyutu puan ortalamalari, evlilik siiresi 1-5 y1l olanlardan
anlaml sekilde yiiksektir. Ayrica, evlilik siiresi 16 y1l ve tizeri olanlarin dinin etkisini his-
setme puanlari, 1-5 yil olanlara gére anlamh diizeyde yiiksektir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin yanitlarina gére Aile Aidiyeti Olcegi yanitlarinin
ortalama puani (X=66,26), Kendilik Aidiyeti alt boyutu yanitlarinin ortalama puani
(X=48,91) ve Aile Aidiyeti alt boyutu yanitlarinin ortalama puani (X=17,35) olarak belirlen-
mistir. Dinin Etkisini Hissetme Olgegi yanitlarinin ortalama puani (X=68,73) ve Mutluluk
Olgegi yanitlarinin ortalama puani ise (X=22,65) olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar dogrul-
tusunda katilimcilarin dinin etkisini hissetme, aile aidiyeti, kendilik aidiyeti ve mutluluk
dizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu séylenebilir.

4.2. Katilimcilarin Aile Aidiyeti, Dinin Etkisini Hissetme ve Mutluluk Diizeyleri Arasin-
daki iligkiye Yonelik Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin aile aidiyeti, dinin etkisini hissetme ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iligkiler parametrik test yontemlerinden Pearson Korelasyon Analizi kullanila-

rak incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 seviyesinde degerlendirilmistir.

Tablo 3: Degiskenler Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon Analizi)

Aile Aidiyeti Dinin Etkisini Hissetme Mutluluk

r 1 374" 534"
1. Aile Aidiyeti

p ,000 ,000

r 1 ,297"
2, Dinin Etkisini Hissetme

P ,000

r 1

3. Mutluluk

Tablo 3’deki Pearson Korelasyon testi sonuglarina gore:

Aile Aidiyeti ile Mutluluk (p=0,000, p<0,001 ve r=0,534) ve Dinin Etkisini Hissetme
(p=0,000, p<0,001 ve r=0,374) arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliskiler bulunmustur. Bu,
katilmailarin aile aidiyeti diizeyleri arttikca dindarlik ve mutluluk diizeylerinin de arttigin
gostermektedir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/uluid
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Ayrica Dinin Etkisini Hissetme ile Mutluluk arasinda (p=0,000, p<0,001 ve r=0,297) pozitif
yonlii ve anlamh bir iliski saptanmistir. Bu da katilimcilarin dindarlik diizeyleri yiikseldikge
mutluluk diizeylerinin de arttigini gdstermektedir.

Bu bulgular dogrultusunda “(He)- Katilimcilarin dinin etkisini hissetme diizeyleri ile
mutluluk diizeyleri arasinda pozitif bir iliski vardir.” hipotezi ¢alisma bulgularinca destek-
lenmistir.

4.3. Regresyon Analizleri

Aragtirmanin bu bsliimiinde katilimcilarin aile aidiyeti, dinin etkisini hissetme ve mut-
luluk puanlarinin yordanabilirligi degerlendirilmistir. Bu amagla, Lineer Regresyon Analizi
ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullamilmistir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi, bili-
nen normal dagilan sayisal bir degiskenden, bilinmeyen ve aralarinda iliski bulunan bir
baska normal dagilan sayisal degiskeni tahmin etmek i¢in uygulanir.”

Regresyon Analizlerinden dnce veri setine iliskin dogrusallik, normallik ve homojenlik
varsayimlar1 incelenmistir. Ayrica, veri setinde asir1 ug degerlerin (outliers) olup olmadig:
kontrol edilmis ve asir1 ug degerlerin bulunmadig: belirlenmistir.

“(H,)- Aile aidiyeti diizeyi ile mutluluk arasindaki iliskide dinin etkisini hissetme-
nin/dindarligin aracilik rolii vardir.” hipotezine y6nelik bulgular: degerlendirebilmek iin
Baron ve Kenny?” tarafindan 6nerilen ii¢ asamali Regresyon Analizi uygulanmistir. Bu yon-
teme gore:

Birinci adim; “Bagimsiz degiskenin araci degisken iizerinde bir etkisi olmalidir.”

“(Hs)-Katilimcilarin aile aidiyeti diizeyleri ile dinin etkisini hissetme diizeyleri arasinda
pozitif bir iliski vardir.”

ikinci adim; “Bagimsiz degisken bagimli degisken tizerinde etkili olmalidir.”

“(H,)-Katilimcilarin aile aidiyeti diizeyi ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif bir iliski
vardir.”

Ugiincii adim; “Araci degisken ikinci adimdaki Regresyon Analizine dahil edildiginde,
bagimsiz degiskenin bagimh degisken {izerindeki regresyon katsayisi diiserse kismi araci-
lik, bagimsiz degiskenin bagiml degisken {izerindeki etkisi ortadan kalkarsa tam aracilik
etkisi oldugu degerlendirilebilecegi belirtilmistir. Bununla birlikte araci degiskenin bagimli
degisken tizerinde anlamli etkisi olmas: gerekmektedir.”

“(H,)- Aile aidiyeti diizeyi ile mutluluk arasindaki iliskide dinin etkisini hissetme-
nin/dindarligin aracilik rolii vardir.”

77 Selim Kilig, “Dogrusal Regresyon Analizi”, Journal of Mood Disorders 3/2 (2013), 90-92.

Reuben M. Baron - David A. Kenny, “ The Moderator-Mediator Variable Distinction in Social Psychological
Research: Conceptual, Strategic, and Statistical Considerations”, Journal of Personality and Social Psychology 51/6
(1986), 1173-1182.
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Tablo 4: Degiskenler Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Katsayilar Katsayilar
B std. hata B t P F R?
Sabit
' o 35,633 3,687 9,663 ,000 82,824* 140
Aile Aidiyeti 499 055 374 9,101 ,000
Bagimli Degisken: Dinin Etkisini Hissetme
B std. hata B t P F R?
Sabit
' o 7,917 1,051 7,536 ,000 202,236* 285
Aile Aidiyeti 222 016 534 14,221 ,000
Bagimh Degisken: Mutluluk
B std. hata B t p F R?
Sabit 6,662 1,135 5,867 ,000
Aile Aidiyeti
y ,205 017 1491 12,225 ,000 106.418* 296
Dinin Etkisini
Hissetme 035 013 113 2,805 005
Bagimh Degisken: Mutluluk
* p<0.001

Tablo 4’deki Regresyon analizi sonuglarina gére olusturulan modelin anlamli oldugu ve
Aile Aidiyetinin, Dinin Etkisini Hissetme varyansimin %14,0’{inti acikladig1 gériillmektedir
(R2=,140; F 1 505=82,824, p<0,001). Sonuglar Aile Aidiyetinin, Dinin Etkisini Hissetme varyan-
sini anlamli ve pozitif yonde yordadigini géstermektedir ($=0,374, t=9,101, p<0,001). Diger
bir deyisle, arastirmaya katilan bireylerin aile aidiyeti diizeyleri, dinin etkisini hissetme
seviyelerini pozitif yonde etkilemektedir.

Bu bulgular dogrultusunda “(H;)-Katilimcilarin aile aidiyeti diizeyleri ile dinin etkisini
hissetme diizeyleri arasinda pozitif bir iliski vardir.” hipotezi ¢alisma bulgularinca destek-
lenmistir.

Aile Aidiyetinin, Mutluluk varyansimn %28,5’ini acikladig1 anlasilmaktadir (R?=,285;
F(1.505=202,236, p<0,001). Sonuglar Aile Aidiyetinin, Mutluluk varyansim anlamh ve pozitif
yonde yordadigini gostermektedir ($=0,534, t=14,221, p<0,001). Diger bir deyisle arastir-
maya katilan bireylerin aile aidiyetleri, mutluluk diizeylerini pozitif yénde etkilemektedir.

Bu bulgular dogrultusunda “(H,)-Katilimcilarin aile aidiyeti diizeyi ile mutluluk diizey-
leri arasinda pozitif bir iliski vardir.” hipotezi ¢calisma bulgularinca desteklenmistir.,

Aile Aidiyeti, Dinin Etkisini Hissetme ile degerlendirildiginde ise Mutluluk varyansinin
%29,6’sin1 agiklamaktadir (R?=,296; F(,50,=106,418, p<0,001). Bu bulgu, mutlulugun énemli
bir kisminin aile aidiyeti ve dinin etkisini hissetme ile iliskili oldugunu ve bu iki degiskenin
mutlulugun yordayicilari olarak anlamli bir etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir.
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Dinin Etkisini Hissetmenin, Aile Aidiyeti ile Mutluluk arasindaki iliski tizerindeki etki-
sini ($=0,491, t=12,225, p<0,001) anlamli diizeyde azalttig1 tespit edilmistir. Diger bir ifa-
deyle dinin etkisini hissetme/dindarlik, aile aidiyeti ve mutluluk iliskisinde kismi aracilik
etkisine sahiptir.

Bu bulgular dogrultusunda “(H,)- Aile aidiyeti diizeyi ile mutluluk arasindaki iliskide
dinin etkisini hissetmenin/dindarligin aracilik rolii vardir.” hipotezi ¢alisma bulgularinca
desteklenmistir.

5. Tartigma ve Sonug

Bu arastirma, yetiskinlerin aile aidiyeti, mutluluk ve dindarlik diizeyleri arasindaki ilis-
kileri incelemeyi amaclamaktadir. Nicel arastirma yontemi kullarularak gerceklestirilen
calismada, 6zellikle aile aidiyeti ile mutluluk arasindaki iliskide dindarligin aracilik rolii in-
celenmistir. Ayrica, demografik degiskenlerin etkileri de g6z éniinde bulundurularak, aile
aidiyeti, mutluluk ve dindarlik diizeyleri arasindaki iliskilere yonelik degerlendirmeler ya-
pilmistir. Arastirmamizin bulgulari, katilimcilarin dinin etkisini hissetme, aile aidiyeti,
kendilik aidiyeti ve mutluluk diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugunu ggstermektedir.

Aragtirmamizda cinsiyet ile aile aidiyeti, kendilik aidiyeti alt boyutu, aile aidiyeti alt
boyutu ve dinin etkisini hissetme puan ortalamalar1 arasinda anlamh farkliliklar belirlen-
mistir. Cinsiyet ile mutluluk arasinda ise anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Erkek ka-
tilimcilarin dinin etkisini hissetme, aile aidiyeti, kendilik aidiyeti alt boyutu ve aile aidiyeti
alt boyutu puan ortalamalarinin, kadin katilimcilarin bu alanlardaki puan ortalamalarin-
dan anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda erkeklerin dinin etki-
sini hissetme ve aile aidiyeti alanlarinda daha yiiksek puanlar almasi, belirli kiilttirel bag-
lamlarda erkeklerin dinf ve ailevi kimliklerini daha belirgin ve giiclii bir sekilde ifade etme
egilimleri ile iliskilendirilebilir. Ote yandan, cinsiyet ile mutluluk arasinda anlaml bir far-
kin bulunmamasi, mutlulugun cinsiyetten bagimsiz, daha bireysel bir kavram olarak algi-
lanabilecegini diistindiirmektedir. Bu durum, mutlulugun daha kisisel ve 6znel bir duygu
olarak ele alindig1 ve cinsiyet farkliliklarindan daha az etkilendigi seklinde ifade edilebilir.

Aragtirma sonuglarinizi destekleyen calismalarin yamnda literatiirde farkh sonuglara
ulasan ¢alismalar da yer almaktadir: Korkut ve Gengtiirk’iin® ¢alismasinda cinsiyet ile aile
aidiyeti alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak cinsiyet ile ge-
nel aile aidiyeti ve kendilik aidiyeti alt boyutu arasinda anlaml bir farklilik belirlenmistir.
Kadinlarin genel aile aidiyeti ve kendilik aidiyeti alt boyutu puanlarinin erkeklerden yiik-
sek oldugu tespit edilmistir. Hikmetoglu'nun® ¢alismasinda ise cinsiyet ile genel aile aidi-
yeti arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ancak kadinlarin kendilik aidiyeti ve aile
aidiyeti alt boyutlarindaki puan ortalamalarimin anlamh sekilde erkeklerden yiiksek oldugu

Giilsiim Korkut - Zahide Gengtiirk, “Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri ile Aile Aidiyeti Arasindaki
iliskinin incelenmesi”, Avrasya Uluslararast Arastirmalar Dergisi 8/24 (2020), 216.

Siileyman Hikmetoglu, Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus ve Aile Aidiyetinin Evlilik Uyumuna Etkisi (istanbul: Istan-
bul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 52.
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saptanmistir. Diger yandan Yeter®, Ozdemir ve arkadaslar1®, Kiremitci® ve Ozogul* tara-

findan yapilan aragtirmalarda cinsiyet ile aile aidiyeti 6lgegi ve alt boyutlar: arasinda an-
lamli bir farklilik bulunmamustir.

Yeter®, Demir ve Murat®®, Akyiiz ve arkadaglar®’, Ulukan®® ve Kurnaz'in* ¢alismalarinda
cinsiyetin mutluluk diizeyi iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Ancak Ka-
bal'in* ¢aligmasinda kadinlarin mutluluk diizeylerinin erkeklerden anlamli derecede yiik-
sek oldugu tespit edilmistir. Cirkin ve Goksel*' ise kisinin cinsiyetinin kadin olmasinin
mutlu ve yiiksek bir yasam doyumuna sahip olma olasihigini artirdigini ifade etmistir.

Tokur®, Karshi**, Ozcan*, Gécen® ve Kizilgecit* tarafindan yapilan arastirmalarda cin-
siyet ile genel dindarlik diizeyi arasinda anlamh bir iligki bulunamamgtir. Buna karsin

31 Siimeyye irem Yeter, Universite Ogrencilerinin Mutluluk Diizeylerinin Aile Aidiyeti ve Manevi Yénelimlerine Gére Yor-

danmasi (Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 67.

Sezen Gizem Ozdemir vd., “Universite Ogrencilerinin Aile Aidiyeti ve Ozgeci Davranislari Arasindaki iliskinin

incelenmesi: Konya ili Ornegi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Dergisi 23/1 (2020), 104-105.

Sultan Kiremitci, Lise Ogrencilerinde Aile Aidiyeti ve Siddet Egilimi Arasindaki iliskinin Incelenmesi (Konya: Selcuk

Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 43.

3 Ramazan Ozogul, Ogretmenlerde Aile Aidiyeti ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Iliskisi (Istanbul: istanbul Sabahattin

Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 30.

Yeter, Universite Ogrencilerinin Mutluluk Diizeylerinin Aile Aidiyeti ve Manevi Yénelimlerine Gére Yordanmast, 60.

%6 Ramazan Demir - Mehmet Murat, “Ogretmen Adaylarinin Mutluluk, iyimserlik, Yasam Anlami ve Yasam Do-
yumlarinin incelenmesi”, OPUS International Journal of Society Researches 7/13 (2017), 355.

%7 Hayri Akyiiz vd., “Universite Ogrencilerinin Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iligkinin ince-
lenmesi”, Uluslararast Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi 3/Ozel Say1 2 (2017), 258.

%% Mehmet Ulukan, “Ogretmenlerin Mutluluk ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki iligskinin incelen-

mesi”, Journal of International Social Research 13/73 (2020), 624.

Mahmut Kurnaz, flk Yetigkinlerde Dini Yénelim-Mutluluk [liskisi (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 102.

“  Dilek Kabal, Gjretmenlerin Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri ve Mutluluk Diizeyleri Uzerine Bir Calisma (Kocaeli Ornegi)
(Sakarya: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 57.

1 Zeynep Girkin - Tiirkmen Goksel, “Mutluluk ve Gelir”, Ankara Universitesi SBF Dergisi 71/2 (2016), 392.

Behliil Tokur, Stres-Dindarlik iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Ensti-

tiisii, Doktora Tezi, 2011), 145-146.

Necmi Karsli, Ofke Kontrolii ve Dindarlik [liskisi (Erzurum Ornegi) (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 180.

Zeynep Ozcan, “Empati ve Dindarlik Arasindaki iliski”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 5/8 (2016),

2770.

Giiliisan Gécen, Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki fliski Uzerine Bir Alan Arastirmast (Ankara: Ankara Univer-

sitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012), 153.

Muhammed Kizilgecit, Yalmzhik Umutsuzluk ve Dindarlik fliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 164.
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Glirsu” ve Giliven’'in® ¢alismalar1 kadinlarin dindarlik puan ortalamalarinin erkeklerden
anlamh diizeyde daha yiksek oldugunu gostermistir. Ko¢* calismasinda ise i¢ gidiimlii
dindarlik modelleri agisindan erkeklerin anlamli derecede daha yiiksek egilimler gésterdi-
gini ancak dis giidiimlii dindarlik modellerinde anlaml bir fark bulunmadigin tespit et-
mistir. Ayrica Ayten® ve Ayten ve Sagir'in® arastirmalarinda kadinlarin dindarlik 6lgegin-
den aldiklar1 puanlarin erkeklerden yiiksek oldugu ancak bu farkin anlamli olmadig1 bu-
lunmustur.

Aragtirmamizda katilimcilarin yas ile aile aidiyeti, kendilik aidiyeti alt boyutu, aile aidi-
yeti alt boyutu, dinin etkisini hissetme ve mutluluk puan ortalamasi arasinda anlamli fark-
liliklar belirlenmistir. Ozellikle 18-54 yas araligindaki katilimcilarin aile aidiyeti, kendilik
aidiyeti alt boyutu, aile aidiyeti alt boyutu ve dinin etkisini hissetme puan ortalamalarinn,
18-24 yas arahigindaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica 35-54
yas grubundaki katilimcilarin mutluluk puan ortalamasinin, 18-24 yas grubundaki katilim-
cilardan belirgin sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizin bulgulari,
yasin ilerlemesiyle bireylerin ailevi ve dini degerlere daha fazla 6nem verebilecegini ve
mutluluk diizeyinin yasa bagli olarak bireysel ve cevresel kosullara gére farklilik géstere-
bilecegini ortaya koymaktadir. Bu gercevede yasin aile aidiyeti, dindarlik ve mutluluk tize-
rindeki etkilerinin kiiltiirel, bireysel ve yasam déngiisii dinamiklerine bagli olarak degis-
kenlik gosterdigi s6ylenebilir.

Hikmetoglu'nun® calismasinda her ne kadar yas degiskenine gére aile aidiyeti ve alt
boyutlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemis olsa da ortalama degerler yas di-
zeyi arttikea aile aidiyeti tutumunda bir artis oldugunu gostermektedir. Korkut ve Geng-
tiirk®®, Kiremitci®* ve Ozogul’'un® ¢aligmalari yas ile aile aidiyeti ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadigini gostermistir.

Ulukan'in®® ¢aligmasinda mutluluk ile yas arasinda anlamh bir farklihk oldugu, bu
farkliligin 45 yas ve tizerindeki bireylerin lehine oldugu tespit edilmistir. Cirkin ve

Orhan Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik iliskisi (Konya: Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 168.

ibrahim Furkan Giiven, “Makyavelizm ve Dindarlik: Demografik Degiskenler Uzerine Ampirik Bir Aragtirma”,
Bilimname 2019/37 (2019), 1170.

Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki iliski Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir Aras-
tirma”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2010), 226-227.

Ali Ayten, Kendini Gerceklestirme ve Dindarlik fliskisi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2004), 84.

Ali Ayten - Zeynep Sagr, “Dindarlik, Dini Basa Gikma ve Depresyon iliskisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir
Arastirma”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 47/47 (2014), 12.

Hikmetoglu, Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus ve Aile Aidiyetinin Evlilik Uyumuna Etkisi, 52.

5 Korkut - Gengtiirk, “Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ile Aile Aidiyeti Arasindaki iliskinin ince-
lenmesi”, 217.

Kiremitci, Lise Ojrencilerinde Aile Aidiyeti ve Siddet Egilimi Arasindaki iliskinin Incelenmesi, 44.

Ozogul, Ogretmenlerde Aile Aidiyeti ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Iliskisi, 32.

%6 Ulukan, “Ogretmenlerin Mutluluk ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki liskinin Incelenmesi”, 625.
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Goksel'in” calismasina gdre kisinin yasinda meydana gelen artis, mutlu olma olasiligim ve
daha yiiksek bir yasam doyumu seviyesine sahip olma olasiligini azaltmaktadir. Akyiiz ve
arkadaslar1®, Kabal® ve Kurnaz'in® calismalarinda mutluluk diizeyinin yasa gore
farklilasmadigi tespit edilmistir.

Mehmedoglu®, Tokur®, Karshi® ve Kizilge¢it'in® caligmalar1 yas ile toplam dindarlik dii-
zeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu, yas arttik¢a dindarlik diizeyinin art-
tigin1 gostermektedir. Yapici'nin® calismasinda bu artigin 6zellikle dua etme siklig1 gibi be-
lirli dini pratiklerde ortaya ¢iktig1 saptanmustir. Ozcan®, Gécen® ve Giirsu’nun® ¢aligmala-
rinda ise dindarlik diizeyi ile yas arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Uysal'in®
calismasinda yas ile dindarlik arasinda anlamli farklilik saptanmis olup, 20 yas altindaki
katilimcilarin genel dindarlik egilimlerinin 21-40 yas grubundakilere gore daha yiiksek ol-
dugu belirlenmistir.

Aragtirmamizda katilimcilarin medeni durumu ile aile aidiyeti, kendilik aidiyeti alt bo-
yutu, aile aidiyeti alt boyutu, dinin etkisini hissetme ve mutluluk arasinda anlamh farkli-
liklar saptanmigtir. Evli katilimcilarin, bekar ve boganmis katilimcilara kiyasla aile aidiyeti,
kendilik aidiyeti alt boyutu, dinin etkisini hissetme ve mutluluk puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica evli katilimcilarin aile aidiyeti alt boyutundaki puan
ortalamalarinin bekar katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ote
yandan bekar katilimcilarin aile aidiyeti ve kendilik aidiyeti alt boyutu puan ortalamalari-
nin bosanmig katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Evli bireylerin aile aidi-
yeti, dinin etkisini hissetme ve mutluluk diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi, evlilik kuru-
munun getirdigi sosyal destek ve sorumluluklarin bu degerleri giiclendirmesiyle iliskili ola-
bilir. Evli bireylerin toplumsal ve ailevi rollerine daha fazla 6nem atfetmesi, din ve aile gibi
degerlere olan bagliliklarini artirarak daha mutlu olmalarini saglayabilir.

Ozogul'un” calismasinda medeni durum degiskenine gére aile aidiyeti dlcegi ve alt

57 Cirkin - Goksel, “Mutluluk ve Gelir”, 393.

Akyiizvd., “Universite Ogrencilerinin Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi”,
259.

Kabal, Ogretmenlerin Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri ve Mutluluk Diizeyleri Uzerine Bir Calisma (Kocaeli Ornegi), 58.
®  Kurnaz, ilk Yetiskinlerde Dini Yonelim-Mutluluk iliskisi, 104.

1 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (istanbul: Dem Yayinlari, 2004), 134-135.

Tokur, Stres-Dindarlik iliskisi Uzerine Bir Arastirma, 142.

Karsl, Ofke Kontrolii ve Dindarlik fliskisi (Erzurum Ornegi), 179.

Kizilgegit, Yalmizlik Umutsuzluk ve Dindarlik iliskisi, 164.

Asim Yapict, Ruh Sagligi ve Din-Psikososyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2007), 256.

¢ (Ozcan, “Empati ve Dindarlik Arasindaki iliski”, 2770.

Gocen, Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki fliski Uzerine Bir Alan Arastirmast, 156-157.

Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik fliskisi, 168.

Veysel Uysal, “Geng Yetiskinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Yonelim/Dindarlik”, Marmara Universitesi ilGhiyat
Fakiiltesi Dergisi 48/48 (2015), 47.

Ozogul, Ogretmenlerde Aile Aidiyeti ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Iliskisi, 30-31.
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boyutlari arasinda anlaml bir farklhilik bulunamamustir. Cirkin ve Goksel'in” ¢alismasinda
evli olmanin ya da bir birliktelige sahip olmanin, mutluluk olasiligini ve daha yiiksek bir
yasam doyumu seviyesine sahip olma ihtimalini artirdig tespit edilmistir. Kabal'in
calismasinda mutluluk diizeyinin medeni duruma gore anlamh farklihk gosterdigi
belirlenmistir. Bu farklilik evlilerin mutluluk diizeylerinin bekarlardan anlamli sekilde
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Kurnaz'in” calismasinda mutluluk diizeyinin
medeni duruma gére farklilasmadig tespit edilmistir.

Karslh” ve Kizilge¢it'in” ¢alismalarinda dindarlik diizeyinin medeni duruma gére an-
laml bir farklilik gosterdigi, bekar olanlarin puan ortalamalarinin evli ve dul olanlara gore
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Kog'un’® calismasinda medeni duruma gére i¢ giidiimlii
dindarlik modelleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Evli katilimcila-
rin i¢ glidiimli dindarlik modeline sahip olma egilimlerinin bekar ve dul katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ancak medeni durumlarina gére dis gtidiimlii din-
darlik modelleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Aragtirmamizda katilimcilarin egitim durumu ile aile aidiyeti, kendilik aidiyeti alt bo-
yutu ve aile aidiyeti alt boyutu arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmis, dinin etkisini
hissetme ve mutluluk arasinda ise anlaml bir farklilhik saptanmamstir. Lisans mezunu ka-
tilimcilarin aile aidiyeti ve kendilik aidiyeti alt boyutu puan ortalamalarinin ilkokul/orta-
okul mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica lisanstistii me-
zunu katilimcilarin aile aidiyeti ve kendilik aidiyeti alt boyutu puan ortalamalarinin ilko-
kul/ortaokul, lise ve 6n lisans mezunu katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilarin aile aidiyeti alt boyutu puan ortalamalarinin 6n
lisans mezunu katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmamizin bulgu-
lar1 egitim seviyesi yiikseldikge bireylerin aile aidiyeti ve kendilik aidiyet duygularini daha
glclii ifade edebilecegine isaret etmektedir. Bu durum, egitim seviyesinin artmasiyla bir-
likte bireylerin kendini daha fazla tamima, ailevi baglarin degerini daha iyi kavrama ve ai-
diyet hislerini daha bilingli sekilde degerlendirme egiliminde olmalariyla aciklanabilir.

Hikmetoglu'nun” ¢alismasinda egitim diizeyi ile aile aidiyeti 6l¢egi ve alt boyutlar: ara-
sinda anlamli farkhliklar tespit edilmistir. Bu calismada egitim seviyesinin yiikselmesinin
aile aidiyetini genel olarak olumlu yénde etkiledigi ancak lisansiistii egitimin, lisans egiti-
mine gore aile aidiyetini bir miktar diisiirdiigii belirlenmistir. Ozogul'un’ ¢alismasinda egi-
tim diizeyine gore aile aidiyeti 6lcegi ve alt boyutlar arasinda anlaml bir farklilik buluna-
mamuistir.

L Cirkin - Goksel, “Mutluluk ve Gelir”, 393.

Kabal, Ogretmenlerin Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri ve Mutluluk Diizeyleri Uzerine Bir Calisma (Kocaeli Ornegi), 58.
7 Kurnaz, Ilk Yetiskinlerde Dini Yonelim-Mutluluk iliskisi, 105.

7 Karsl, Ofke Kontrolii ve Dindarlik fliskisi (Erzurum Ornegi), 190.

Kizilgecit, Yalmzlik Umutsuzluk ve Dindarlik iliskisi, 175.

Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki iliski Yetigkinler Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, 231.
Hikmetoglu, Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus ve Aile Aidiyetinin Evlilik Uyumuna Etkisi, 53-54.

Ozogul, Ogretmenlerde Aile Aidiyeti ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Iliskisi, 31.
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Girkin ve Goksel'in” ¢alismasina gore egitim seviyesindeki artis kisinin mutlu olma ve
daha yiiksek bir yasam doyumuna sahip olma olasiligini artirmaktadir. Kurnaz'in* ¢alisma-
sinda ise ilkokul mezunu katilimcilarin mutluluk puan ortalamasinin, én lisans, lisans ve
lisansiistii mezunu katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Balci Arvas ve Hokelekli'nin® caligmasi egitim seviyesi ile dindarlik arasinda anlamli
iliski oldugunu gostermistir. Egitim seviyesi arttik¢a dindarlikta genel bir disiis oldugunu,
en yiiksek ortalamanin ilkokul mezunlarina, en diisiik ortalamanin ise iiniversite mezunla-
rina ait oldugu belirlenmistir. Karsh® ve Kizilgecit'in®® calismalar1 da benzer sekilde egitim
durumuna goére genel dindarlik diizeyinin negatif yonde anlaml bir farklilik gosterdigini
tespit etmistir. Ancak Kog'un®* ¢alismasinda egitim diizeylerine gore hem i¢ giidiimlii hem
de dis giidiimlii dindarlik modelleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edil-
mistir. Benzer sekilde Giiven'in® ¢alismasinda da egitim diizeyi ile dindarlik arasinda an-
lamli bir farklilik tespit edilmemistir. Balci Arvas'in® calisgmasinda ise hem 6znel dindarlik
algis1 hem de dinin etkisini hissetme ile egitim diizeyi arasinda anlaml bir farkliligin ol-
dugu, genel olarak egitim seviyesi arttik¢ca dindarlik puanlarinda bir diisiis oldugu belirtil-
misgtir.

Aragtirmamizda katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma ile aile aidiyeti, kendilik aidiyeti alt
boyutu, aile aidiyeti alt boyutu, dinin etkisini hissetme ve mutluluk arasinda anlamh fark-
hiliklar tespit edilmistir. Cocugu olan katilimcilarin, dinin etkisini hissetme, aile aidiyeti,
kendilik aidiyeti alt boyutu, aile aidiyeti alt boyutu ve mutluluk puan ortalamalarinin, ¢o-
cugu olmayan katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin ¢ocuk
saysi ile aile aidiyeti, kendilik aidiyeti alt boyutu, dinin etkisini hissetme ve mutluluk ara-
sinda anlamh farkhliklar tespit edilirken, aile aidiyeti alt boyutunda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. ki cocuga sahip katilimcilarin aile aidiyeti ve kendilik aidiyeti alt boyutu
puan ortalamalarinin, bir cocugu olan ile ii¢ ve daha fazla cocugu olan katilimcilara gére
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica iki cocugu ve ii¢ veya daha fazla ¢ocugu olan
katilimcilarin dinin etkisini hissetme puanlarinin, bir ¢ocugu olan katilimcilardan daha
yiiksek oldugu; iki cocuga sahip katilimcilarin mutluluk puan ortalamasinin ise bir cocuga
sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gocuk sahibi olan katilimcilarin
daha yiiksek puan almasi, cocuk sahibi olmanin bireylerin yasamina anlam katmasi ve sos-
yal baglar1 giiclendirmesiyle agiklanabilir. Cocuklar, aile icindeki baglarin pekismesine ve

7 Cirkin - Goksel, “Mutluluk ve Gelir”, 394.

8 Kurnaz, Ilk Yetiskinlerde Dini Yonelim-Mutluluk iliskisi, 107.

Fatma Balci Arvas - Hayati Hokelekli, “Dindarlik ile Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sorun ¢ézme iliskisi Uzerine
Bir Inceleme”, Degerler Egitimi Dergisi 15/34 (2017), 141.

82 Karsli, Ofke Kontrolii ve Dindarlik fliskisi (Erzurum Ornegi), 202.

Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik [liskisi, 184.

8 Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki iliski Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, 226-
227.

Giiven, “Makyavelizm ve Dindarhk: Demografik Degiskenler Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, 1170.

Fatma Balc1 Arvas, Dindarligin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkileri ve Degerlerin, Dindarlik ve Evlilik Doyumu Iligkisi
Uzerindeki Arabulucu Rolii (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2017), 257-258.
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toplumsal rollerin giiclenmesine katki saglarken, ayri zamanda dini degerlerin aktari-
minda da dnemli bir rol oynar. Bu siireg, ebeveynlerin dini bagliliklarim artirabilir ve an-
laml bir yasam kurma hissini giiclendirebilir.

Hikmetoglu'nun® calismasinda ¢ocuk sayisi ile aile aidiyeti Slgegi ve alt boyutlar ara-
sinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Cirkin ve Goksel'in® ¢alismasina gére ise kisinin
sahip oldugu ¢ocuk sayisindaki artig, mutluluk ve yasam doyumu seviyesini azaltmaktadir.
Kurnaz'in® ¢alismasinda da ¢ocuk sayisi ile mutluluk arasinda anlamli bir farklilik bulun-
mamistir. Balci Arvas'in® calismasinda hem 6znel dindarlik algist hem de dinin etkisini his-
setme ile cocuk sayis1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Cocuk sayusi fazla olan-
larin dindarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmamizda katilimcilarin evlilik siiresi ile aile aidiyeti, kendilik aidiyeti alt boyutu
ve dinin etkisini hissetme arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ancak aile aidiyeti
alt boyutu ve mutluluk arasinda anlaml bir farklilik saptanmamustir. Evlilik stiresi 16-20 y1l
olan katilimcilarin, aile aidiyeti ve kendilik aidiyeti alt boyutu ortalamalarinin, evlilik sii-
resi 1-5 y1l olan katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica evlilik siiresi
16 y1l ve {izeri olan katilimcilarin dinin etkisini hissetme ortalamalarinin evlilik siiresi 1-5
yil olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Evlilik siiresinin artmasiyla
aile aidiyeti, kendilik aidiyeti ve dindarlik diizeylerindeki yiikselme, uzun siireli evliliklerin
bireylerde duygusal baglari ve sosyal rolleri giiclendirmesiyle iliskilendirilebilir. Bu siirecte
esler arasinda ortak degerlerin pekismesi ve dini inancin zorluklarla basa ¢cikmada birlegti-
rici islev gdrmesi, baglilik ve aidiyet algisini destekleyebilir.

Hikmetoglu'nun® calismasinda evlilik siiresi ile aile aidiyeti ve alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Kublay ve Oktan’in” caligmasinda bireylerin evlilik
uyumlarimin evlilik siiresine gdre farklilastigi belirlenmistir. Evlilik siiresi arttikca evlilik
uyumunda bir diisiis gézlemlenmis, yalnizca 26-35 y1l arasindaki evliliklerde evlilik uyum
diizeyinde tekrar bir artis oldugu tespit edilmistir. Balci Arvas'in® ¢calismasinda hem 6znel
dindarlik algis1 hem de dinin etkisini hissetme ile evlilik siiresi arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Evlilik siiresi fazla olan bireyler, evlilik siiresi diisiik olan bireylere gére din-
darlik sl¢timlerinde daha yiiksek puan almustir.

Literatiirde sosyo demografik degiskenlere ait farkli bulgularin yer almasi toplumsal
roller, kiiltiirel normlar ve bireylerin dindarlik ya da mutluluk gibi kavramlara yiikledikleri

Hikmetoglu, Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus ve Aile Aidiyetinin Evlilik Uyumuna Etkisi, 57.

8 Cirkin - Goksel, “Mutluluk ve Gelir”, 393.

8 Kurnaz, Ilk Yetiskinlerde Dini Yonelim-Mutluluk liskisi, 110.

Balci Arvas, Dindarligin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkileri ve Degerlerin, Dindarlik ve Evlilik Doyumu Iliskisi Uzerindeki
Arabulucu Rolii, 255-256.

Hikmetoglu, Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus ve Aile Aidiyetinin Evlilik Uyumuna Etkisi, 55-56.

Deniz Kublay - Vesile Oktan, “Evlilik Uyumu: Deger Tercihleri ve Oznel Mutluluk Agisindan Incelenmesi”,
Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal 5/44 (2015), 30.

Balci Arvas, Dindarligin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkileri ve Degerlerin, Dindarlik ve Evlilik Doyumu iliskisi Uzerindeki
Arabulucu Rolii, 253-254.

Uludag flahiyat Dergisi 33/2 (Aralik 2024)



Muhammed Tosun - Selameddin Baysal - Mustafa Gokmen « 235

anlamlardaki cesitlilikten kaynaklanabilecegini diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda aile aidiyeti ile mutluluk ve dinin etkisini hissetme diizeyleri arasinda
pozitif yonlii ve anlaml bir iliski tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle, yetiskinlerin aile aidi-
yeti diizeyleri arttik¢a, dinin etkisini hissetme yani dindarlik ve mutluluk diizeyleri de art-
maktadir. Katilimcilarin dinin etkisini hissetme ile mutluluk diizeyleri arasinda da pozitif
yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu da yetiskinlerin dindarlik diizeyleri arttikca
mutluluk diizeylerinin de arttigini gdstermektedir.

Aile aidiyetinin, dinin etkisini hissetme varyansinin %14,0’iinii agikladig1 goriilmiistiir.
Aile aidiyetinin, dinin etkisini hissetme varyansini anlamli ve pozitif ydnde yordadig: tespit
edilmistir. Baska bir ifadeyle, arastirmaya katilan bireylerin aile aidiyetleri, dindarlik di-
zeylerini pozitif yonde etkilemektedir.

Aile aidiyetinin, mutluluk varyansinin %28,5'ini agikladig belirlenmistir. Elde edilen
bulgulara gire aile aidiyetinin, mutluluk varyansini anlamli ve pozitif yénde yordadigi sap-
tanmustir. Yani, arastirmaya katilan bireylerin aile aidiyetleri, mutluluk diizeylerini pozitif
yonde etkilemektedir.

Aile aidiyetinin, dinin etkisini hissetme ile birlikte mutluluk varyansinin %29,6’sin1
acgikladig1 anlasilmaktadir. Aile aidiyetinin ve dinin etkisini hissetmenin, mutluluk varyan-
sini anlamli ve pozitif yénde yordadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, mutlulugun énemli bir
diizeyde aile aidiyeti ve dinin etkisini hissetme ile baglantili oldugunu ve bu iki degiskenin
mutlulugun anlaml yordayicilari olarak rol oynadigini ortaya koymaktadir. Arastirma kap-
saminda elde edilen Regresyon katsayisinin (%29,6) yiiksekligi, bireylerin mutluluk algisi-
nin, aileye duyulan aidiyet ve dini degerlerin etkisinin hissedilmesi gibi unsurlardan etki-
lendigini diisiindtirmektedir.

Aragtirmamizda elde edilen bulgular dinin etkisini hissetmenin, aile aidiyeti ile mutlu-
luk arasindaki iliski tizerindeki etkisini anlamli diizeyde azalttigini géstermektedir. Dolay-
styla dinin etkisini hissetme/dindarlik, aile aidiyeti ve mutluluk iliskisinde kismi aracilik
etkisine sahiptir. Bir baska ifadeyle bagimsiz degisken olan aile aidiyetinin, bagimli degis-
ken olan mutluluk iizerindeki etkisinin, araci degisken olan dinin etkisini hissetme/dindar-
lik araciligiyla da siirdiigiinii gostermektedir.

Dindarlik, inang, duygu, algi, tutum ve davraniglarin birbirleriyle etkilesimde buluna-
rak bireyin yasamdan aldig1 zevk ve genel mutluluk algisini sekillendiren bir faktér olarak
islev gérmektedir.” Bu etkilesim, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayni zamanda ailevi ilis-
kilerde de derin bir etkiye sahiptir. Ozellikle dindarlik, evlilik iliskilerinin kalitesini artira-
rak aile i¢indeki etkilesimleri olumlu ydnde sekillendirmektedir. Dindarligin daha yiiksek
evlilik memnuniyeti ve baghligy, diistik evlilik catismasi diizeyleri, azalan bogsanma oranlari
ve sadakatsizlik egilimlerinin azalmasiyla iliskili oldugu ifade edilmektedir.” Bu, dindarli-
gin hem bireysel mutluluk tizerinde hem de aile ici iliskilerde 6nemli bir diizenleyici rol

* Mehmet Akgiil, “Yashlik Ve Dindarlik Dindarlik, Hayattan Zevk Alma Ve Mutluluk iliskisi - Konya Huzurevi
Ornegi”, Dini Arastirmalar 7/19 (2004), 23.

Sarah K. Spilman vd., “Incorporating Religiosity Into a Developmental Model of Positive Family Functioning
Across Generations”, Developmental Psychology 49/4 (2013), 763.
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oynadigim gostermektedir. Aile iiyelerinin dindarlik diizeyinin yiiksek olmasi, aile baglari-
nin kurulmasini ve siirdiiriilmesini kolaylastirmaktadir. Bu durum, belirli manevi inang ve
pratiklerin, genel anlamda ailelerde sorunlarin ortaya ¢ikmasini 6nleyebilecegini diistin-
diirmektedir.” islam diisiince geleneginde mutluluk, erdemlerle iliskilendirilmekte olup bu
anlayisa gore mutlulugun temelinde inang esaslarinin yer almas: gerektigi 6nemli bir un-
sur olarak degerlendirilmektedir.” isgér’iin ¢alismasinda® ailelerinin algilanan dindarlhik
diizeyi yiiksek olan katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarinin, ailelerinin algilanan din-
darlik diizeyi diisiik olan katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmisg-
tir. Acaboga’nin ¢alismasinda® katilimcilarin mutluluga en ¢ok katkida bulunan faktdrlere
iliskin degerlendirmelerinde, birinci sirada “Allah’a inanmak” yer almistir. Bunu “huzurlu
bir aile ortaminda bulunmak” ve “dini vecibelerini yerine getirmek” ifadeleri takip etmis-
tir.

Goodman ve arkadaslarimin'® arastirmas: aile iliskilerinin kalitesinin yasamda anlam
duygusunu Sngérebilecegini ortaya koymustur. Arastirma bulgularina gore, kadinlarda
yiiksek aile islevselligi sosyal destek yoluyla yasamda anlam duygusunu artirirken, erkek-
lerde miizakere temelli catigmalarin yaygin oldugu ortamlarda yalmzlik duygusunun azal-
mast, dolayli olarak yasamda anlam duygusunda bir artisa katk: saglamaktadir.

Korkut ve Gengtiirk’iin'* calismasinda yalnizlik puanlar ile aile aidiyeti alt boyutlarin-
dan kendilik aidiyeti arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski, aile aidiyeti alt boyutu
ile negatif yonlii orta diizeyde bir iliski ve genel olarak aile aidiyeti ile yalmzlik arasinda
negatif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmustur.

Ozogul'un'® calismasinda aile aidiyeti ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda;
kendilik aidiyeti ile depresyon ve anksiyete arasinda negatif dogrusal korelasyon iliskisi
bulunmustur. Yeter'in'® calismasinda ise manevi ydnelim ve aile aidiyeti ile mutluluk
arasinda orta diizeyde anlamh bir iliski tespit edilmistir ve bu iki degiskenin birlikte
mutluluk diizeyinin toplam varyansinin %13’ini agikladig1 goriilmiistiir.

Annette Mahoney, “Religion in Families, 1999-2009: A Relational Spirituality Framework”, Journal of Marriage
and Family 72/4 (2010), 818.
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Asiye Acaboga, Din-Mutluluk fliskisi (Kahramanmaras: Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi, Sosyal Bilim-
ler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 25.

Michael L. Goodman vd., “Family, Belonging and Meaning in Life Among Semi-rural Kenyans”, Journal of Hap-
piness Studies 20/5 (2019), 1627.
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192 Ozogul, Ogretmenlerde Aile Aidiyeti ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Iliskisi, 37.
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Aydogan ve arkadaslar1'® maneviyata yonelimin mutluluk ile pozitif yonde iliskili oldu-
gunu belirlemistir. Emhan ve Cayir'® manevi degerlerin bireylerin hayat1 anlamlandirma-
sinda ve ruh sagligini korumada 6nemli bir role sahip oldugunu belirlemistir. Ayrica stresle
basa ¢cikmada dindarlik diizeyinin, alkol ve ilag kullanimini azalttigini tespit etmislerdir.

Holder ve arkadaslarimin'®® calismasinda manevi ySnelim puani yiiksek olan ¢ocuklarin
daha mutlu oldugu ve maneviyatin ¢ocuklarin mutlulugundaki varyansin %3 ile %26’siru
acikladig1 belirlenmistir. Hikmetoglu'nun'”’ calismasinda ise psikolojik iyi olus genel bo-
yutu ile aile aidiyeti genel boyutu ve alt boyutlar1 arasinda anlamli ve olumlu y6nde bir
iliski bulunmustur.

Girkin ve Goksel'in'® arastirmasinda kisinin haftada en az bir defa dini bir aktiviteye
katilmasirin, mutlu olma olasiligim ve yasam doyumu seviyesini artirdigi bulunmustur.
Kublay ve Oktan'in'® calismasinda fiitiivvet, 6zgiirliikk, romantik degerler, insan onuru, ma-
neviyat, entelektiiel degerler, kariyer degerleri, toplumsal degerler ile evlilik uyumu ara-
sinda anlamh ve olumlu y6nde iliskiler bulunmustur. Yalnizca materyalistik degerler ile
evlilik uyumu arasinda anlamh bir iliski bulunmamigtir.

Kurnaz'in''® ¢alismasinda dindarlik ile mutluluk arasinda anlaml bir farklilasma ol-
dugu; “az dindarim” olarak degerlendirilen bireylerin puan ortalamalarinin “dindarim” ve
“cok dindarim” olarak degerlendirilen bireylerin puan ortalamalarina gére daha diisiik ol-
dugu belirlenmistir. Mahoney ve arkadaslarinin''' caligmas esler arasinda daha iyi evlilik
islevselliginin, ciftlerin daha fazla ortak dini etkinliklerde bulunmasiyla ve evliligin manevi
bir karakter ve 6neme sahip oldugunun algilanmasiyla iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Gegioglu ve Kayiklik'in'*? calismasinda dindarlik ile evlilik uyumu, ¢ift doyumu, ¢ift uz-
lagmasi ve duygusal disavurum arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli iligkiler bulun-
mustur. Balc1 Arvas ve Hokelekli'nin'” calismasinda ise Dinin Etkisini Hissetme ile Evlilik
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Yasam Olcegi ve evlilikte sorun ¢ézme arasinda pozitif yénde anlaml iliskiler tespit edil-
mistir. Ancak bu iliskilerin diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Lambert ve Dollahite’in'**
calismasinda ciftlerin dinf inanglarinin, iliskilerinin devamhligina olan bagliliklarini giic-
lendirdigi vurgulanmstir. Beyaz ve Kaldik’in'*® ¢alismasinda dindarligin mutlulugu anlaml
ve pozitif bir sekilde etkiledigi belirlenmistir.

Dindarligin, yalnizca bireysel mutlulugu etkilemekle kalmayip ayni zamanda aile ici et-
kilesimler tizerinde de diizenleyici bir rol iistlendigi, aile {iyelerinin dindarlik diizeyinin
yiiksek olmasinin aile baglarini giiclendirdigi, aile igindeki catigmalarin 6nlenmesine katki
sagladig1 ve nihayetinde mutluluk diizeyine olumlu etkilerde bulundugu sdylenebilir. Ma-
honey ve arkadaslarinin'® calismasinda da belirtildigi gibi, dinin ve dindarhigin ailelerde
oynadigi farkli rolleri daha kapsaml ve ¢ok boyutlu bir sekilde degerlendirebilecek arag-
lara ve arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

" Nathaniel M. Lambert - David C. Dollahite, “ How Religiosity Helps Couples Prevent, Resolve, and Overcome

Marital Conflict”, Family Relations 55/4 (2006), 445.
115 Rafet Beyaz - Behget Kaldik, “Universite Gengliginde Dindarlik ve Mutluluk iliskisi: Tokat Gaziosmanpasa Uni-

versitesi Ornegi”, Journal of International Social Research 11/60 (2018),630.
¢ Annette Mahoney vd., “Religion in the Home in the 1980s and 1990s: A Meta-Analytic Review and Conceptual

Analysis of Links Between Religion, Marriage, and Parenting”, Journal of Family Psychology 15/4 (2001), 563.
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The Mediatinf Role of Religiosity in Family Belonging and Happiness:
A Study on Adults

Extended Abstract

This study examines the relationships and interactions between family belonging,
happiness, and religiosity levels among adults. The sample comprises 510 adult
participants residing in Isparta, Turkey, who voluntarily participated in the study. The
primary objective of this research is to address the following questions: What are the levels
of family belonging among adults? What are the levels of happiness among adults? What
are the levels of religiosity among adults? Does religiosity mediate the relationship
between family belonging and happiness by strengthening or weakening the relationship?

The hypotheses of the study are as follows:
(H1) Participants’ levels of family belonging differ according to demographic variables.

(H2) Participants’ levels of feeling the influence of religion differ according to demographic
variables.

(H3) Participants’ levels of happiness differ according to demographic variables.

(H4) There is a positive relationship between participants’ family belonging and happiness
levels.

(H5) There is a positive relationship between participants’ levels of family belonging and
feeling the influence of religion.

(H6) There is a positive relationship between participants’ levels of feeling the influence of
religion and happiness.

(H7) Feeling the influence of religion/religiosity has a mediating role in the relationship
between family belonging and happiness.

The findings based on participants’ responses indicate that the mean total score for the
Family Belonging Scale is X=66,26, with a mean score of X=48,91 for the Self-Belonging
subscale and X=17,35 for the Family Belonging subscale. The mean score for the Feeling the
Influence of Religion Scale is X=68,73, while the mean score for the Happiness Scale is
X=22,65.

Significant differences were identified between participants’ gender and their scores on
the Family Belonging Scale (t=-3,141, p<0,05), Self-Belonging subscale (t=-2,620, p<0,05),
Family Belonging subscale (t=-3,805, p<0,05), and Feeling the Influence of Religion Scale
(t=2,983, p<0,05). However, no significant difference was observed between gender and
happiness scores (p>0,05).

Significant differences were found between participants’ age groups and their scores on
the Family Belonging Scale (F=12,496, p<0,05), Self-Belonging subscale (F=11,743, p<0,05),
Family Belonging subscale (F=8,615, p<0,05), Feeling the Influence of Religion Scale
(F=6,443, p<0,05), and Happiness Scale (F=3,677, p<0,05). Participants aged 18-54 scored
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higher on family belonging, self-belonging, family belonging subscales, and feeling the
influence of religion compared to those aged 18-24. Additionally, participants aged 35-54
had higher happiness scores than those aged 18-24.

Significant differences were observed between participants’ marital status and their scores
on the Family Belonging Scale (F=39,504, p<0,05), Self-Belonging subscale (F=43,710,
p<0,05), Family Belonging subscale (F=16,729, p<0,05), Feeling the Influence of Religion
Scale (F=31,338, p<0,05), and Happiness Scale (F=12,815, p<0,05). Married participants
scored significantly higher than single and divorced participants on family belonging, self-
belonging subscale, feeling the influence of religion, and happiness. Married participants
also had higher scores on the Family Belonging subscale compared to single participants.
Moreover, single participants scored higher than divorced participants on family
belonging and self-belonging subscales.

Significant differences were found between participants’ educational levels and their
Family Belonging (F=8,207, p<0,05), Self-Belonging subscale (F=8,446, p<0,05), and Family
Belonging subscale (F=4,764, p<0,05) mean scores. However, no significant differences were
detected in the Feeling the Influence of Religion (p>0,05) and Happiness (p>0,05) mean
scores. Participants with a bachelor’s degree had significantly higher Family Belonging and
Self-Belonging subscale mean scores compared to those with primary or middle school
education. Furthermore, participants with a postgraduate degree had significantly higher
Family Belonging and Self-Belonging subscale mean scores than those with
primary/middle school, high school, and associate degree education. Additionally,
participants with a bachelor’s or postgraduate degree had significantly higher Family
Belonging subscale mean scores compared to those with an associate degree.

Significant differences were found based on participants’ parenthood status and their
scores on the Family Belonging Scale (t=5,146, p<0,05), Self-Belonging subscale (t=4,771,
p<0,05), Family Belonging subscale (t=4,873, p<0,05), Feeling the Influence of Religion Scale
(t=6,017, p<0,05), and Happiness Scale (t=2,852, p<0,05). Participants with children scored
significantly higher than those without children across these scales.

Regarding the number of children, significant differences were identified for the Family
Belonging Scale (F=3,864, p<0,05), Self-Belonging subscale (F=4,875, p<0,05), Feeling the
Influence of Religion Scale (F=12,870, p<0,05), and Happiness Scale (F=3,294, p<0,05).
However, no significant differences were found for the Family Belonging subscale (p>0,05).
Participants with two children scored higher on family belonging and self-belonging
subscales than those with one three or more children. Furthermore, participants with two
or three or more children scored higher on feeling the influence of religion than those with
one child, and those with two children scored higher on happiness than those with one

child.

Significant differences were found based on the length of marriage and scores on the
Family Belonging Scale (F=2,348, p<0,05), Self-Belonging subscale (F=2,632, p<0,05), and
Feeling the Influence of Religion Scale (F= 4,291, p<0,05). However, no significant
differences were observed for the Family Belonging subscale (p>0,05) or Happiness Scale
(p>0,05). Participants married for 16-20 years had significantly higher family belonging

https://dergipark.org.tr/tr/pub/uluid



246 « Aile Aidiyeti ve Mutlulukta Dindarligin Araci Rolii ...

and self-belonging scores than those married for 1-5 years. Participants married for 16
years or more had higher scores on feeling the influence of religion than those married for
1-5 years.

Positive and significant correlations were found between Family Belonging and Happiness
(r=0,534, p<0,001), Family Belonging and Feeling the Influence of Religion (r=0,374,
p<0,001), and Feeling the Influence of Religion and Happiness (r=0,297, p<0,001).

Regression analysis indicated that Family Belonging significantly predicted Feeling the
Influence of Religion, explaining 14,0% of its variance (R?=0,140, F(1,508)=82,824, p<0,001,
=0,374). Similarly, Family Belonging significantly predicted Happiness, explaining 28,58%
of its variance (R?=0,285, F(1,508)=202,236, p<0,001, f=0,534). When both Family Belonging
and Feeling the Influence of Religion were considered, they explained 29,6% of the variance
in Happiness (R2=0,296, F(2,507)=106,418, p<0,001).

Feeling the Influence of Religion significantly reduced the strength of the relationship
between Family Belonging and Happiness ($=0,491, t=12,225, p<0,001), indicating a partial
mediating effect of religiosity in this relationship.

Keywords
Psychology of Religion, Family Belonging, Happiness, Religiosity, Adults.
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