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Ozet

Myrtaceae familyasina ait bir meyve tiirii olan ve tilkemizde kaymak agaci olarak bilinen Feijoa, Giiney Amerika orijinli bir bitki olup; Brezi-
lya, Arjantin, Paraguay, Uruguay ve Yeni Zelanda’da dogal olarak yetismektedir. Son yillarda insan sagligi ve beslenmesi a¢isindan 6neminin
anlagilmastyla dogal yetisme alanlar1 disinda ABD, Avustralya, Rusya, Israil ve cesitli Avrupa iilkelerinde ticari amagl olarak yetistirilmeye ve
kullanilmaya baslanmistir. Cok farkli kullanim alanlarina sahip olan bu bitki tiirdl, tilkemize 1980’ li yillarda Yalova Bahge Kiiltiirleri Arastirma
Enstitiisii araciligiyla getirilerek adaptasyonu baslatilmistir. Burada tiretilen fidanlarla Yalova basta olmak tizere Marmara Bolgesinde, Cuku-
rova Universitesi araciligtyla Adana ve cevresinde, Alata Bahge Kiiltiirleri araciligiyla Mersin ve gevresinde, Turuncgiller Arastirma Enstitiisii
sayesinde de Antalya ve ¢evresinde adaptasyon amagli ¢aligmalar baslatilmis. Bu Onciiliikler sayesinde heniiz kapama bahgeler olmasa da,
deneme amacli kiiciik bahgeler kurularak Feijoa yetistiriciligi yapilmaya baslanmistir. Meyve kiiltiirimiizde yer almasa da sahip oldugu besin
degeri ile beslenme alaninda ve igerdigi biyokimyasal maddelerden dolay1 da tip ve farmakoloji alaninda 6niimiizdeki y1llarda kendisinden ¢ok
80z ettirmeye aday olan bu meyve tiiriiniin adaptasyon ve ¢esit calismalarmin kisa zamanda tamamlanarak yetistiriciliginin yayginlastirilmasi
tilkemiz meyveciligi agisindan gerekli goriillmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaymak agaci, Feijoa sellowiana, Acca sellowiana

Feijoa (Feijoa sellowiana Berg.) cultivation in the world and importance of its cultivation
in Turkey

Abstract

The Feijoa a fruit species from Myrtaceas family and known as “Kaymak” tree in Turkey is originated from South America and naturally grows
in Brazil, Paraguay, Uruguay and New Zealand. Owing to its beneficial effects on human health, the Feijoa is commercially cultivated and
used in USA, Australia, Russia, Israel and some European countries outside its natural habitat. The plant species having a wide range of use
was introduced to our country through Yalova Horticultural Research Institute in 1980 at where the adaption trials have been conducted. The
saplings propagated in Yalova Horticultural Research Institute were distributed into Marmara region, into Adana province through Cukurova
University, into Mersin province through Alata Horticultural Research Institute and into Antalya province through Citrus Research Institute
where adaptation trials were set to start. With the help these distributions small scale orchards for Feijoa fruit have been conducted but not in
large scale. Owing to its nutritive field by nutritional value and its medicinal and pharmacological field by biochemical contents, although not in
our fruit consumption custom, Feijoa will have a potential to mention itself in upcoming years. Adaption trials and completred cultivar selection
studies of Feijoa within in the shortest possible time are necessary for our country’s fruit cultivation and commercialization.
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GIRiS

Ulkemiz sahip oldugu ¢ok farkli iklim ve cografik
kosullar sayesinde ¢ogu meyve tiirlerinin anavatani
durumundadir. Bununla beraber anavatani farkli olan ve
insan beslenmesi ve saglig1 agisindan 6nem arz eden birgok
meyve tiirli de basarilt bir sekilde iilkemiz sartlarina adapte
edilerek ekonomik olarak yetistiriciligi yapilmaktadir.
Bunlar icerisinde, kivi, avokado, pikan cevizi gibi meyve
tiirleri bagta gelmektedir[1,21,23]. Gerek bitkisel 6zellikleri
ve gerekse meyve kalitesi bakimindan, son yillarin dikkat
cekici meyve tiirlerinden birisi de feijoa (Kaymak agact)
bitkisidir [8, 22]. Feijoa bitkisi Myrtaceae familyasina
dahil olup, Feijoa sellowiana veya Acca sellowiana olarak
degisik isimlerle anilan bir bitki tiriidiir. Bitkisel 6zellikler
ve meyve yapist bakimindan da veya Pisidium guajava
ya cok benzemektedir [ 2, 3, 4,5]. Giiney Amerika orijinli
olan bu bitki 6zellikle Brezilya, Arjantin, Sili, Kolombiya,
Uruguay ve Yeni Zelanda gibi tilkelerde hem tabi agaglar

halinde hem de ticari amagli olarak kapama bahgeler halinde
yetistirilmektedir [11,14,15,19]. Bu bitki herdem yesil
cali, agagcik veya budamaya bagl olarak orta biiyiikliikte
agaclar olusturabilmektedir. Avrupa’ya 19.yiizy1l sonlarinda
getirilmis, 1989 yilinda ise Yalova Atatiirk Bahce Kiiltiirleri
Enstitiisti tarafindan tilkemizde yetistirilmeye baslanmustir.
Bu tarihten itibaren Enstitli araciligiyla fidanlar temin
edilerek Sakarya, Antalya, Mersin, Izmir gibi illerimizde
adaptasyon bahgeleri kurulmus, bazi bolgelerde basarili
sonuglar alinmig ve halen bu ¢aligmalar devam etmektedir
[9,17,23,24]

Feijoa bitkisi, ekolojik ve iklim faktorleri bakimidan
zeytine ¢ok yakin isteklere sahip olup, zeytinin yetisebildigi
bolgelerimizde rahatlikla yetistirilebilecek bir meyve tiirtidiir.
Feijoa bitkisi meyveleri, yapraklar1 ve ¢icekleriyle dikkat
cekici olmasi yaninda, endiistriyel besin {irlinlerinin elde
edilmesi, icerdigi biyokimyasal maddeler sayesinde tibbi ve
formakolojik alanlarda sik¢a kullanilmaya baglanmasyla da
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popiiler bir bitki konumundadir [6, 7, 10, 13, 16]. Nitekim
recel pasta, konserve, dondurma, igecek ve tatlandiric
olarak kullanilirken, meyve ve yapraklarindaki antioksidan,
antimikrobiyal, antidiyabetik, antikoah, antiinflamatory,
antiallerjik maddeler sayesinde bitkisel tedavilerde ilag
olarak da kullanilmaktadir. Feiojanin yapraklart sicak
cay olarak kullanmildigi gibi, siddetli Oksiiriik, sindirim
ve solunum rahatsizliklari, dizanteri, iilser ve diabetik
rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilmaktadir [19, 20, 25]

Ulkemizde Yalova Atatitk Bahge  Kiiltiirleri
Arastirma Enstitlisii Onciiliigiinde gergeklestirilen ve son
zamanlarda 6zel meyve fidancilarmin da dikkatini ¢eken
bu meyve tiirlinde, adaptasyon ¢alismalarinin kisa zamanda
tamamlanarak, cesit standardizasyonunun saglanmasi
ve Ozellikle iretiminin kapama bahgeler seklinde
yayginlagtirilmas: iilkemiz meyveciligi agisindan 6nemli
goriilmektedir.  Yetistiricilere Onciilik edecek bilimsel
calismalar devam ederken, gerek iriinlin iretimi gerek
tilketimi ve gerekse isleme ve pazarlama asamalarinda
karsilasilacak sorunlar ¢dziilmeye c¢aligilmali, tanitiminin da
etkin bir sekilde yapilmast mutlaka gereklidir.

Feijoanin Sistematikteki Yeri ve Dogal Yayillma
Alanlar

Feijoa Bitkisi Myrtaceae familyasina ait bir bitki olup;
Feijoa sellowiana Berg. veya sinonim olarak Acca sellowiana
olarak isimlendirilmektedir. Gerek meyve 6zellikleri gerekse
bitkisel ozellikler bakimindan yakin benzerliklere sahip
oldugundan bazi kaynaklarda Pisidium quajava ile birlikte
de anilmaktadir. Dogal yayilim alani olan Giiney Amerika
Ulkelerinde yerel olarak “pineapple quava”, “quavesteen”,
“Brezilian quava”, “fig quava” ve Ispanyada “quayava del
pais” olarak adlandirilmaktadir. Yeni Zelanda’da “New
Zealand banana” iilkemizde ise “Kaymak agaci” olarak
anilmaktadir [24, 12].Yakin zamana kadar dogal yetisme
alaninda, tohumdan yetisme ¢ogilir agaglart veya ormanlik
alanlarda agagcik veya ¢ali formunda yetisen feijoa, meyve
ve diger bitkisel kisimlarinin biyokimyasal igeriklerinin
son zamanlarda daha iyi anlasilmasiyla birlikte 6nem
kazanmaya baslamis, birgok iilkede yapilan seleksiyon ve
islah ¢alismalariyla, degisik kullanim amaglarina uygun
cesitler elde edilmis, gliniimiizde de bu standart cesitlerle
yetistiriciligi yapilmaktadir. Yetistiriciligi yapilan baslica
standart ¢esitler, Apollo, Gemini, Mammoth, Triumph,
Coolige, Moore, Choiceana, Pineaple gem, Traok, Dufty,
Argo, Aegra ve Kuludzi gibi gesitler olup, Cogunlugu Yeni
Zelanda, Brezilya, Amerika Birlesik Devletleri ve Avustralya
orijinlidirler [2, 3].

Feijoa Bitkisinin anavatani Giiney Amerika olup;
Brezilya, Arjantin, Paraguay, Uruguay ve Yeni Zelanda’nin
yiiksek daglik alanlar1 dogal yayilma alanlaridir. Bu alanlarda
yabani olarak c¢ali veya agagcik formunda yetismektedir.
Son zamanlarda dogal yetigme alanlariyla birlikte Amerika
Birlesik Devletleri, Avusturya, Sili, 6zellikle Akdeniz’e
Kuyi italya, Fransa, Ispanya, Isvicre ve Portekiz gibi Avrupa
iilkelerinde, Israil ve Kuzey Afrika Ulkelerinde, Rusya basta
olarak bir¢ok Kafkas iilkelerinde ticari olarak yetistirilmeye
baslanmustir [12,24]. Ulkemizde 1989 yilinda Yalova
Atatiirk Bahge Kiiltlirleri Arastirma Enstitiisii tarafindan
Adaptasyon ¢alismalar1 baglatilmis olup Enstitii biinyesinde
deneme amagli bahgeler kurulmus ve ayni zaman da fidan
iretimi yapilarak, gerek Marmara Bolgesi’nde gerekse diger
gliney bolgelerimize gonderilmeye baglanmistir. Halihazirda
Bursa, Yalova ve Sakarya da merakli iireticiler tarafindan
koleksiyon goriinimlii ve hobi maksatli olarak tiretimi ve

yetistiriciligi yapilmaya baslanmistir. Buradan saglanan
fidanlarla Cukurova Universitesi, Ege Universitesi, Alata
Bahge Kiiltiirleri Arastirma Enstitiisii ve Antalya Turunggil
Arastirma Enstitiisii biinyesinde, adaptasyon ve ¢esit se¢im
caligmalart devam etmektedir. Dogal yayilim alanlart ve
ekolojik istekleri dikkate alindiginda, Marmara, Karadeniz,
Ege, Akdeniz ve Gilineydogu Anadolu Boélgesinin belirli
kesimleri i¢in uygun bir bitki oldugu sdylenebilir.

Botanik Ozellikleri

Feijoa bitkisi dogal olarak yetistigi ortamlarda 0.6-6m
boylanabilen kendi haline birakildiginda ¢alims1 formda
geliserek ¢ok sayida govde olusturabilen herdem yesil
cali veya agagcik formunda bitkilerdir. Stirekli budamalar
ve kontrollii yetistiricilikle tek govdeli agageik veya agac
formu elde edilebilmektedir. Tag yapist genellikle goble
yapiya uygun sik dallanma gosteren, taze siirgiinleri olduk¢a
gevrek ve kar yiikii, riizgar ve meyve yiiklerine karsi olduk¢a
hassastir.

Yapraklar1 zeytin yapraklarina olduk¢a benzer. Tim
cesitlerde oval sekilli olup; 4-6cm uzunlugundadirlar.
Gevrek ve sert yapili olup; list ylizeyi parlak koyu yesil, alt
ylizeyi ise hafif tiiylii ve grimsi renktedir. Siirgiinler {izerine
karsilikli olarak dizilmislerdir.

Cigekleri oldukca dikkat ¢ekici biiyiik ve gosteriglidir.
Agaclar li¢ yasindan itibaren ¢icek agmaya baslarlar. Cigek
tomurcuklari yaprak koltuklarinda olusurlar ve 3-5 cm ¢igek
sapiyla siirgiinlere baglanirlar. Marmara Bolgesinde Mayis
ay1 sonu baglayip Temmuz ay1 ortalarina kadar ¢igeklenme
devam edebilmektedir. Cesitlere gore ¢igeklenme siireleri
30-65 giin arasinda degisim gostermektedir [9]. Tag
yapraklar besli olup kirmizi-beyaz renkli ve oldukca
gosteriglidir.  Fizyolojik olarak erselik olup kendine
verimlidir. Ancak tozlayici ¢esit kullanmak suretiyle meyve
tutumu artirtlabilmektedir [12, 24].

Feijoa meyveleri oval veya yuvarlak sekillidir.
Dollenmeden itibaren hasada yakin zamana kadar meyve
rengi mat grimsi yesil renklidir. Meyve tizeri mumsu gri bir
tabakayla kaplidir. Hasada yakin zamanlarda parlak agik
yesil bir renk alirlar. Meyve kabuk rengi glineslenme siiresi
ve siddetine bagli olarak kirmizimtrak renge kadar degisim
gosterebilmektedir. Meyve kabugu diiz veya piiriizlii olabilir.
Meyve eti sarims1 krem renginde olup yeme olumuna kadar
yiiksek oranda tanen ihtiva eder. Bu yiizden meyveler
klimakteriyel 6zellige sahiptir. Hasat edilen iiriinlerin yeme
olumuna gelmesi i¢in belirli bir siire beklemesi veya etilen
gaziyla olgunlastirilmasi gerekir. Meyveler hasat zamanina
yakin bir déneme kadar ¢ok yavas gelisir. Hasat zamanina
3-4 hafta kalinca hizli bir sekilde madde birikimi artmaya
baslar ve meyveler irilesir. Bu bakimdan hasattan 6nceki 1
aylik donem meyve kalitesinin ve iriliginin olusmasinda ¢ok
etkili bir donemdir. Bu yilizden adaptasyon ¢aligmalarinda bu
stirenin mutlaka dikkate alinmasi gerekir. Bu siireyi siirekli
yagish geciren Sakarya ilinde meyvelerin gergek iriligine
ulagsamadig1 belirlenmistir [8]. Meyve iriligi dogal yayilma
alanlarinda 60-100 gr arasinda, meyve boyu 40-50 mm,
meyve eni ise 30-50 mm arasinda degismektedir. Ulkemizde
yapilan ¢alismalarda bu degerler standart ¢esitlerde de diisiik
bulunmustur [8, 17]. Olgunlasan meyveler kendiliginden
agac dibine dokiiliirler. Meyve i¢i 4 bolgeden olusur.
Cekirdek evi oldukga genistir ve i¢i jelatinimsi bir madde ile
doludur. Bu madde igerisinde sayilart ve irilikleri ¢esitlere
gore degisen ¢ok sayida ¢ekirdek bulunmaktadir [12].
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Biyokimyasal Ozellikleri ve Kullanim Alanlar

Feijoa bitkisi sahip oldugu calimst veya agaccik
formu, informal dallanma sekli, gosterisli yaprak cigek
ve meyveleriyle tropikal ve subtropikal bdlgelerde
estetik ve fonksiyonel amagli olarak peyzaj alanlarinda
sikca kullanilmaktadir. Herdem yesil olmasi, adaptasyon
kabiliyetinin yiiksek olmasi, kdk yapisinin kuvvetli olmast
ve kurak sartlara dayanikli olmasi bu bitkinin peyzaj
alaninda kullanimini artirmaktadir [9, 18].

Meyvelerinin tadi mayhos oldugundan ve yiiksek oranda
aromatik maddeler i¢erdiginden klasik meyvelerden farkli
bir tat ve lezzete sahiptirler. Olgun meyvelerde meyve eti
PH s1 3-6 arasinda, suda ¢oziilebilir. Kuru madde miktari
%7-20 arasinda degismektedir. Basta dogal yayilma alanlar1
ve Avrupa halklar1 olmak iizere genis bir insan toplulugunun
damak zevkine hitap etmektedir. Bu yilizden de sofralik
tilketimi her gecen giin artmaktadir. Feijoa meyveleri gida
endiistrisinde de her gegen giin aranan bir lirlin olmaktadir.
Meyveleri direkt olarak pasta ve biskiivilere katilabildigi
gibi; islenmis gida tiriinleri igerisine tatlandirici veya aroma
saglayict madde olarak da kullanilmaktadir. Kurutulmus
meyvesi, kristalize meyvesi, marmelati, regeli, meyve suyu,
meyve jeli, konservesi, meyve sosu feijoanin en ¢ok tercih
edilen gida iiriinleridir. Bunun yaninda feijoa meyvelerinden
iretilen meyve suyu, likor, sarap gibi icecekler de, Yeni
Zelanda, Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya bagta
olmak {izere diinyanin bir¢ok tilkesindeki marketlerde sikca
karsilagilmaktadir. Ayrica dondurma {irlinlerinde de tat,
aroma ve lezzet saglayici olarak ¢cok kullanilmaktadir [6, 12,
18, 24, 25].

Feijoanin insan saghg ve beslenmesi agisindan
onemi biyokimyasal igeriginden kaynaklanmaktadir.
Feijoa meyvesinin, seker, yag ve protein orani diistiktiir
ve bu ylizden de diisiik kalorili bir meyve olup beslenme
diyetleri i¢in ideal bir meyvedir. Taze meyve eti C vitamini
ve Ozellikle kalsiyum potasyum mineralleri bakimindan
zengindir. Ayrica diger meyve tiirlerinde rastlanmayan
oranda bir iyot igerigine sahiptir [23].

Feijoa bitkisi meyve, yaprak, siirgiin ve koklerinin
icerdigi biyokimyasallardan dolay1r tip, farmakoloji ve
kozmetik sanayinde de son zamanlarda ¢ok kullanilmaya
baglanmistir. Dogal yayilma alanlarinda ylizyillardir
geleneksel olarak tedavi amagli kullanimlar1 yaninda,
gliniimiizde bircok hastaligin tedavisinde kullanilan
ilaglarin hazirlanmasinda drog maddesi olarak genis 6l¢iide
faydalanilmaktadir.

Feijoanin meyveleri, yapraklar1 ve  siirglinleri
genel olarak, dizanteri, sindirim sistemi rahatsizliklari,
ozellikle siddetli ishalin durdurulmasinda, basta iilser
olmak iizere mide rahatsizliklarinda, iist solunum yollari
rahatsizliklarinda, 6zellikle siddetli oksiirtik durumlarinda,
diyabet hastaliklarinda kandaki seker oraninin diistiriilmesi
ve diizenlenmesinde, iltihabi vakalarda antibiyotik olarak
kullanilmaktadir. Bununla beraber igeriginde bulunan
antioksidanlar, fenolik bilesikler sayesinde anti kanser,
anti timdr, antidiabetik, antibiyotik, antimikotik, anti koah
etkilere sahiptir. Yapraklariyla hazirlanan sicak cay bag
agrilarmin dindirilmesinde, seker hastalarinda kan sekerinin
diistiriilmesinde okstirigiin azaltilmasinda kullanilmaktadir
[6, 12, 18, 25].

SONUC ve ONERILER

Gerek iilkemizde gerekse diinyada insanlarin ¢cogunun
damak tadi degismekte ve insanlar geleneksel olarak
alisilagelmis olan meyve tiirlerinden baska, beslenmede
degisik tatlar ve aromalara sahip yeni diriinlere ilgi
duyulmaktadirlar. Ayrica son zamanlarda meyve ve yaprak
igeriklerinin tam olarak anlasilmasi, bilingli olarak bitkisel
materyallerin ve meyvelerin tip ve formakoloji alanlarinda
daha yaygin olarak kullanilmasina sebep olmaktadir. Ayrica
gida isleme teknolojisinin gelismesiyle, bu {iriinlerden
cok farkll sekillerde yararlanilarak, c¢ok sayida yeni
iirlinler ortaya ¢ikmaktadir. Iste meyvesinden kékiine,
yapragindan govdesine kadar hemen her parcas1 beslenmesi
acisindan istiin ozelliklere sahip, tibbi ve formkolojik
ozellikleri oldukca fazla olan feijoa bitkisi, sahip oldugu
bu oOzelliklerden dolayr gerek giinlimiizde ve gerekse
gelecekte en popiiler meyve tiirlerinden birisi olmaya
adaydir. Diger tropikal ve subtropikal meyve tiirlerinde
oldugu gibi; feijoa yetistiriciligi iginde ¢ok uygun yetistirme
alanlarina sahip olan iilkemizde, bu bitki tiiriine gereken
6nemin verilmesi mutlaka gereklidir. Bu asamada ilk olarak
yapilacak is; feijoanin dogal yayilma alanlar1 incelenerek
bitkinin ekolojik ve iklim istekleri de dikkate almarak,
iilkemizde fejjoa yetistiricilii yapilabilecek en uygun
bolgeler belirlenmelidir. Bu bolgelere yakin fakiilte ve
enstitiilerimizde ¢esit se¢imi ve adaptasyon ¢aligsmalarinin
bir an dnce baslatilarak, uygun yéreler i¢in uygun gesitler
belirlenmelidir. Belirlenecek bu bolgelerde 6rnek bahgeler
kurulmali ve yetistiricilere tanitilmali, 6zendirilmeli ve
bilgilendirilmelidir. Bahge tesis etmek isteyen yetistiricilere
vejetatif olarak yetistirilmis standart fidanlar temin
edilmelidir. Bu konuda da fidanliklarimiz aktif olarak
gorev almahdirlar. Uretilecek iirlinlerin pazar imkanlari
da yakindan arastirilmali, 6zellikle dissatim ve endiistriyel
degerlendirme imkanlar1 saglanarak tireticiler yetistiricilige
cesaretlendirilmelidirler.

Feijoanin Tiirk meyve folklorunda heniiz bir yeri
yoktur ve yeni bir meyve tiirliniin bir kiiltiire kazandirilmasi
uzun zaman gerektirmektedir. Fakat bdylesine 6nemli bir
meyve tirliniin eger tanitimi iyi yapilir ve yetistirici ve
tiiketiciler ikna edilirse, lilkemiz insani bu meyve tiirline de,
kivide oldugu gibi; yeterince sahip ¢ikip onu bahgesinden,
sofrasindan ve marketinden eksik etmeyecektir.
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