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Ozet

Feijoa (Feijoa sellowiana Berg.) bitkisi gerek vejetatif kisimlarinin, gerekse meyve ve tohumlarimin igerdigi mineral maddeler sayesinde insan
beslenmesi agisindan; biyokimyasal igerikleri sayesinde de insan sagligi agisindan olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Giizel goriinimdii, lezzetli,
hos aromal1 ve mayhos tadiyla sofralik meyve 6zelligi yiiksek oldugu gibi; diisiik orandaki seker ve diisiik kalorisi ile diyabetik bir igerige
sahiptir. Yiiksek oranda C vitamini igermesi, Potasyum, Kalsiyum, iyot gibi maddeler bakimindan zengin olmasi beslenme agisindan degerini
artirdig1 gibi; icerdigi antioksidanlar ve Fenolik bilesikler ve ugucu yaglar sayesinde bir¢ok hastaliga karst bagisiklik sistemini giiglendirme-
kte ve bu hastaliklari tedavi edebilmektedir. Bu yiizden dogal yetisme alanlarinda halkin yizyillardir kullandig geleneksel tedavi metotlart
icerisinde tibbi ve farmakolojik tirtinler arasinda yer almaktadir. Son yillarda modern tip alaninda basta diabet, tiroid, damar, bobrek, mide,
barsak, akciger, karaciger ve solunum yollar1 rahatsizliklari olmak iizere ¢ogu hastaliklarda antidiabetik, antibiotik, antimikotik, antitiimor,
antikanser amagli olarak hazirlanan ilaglarda drog maddesi olarak da kullanilmaktadir. Yaprak, meyve ve taze siirgiinleri kurutularak ¢ay olarak
tiiketildigi gibi; Kozmetik sanayiinde de yaygin olarak kullanilmaktadir. igerdigi tad, koku ve aroma maddelerinden dolay1 gida sanayiinde
feijoa triinleri yaygin olarak kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Feijoa, Kaymak agaci, Biyokimyasal icerik, Tibbi kullamim

Biochemical contents, medicinal and pharmacological use of Feijoa (Feijoa sellowiana
Berg.)

Abstract

Feijoa (Feijoa sellowiana Berg.) plant has an important position among fruits for the purposes of nutrition by both its mineral contents in veg-
etative parts, and fruit and seeds, and of human health by its biochemical contents. The fruit has a dietary feature owing to its low sugar and low
calorie level while having a high value as a fresh table fruit owing to its physical appeal, and pleasant and mildly sour flavor. The fruit is a rich
source of vitamin C, potassium, calcium, iodine, which increases the nutrition value; moreover, fortifying the immune system and cures some
diseases through its antioxidants, phenolics, aromatic lipids. Therefore, in its natural habitat, the native populations have been using the plant
as a not only traditional but also medicinal pharmacological remedy for various ailments. In recent years, the plant has been being mostly used
in modern medicine to cure diabetics, and trioide, blood vessel, kidney, stomach, intestine, liver and respiratory ailments; in drugs as drog for
the aim of antidiabetic, antibiotic, antimicotic, antitumor and anticancer. Leaf, fruit and sprout of the plant are used an herbal tea after dried;
commonly used in cosmetics as well. The fruit due to its unique taste, odor and aromatic substances is also used extensively in food industry.
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G]RIS capli bahgeler kurulmaya devam edilmektedir [14,19].

Feijoanin son zamanlarda 6nem kazanmasimin sebebi,
meyve, tohum, yaprak, stirgiin ve koklerinin insan beslenmesi
ve sagligr acisindan ¢ok onemli biyokimyasallart yiiksek
oranda bulundurmasidir [8]. Ciinkii feijoa meyve olarak
6nemli bir besin kaynagi oldugu gibi; diinyanin tropikal
ve subtropikal bolgelerinde yaygin olarak geleneksel tip
uygulamalarinda ilag olarak kullanilan tibbi bir bitkidir.
En Onemli tibbi kullanim alani antibiotik, antidiabetik,
antialerjik ve ishal Onleyici olmasidir. Bunun yaninda
dizanteri, oksiiriik, tlser ve diger mide rahatsizliklar1 ve
sindirim sistemi hastaliklart gibi 6nemli hastaliklar igin
tedavi edici 6zelliklere sahiptir. Yapraklart ve ¢igekleri sicak
cay olarak bir¢ok amaglarla kullanildigr gibi siirgiinleri
ve kokleri de degisik tibbi amaclarla kullanilmaktadir
[9,12,16,17,21].

Feijoa sellowiana Berg. (Sinonimi Acca sellowiana)
Mirtacceae familyasina bagli Giiney Amerika’da dogal
olarak yetisen bir meyve tiiriidiir. Adaptasyon kabiliyetinin
yiiksek olmasi ve son zamanlarda gerek meyve gerekse
yaprak, siirglin, gévde ve kok gibi vejetatif aksaminin
biyokimyasal ozelliklerinin ortaya ¢ikmasiyla Dbirlikte
diinyanin tropikal ve subtropikal bdlgelerinde yaygin
sekilde yetistirilmeye baslanan bir bitkidir[20; 19; 14]
20. Yiizyildan itibaren basta Amerika Birlesik Devletleri,
Avustralya, Yeni Zelanda, Brezilya, Sili gibi iilkelerde, ticari
yetistiriciligi gelismeye baglamistir. Akdeniz bdlgesine
kiyist bulunan Portekiz, Ispanya, italya, Fransa gibi Avrupa
iilkelerinde, Rusya basta olarak, Kafkasya’da, Israil basta
olarak Asya ve Kuzey Afrika iilkelerinde yetistiriciligi
yayginlasmaya baslamustir [2,4,7,10,13]. Ulkemizde ise
1980’1li yillardan itibaren Yalova Atatiirk Bahge Kiiltiirleri
Arastirma Enstitiistinde adaptasyon ¢aligmalari baslamis ve
iilkemizin degisik bolgelerine fidanlar gonderilerek kiigiik
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Feijoanin Beslenme Degeri ve Kimyasal icerigi

Sahip oldugu tat, lezzet, aroma ve besin degeri
bakimindan giinlimiiz meyveciliginde dnemli bir yere sahip
olan feijoa bitkisi, meyvesinden yapragina, c¢iceginden
koklerine, siirglinlerinden tomurcuklarina kadar icerdigi
biyokimyasal maddelerle insan sagligina da cok biiylik
katkilar1 olan bir bitkidir. Feijoa meyvesinin biyokimyasal
icerikleri Cizelge 1°de, diger meyve tiirleriyle karsilastirmali
olarak verilmistir. Cizelgeden de goriilebilecegi gibi,
Feijoa meyveleri kuvvetli bir antioksidan olan Vitamin
C bakimindan olduk¢a zengin sayilirlar. Bunun yaninda
diisiik kalorili bir meyve olarak, yiiksek oranda lif igeren ve
bu yilizden kuvvetli tokluk hissi sagladigindan iyi bir diyet
meyvesi olarak degerlendirilebilir. Meyvelerin  %385’lik
kismini su olusturur. Karbonhidrat orani %13.20, yag orani
%0.53, protein orant %0.88’dir. Suda ¢o6ziinebilir kuru
madde miktar1 %8-14, olgun meyve eti PH’s1 %3-5 arasinda
degisiklik gostermektedir. %0.43-0.70 oraninda  kiil,
%2.8-5.5 oraninda lif icerirler. Gerek yurt icinde, gerekse
yurtdiginda yapilan bir¢ok arastirma sonucuna gore, 100
gr. taze meyvede 100-110 mg. Askorbik Asit, 0.1-1.07 mg.
Niacin, 0.03-0.04 mg. Arasinda Riboflavin, 0.05-0.06 mg.
arasinda Thiamin, 30-40 mg Vitamin A ihtiva ederler. Bu
icerikler degerlendirildiginde, Vitamin C oraninin yiiksek
olmasi, seker igeriginin diisiik olmasindan ve dolayisiyla
diisiik kalorili olmasi, mayhos bir tadi bulunmasi giiniimiiz
insaninin beslenmesi agisindan ideal bir 6zellige sahiptir
[9,12,15,16,17,19,21].

Feijoa bitkisinin meyve, yaprak ve ince siirgiinlerinin
mineral madde icerikleri c¢esitli arastirmalarin sonuglari
bir araya getirilerek Cizelge 2’de topluca sunulmustur.
Cizelgenin incelenmesinden de anlasilacagi gibi; Feijoa
bitkisinin farkli kisimlari, insan beslenmesi ve sagligi
acisindan cok onem arz eden besin elementlerini igermektedir.
Ozellikle kalsiyum magnezyum ve iyot bakimmdan oldukca
zengin bir igerige sahiptir.

Diger meyve tiirlerinde fazla rastlanmayan iyot
miktarmin yiliksek olmasi feijoa meyvelerini beslenme
acisindan farkli hale getirmektedir. Bu 6zelliginden dolay1
da guatr hastaligina iyi geldigi bildirilmektedir [19].

Feijoa meyvelerinde olgunlagsmaya kadar yiiksek oranda
tanen bulunur. Olgunlasma yakinlastik¢a tanen miktarmda
azalma meydana gelir. Olgunlasmis meyveler yiiksek
oranda fenolik bilesikler ve antioksidan madde igerirler [4].
Tanenler yaninda, terpenler, quinonler, streoidler, saponinler,
flavonoidler ve hidrokarbonlar meyve bilesiminde bulunan
onemli bilesiklerdir. Feijoa meyvesinde ugucu bir¢cok madde
de bulunmaktadir. Yapilan bir caligmada bu maddelerin
yaklasik 40 tanesi belirlenmistir. [10,12,21]. Bunlar
icerisinden feijoanin aroma, tad ve lezzetini etkileyen en
onemli ugucu maddelerin metil benzoat ve etil benzoat
oldugu bildirilmistir [7,21].

Feijoanin yapraklar1 da igerdigi maddeler ve bilesimiyle
en az meyveleri kadar 6nemlidir. Meyvelerde oldugu gibi
yiiksek oranda fenolik bilesikler ve antioksidan maddeler
bulundururlar. Beyhan ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
bir ¢alismada yapraklarda bulunan fenolik bilesikler ve
antioksidan madde miktarlarinin meyvelerden daha fazla
oldugu belirlenmistir. Yapraklarin mineral madde icerikleri
Cizelge 2’de toplu olarak verilmistir. Cizelgeden de
goriilebilecegi gibi, mineral madde igerikleri meyvelerden
daha  zengindirler. Feijoa yapraklarinda sekonder
metabolitler olarak insan saglig1 agisindan olduk¢a dnemli
olan, a-tocoperal, flavanlar, stigmasteral ve [-caroten
bulundugu bildirilmistir [7].

Feijoa kabuklar1 %12-30 oraninda tanen igerirler ve
ayrica yiiksek oranda, regine ve kalsiyum oksalat kristalleri
ihtiva ederler. Kokleri ise tanenler, steroller, gallik asit,
karbonhidrat ve tuzlar igerirler. Tohumlarinda kuru
agirligin %14’ tinii yag, %15 nii protein, %13’iini nisastalar
olustururken; igeriklerinde fenolik maddeler ve flavanoid
bilesikleri bulundururlar.

Feijoa Bitkisinin Bioaktif Ozellikleri ve Farmakolojik
Kullanimlar

Feijoa bitkisi, yukarida belirtilen igerikleri sayesinde
insan sagligina ¢ok Onemli katkilarda bulunan bir bitki
tiiriidiir. Feijoanin meyve, yaprak ve kabuklart igerdikleri
esansiyel bilesikler sayesinde genis bir antibiotik spektruma
sahiptirler [ 12,21]. Bu o&zellikleri antioxidatif etkiye
sahip, limonen, p-caryopillen, o-pinen ve estragol
bilesikleri sayesinde ortaya ¢ikmaktadir. Feijoanin
meyve pulpu ve &zellikle meyve kabugu yiiksek oranda
antioksidandi, antibakteriyel, antifungal ve antivirutik
ozellik gostermektedir [21]. Ayrica meyve ve yapraklarda
yiiksek oranda polifenoller bulundugundan yiiksek oranda
antioksidan etkiye sahiptirler [4]. Bu etkileri, protocatechuik
asit, ferulik asit, quercetin, ascorbik asit, gallik asit, caffeik
asitten kaynaklanmaktadir. Bundan dolayr da yaprak ve
meyveler naturel antioksidant ve anti bakteriyeldir [2]. Feijoa
meyveleri Rus tibbinda trioid hastaliklari, bobrek iltihabi,
kalp ve damar hastaliklari, mide ve bagirsak hastaliklarini
engellemekte kullanilmaktadir [3,9].

Feijoa meyve ve yapraklari biinyelerinde bulunan bu
maddeler sayesinde kanser olusumunu engelledigi gibi,
kanser tlimorlerinin hem olusumunu hem de gelisimini
engellemektedir. Bu konuda, Japonya’da ve Italya’da yapilan
calismalarda feijoa meyve kabuklarmin icerdigi asetondan
dolay1 tedavi amagli kullanilabilecegi bildirilmistir. Ayni
calismada antimikrobiyal aktivitenin tohumlarda en yiiksek
olup; bunu meyve, yaprak ve diger vejetatif organlarin takip
ettigi bildirilmistir [2].

Feijoa yapraklarindan elde edilen extraktlar antifungal
ve antibakteriyel ozelliklerinden dolayr akne tedavisinde,
dis ¢iirimelerinin 6nlenmesinde ve tedavisinde ve 6zellikle
bakteri orijinli dis agrilarmin Onlenmesi ve tedavisinde
kullanildigi  bildirilmistir [17]. Feijoa yapraklarindan
elde edilen extraktin su ile karistirilmasiyla elde edilen
soliisyonun oOksiirtigii kisa siirede azalttigi ve kestigi,
ayrica sitma hastaligina karsi antimalarial etkisi tasidigi
bildirilmistir [12].

Feijoa ve quava yaprak ve meyvelerinden elde
edilen extraktin, karaciger zararlanmasi, kolestrol ve
yiiksek yaglanmaya karst karacigeri korudugu, antialerjik
bir o6zellige sahip oldugu, hipertansiyon hastalarinda
kan basmcimi diizenledigi, bunun sonucu olarak kalp
rahatsizliklari igin fayda sagladigi bildirilmistir [17]. Feijoa
meyve yaprak extraktlarinin en 6nemli etkilerinden birisi de;
sindirim yolu rahatsizliklarini dnlemesi ve dzellikle bagirsak
faaliyetlerini diizenleyerek, siddetli ishal vakalarinda ishali
kesen ve kabizlik durumlarini diizelten bir etki géstermesidir
[12]. Feijoa meyve, yaprak ve kabuklarindan elde edilen
extraktlar, iltthaplanma, yiiksek ates, agr1 kesici, kolesterol
ve trigliserid diizenleyici ve kandaki seker oraninin
diisiiriilmesi ve diizenlenmesi etkilerine de sahiptir. Feijoa
ve quavanin bu bioaktif etkilerinden dolayr modern tipta
cogu hastaliklarin tedavisinde farmakolojik olarak istifade
edilmektedir [1].
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Feijoanin Geleneksel Halk Hekimliginde Kullanimi

Feijoa bitkisi tiim kisimlariyla insanoglunun ¢ok
eskiden beri dikkatini ¢ekmis ve dogal yayilma alanlarinda
yasayan insanlar tarafindan ytizyillardir tibbi bitki olarak
kullanilmigtir. Halk hekimliginde meyve, yaprak veya
diger kisimlarinin kaynatilmasi sonucu elde edilen 6ziitleri,
meyveleri ezilip pulp haline getirilerek, yesil yapraklarin
ezilmesiyle lapa olarak, kuru yapraklarin sicak suda
kaynatilarak demlenmesi, kabuk, kdk veya siirglinleri ezilip
lapa haline getirilerek kullanilmaktadir. Dogal yetisme
alanlarinda halk hekimliginde kullanim1 Cizelge 3’te
topluca sunulmustur. Halen Giiney Amerika {ilkelerinin
¢ogunlugunda, Cin, Filipinler, Hindistan, Amerika Birlesik
Devletleri, Meksika, Kolombiya, Yeni Zelenda, Brezilya,
Rusya, Sili gibi iilkelerde halk hekimliginde yaygin olarak
kullanilmaktadir.

SONUC

Feijoa bitkisi meyveleri, yapraklar ve ¢gigekleriyle dikkat
cekici olmasi yaninda, endiistriyel gida {iriinlerinin elde
edilmesi, igerdigi biyokimyasal maddeler sayesinde tibbi
ve farmakolojik alanlarda sikca kullanilmaya baglanmasiyla
da popiiler bir bitki konumundadir. Oniimiizdeki yillarda
fonksiyonel  oOzelliklerinin  daha iyi anlasilmasiyla
kendisinden ¢ok daha fazla sz ettirecek bir bitki olarak
goziikmektedir.

Cizelge 1.Feijoa meyvelerinin besin degerleri ve kimyasal icerikleri [ 5,9,12,19 ].

Su | Kalori | Seker (%) | Vit C (mg) | Vit A (mg) Vit Bl Vit B2 (mg) | Vit PP (mg)
() | (keal) (mg)
Pyrus communis 85.2 |41 9.1 4 - 0.01 0.03 0.1
Cydonia oblonga | 84.3 |34 6.0 14 - 0.02 0.03 0.7
Malus communis | 85.6 |45 10.4 5 8 0.2 0.02 0.3
Prunus domestica | 87.5 |42 9.9 5 16 0.08 0.05 0.5
Feijioa sellowiana | 86.0 |35 6.2 35 30 0.05 0.04 0.7
Ficus carica 81.9 |47 10.5 7 15 0.03 0.04 0.4
Prunus armeniaca | 86.3 |28 6.5 13 360 0.03 0.03 0.5
Prunus cerasus 86.2 |40 9.0 11 19 0.03 0.03 0.5
Actinidia deliciosa | 81.8 | 48 10.5 140 12 0.04 0.07 0.3
Punica granatum | 80.5 | 64 15.0 8 - 0.09 0.09 0.2
Citrus sinensis 87.2 |34 7.4 50 71 0.06 0.05 0.2
Prunus persica 90.7 |24 5.8 27 0.01 0.03 0.5
Vitis vinifera 80.3 |62 14.7 4 0.03 0.03 0.1
Cizelge 2. Feijoa Bitkisinin Mineral Madde Igerikleri [5,12].
N (%) P (%) K (%) Ca(%) [Mg(%) |Mn(%) |Zn(ppm) [Cu(ppm) | Fe (ppm)
Meyve 0.72-1.47 10.091-0.1 | 0.5-0.9 0.33-0.75 1 0.07-0.11 |2.10-6.30 |2.90-7.30 | 1.71-6.95 | 38.00-
200.00
Yaprak 1.42-2.31 [0.09-0.13 |0.3-0.7 1.70-3.40 |0.19-0.32 | 18.00- 6.70- 1.32-2.88 | 70.00-
63.0 11.10 148.00
Siirgiin =~ | ----- 0.10-0.18 | 0.2-0.4 0.30-1.00 |0.06-0.30 |0.04-0.26 | 0.31-0.57 |0.02-0.14 |2.86-5.10
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Cizelge 3. Feijoanin Geleneksel Halk Hekimliginde Kullanimi [5,9,12,21].

Ulke Bitki Kisimlart Kullanim Alanlart Kullanim Sekilleri
Kolombiya, Meksika Yapraklar Sindirim rahatsizliklari, Oziit, Lapa
Ishal, Dizanteri, Romatizma,
Ulser, Dis agrilari
Maya, Meksika, Veracruz Yapraklar Oksiiriik, Ishal, Dizanteri Oziit ve Demleme
Meksika Siirgiin, Yaprak, Kabuk, Febrifuge, Grip, Ok- Oziit ve Lapa
Meyve stiriik, Yiiksek seker, Deri
zararlanmasi, Agri, Ates, Su
kaybi
Panama, Veneziiella, Guate- | Yapraklar [ltihaplanma [ltihap {izerine disaridan
mala, Arjantin sicak uygulama
Kuzey Afrika, Karayipler Yapraklar Seker, Yiiksek tansiyon Oziit ve Demleme
Cin Yapraklar Ishal, Antiseptik, Diabet Oziit, Demleme
Filipinler Yaprak, Kok, Kabuk, Meyve | Astringent, Ulser, Yara, Ishal | Demleme ve Lapa
Hindistan Yapraklar Ates Diislirticti, Kas Oziit, Lapa
Gevsetici Romatizmal
Agrilar
ABD Yaprak Antibiotik ve ishal, Cilt Oziit, Lapa
Hastaliklar
Brezilya Meyve, Yaprak, Cicek Yemek yememe, Kolera, Oziit, Lapa
Ishal, Sindirim hastaliklar,
Dizanteri, Ulser, Deri prob-
lemleri
Trinidad Yapraklar Bakterial, Enfeksiyon, Kan | Yapraklar
temizleme, ishal
Fiji Yaprak, Kok, Kabuk, Meyve | Ishal, Oksiiriik, Dizanteri, Meyve suyu, Yaprak ezmesi,
Dis hastaliklari, Hazimsizlik, | Tuzlu su sikilmis olarak
Kabizlik
Peru Cigek tomurcugu, Yaprak Kalp, Kabizlik, Mide Meyve suyu, Yaprak pulpu,
rahatsizlig1, Oksiiriik, Gas- | Oziit
trite, Ulser, Akciger, Vertigo,
Kurtlar
Rusya Meyveler Trioid hastaliklar1, bo- Oziit ve Lapa
brek iltihabi, kalp ve
damar hastaliklar1, mide ve
bagirsak hastaliklart
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