
GİRİŞ
Feijoa sellowiana Berg. (Sinonimi Acca sellowiana) 

Mirtacceae familyasına bağlı Güney Amerika’da doğal 
olarak yetişen bir meyve türüdür.  Adaptasyon kabiliyetinin 
yüksek olması ve son zamanlarda gerek meyve gerekse 
yaprak, sürgün, gövde ve kök gibi vejetatif aksamının 
biyokimyasal özelliklerinin ortaya çıkmasıyla birlikte 
dünyanın tropikal ve subtropikal bölgelerinde yaygın 
şekilde yetiştirilmeye başlanan bir bitkidir[20; 19; 14]  
20. Yüzyıldan itibaren başta Amerika Birleşik Devletleri, 
Avustralya, Yeni Zelanda, Brezilya, Şili gibi ülkelerde, ticari 
yetiştiriciliği gelişmeye başlamıştır. Akdeniz bölgesine 
kıyısı bulunan Portekiz, İspanya, İtalya, Fransa gibi Avrupa 
ülkelerinde, Rusya başta olarak, Kafkasya’da, İsrail başta 
olarak Asya ve Kuzey Afrika ülkelerinde yetiştiriciliği 
yaygınlaşmaya başlamıştır [2,4,7,10,13]. Ülkemizde ise 
1980’li yıllardan itibaren Yalova Atatürk Bahçe Kültürleri 
Araştırma Enstitüsünde adaptasyon çalışmaları başlamış ve 
ülkemizin değişik bölgelerine fidanlar gönderilerek küçük 

çaplı bahçeler kurulmaya devam edilmektedir [14,19].
Feijoanın son zamanlarda önem kazanmasının sebebi, 

meyve, tohum, yaprak, sürgün ve köklerinin insan beslenmesi 
ve sağlığı açısından çok önemli biyokimyasalları yüksek 
oranda bulundurmasıdır [8]. Çünkü feijoa meyve olarak 
önemli bir besin kaynağı olduğu gibi; dünyanın tropikal 
ve subtropikal bölgelerinde yaygın olarak geleneksel tıp 
uygulamalarında ilaç olarak kullanılan tıbbi bir bitkidir. 
En önemli tıbbi kullanım alanı antibiotik, antidiabetik, 
antialerjik ve ishal önleyici olmasıdır. Bunun yanında 
dizanteri, öksürük, ülser ve diğer mide rahatsızlıkları ve 
sindirim sistemi hastalıkları gibi önemli hastalıklar için 
tedavi edici özelliklere sahiptir. Yaprakları ve çiçekleri sıcak 
çay olarak birçok amaçlarla kullanıldığı gibi sürgünleri 
ve kökleri de değişik tıbbi amaçlarla kullanılmaktadır 
[9,12,16,17,21].
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Özet
Feijoa (Feijoa sellowiana Berg.) bitkisi gerek vejetatif kısımlarının, gerekse meyve ve tohumlarının içerdiği mineral maddeler sayesinde insan 
beslenmesi açısından; biyokimyasal içerikleri sayesinde de insan sağlığı açısından oldukça önemli bir yere sahiptir. Güzel görünümü, lezzetli, 
hoş aromalı ve mayhoş tadıyla sofralık meyve özelliği yüksek olduğu gibi; düşük orandaki şeker ve düşük kalorisi ile diyabetik bir içeriğe 
sahiptir. Yüksek oranda C vitamini içermesi, Potasyum, Kalsiyum, İyot gibi maddeler bakımından zengin olması beslenme açısından değerini 
artırdığı gibi; içerdiği antioksidanlar ve Fenolik bileşikler ve uçucu yağlar sayesinde birçok hastalığa karşı bağışıklık sistemini güçlendirme-
kte ve bu hastalıkları tedavi edebilmektedir. Bu yüzden doğal yetişme alanlarında halkın yüzyıllardır kullandığı geleneksel tedavi metotları 
içerisinde tıbbi ve farmakolojik ürünler arasında yer almaktadır. Son yıllarda modern tıp alanında başta diabet, tiroid, damar, böbrek, mide, 
barsak, akciğer, karaciğer ve solunum yolları rahatsızlıkları olmak üzere çoğu hastalıklarda antidiabetik, antibiotik, antimikotik, antitümor, 
antikanser amaçlı olarak hazırlanan ilaçlarda drog maddesi olarak da kullanılmaktadır. Yaprak, meyve ve taze sürgünleri kurutularak çay olarak 
tüketildiği gibi; Kozmetik sanayiinde de yaygın olarak kullanılmaktadır. İçerdiği tad, koku ve aroma maddelerinden dolayı gıda sanayiinde 
feijoa ürünleri yaygın olarak kullanılmaktadır.
Anahtar Kelimeler: Feijoa, Kaymak ağacı, Biyokimyasal içerik, Tıbbi kullanım

Biochemical contents, medicinal and pharmacological use of Feijoa (Feijoa sellowiana 
Berg.)
Abstract
Feijoa (Feijoa sellowiana Berg.) plant has an important position among fruits for the purposes of nutrition by both its mineral contents in veg-
etative parts, and fruit and seeds, and of human health by its biochemical contents. The fruit has a dietary feature owing to its low sugar and low 
calorie level while having a high value as a fresh table fruit owing to its physical appeal, and pleasant and mildly sour flavor. The fruit is a rich 
source of vitamin C, potassium, calcium, iodine, which increases the nutrition value; moreover, fortifying the immune system and cures some 
diseases through its antioxidants, phenolics, aromatic lipids. Therefore, in its natural habitat, the native populations have been using the plant 
as a not only traditional but also medicinal pharmacological remedy for various ailments. In recent years, the plant has been being mostly used 
in modern medicine to cure diabetics, and trioide, blood vessel, kidney, stomach, intestine, liver and respiratory ailments; in drugs as drog for 
the aim of antidiabetic, antibiotic, antimicotic, antitumor and anticancer. Leaf, fruit and sprout of the plant are used an herbal tea after dried; 
commonly used in cosmetics as well. The fruit due to its unique taste, odor and aromatic substances is also used extensively in food industry.               
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Feijoanın Beslenme Değeri ve Kimyasal İçeriği
Sahip olduğu tat, lezzet, aroma ve besin değeri 

bakımından günümüz meyveciliğinde önemli bir yere sahip 
olan feijoa bitkisi, meyvesinden yaprağına, çiçeğinden 
köklerine, sürgünlerinden tomurcuklarına kadar içerdiği 
biyokimyasal maddelerle insan sağlığına da çok büyük 
katkıları olan bir bitkidir. Feijoa meyvesinin biyokimyasal 
içerikleri Çizelge 1’de, diğer meyve türleriyle karşılaştırmalı 
olarak verilmiştir. Çizelgeden de görülebileceği gibi, 
Feijoa meyveleri kuvvetli bir antioksidan olan Vitamin 
C bakımından oldukça zengin sayılırlar. Bunun yanında 
düşük kalorili bir meyve olarak, yüksek oranda lif içeren ve 
bu yüzden kuvvetli tokluk hissi sağladığından iyi bir diyet 
meyvesi olarak değerlendirilebilir. Meyvelerin %85’lik 
kısmını su oluşturur. Karbonhidrat oranı %13.20, yağ oranı 
%0.53, protein oranı %0.88’dir. Suda çözünebilir kuru 
madde miktarı %8-14, olgun meyve eti PH’sı %3-5 arasında 
değişiklik göstermektedir. %0.43-0.70 oranında kül, 
%2.8-5.5 oranında lif içerirler. Gerek yurt içinde, gerekse 
yurtdışında yapılan birçok araştırma sonucuna göre, 100 
gr. taze meyvede 100-110 mg. Askorbik Asit, 0.1-1.07 mg. 
Niacin, 0.03-0.04 mg. Arasında Riboflavin, 0.05-0.06 mg. 
arasında Thiamin, 30-40 mg Vitamin A ihtiva ederler. Bu 
içerikler değerlendirildiğinde, Vitamin C oranının yüksek 
olması, şeker içeriğinin düşük olmasından ve dolayısıyla 
düşük kalorili olması, mayhoş bir tadı bulunması günümüz 
insanının beslenmesi açısından ideal bir özelliğe sahiptir 
[9,12,15,16,17,19,21].

Feijoa bitkisinin meyve, yaprak ve ince sürgünlerinin 
mineral madde içerikleri çeşitli araştırmaların sonuçları 
bir araya getirilerek Çizelge 2’de topluca sunulmuştur. 
Çizelgenin incelenmesinden de anlaşılacağı gibi; Feijoa 
bitkisinin farklı kısımları, insan beslenmesi ve sağlığı 
açısından çok önem arz eden besin elementlerini içermektedir. 
Özellikle kalsiyum magnezyum ve iyot bakımından oldukça 
zengin bir içeriğe sahiptir.

Diğer meyve türlerinde fazla rastlanmayan iyot 
miktarının yüksek olması feijoa meyvelerini beslenme 
açısından farklı hale getirmektedir. Bu özelliğinden dolayı 
da guatr hastalığına iyi geldiği bildirilmektedir [19].

Feijoa meyvelerinde olgunlaşmaya kadar yüksek oranda 
tanen bulunur. Olgunlaşma yakınlaştıkça tanen miktarında 
azalma meydana gelir. Olgunlaşmış meyveler yüksek 
oranda fenolik bileşikler ve antioksidan madde içerirler [4].
Tanenler yanında, terpenler, quinonler, streoidler, saponinler, 
flavonoidler ve hidrokarbonlar meyve bileşiminde bulunan 
önemli bileşiklerdir. Feijoa meyvesinde uçucu birçok madde 
de bulunmaktadır. Yapılan bir çalışmada bu maddelerin 
yaklaşık 40 tanesi belirlenmiştir. [10,12,21]. Bunlar 
içerisinden feijoanın aroma, tad ve lezzetini etkileyen en 
önemli uçucu maddelerin metil benzoat ve etil benzoat 
olduğu bildirilmiştir [7,21].

Feijoanın yaprakları da içerdiği maddeler ve bileşimiyle 
en az meyveleri kadar önemlidir. Meyvelerde olduğu gibi 
yüksek oranda fenolik bileşikler ve antioksidan maddeler 
bulundururlar. Beyhan ve arkadaşları tarafından yapılan 
bir çalışmada yapraklarda bulunan fenolik bileşikler ve 
antioksidan madde miktarlarının meyvelerden daha fazla 
olduğu belirlenmiştir. Yaprakların mineral madde içerikleri 
Çizelge 2’de toplu olarak verilmiştir. Çizelgeden de 
görülebileceği gibi, mineral madde içerikleri meyvelerden 
daha zengindirler. Feijoa yapraklarında sekonder 
metabolitler olarak insan sağlığı açısından oldukça önemli 
olan, α-tocoperal, flavanlar, stigmasteral ve β-caroten 
bulunduğu bildirilmiştir [7].

Feijoa kabukları %12-30 oranında tanen içerirler ve 
ayrıca yüksek oranda, reçine ve kalsiyum oksalat kristalleri 
ihtiva ederler. Kökleri ise tanenler, steroller, gallik asit, 
karbonhidrat ve tuzları içerirler. Tohumlarında kuru 
ağırlığın %14’ünü yağ, %15’nii protein, %13’ünü nişastalar 
oluştururken; içeriklerinde fenolik maddeler ve flavanoid 
bileşikleri bulundururlar.

Feijoa Bitkisinin Bioaktif Özellikleri ve Farmakolojik 
Kullanımları

Feijoa bitkisi, yukarıda belirtilen içerikleri sayesinde 
insan sağlığına çok önemli katkılarda bulunan bir bitki 
türüdür. Feijoanın meyve, yaprak ve kabukları içerdikleri 
esansiyel bileşikler sayesinde geniş bir antibiotik spektruma 
sahiptirler      [ 12,21]. Bu özellikleri antioxidatif etkiye 
sahip, limonen, β-caryopillen, α-pinen ve estragol 
bileşikleri sayesinde ortaya çıkmaktadır. Feijoanın 
meyve pulpu ve özellikle meyve kabuğu yüksek oranda 
antioksidandı, antibakteriyel, antifungal ve antivirutik 
özellik göstermektedir [21]. Ayrıca meyve ve yapraklarda 
yüksek oranda polifenoller bulunduğundan yüksek oranda 
antioksidan etkiye sahiptirler [4]. Bu etkileri, protocatechuik 
asit, ferulik asit, quercetin, ascorbik asit, gallik asit, caffeik 
asitten kaynaklanmaktadır. Bundan dolayı da yaprak ve 
meyveler naturel antioksidant ve anti bakteriyeldir [2]. Feijoa 
meyveleri Rus tıbbında trioid hastalıkları, böbrek iltihabı, 
kalp ve damar hastalıkları, mide ve bağırsak hastalıklarını 
engellemekte kullanılmaktadır [3,9]. 

Feijoa meyve ve yaprakları bünyelerinde bulunan bu 
maddeler sayesinde kanser oluşumunu engellediği gibi, 
kanser tümörlerinin hem oluşumunu hem de gelişimini 
engellemektedir. Bu konuda, Japonya’da ve İtalya’da yapılan 
çalışmalarda feijoa meyve kabuklarının içerdiği asetondan 
dolayı tedavi amaçlı kullanılabileceği bildirilmiştir. Aynı 
çalışmada antimikrobiyal aktivitenin  tohumlarda en yüksek 
olup; bunu meyve, yaprak ve diğer vejetatif organların takip 
ettiği bildirilmiştir [2].

Feijoa yapraklarından elde edilen extraktlar antifungal 
ve antibakteriyel özelliklerinden dolayı akne tedavisinde, 
diş çürümelerinin önlenmesinde ve tedavisinde ve özellikle 
bakteri orijinli diş ağrılarının önlenmesi ve tedavisinde 
kullanıldığı bildirilmiştir [17]. Feijoa yapraklarından 
elde edilen extraktın su ile karıştırılmasıyla elde edilen 
solüsyonun öksürüğü kısa sürede azalttığı ve kestiği, 
ayrıca sıtma hastalığına karşı antimalarial etkisi taşıdığı 
bildirilmiştir [12].

Feijoa ve quava yaprak ve meyvelerinden elde 
edilen extraktın, karaciğer zararlanması, kolestrol ve 
yüksek yağlanmaya karşı karaciğeri koruduğu, antialerjik 
bir özelliğe sahip olduğu, hipertansiyon hastalarında 
kan basıncını düzenlediği, bunun sonucu olarak kalp 
rahatsızlıkları için fayda sağladığı bildirilmiştir [17]. Feijoa 
meyve yaprak extraktlarının en önemli etkilerinden birisi de; 
sindirim yolu rahatsızlıklarını önlemesi ve özellikle bağırsak 
faaliyetlerini düzenleyerek, şiddetli ishal vakalarında ishali 
kesen ve kabızlık durumlarını düzelten bir etki göstermesidir 
[12]. Feijoa meyve, yaprak ve kabuklarından elde edilen 
extraktlar, iltihaplanma, yüksek ateş, ağrı kesici, kolesterol 
ve trigliserid düzenleyici ve kandaki şeker oranının 
düşürülmesi ve düzenlenmesi etkilerine de sahiptir. Feijoa 
ve quavanın bu bioaktif etkilerinden dolayı modern tıpta 
çoğu hastalıkların tedavisinde farmakolojik olarak istifade 
edilmektedir [1].
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Feijoanın Geleneksel Halk Hekimliğinde Kullanımı
Feijoa bitkisi tüm kısımlarıyla insanoğlunun çok 

eskiden beri dikkatini çekmiş ve doğal yayılma alanlarında 
yaşayan insanlar tarafından yüzyıllardır tıbbi bitki olarak 
kullanılmıştır. Halk hekimliğinde meyve, yaprak veya 
diğer kısımlarının kaynatılması sonucu elde edilen özütleri, 
meyveleri ezilip pulp haline getirilerek, yeşil yaprakların 
ezilmesiyle lapa olarak, kuru yaprakların sıcak suda 
kaynatılarak demlenmesi, kabuk, kök veya sürgünleri ezilip 
lapa haline getirilerek kullanılmaktadır. Doğal yetişme 
alanlarında halk hekimliğinde kullanımı Çizelge 3’te 
topluca sunulmuştur. Halen Güney Amerika ülkelerinin 
çoğunluğunda, Çin, Filipinler, Hindistan, Amerika Birleşik 
Devletleri, Meksika, Kolombiya, Yeni Zelenda, Brezilya, 
Rusya, Şili gibi ülkelerde halk hekimliğinde yaygın olarak 
kullanılmaktadır.

SONUÇ
Feijoa bitkisi meyveleri, yaprakları ve çiçekleriyle dikkat 

çekici olması yanında, endüstriyel gıda ürünlerinin elde 
edilmesi, içerdiği biyokimyasal maddeler sayesinde tıbbi 
ve farmakolojik alanlarda sıkça kullanılmaya başlanmasıyla 
da popüler bir bitki konumundadır. Önümüzdeki yıllarda 
fonksiyonel özelliklerinin daha iyi anlaşılmasıyla 
kendisinden çok daha fazla söz ettirecek bir bitki olarak 
gözükmektedir.

Çizelge 1.Feijoa meyvelerinin besin değerleri ve kimyasal içerikleri [ 5,9,12,19 ].
Su 

(%)
Kalori
(kcal)

Şeker (%) Vit C (mg) Vit A (mg) Vit B1 
(mg)

Vit B2 (mg) Vit PP (mg)

Pyrus communis 85.2 41 9.1 4 --- 0.01 0.03 0.1
Cydonia oblonga 84.3 34 6.0 14 --- 0.02 0.03 0.7
Malus communis 85.6 45 10.4 5 8 0.2 0.02 0.3
Prunus domestica 87.5 42 9.9 5 16 0.08 0.05 0.5
Feijioa sellowiana 86.0 35 6.2 35 30 0.05 0.04 0.7
Ficus carica 81.9 47 10.5 7 15 0.03 0.04 0.4
Prunus armeniaca 86.3 28 6.5 13 360 0.03 0.03 0.5
Prunus cerasus 86.2 40 9.0 11 19 0.03 0.03 0.5
Actinidia deliciosa 81.8 48 10.5 140 12 0.04 0.07 0.3
Punica granatum 80.5 64 15.0 8 --- 0.09 0.09 0.2
Citrus sinensis 87.2 34 7.4 50 71 0.06 0.05 0.2
Prunus persica 90.7 24 5.8 4 27 0.01 0.03 0.5
Vitis vinifera 80.3 62 14.7 6 4 0.03 0.03 0.1

Çizelge 2. Feijoa Bitkisinin Mineral Madde İçerikleri [5,12].
N (%) P (%) K (%) Ca (%) Mg (%) Mn (%) Zn (ppm) Cu (ppm) Fe (ppm)

Meyve 0.72-1.47 0.091-0.1 0.5-0.9 0.33-0.75 0.07-0.11 2.10-6.30 2.90-7.30 1.71-6.95 38.00-
200.00

Yaprak 1.42-2.31 0.09-0.13 0.3-0.7 1.70-3.40 0.19-0.32 18.00-
63.0

6.70-
11.10

1.32-2.88 70.00-
148.00

Sürgün ----- 0.10-0.18 0.2-0.4 0.30-1.00 0.06-0.30 0.04-0.26 0.31-0.57 0.02-0.14 2.86-5.10
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Çizelge 3. Feijoanın Geleneksel Halk Hekimliğinde Kullanımı [5,9,12,21].
Ülke Bitki Kısımları Kullanım Alanları Kullanım Şekilleri
Kolombiya, Meksika Yapraklar Sindirim rahatsızlıkları, 

İshal, Dizanteri, Romatizma, 
Ülser, Diş ağrıları

Özüt, Lapa

Maya, Meksika, Veracruz Yapraklar Öksürük, İshal, Dizanteri Özüt ve Demleme
Meksika Sürgün, Yaprak, Kabuk, 

Meyve
Febrifuge, Grip, Ök-
sürük, Yüksek şeker, Deri 
zararlanması, Ağrı, Ateş, Su 
kaybı

Özüt ve Lapa

Panama, Venezüella, Guate-
mala, Arjantin

Yapraklar İltihaplanma İltihap üzerine dışarıdan 
sıcak uygulama

Kuzey Afrika, Karayipler Yapraklar Şeker, Yüksek tansiyon Özüt ve Demleme
Çin Yapraklar İshal, Antiseptik, Diabet Özüt, Demleme
Filipinler Yaprak, Kök, Kabuk, Meyve Astringent, Ülser, Yara, İshal Demleme ve Lapa
Hindistan Yapraklar Ateş Düşürücü, Kas 

Gevşetici Romatizmal 
Ağrılar

Özüt, Lapa

ABD Yaprak Antibiotik ve İshal, Cilt 
Hastalıkları

Özüt, Lapa

Brezilya Meyve, Yaprak, Çiçek Yemek yememe, Kolera, 
İshal, Sindirim hastalıkları, 
Dizanteri, Ülser, Deri prob-
lemleri

 Özüt, Lapa

Trinidad Yapraklar Bakterial, Enfeksiyon, Kan 
temizleme, İshal

Yapraklar

Fiji Yaprak, Kök, Kabuk, Meyve İshal, Öksürük, Dizanteri, 
Diş hastalıkları, Hazımsızlık, 
Kabızlık

Meyve suyu, Yaprak ezmesi, 
Tuzlu su sıkılmış olarak

Peru Çiçek tomurcuğu, Yaprak Kalp, Kabızlık, Mide 
rahatsızlığı, Öksürük, Gas-
trite, Ülser, Akciğer, Vertigo, 
Kurtlar

Meyve suyu, Yaprak pulpu, 
Özüt

Rusya Meyveler Trioid hastalıkları, bö-
brek iltihabı, kalp ve 
damar hastalıkları, mide ve 
bağırsak hastalıkları

Özüt ve Lapa
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