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oz

Ahlakin, asirilik ve eksikligin ortasinda yer alan, nefsin giiclerinin
dengelemesiyle ortaya ¢ikan mutedil eylemlerle elde edilebilecegini ifade eden
itidal teorisi gerek Yunan gerek Islam diisiincesinde merkezi bir konumdadir.
Farabfi itiddl teorisinde diger filozoflara gére daha Aristotelesc¢idir ve onu asacak
sekilde yeni bir perspektif ortaya koymustur. Farabi'nin ahlak diistincesi
bakimindan biiyiik bir énem haiz oldugunu diisiindiigiimiiz takdir, mikddr ve
mi’yar kavramlart baglaminda itiddl konusuna egilmistir. Fardbi, kendisinden
sonra gelecek olan ahlak diisiiniirleri etkileyecek seklide; ahldkta itidal ve vasat
kavramlariyla ifade edilen orta noktanin matematiksel anlamda sabit bir nokta
olarak anlasilmamast gerektigini ézellikle belirtmistir. Itidal kavramim izafi
teorisine gore ele almistir. Bedenlerin sihhatini saglayan ilkelerin tip bilimi ile
ortaya konmasi gibi, insanin ahldki yapisint ulasmasi gereken noktaya getiren
ilkelerin de bir disiplinin altinda tayin edilmesi ve gelistirilmesi gerektigine isaret
ederek mevzuyu itidal saglik analojisi ve itidal egitim iliskisi ile izah etmigtir.
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“MODERATION THEORY” IN FARABI

ABSTRACT

The theory of moderation, which states that morality can be achieved
through moderate actions that occur by balancing the forces of the soul located in
the middle of excess and deficiency, is in a central position in both Greek and Islamic
thought. Al-Farabi is more Aristotelian in his theory of moderation than other
philosophers, and he put forward a new perspective that goes beyond it. It focuses
on the issue of moderation in the context of concepts (appreciation, quantity and
criterion), which we think are of great importance in terms of Al-Farabi's moral
thought. Farabi specifically stated that the middle point in morality, expressed by
the concepts of moderation and mediocrity, should not be understood as a fixed
point in the mathematical sense, in a way that would influence the moral thinkers
who would come after him. He discussed the concept of moderation according to
his relative theory. He explained the issue with the analogy of temperance and
health, pointing out that just as the principles that ensure the health of the body
are revealed by medical science, the principles that bring the moral structure of the
human being to the point it needs to reach should also be determined and
developed under a discipline.
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Giris

itidal fikrinin izleri Antik Yunan mitolojisinde bulunmakla beraber, felsefe
literatiiriinde bu fikre acik bir sekilde Platon’da karsilasmaktayiz. Platon, hem
oOlciiliilik (sofrosiine) kavrami cergevesinde itidal fikrini islerken hem de
“asirilik ve eksiklikten uzak olma” temasin bir ahlak ideali olarak eserlerinde
ifade etmistir. Meneksenos’ta acik¢a, antik hikmetteki “Hi¢cbir seyde agsirt olma!”
soziinilin ¢ok isabetli bir ahlak tavsiyesi oldugunu belirten Platon, asiriliktan
kacan kisinin bilge olmaya layik kimse oldugunu ifade eder.! Ernst Cassirer’e
gore Platon ister bir aracin, ister bir bedenin ya da ister bir ruhun veya herhangi
bir canli olsun, her seyin erdemi bir rastlantiyla degil, bir itidal (sophrosyne)
diizeni ya da her birine 6zgii sanat araciligiyla erisilebilen bir sey olarak ifade
eder.2 Bu baglamda, nefsin asiriliklarindan kurtulmak ve ruhu yticeltmek adina

yapilan her girisim insani hikmet ve hakikate daha fazla yaklastirir.3

Aristoteles, Platon’un itidal disiincesini kavramlar ile zenginlestirip
belirgin hale getirmistir. Ona gore asir1 (hiiperbol€) ve eksik olma, (elleipsis)
eylemin erdemli olma niteligini bozan durumlardir. Erdemli eylem orta (mesos)
olmaly, erdemli kisi de her zaman orta davranislar tercih edilen mutedil bir kisi
(metrios) olmalidir.*Aristoteles’e gore, her durum ve olayda mutedil tavr1 ve
eylemin tespit edilmesi zor olsa da imkansiz degildir. Bunun miimkiin olabilmesi
icin Aristoteles’in 6nerdigi yol soyledir: Orta (mesos) iki sekildedir; birincisi, iki
karsit tarafa esit mesafede bulunmak anlaminda ortadadir. S6z gelimi 6 sayisi, 2
ve 10 sayilar1 arasinda esit mesafede bulunarak orta olandir ve bu orta olma
durumu tiim bireyler icin da aynidir. Bununla ifade edilen sayisal kiyastir.> Fakat
bu seklide orta, insani durumlara ahenk saglamaz. Insana dair keyfiyet ve
fiillerde sayisal bir esitlik elde etmek miimkiin olmadig gibi, esitlik her zaman
olmasi gereken nitelik degildir. Ciinkii 6zlinde insanlar maddi-manevi bakimdan
esit degildir. Insani durumlar icin uygulanmasi gereken, orta olmanin ikinci tiiri,
bize gore ( pos hémas) orta olma miyaridir. Bize gore orta olma o0lgiitiine

uyarinca tayin edilir. Aristoteles’in bu noktadaki 6rnegi gayet agiklayicidir:

1 Platon Meneksenos, cev. Irfan Sahinbas, Sosyal Yayinlari, Istanbul 2001,s. 27-28.

2 Cassirer, Ernst, Devlet Efsanesi, ¢cev. Necla Arat, Remzi Kitabevi, [stanbul 1984,s. 76.

3 Seyfettin Iliter, Nurettin Topcu’nun Diisiincesinde Din ve Felsefe iliskisi, Cizgi Kitabevi,
Konya, 2023, s.43-44.

4 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, cev.Saffet Babiir, Kebike¢ Yay., Ankara 2005,s 1040a25-
30.

5 Aristoteles, Nokomakhos Etik, s. 1106 a-1106b4.
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Bir beden miieddibi, insan i¢in on kilo yemek fazla iki kiloda
az diye, aletcisine ikisinin tam ortasi olan alti kilo yiyecek
vermeyecektir. Alet¢inin kilosu ve gereksinimine gore orta bir miktar
belirleyip o kadar yiyecek verilecektir. Sonug olarak spora baslayan
biri i¢in sabit bir miktar yiyecek ¢ok iken deneyimli bir atlet i¢in az
olabilir.6

Neticede burada orta, tek basina bireyin hususi vaziyeti géz 6niinde
bulundurmak suretiyle belirlenmektedir. iste ahlaki detaylar da boyledir. Hem
bireyin kisisel gereklilikleri hem de eylemin gerceklesecegi zaman, mekan gibi

dissal sartlar1 bilmek gerekir.”

Bu ahlaki yaklasim, eylemin 6znesini 6n plana ¢ikararak, ahlaki tercihleri
tamamen bir diisiince siirecine baglamaktadir. Aristoteles “Insanlar tipki tip ve
kaptanhikta oldugu gibi yaptiklart fiilleri  kosullara uygun olarak
degerlendirmelidir” diyerek her fiilin ayr1 ayr1 gozden gecirilmesi ve ahlaki tutum
bu degerlendirme siirecine baglh olarak belirlenmesini saglamaktadir.
Aristoteles, “Gerektigi zaman, gereken seylere yénelik olarak, gerekli kisilere karsi,
gereken sebeple ve gerektigi sekilde davranmak orta ve en iyi olandir, erdemin de
karakteristigidir’ demektedir.® Yeterlilik agisindan erdem, siiphesiz bir ug

noktadir fakat ‘6zii ve tanimi agisindan bir itidaldir.?

Erdem, tercihlerin sekillendirdigi bir aliskanhktir. Akil
tarafindan ve akli basinda (ameli hikmete sahip) insanin
belirleyecegiyle belirlenen, bizle ilgili olarak orta olanda bulunma
huyudur. By, biri asirilik, 6teki eksiklik olan iki koétiiliigiin ortasidir;
kotiiliikk etkilenimlerde ve eylemlerde gerekenden asirisi ya da
eksigidir, erdem ise ortay1 bulma ve tercih etmedir. Bunun i¢in varligi
bakimindan ve ne oldugunu dile getiren s6z bakimindan erdem orta
olmadir; en iyi ile iyi bakimindan ise ucta olmadir. Ama her eylem ile
her etkilenimin orta olmasi s6z konusu degildir; nitekim bunlardan
kimi adlarinda kotiligiu igerir. .. (hirsizlik) gibi seylerin

asiriliklarinin, eksikliklerinin  degil, kendilerinin koétii oldugu

6 Aristoteles, Nokomakhos Etik, s.1106 a.

7 Himeyra, Ozturan, Akil ve Ahlak: Aristoteles ve Farabi'den Ahlakin Kaynag), Klasik
Yayinlari, Istanbul 2013,s. 300.

8 Aristoteles, Nokomakhos Etik, s.1119b17.

9 Ross, David, Aristoteles, ¢ev. Ahmet Arslan, fhsan Oktay Anar, Ozcan Kavasoglu, Zerrin
Kurtoglu, Kabalc Yay., [stanbul 2002, s. 229
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soylenir. ... Genel olarak soylenirse, ne asiriligin, eksikligin ortasi, ne

de ortanin eksikligi ya da asiriig1 vardir.10

David Ross’a gore Aristoteles, 6l¢tlli davranan bireyler, arzularina degil,
us’a uygunluk gdsterir. Bu bireylerin egilimleri, bilincli bir secim ile (proairesis)
ilgilidir.1* Olciiliiliik (sophrosyne), ameli hikmeti elde etmeyi zorunlu kilar. Ameli
hikmet, teorik aklin kanitlamalar1 vasitasiyla bilinenleri hareket noktasi alarak,
insanlar i¢in iyi ve kotii olan seylerle ilgili karar verme ve eylemde bulunma
yetkinligidir. Ameli hikmet, ruhun us’tan pay alan iki yanindan, san ile ilgili
olanin erdemidir. Zira ameli hikmet, bagka tiirlii olabilecek seylerle ilgilenir;
ancak akil i¢cin unutma miimkiinken, amell hikmette hatirlamama s6z konusu
degildir.12 Aristoteles, aklin nazari yanini “hikmet”, ameli yanini ise “ameli
hikmet” seklinde adlandirir. Ameli hikmet ile ahlaki erdem birbirini tamamlayici
niteliktedir; erdem dogru hedefi, ameli hikmet ise dogru araglar1 se¢cmeyi
saglar.13Aristoteles'e gore, insanin formu ve eregi tizerine yapilan diisiinme, 6zel
bir ¢abay1 gerektirmektedir. insan, bilgiye olan yatkinhiginin bir neticesi olarak,
ahlakl sorumluluklar ytliklemektedir. Aristoteles, insan varliginin formunu,
bedenin belirli tiirde eylemlerde bulunabilme kapasitesi olan “ruh” olarak
belirtir. Bu ruh, insana has bir 6zellik olan akilsal ruh diizeyinde bulunmaktadir
ve bu diizeyde rasyoneldir.l* Bu bakis acisiyla, insanin rasyonel bir varlik
olmasindan dolay1 sorumlu oldugu; sorumlu bir varlik oldugu i¢in de rasyoneldir
bakis acisina sahiptir. Yukarida da ifade ettigimiz gibi 6l¢iilii davranis sergileyen
bireyler, istek ve istahlarina gore degil, akla gore hareket etmelidirler. Aym
zamanda Aristoteles erdemin aligkanliklardan (ethos) meydana geldigini, hatta
ahlak kelimesinin (éthikos) buradan geldigini ifade eder. Filozof, hi¢bir erdemin
dogustan olmadigini, ancak bir giic olarak tasidigimiz niteliklerin
aliskanliklarimiz yoluyla yerlesmesi veya yok olmasi suretiyle erdem ve
erdemsizliklerimizin belirledigini ifade eder. “Ev yaparak mimar, gitar ¢alarak
gitarist” olunur diyen Aristoteles, buna bagh olarak “6l¢iilii tutum sergileyerek
6lciilli, korkusuzca hareket ederek, cesur” olacagimizi savunmaktadir.15 itidal
teorisi ahlak ile ilgilenen diisiince diinyasindaki filozoflar ve medeniyetlerin

ilgilendigi temel konulardan biridir. Felsefi perspektifin Islam diinyasinda ivme

10Aristoteles, Nokomakhos Etik, s.1107a.

11 Aristoteles, Ruh Uzerine, cev. Zeki Ozcan, Alfa Yay., istanbul 2001, 433 a.
12 Aristoteles, Nokomakhos Etik, s.1140b.

13 Ross, David, Aristoteles, s. 257.

14 Aristoteles, Ruh Uzerine, s. 432 a.

15 Aristoteles, Nikomakhosa Etik, s. 11030a17-1103b2.
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kazanmasiyla birlikte itidal kelimesi “mizag, karakter ve ahldkta asiriliklardan
uzaklik, ihmlilik, denge” manasinda ahlak ve psikoloji terimi olarak kullanilmaya
baslanmistir. Ayni zamanda itidal kavrami eski tipta ahlat-1 erbaa araciligiyla
organizmanin diizenli ve saglikl isleyisinin insan kisiligi tizerindeki etkisini de

ifade eder.

1-Farabi’de itidal Teorisi

Insanin tercih ve davraniglarina ahlaki anlam katma siireci, nefs ve beden
tarafindan birinin etkisiyle gergeklestigine gore nefs-beden iliskisinde ya nefs,
beden iizerinde ya da beden, nefs tizerinde hakimiyet kuracaktir. Yapilan tercih
ve davraniglarin erdemli ve erdemsiz oldugunu tayin eden sey ise hakimiyetin
hangi tarafta oldugudur. Hakimiyetle kastedilen nefsin karar verme siirecinde
bedensel ihtiya¢ ve arzulara ilgisiz kalmasi yahut bedenin nefsin kararlarina
duyarsiz kalmasi degildir. Ciinkii iki taraftan birinin digerine duyarsiz kalmasi
nefsin yetkinlesme siirecine engel olur, zira nefs, ancak bedenin hazirligiyla
kuvveden fiile intikal edebilir. Hakimiyetle kastedilen, nefste meydana gelen
dogru bilgi dogrultusunda tercih ve davraniglarin gerceklesmesidir. Diger
deyisle bilgi ve davranis arasinda tam bir értiismenin meydana gelmesidir. islam
filozoflar1 bu oértiismeye adaletin bir alt yapisi olan itidal adini verirler. Nefste
yanlis bilgiler de meydana gelmis olabilir ve bu durumda da nefsteki yanlis
yargilar ile davraniglar arasinda bir ortiisme miimkiindiir. Fakat her tiirli
ortiisme itidal degildir. Ortiismenin, akil ve arzu giicii arasindaki dengeyi
bozmayacak bir értiisme olmalidir. Dengenin saglanmasi i¢in aklin yargilarinin
vehim yargilarina baskin gelmesi ve arzu giicliniin akli yetkinlestiren bilgiler
dogrultusunda yonetilmesi gerekir. Nefsi akil olarak, bedeni de arzu giigleri
olarak ifade edecek olursak, tercih ve davranislarimiz, akil ve arzu giicleri
arasinda itidal kurulabildigi takdirde erdemli (faziletli) ,aksi halde erdemsiz

(rezilet) olur.16

Islam ahlak diisiincesi fizik ve metafizik gecmise yaslanan bir anlam
dizisine sahiptir. Bu ahlak diisiincesi; bireyin kendiliginden akla uygun bir deger
yerine; miiteal bir metafizik etkene olan bag: ile kendindeki potansiyelligi
(kuvve) fiile ¢ikarmak suretiyle yetkinlesecegi ve gercek anlamiyla “yetkin

olacag” fikri lizerine kuruludur. Bu yetkinligin 6nemli erdemi ise itidaldir. itidali

16 Omer Tiirker, [slam Felsefesine Konusal Giris, Bilay Yayinlari, Ankara 2020, s. 222-227.
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ortaya ¢ikaran ise fazilettir. Her fazilet bir 6l¢ii (itidal) ve beklenen davranistir.
itidal teorisi cercevesinde insanin yetkinlesme siireci icin 6nemli bir temel lgiit
olarak kabul edilen ahlaki biling, teoriyi gelistiren ve dogrudan fiile odaklanan

Farabi'nin eserlerinde farkh bicimlerde kendini yansitmaktadir.

Farabi, ahlak felsefesinde fazilet diislincesini iki ana kategori de ele
almaktadir. Bunlar ahlaki (hulkiyye) ve akli (nutkiyye) faziletleridir. Farabi'ye
gore, insan nefsinin ahldki boyutu, akll boyutun buyrugunda
degerlendirilmelidir. Akli faziletler, hikmet, akil, akillilik, zekd ve anlayis
milkemmelligi gibi zihinsel kapasitelerin gelistirilmesiyle iligkili iken; ahlaki
faziletler, iffet, secaat, comertlik ve adalet gibi arzu ve istahlarla (cliz'ii-n-niizi)
ilgilidir. Farabi, faziletlerin zitti olan reziletlerin de benzer sekilde iki ana
cercevede ayrildigini belirtir. Bu noktada, insanin bu faziletleri ve reziletleri
degerlendirme yetisi lizerinde durulmasi gerekmektedir.l? Farabi, Fustl adh
eserinde, ahlaki acidan iyi olarak nitelendirilen fiillerin, biri asiri, digeri eksik
oldugu icin her iki ucta da koétii olan davranislar arasinda yer alan orta yani
mutedil fiiller oldugunu belirtir.18 Farabi, Tenbth adli eserinde ise, iyi fiillerin
tekrar edilmesiyle bu fiillerin aliskanlik haline getirilecegini ve bunun
sonucunda iyi ahldkin kazanilacagim belirtir.’® Farabi'nin bu gorisi, ahlaki
erdemlerin gelistirilmesinin pratik eylemlerle desteklenmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Boylelikle Farabi, faziletleri, ahlakl ve akli yonleriyle iki ana

kategoride ele almistir. Farabi, faziletleri iki u¢ arasindaki denge ile aciklar:

Iyi isler olan fiiller, biri asir, digeri eksik oldugu icin her ikisi de
kot olan iki asir1 u¢ arasindaki orta ve itidal fiillerdir. Faziletler de
buna benzer. Clinkii onlar, biri ¢ok asiri, digeri ¢cok eksik oldugu i¢in
her ikisi de asag1 olan diger iki durum arasinda nefsin orta

(mutavassit) durum ve melekeleridir.20

Farabl'ye gore bu iki u¢ arasindaki itidal nasil saglanacaktir sorusu akla
gelmektedir. Filozofumuzun diisiincelerini yorumlayacak olursak; insanin sahip

olabilecegi iradi ahlakl erdemlerin varliginin, 6zel bir gayrete sahip oldugudur.

17Farabi, Siyaset Felsefesine Dair Goriisler ve Mutluluk Yoluna Y6neltme, ¢ev. Hanifi
Ozcan, Marmara Universitesi Vakfi Yayinlar, istanbul 2014, s. 53-54.

18 Farabi, Fus(l al-Madani, [ed.] D. M. Dunlop, Cambridge University Press, Londra 1961,
(cevirisi) Farabi’nin iki Eseri, cev. Hanifi Ozcan, IFAV, istanbul 2005, s. 58.

19Farabi, Tenbth Ala Sebili’s -Sa’ade, cev. H. Ozcan, Farabi’'nin ki Eseri icinde, Marmara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, istanbul 2017. 168.

20 Farabi, Fusil al-Madani, s. 58.
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Bu ¢aba, hedefi “itidal” veya “tavassut” olan bir ugras: ifade etmektedir.2! Bu
cercevede, huylarin iyiligi, onlarin itidal ilzere bulunmasiyla, kotiligi ise
asirihiga gitmekle ortaya cikar.?? tidal veya asirilig1 ortaya cikaran temel faktor
ise aliskanlik, yani “i'tiyad”dir.23 Farabi'nin burada ifade ettigi belirli bir eylemin
uzun bir siire boyunca sikca tekrar edilmesidir.24Huylarda itidali saglamak icin
tekrar edilmesi gereken eylemler ise, iyi huy sahibi kisilerin fiilleri olup, bu
fiillerin de itidal lizere olmasi gerekir. Ayni zamanda, itidal kavrami kapsamli bir
seklide ele alindiginda, farkli anlam alanlarina isaret ettigini géz ardi etmemek
gerekmektedir. Nitekim Farabi, itidalin “kendinde” ve “izafi” olmak iizere iki
farkl tiiri bulundugunu, erdemler cergevesinde ele alinan itidalin ise izafi itidal
oldugunu bilhassa altini ¢izmektedir.2> Bu noktada, izafi itidali miimkiin kilacak

ve bu itidali 6l¢ebilecegimiz kistasin ne oldugu sorusu giindeme gelmektedir.

Farabi de tipki Aristoteles gibi orta olmayi ikiye ayirir. ilki bizatihi orta (
mutavassit fi nefsihi) iken oteki digerine izafet ve kiyasla orta olan, yani izafi
ortadir.26Farabi’'nin bu diislincesi ile Aristoteles’in yukarida izah edilen
Nikomakhos Ahlaki‘indaki ifadeler arasindaki benzerlik son derece agiktir. Buna
gore 6 sayisy, her ikisine de 4 birim uzaklikta oldugu i¢in 10 ile 2’nin tam
ortasinda bulunmaktadir. Buradaki orta olma durumu bizatihi aritmetik orta

olmadir. Ahlakta ifade edilen bu sayisal orta degildir.

Ahlaktaki orta, izafet ve kiyasladir. Bunun i¢in verilen 6rnek de her iki
filozofta aynidir. Farabi, “Tipki ilik havanin bedenlere gére degismesi gibi ila¢ alan
bedene gére ilacin miktar1 ve keyfiyeti degisir’ demektedir. Buna gore eski
aliskanliklar zaman, ilacin kuvveti ve bizzat hastanin kendisi degisimde dikkate
alinacak temel faktorlerdir.2” Farabi bu hususta Aristoteles’in kullandig
kavramlara yenilerini eklemek suretiyle konuyu hem daha 6zgiin hem de daha
anlasilir bir sekilde izah etmektedir. Bu kavramlar Farab?'de tek tek eylemlerde
orta olanin belirlenmesi s6z konusu oldugunda karsimiza cikan ve Farabl'nin
ahlak diisiincesi bakimindan biiyiik bir 6neme haiz oldugunu diisiindiigiimiiz

takdir, mikddr ve mi’ydr kavramlaridir. Farabi bu kavramlar ile mutedil olani

21fprahim Aksu, Firibi’de Temel Erdemler, Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Basilmamiz Doktora Tezi, [stanbul 2018, s. 182.

22 Farabi, Fustlun Munteze‘a, Thk. Fevzi Mitri Neccar, Beyrut: Daru’l-Mesrik, 1971, s. 36.
23 Farabi, Fus(lun Munteze‘a, s.30.

24 Farabi, Tenbih Ala Sebili’s -Sa’ade, s. 191.

25 Farabi, Fus(ilun Munteze‘a, s.37-38.

26 Farabi, Farabi, Fusiil Miintezea, s. 38.

27 Farabi, Siyaset Felsefesine Dair Goriisler ve Mutluluk Yoluna Yoneltme, s.60.
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belirlemenin her bir birey i¢in bir hesaplama 06l¢lii belirleme ile miimkiin
olduguna isaret etmektedir. Buna gore bir fiilin azlig1-coklugu, siddeti-zayifligi
gibi durumlari bir 6l¢liye gore takdir edilmelidir. Ancak asil mesele siiphesiz bu
Olciiniin nasil belirlenecegidir. Farabl bu soruya cevap olarak ilerde
deginecegimiz saglik analojisini kullanir.28Farab1’ye gore fazilet, her ikisi de asagi
olan iki durum arasinda nefsin orta (mutavassit) durum ve melekeleridir. Orta
(el-mutavassit) ve mutedil kelimeleri iki seklide ifade edilir. Bunlar; a) Dogrudan
orta (el-mutavassit fi-nefsihi), b) Kiyasla ve baskasina bagh olarak goreceli
ortadir.?? Dogrudan orta, matematiksel baglaminda ortadir. Yukarida
degindigimiz gibi on ile iki arasinda orta olan alti, kendi zatiyla orta olana bir
ornek teskil eder. On ile iki arasinda orta olan (say1), altidan bagka bir say1
olmamasi gibi, kendi zatiyla orta olan, ne artar, ne de eksilir. Ancak izafl (relative)
orta, kendisine izafe edilen seylerin degismesine bagli olarak, cesitli zamanlarda
ozelliklerini ve ahlaki niteliklerini tip ilmi ile ahlak ilmi arasinda Kkarsilastirir.
Beden ile ahlak arasindaki analojiyi su sekilde tasvir eder: Bir ¢ocugun ve bir
yetiskinin bedenlerinin durumuna bagl olarak, gereksinim duyduklar: gidalarin
nitelikleri de farklilik gosterir. Onlarin birinde makul olan gida, miktari ve adedi,
kabaligy, diizglinltigi, agirligi ve hafifligi bakimindan, genel olarak ifade edersek,
kemiyeti ve keyfiyeti bakimindan digerinde orta olandan degiskendir. Amellerde
ve ahlakta kullanilan iste bu izafl ortadir. Ciinkii fiillerin kemiyetlerinin, say1 ve
miktar bakimindan; keyfiyetlerinin, siddet ve zayiflik bakimindan fiilin failj,
objesi ve sebebiyle durumun uygunlugu, zaman ve mekana gore belirlenir.3°
Farabi, izafl ortanin, hangi bilim s6z konusu olursa olsun, tespit edilmesinin ¢ok
zor oldugunu altini cizer. Bedenlerin sihhatini saglayan ilkelerin tip bilimi ile
ortaya konmasi gibi, insanin ahlaki yapisin1 ulasmasi gereken noktaya getiren
ilkelerin de bir disiplinin altinda tayin edilmesi ve gelistirilmesi gerektigine
isaret eder. Bunun gerceklestirilebilmesi icin, kendisiyle fiillerin mutedil
sayilacagl bir kriterden s6z etmemiz gerekir ki, bu da amelf akildir. Bu ameli akil

ise olmasi gereken itidal kuvvesine ulasir.

Orta ve itidalin duyulur alemdeki 6rnegi bir dairenin merkezidir. Bu
dairenin merkezi gercek manada orta bir noktadir ve bu dairenin merkezinde iki
noktanin gercek orta olmasi imkansizdir. Merkezin disindaki yerlerde bazisi

dairenin i¢inde bazisi cevresinde sonsuz sayida baska noktalarin olmasi

28 Farabi, Tenbih Al Sebili’s-Sa’ade, s. 197.
29Farabi, Siyaset Felsefesine Dair Goriisler ve Mutluluk Yoluna Yoneltme, s.60.
30F4rabi, Fusiil al-Madani, s. 59.
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disiintlebilir. Filozofumuz burada gercek itidal noktasinin bir tane oldugunu ve
itidalin disinda baska bir noktanin olmasinin diisiiniilemeyecegini ifade ederek
buna baska bir 6rnek verir. Bir noktadan diger noktaya ulasan dogru ¢izginin
birden baska olmasi miimkiin degildir. Bu ¢izgi o iki noktanin arasinda
disiiniilen en kisa ¢izgidir. Halbuki o iki nokta arasinda sayisiz egri ¢izgi olabilir.
Farabi, bu aciklamalar sonucunda itidalin bir, buna karsilik ifrat ve tefritin
sonsuz olmasindan hareketle, hak din ve hak yolun bir, dalaletin ise sayisiz
oldugunu hatirlatir. Bu sebeple ahlak metinlerinde erdem ve reziletlerin tespiti
hususunda tikellerin sonsuzlugu ve bireysel alanin farkliligi dolayisiyla temel
ilkeler tizerinde durulmakta ve detaya dair degisen seyleri her bir kisinin ameli
akil giicii ile elde etmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Zira erdemleri ortaya
¢ikartan temel hususiyetleri kavrayan Kkisi, buradan kendine uygun olan “itidal”

noktasina ulasabilecektir.

Farabi ve daha sonra gelen diger ahlak diistiniirleri, ahlakta itidal ve vasat
kavramlariyla ifade edilen orta noktanin matematiksel anlamda sabit bir nokta
olarak anlasilmamasi gerektigini 6zellikle belirtirler. Aksine, tipki dengeli
beslenmenin ¢ocuklara ve yetiskinlere gére veya havanin mutedil olusunun yaz
ve kis mevsimlerine gore degismesi gibi ahlaki fiiller ve erdemlerle ilgili itidalde
farkl kisi, zaman, mekan vb. durumlara gore degisebilir. Meseld zengin i¢in
comertlik, asker icin kahramanlik, anne i¢in sefkat erdemlerinin itidal ve vasat
derecesi ifrat tarafina daha yakin bir noktada olmalidir. Buna gére bir kisi icin
fazilet sayilan bir tutumun bagka bir kisi hakkinda rezilet sayilmasi
miimkiindiir.3! Farabi'nin el-ahvdlii’'l-mutife kavramina dikkat cekmekte fayda
bulunmaktadir. Eylemi cevreleyen durumlari ifade eden bu kavram sadece
Farab?’de bulunmaktadir. Farabi bu kavram ile Aristoteles’in dikkat ¢ektigi ancak
kavramsallastirmadigi bireysel ahlaki kararlarda dikkate alinacak sartlari tasnif
etmektedir. Farabi'ye gore bir eylemin isabetli sekilde ahlake¢a olabilmesi i¢in o
eylemi ¢evreleyen durumlar (el-ahvalii’l-mutife) géz 6niinde bulundurulmalidir.
Bu durumlar sunlari kapsar: (i) fiilin zamani, (ii) fiilin vuku buldugu mekdn, (iii)
fiilin kendisinden sadir oldugu kisi yani fail, (iv) fiilin kendisine yonelik ve
kendisinde yapildig1 kisi, (v) fiilin kendisiyle yapildig1 sey yan, ara¢ (vi) fiilin
kendisi i¢in yapildig1 sey yani amag¢. Eyleminin tarzina, dl¢ilisiine karar vermeye
calisan ahlaki 6zne, fiile iliskin olarak bu alt1 husus bildiginde 6l¢liyii buna gore

belirleyip fiilinde hata etmeyerek ortayi isabet ettirecektir. Bu hususlar dikkate

31Bayratrar Bayrakli, Farabi’de Egitim Felsefesinde Adalet, Marmara Universitesi {lahiyat
Fakiilte Dergisi, SAYI: 5-6 1987-1988, ss 231-240,s 236.
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alinmaksizin yapilan 6l¢ii belirleme ise asir1 veya eksik olma ihtimalini

tasimaktadir.32

Dolayisiyla orta fiillerin 6lgiileri de bu kriterlere gore farkliik arz
edecektir. Bu nedenle, insanin teorik ilimler hakkindaki bilgisi, erdemli bir hayat
sirmenin imkani icin yeterli degildir. Teorik bilgi disinda, tekil durumlarda
yargida bulunacak bir yetiye ihtiyact vardir. Bu yargi giicii, insanin siirekli

farkindaligini temin eder ve boylece denge (itidal) siireklilik kazanir:

“Ahlaki ortaya getirme yolu, sahip oldugumuz ahldk {zerinde
diisinmemizdedir. Eger o ‘asiriliktan meydana geliyor ise, kendimizi, onun
ziddindan, yani eksiklikten meydana gelen fiillere; ‘eksiklikten meydana geliyor
ise, kendimizi, onun ziddindan, yani asiriliktan meydana gelen fiillere
alistirmaliy1z. Onu bir stire devam ettirir; sonra, hangi ahlakin elde edildigini
anlamak icin iyice diisiiniiriiz (...) Kisacasi, kendimizi her ne zaman bir tarafa
meyletmis buldugumuzda, diger tarafla ilgili fiillere alistiririz ve biz, ‘orta’ya
ulasincaya kadar veya ona iyice yaklasincaya kadar, o fiilleri yapmaya devam
ederiz.”33 Dogustan, (bazi belli) fiillere karsi miitemayil (istidadli) olarak
yaratilmis bir kisinin mevcut olmasi zordur ve imkansizdir; eger bu miimkiindiir
denilirse; o kisi, bu fiillerin ziddim1 yapmaya muktedir olamaz. Daha dogrusu,
dogustan erdem veya asagilikla ilgili fiillere yonelen bir durum (hey'e) ve istidad
lizere yaratilmis olan herhangi bir kisi, ona karsi gelmege ve o istidadlarin
ziddindan kaynaklanan bir fiili yapmaga muktedir olur. Fakat aligkanlik halinde
yerlesen seyin durumunda oldugu gibi, bu da aliskanlik haline gelip, yapilmasi
kolay bir duruma gelinceye kadar, bunu yapmak onun i¢in zor olur. Zira s6ylemis
oldugumuz gibi, kendisini ona alistirincaya kadar zor oldugu halde, onun
aliskanlik haline getirmis oldugu bir seyi terk etmesi ve onun ziddini yapmasi
miimkiindiir.34 Farabi, biitiin iyi fiillerin bu iki asir1 u¢ arasindaki mutedil ve orta
fiiller, ayn1 sekilde biitiin erdemlerin, yine ikisi de erdemsizlik olan asiriliklar
arasinda orta mahiyetteki psikolojik egilimler ve yetenekler ile iliskili oldugu

tespitini aciga cikarir.

Farabi'ye gore ahlaki nitelikler ister iyi ister kotii olsun onlar sonradan
kazanilmistir. Eger insanin mevcut bir ahlaki yoksa onun kendisi i¢in herhangi
bir ahlaki meydana getirmesi miimkiindiir. Eger insan kendisinde iyi veya kot

bir ahlak bulursa, insanin kendi “iradesiyle” ile onu ahlakin ziddina ¢evirmesi de

32F4rabi, Tenbih Ala Sebili’s -Sa’ade, s. 197.
33Farabi, Siyaset Felsefesine Dair Goriisler ve Mutluluk Yoluna Yoéneltme, s. 57.
34Farabi, Siyaset Felsefesine Dair Goriisler ve Mutluluk Yoluna Yoéneltme, s.58.
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miimkiindiir. Aliskanhk da béyle bir seydir.35 ilk yetkinlik (el-kemal el-evvel),
insanin, erdemle ilgili fiilleri yapmaksizin, sadece erdem sahibi olmas1 degil,
bilakis biitiin erdemlerin fiillerini yapmasidir. Katibin yetkinligi, onun yazma
sanatini elde etmesi olmayip, bizzat yazma fiilini yapmasi ve doktorun yetkinligi,
onun sadece tip sanatini elde etmesi olmayip, bizzat tipla ilgili fiilleri yapmasi ve
diger bitiin sanatlarda da ayni sekilde oldugu gibi, yetkinlik, insanin fiilleri
meydana getiren melekelere sahip olmasinda degil, bizzat o fiilleri yapmasidir.
Bu yetkinlik; birey i¢in, son mutluluk (es-sa'ade el-kusva), yani mutlak iyi olan
son yetkinligi meydana getirir. Bu bakimdan, o, her ne zaman olursa olsun, baska
bir sey icin degil, sadece kendisi i¢in tercih edilen ve istenendir. Oysa (tercih
edilen) diger her sey, ancak mutluluga ulasmadaki yarar icin tercih edilir.
Mutlulugun elde edilmesinde yararli oldugunda, her sey, iyi ve her ne sekilde

olursa olsun, ona engel olan her sey, kotiidiir.36

2-itidal ve Saglik Analojisi

Farabl bazi eserlerinde gerek siyaset ve gerekse ahlaki kavramlari
aciklarken insanin biyolojik ve ahlak yapisindaki is birligine deginmektedir.
Filozofumuz, goreceli itidali acgiklarken; ayni hastaliga sahip iki birey i¢in
uygulanan tedavi yéntemleri cogu zaman farklilhik gésterdigini belirtir. flaclarin
etkinlik diizeyi, kendileriyle tedavi edilen bedenlere, hastanin dnceki adetlerine,
mevsim degisikliklerine ve bizzat ilacin kuvvetine gore nicelikleri ve nitelikleri
bakimindan degisebilmektedir. Bir hastada, bir ilacin miktar1 bile, yilin
mevsiminin degismesine bagl olarak degistigi gibi ahlaki erdemlerde bireyin
hastaligina benzer (fiillerde orta olma durumu) ancak o fiillerle birlikte bulunan
durumlarla Kkarsilastirillip degerlendirildiginde bilinebilir. Doktor, saglk
acisindan faydali olan tedavi yodntemlerindeki itidal olglisiinii belirlemek
istediginde, oncelikle tedavi edilecek bireyin mizacini, tedavi zamanini, mevcut
tibbi bilgileri ve tip pratiginin belirledigi diger faktorleri dikkate alir. Saghiga
yararli tedavi unsurlarinin dengesini saglamak, bireyin mizacina ve tedavi
stirecinin zamanlamasina uygun olarak ayarlar. Bu denge, tedavi siirecinin
etkinligini itidal seviyesine getirir. Tedavi siirecinde ilacin ve diger tedavi
yontemlerinin etkinligi, bireysel farklhliklar1 ve tedavi zamanini goz 6niinde

bulundurarak dengeli bir sekilde ayarlandiginda, en iyi sonug¢lara ulasabilir. Bu

35F4rabi, Tenbih AlA Sebili’s -Sa’ade, s.166.
36Farabi, Siyaset Felsefesine Dair Goriisler ve Mutluluk Yoluna Yoéneltme, s. 65.
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yaklasim, itiddl yani denge ve oOl¢iiniin saglanmasinda temel bir o6lciittiir.37
Insanin ahlakim saglayan fiillerin durumu insanin bedeni yetkinligini saglayan
seylerin durumuna benzer. Onun bedeni yetkinligi sagliktan ibarettir. Tipki
saghgin elde edildiginde korunmasi; onda yoksun kalindiginda kazanilmasi
gerektigi gibi, iyi ahlakin da elde edildiginde korunmasi; mevcut olmadiginda
kazanilmasi gerekir. Yine tipki kendileriyle saglik elde edilen seyler, ancak itidal
bir durumda bulunduklarinda onlarla saglik elde edilebilecegi gibi iyi ahlaki
meydana getiren fiiller da ancak “itidal” bir durumda bulunduklarinda onu
meydana getirebilirler. Sagligi meydan getiren sey orta ve mutedil olma
durumundan uzaklastiginda artik onunla saglik meydana gelmez. Her seyin
mutedil olma durumu, o seyin ¢oklugu, azligy, siddeti ve zayiflig1 belli bir 6lciiye
gore olmadik¢a vuku bulmadigi icin ve her seyin belli bir 6l¢iiye gére meydana
gelmesi de ancak bir 6lcit belirlendiginde vuku buldugu icin kendisiyle hangi
fiillerin mutedil sayilacagini belirleyecegimiz kriterden soz etmemiz gerekiyor.
0 halde kendisiyle fiilleri belirleyecegimiz kistas, kendisiyle sagliga yararl olan
belirleyecegimiz kritere benzer. Sagliga yararl olanin kriteri, saglikli olmalari
istenen bedenlerin durumudur. Saghga yararli olandaki orta olma (itidal)
durumu ancak o bedenlerle Kkarsilastirlip bedenin durumlarina gore
degerlendirildiginde bilinebilir.38Tipki doktorun bedenin durumunu bu bedenin
durumuna tabi olan seylerle bildiginde disiindigi: eger bedenin iginde
bulundugu durum saglikli bir durum ise onu korumaya calismaktadir. Eger
beden hasta durumda ise o zaman o hastaligl gidermek i¢in gerekeni
yapmaktadir. Birey de kendisinde iyi bir ahlak bulundugunda onu korumaya
calismalidir. Kendisinde kotii bir ahlak bulursa onu gidermek icin gereken yola
basvurmalidir. Ciinkil kotii ahlak ruhsal (nefsani) bir hastaliktir. Ruh (nefs)
hastalik gidermede bedenin hastaliklarini giderirken doktorun yaptiklarimi
ornek almalidir. Sonra bireyde bulunan koétii ahlakin asiriliktan mi yoksa
eksiklikten mi kaynaklandigini tefekkiir etmelidir. Tipki doktorun bedenin
sicakligini asir1 veya eksik buldugunda onu tipta tanimlanan “orta” ya gore orta
sicaklifa getirdigi gibi bireyde de kendisini, ahlaki bakimdan bir fazlalik veya
eksiklik icerisinde bulugunda mutedil bir duruma getirir. Birey her ne zaman bir
tarafa meyletmis buldugunda diger tarafla ilgili fiillere alistirir ve “orta” ya
ulasincaya kadar veya ona iyice yaklasincaya kadar o fiilleri yapmaya devam

eder.3° Hasta bedenlerin, duyularinin bozulmasindan dolayi, tath olani aci, aci

37Farabi, Tenbih AlA Sebili’s-Sa’ade, s. 168-169.
38F4rabi Tenbih Ald Sebili’s -Sa’ade, s.169.
39Farabi, Tenbih AlA Sebili’s -Sa’ade, s.172-173.
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olani tath tahayyiil ettikleri (zannettikleri) ve bir seyi, sagliga yararli iken yararl
olmayan, yararh degilken yararl tasavvur ettikleri gibi, kotii ve kusurlu kimseler
de, nefsleri hastalandiginda, kotii fiilleri iyi, iyi fiilleri kotli zannederler. Ahlaki
erdemlerle erdemli olan insan, daima, gergekten iyi olan amaglar1 arzular, 6zler
ve onlar1 kendinin amaci ve maksadi haline getirir. Kotii kisi ise, daima, gergcekten
kot olan amaglari arzular, fakat nefsinin hastaliindan dolayi, onlarin iyi
oldugunu zanneder. Bu bakimdan ameli hikmete sahip olan kisinin, kendisinde
bulunan erdemle, bu amaci dogru olarak elde edebilmesi ve diisiince
miikemmelligiyle de bu amaca sevk eden seyi dogru bir sekilde kazanabilmesi
icin ahlaki erdemlerle donatilmis olmasi gerekir. Kotii ve kusurlu olan kurnaz ve
alt-yapisi olarak kabul eder ve itidalden sapmalarin, olgunlukta bozulmalara
neden olacagini iddia eder. Zira Bayrakli'ya gore Farabf’, yaraticinin var etme
hadisesindeki hikmeti kemalatir. Yaratici, her insana bir mizag¢ (karakter)
iizerine yaratmistir. Farkli olan tiirler, bagimsiz mizaglarn tasirlar. Mizaglar da
yaratilista bir araya gelen bilesenlerin miktarina gére meydana gelir. Sayet bir
mizag, “itidal”den uzaklasirsa, o canli tiirii de olgunluk seviyesini kaybeder. Canl
cesitlerinden mizaci itidile en yakin olan canli, insan mizacidir. Bu nedenle
Farabi, itidali bireyin sahsiyetinde aramaktadir.#! Saghgin elde edildiginde,
korunmasi; ondan yoksun kalindiginda kazanilmasi gerektigi gibi, iyi ahlakin da
elde edildiginde korunmasi; mevcut olmadiginda kazanilmasi gerekir.4? Zira
ahldki ilgilendiren biitin davranislarimizin iyi olmasimi saglayacak ahlaki
yetenekler kazanmak bir egzersiz isidir. Farabi, ahlak ilminin bir nevi tababet
oldugu seklindeki diisiincesini medeni hayata uygulayarak toplumun da bir fert
gibi saglikli ya da hasta olabilecegine isaret etmektedir. Toplumun saghkli
olmasi, genel olarak halkin diiriist ve dengeli bir ahldki hayat yasamasi hasta
olmasiysa bu hayattan sapmasi demektir. Durum bdyle olunca, bedeni
hastaliklar gibi gerek fert gerekse toplumda bas goésteren ahlaki ve manevi

hastaliklarin da bir tabibi olmalidir.

40F4rabi, Tenbih Ala Sebili’s -Sa’ade, s.175.
41Bayrakli, Farabi’de Egitim Felsefesinde Adalet, s.335-336.
42F4rabi, Tenbih AlAd Sebili's -Sa’ade, s.168.
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3-Farabi’de itidal Egitimi iliskisi

Farabi'nin ahlak teorisi, ameli felsefeyi kapsamli bir perspektiften ele alir.
Tehzibu’l-ahlak 6ncesi literatlirde ahlak, daha ¢ok bireysel ahlak diizleminde ele
alinmis ve Platoncu nefs anlayisi cergevesinde insani nefis, gazabi nefis ve sehevi
nefis’in itidal lizere olmasi temelinde incelenmistir. Farabi, ilk defa ahlak ve
siyaseti "ilm-i medeni" bashgi altinda biitlinciil bir cercevede ele alarak yeni bir
yapi olusturmustur. Farabi'nin, Aristotelesci ve Platoncu unsurlari birlestirerek
gelistirdigi bu dizge, filozofun kendine 6zgi bir yaklasimla kurdugu “mille
teorisi"yle daha belirginlesmistir. Bu teoriye gore, bireysel olarak insanin
diisinme giiciinii ve aklini kullanarak eylemlerdeki itidal noktasini bulmasi
felsefi bir siire¢ gerektirdigi gibi, bu noktay1 bulmakta zorlanan bireylerin
Ogreticisinin bagka bir konumu da mille’dir. Bunu saglayacak olan er-reisu’l-
evvel (ilk baskan), kendi sahip oldugu, akli olarak elde edilen teorik ve pratik
bilgiyi halka ikna ve tahayyiil ettirme yoluyla sunar. Dolayisiyla mille, toplumlar
icin ahlakin kaynagi olarak kabul edilir.*3 Peki, burada er-reisu’l-evvel’i otoriter
kilan sebep nedir sorusunu akla gelmektedir. Her ne kadar vahyin bilgisel
degerine iliskin Kindi’ eserlerinde baz1 aciklamalara deginse de; klasik nefs ve
toplum teorisini esas alarak vahyin, niiblivvetin ve dinin 6ziine dair ilk ciddi
teorik izahlar Farab?'nin eserlerinde daha net ifade edilir. Bu teoriye gore bilgi,
dis ve i¢c duyularin sagladigi hazirlik sayesinde Faal Akil’dan gelen feyiz
sonucunda insan nefsinde olusan makullerdir. Farabi, nefsin bilgilenme
stirecinde etken olan bir dizi kavramla cevap verir. insan bedenini olusturan kan,
safra, balgam ve sevdanin insani nefsin kabuliine imkédn verecek tarzda
karisimini ifade eden mizag, biitiin insan fertlerinde belirli ortak bir itidal
derecesinde bulunsa da her bir ferdin bu itidal yelpazesindeki yeri kendisine
ozgldiir. Peygambere ait ilk ayristirici 6zellik bu noktada karsimiza cikar:
Peygamberin mizacinin itidal seviyesi, ona baska herhangi bir insanla
olciilmeyecek sekilde miikemmel bir tasavvur kazandirir. Bu nedenle peygamber
diger insanlarda olmayan iki 6zellige sahiptir. Ilkin, mizacinin giivenirligi ve
tasavvurunun giicii sebebiyle herhangi bir hazirhik yapmadan Faal Akil’dan
gelecek feyzi kabul eder yahut makulii alir. ikincisi ise Faal Akil’dan gelen makul
feyzin yine herhangi bir hazirliga muhtag¢ olmaksizin, nefsten hayale, hayalden

hiss-i miisterege, hiss-i miisterekten dis duyulara gecmesi ve dis duyulardan dis

430zturhan, Akil ve Ahlak: Aristoteles ve Farabi’den Ahlakin Kaynag, s. 200-203.
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dinyaya yansimasidir.** Bdylelikle mille ve 0Ozelde Er-reisu’l-evvel
(Peygamber/yonetici), itidal yani dengenin olusumunda mutlak otoritedir.
Farabi 'ye gore yoneticilik sanatinin temel amaci hem bireyin hem de toplumun
gercek mutlulugunu saglamak olarak belirlenmistir. Dolayisiyla Farabinin
siyaset ve ahlak anlayisi, yalnizca bu diinyayi degil, ahiret yasamini da kapsayan
genis bir etki alanina sahiptir. Aristoteles'te yasa koyucunun, bu diinya
yasaminin 6tesinde bir etkisi gériilmemektedir. Yasa koyucunun amaci mevcut
hayati stiresince insani ahlakl kilacak kanunlar1 yapmak béylece insani ahlakl
kilarak yine bu diinyada mutlu olmasimi saglamaktir.#> Tip doktoru gibi Er-
reisu’l-evvel veya yoneticinin de hastalarini (nefisler) ve bunlarin hastaliklarim
tanimasi, sehir halkinin reziletlerden nasil kurtarilacagini, ruhlarina erdemlerin
nasil yerlestirilecegini ve bunlara nasil siireklilik kazandirilacagini bilmesi
gerekir. Bu sekilde Farabi devlet baskanini sadece fiziksel bir lider olarak degil,
ayni seklide halkinin ahlaki yasamindan sorumlu bir lider olarak gérmektedir.
Egitim faaliyetini yiiriitecek olan devlet baskani, egitecegi kisilerden her birinin
en Ustin mutluluktan paylarini alacak kabiliyette yaratildiklarini ve onlarin
kabiliyetlerine goére bu paylar1 alacaklarini bilecektir. Herkesi kabiliyeti
Olciisiinde yetistirme sanatin1 Farabi, “adil” bir sanat olarak isimlendirmektedir.
Boylece O, adaleti egitimle birlestirmis ve adaleti egitimin bir metodu haline
getirmistir. Neticede, adaletin hukuk alaninda sahip oldugu manay1 egitime
aktarmis ve 0'na, herkesi saadetten payini alacak sekilde yetistirmek tarzinda bir
anlam kazandirmistir.4¢ Her birey fazilet ya da rezilet denilen farkli melekelere
sahiptir. Bu yiizden ahlaksiz bireyden séz edilemez. insan ya iyi ahlakh ya da
koti ahlakli sahiptir. Kimi iyi veya kotii melekeler vardir ki bunlari tamamen
ortadan kaldirarak yerine zidd1 olan melekeyi getirmek olagandir. Ote yandan
kimi melekeleri tamamiyla ortadan kaldirmak miimkiin degildir. Buna goére
insandaki kimi kétii huylar, sabir ve nefse hakim olma gibi ahlaki irade ile baski
altina alinabilirse de tamamiyla silinemez. Ote yandan, insanlar ahlaki egitime
yatkinlik bakimindan da farkli karakterlere sahiptirler. Bu bakimdan Farabi
“erdemli insanla”, “nefsini baski altinda tutan insan” (ez-zabit li-nefsih) arasinda

fark oldugunu belirtmektedir. Erdemli insan, iyilik sevgisi kazanmistir; o, iyilik

44Farabi, [hsauw’l-Ulim, (Nsr. Osman Emin), Darii‘l-Fikri‘l-Arabi, Kahire, 1949), s. 43-113;
Omer Tiirker, https://www.sabahulkesi.com/2017/07/01/islam-felsefesinde-
nuebuevvet-teorileri-oemer-tuerker/

4sHiimeyra Ozturan, Aristoteles ve Farabi'de Ahlidkin Kaynagi Problemi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basilmamis Doktora Tezi, 2013, s. 202.

46 Bayratrar Bayrakli, Farabi de Egitim Felsefesinde Adalet, s 237.
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yaparken bunu yiiksiinmez; aksine bundan haz duyar.#” Nefsini baski altinda
tutan insan ise her ne kadar iyilik yaparsa da, duygusal olarak iyilik sevgisini
heniiz kazanmamis oldugundan, kendi kendisiyle savas halinde bulunur; iyilik
yapmaktan haz duyamaz. Insan dogru bilgi ile davranmslar arasinda uyum
sagladig takdirde nefste bir hal olusur. Hal denmesinin sebebi, baslangicta gecici
olmasidir. Sayet kisi ayni tiirden fiilleri yapmaya israrli bir sekilde devam ederse
nefsteki hal, gecici olmaktan ¢ikar ve siirekli bir araza doniisiir. Bu durumda
meleke ismini alir. Dolayisiyla hal ve meleke arasindaki fark, baslangic
asamasindaki kalicilik ile tekrarlandiginda kazanilan siirekliliktir. Bu durum bir
kimsenin bilgisayar klavyesinde zamanla on parmak yazi yazmasina benzer.48
Farabi, bir insanin belirli fiilleri yapma egiliminde olup bunlarin ziddini
yapmasinin miimkiin olmadigi bir durumu tasavvur etmenin oldukga zor, hatta
imkansiz oldugunu ileri siirer. Farabi'ye gore, erdemli ya da kot fiilleri yapma
kapasitesine sahip bir insan, bu egilime karsi koyabilme ve karsit egilimden
dogan fiilleri gerceklestirebilme yetisine de sahiptir. Bu baglamda, ahlaki
erdemler tamamen kesbidir; bundan dolay1 bir birey, sahip olmadig bir ahlaki
yetiyi kendi ¢cabasiyla elde edebilir veya sahip oldugu bir ahlaki 6zelligi iradesiyle
degistirebilir Farabi' ye gore bu, bir fiilin tekrar tekrari ile aliskanlik haline
getirilmesiyle olur.4° Farabi, ahlak egitiminde egzersiz ve aliskanliklarin 6nemini
vurgulayarak, ahlak egitiminin sanat ve meslek egitimi ile benzerlik gésterdigini
ifade eder. Yeni ahlaki yeteneklerin kazanilmasi miimkiin olsa da, eski
aliskanliklar1 terk etmek olduk¢a zordur ve bu nedenle yeni yetenekler ve
aliskanliklar gelistirmek gereklidir. Erdemlerin toplumda mutedil bir davranis
bi¢imi olarak kabul edilmesi ve yayginlasmasi i¢in, bu erdemlerin bilingli bir
diizeye tasinarak tekrar eden davranis bigcimleri haline getirilmesi gereklidir.
Ayni sekilde, “orta” idealinin gercgeklestirilmesinde de kazanim ve siireklilik
esastir. Insan, dogustan miikkemmellige sahip olmayan bir canli olmasi; dogas,
zithklarin birlesiminden olustugu icin siirekli bir gerilim icindedir. Bu gerilim,
nefis ve beden arasindaki dengeyi tehdit eder, dolayisiyla ahlaki gelisim bir irade
egitimi gerektirir. Farabi, “insana ézgii erdemin yalnizca iradeyle kazanilan
erdem” oldugunu savunur; glglii bir irade egitimi sayesinde erdemler insanda
birer meleke, hatta zamanla tabiat haline gelebilir. Farabi, insanlarin egitim ve

terbiyeye yatkinliklarinin farklilik gosterdigini vurgular ve itidal terbiyesi

47 Farabi, Tenbih Ala Sebili’s -Sa’ade, s.172-173.

48 Tiirker, [slam Felsefesine Konusal Giris, s. 222-227.

49Mustafa Cagrici, Islam Diisiincesinde Ahlak, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Vakfi Yayinlari, [stanbul 1986, s. 80-90.
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konusunda dissal bir destekten yoksun kalan bireylerin ahlaki tehlikelere daha
acik oldugunu belirtir. Bu cercevede, bireylerin bir 6gretmen (muallim) ve
egitimciye (miirsid) olan ihtiyaglarini 6zellikle vurgular. Farabi, 6gretim (talim)
ile egitimi (tedib) birbirinden ayirir. Ona gore 6gretim, milletlerde ve sehirlerde
teorik erdemleri gerceklestirme c¢abasidir; egitim ise milletlerde ahlaki
erdemleri ve uygulamali meslekleri gelistirme metodudur. Ogretim, ikna
yontemlerine dayandigl icin yalnizca sozli bir faaliyet olarak kabul edilirken,
egitim, bireylerde belirli fiiliyata yonelik aliskanliklar ve melekeler gelistirmeyi
hedeflediginden, hem s6zlii hem de fiili olabilir. Ahlak, tipki teorik bilgi alanlar
gibi, 6ncelikle ikna yontemleriyle, sevgi ve yumusaklikla (rifk), ahlaki erdemlerin
tanitilmasi ve bireyin ruhunda bu erdemlere karsi bir ilgi ve kararlilik (azimet)
uyandirilmasi suretiyle 6gretilir. Farabi ‘ye gére ahlak, ameli hikmet oldugundan
ve insanin nefis egilimlerini (sehvet, lezzet, 6fke, korku vb.) dizginlemek icin
yalnizca bilgi yeterli olmadigindan, egitimin zorlama (ikrah) metodunu da
icermesi gerekebilir. Bununla birlikte Farabi, ikna yolunu temel yontem olarak
kabul eder ve zorlama yontemine yalnizca zorunlu durumlarda basvurulmasi
gerektigini ileri siirer.>® Farabi'de ki egitim anlayisi, ahlaki degerleri korurken,
sehirli yagsamin getirdigi gercekgi ve pratik yaklasimlar1 da benimsemistir. islam
egitimi, vasat bir immet olusturmay1 hedefleyen bir toplumda madde ve mana
arasinda denge saglamay1 amaglamistir Farabi ‘ye gére Islam egitim anlayisinda
inanan insanlarin inanglarinin geregi salih amellerde bulunmalar gerekir. Salih
amel ise, imanin pratik hayatta yansimasidir. Iyi davramslar, ibadetler, iyilik

yapma, adaletli olma gibi eylemler dogru amellerin 6rnekleridir.

Sonug

Islam ahlak literatiiriiniin en énemli kavramlardan biri siiphesiz itidal
kavramidir. Farabi, takdir, mikddr ve mi’ydr kavramlari ¢ercevesinde bu teoriye
yeni bir perspektif kazandirmistir. Farabi genel anlamda itidali iki kisma
ayirir. Farabi' ye gore itidalin bir tiirt, bir seyin kendiliginden dengede olmasidir.
Yani sayisal itidaldir. Bu tiir itidalin ne arttigin1 ne de azaldigini, dolayisiyla
oziinde itidal oldugunu ifade eder. ikinci tiir itidal ise, ahlaki itidal gibi, sartlara
bagli olarak degiskenlik gosteren ve baska etkenlere dayali olarak ortaya ¢ikan

bir dengedir. Yani izafi karakterlidir. Farabi, bu ayrim iizerinden, hem egitim

50 Cagricy, Islam Diisiincesinde Ahlak, s. 80-90.
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yoluyla hem de ahlaki olgunlasma siirecinde itidal adaletin 6nlemli yapisi
oldugunu vurgulamistir. Farabi, ayni1 zamanda itidal teorisini saglik analojisi ve
itidal egitimi perspektifinde de ele almistir. itidal, elde edilmis bir gayretin ve
pratige dokiilmiis pratigin adidir. Insanoglu icin nefs, hem iyi hem de kétii
fiillerin kaynag1 ayn1 zamanda etki alanidir. Nefsin yonlendirmesiyle iyi fiiller
ortaya ¢ikip ve bu fiiller tekrarlandiginda, bir aliskanlik haline gelir ve sonucta
nefs, yliksek bir ahlaki seviyeye ulasir. Buna karsilik, ahlaki reziletlerin nefse
yerlesmesine yol acar. Bedenin saglig1 ve bedenin hastaligi oldugu gibi, nefsin
(ruhun) de saghg ve hastalig1 vardir. itidal egitim iliskisi bireye dogru fiilleri
O6gretmeyi ve uygulamalari da tesvik etmeyi amaglamaktadir. Ayn1 zamanda bu
calisma Farabi'de itidal teorisi baglaminda itidal psikolojisi gibi calismalara da
kap1 aralamaktadir.
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