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ÖZ 
 

Tıbbi bitkiler tarihsel olarak çeşitli hastalıkları iyileştirmek için kullanılırken, süs bitkileri güzellikleriyle peyzaj 
düzenlemelerini zenginleştirir. Hem tıbbi hem de aromatik özelliklere sahip bitkilerin sürdürülebilir üretimi ve kullanımı, 
bu türler hakkında kentsel topluluk farkındalığının artırılmasıyla sağlanabilir. Bu çalışma, Edirne ve çevresinde bulunan 
tıbbi değeri olan 15 süs bitkisinin fotoğraflarını, botanik özellikleri, tıbbi kullanımları ve peyzaj uygulamaları hakkında 
ayrıntılarla birlikte sunarak kültürel farkındalığı artırmayı amaçlamaktadır. Bu bitkiler parklarda, bahçelerde, kurumsal 
peyzajlarda, alışveriş merkezlerinde ve botanik bahçelerinde araştırılmış ve ortamlarına estetik ve işlevsel değer katmıştır. 
 

Anahtar Kelimeler: Edirne, peyzaj, süs bitkisi, tıbbi bitki 
 

Medicinal Ornamental Plants in the Edirne Landscape 

 

ABSTRACT 

 

Medicinal plants have historically been used to heal various diseases, while ornamental plants enhance landscaping with 

their beauty. Sustainable production and use of plants with both medicinal and aromatic properties can be achieved by 

increasing urban community awareness of these species. This study aims to raise cultural awareness by presenting 

photographs of 15 ornamental plants with medicinal value found in Edirne and its surroundings, accompanied by details 

on their botanical characteristics, medicinal uses, and landscaping applications. These plants were researched in parks, 

gardens, institutional landscapes, shopping centers, and botanical gardens, contributing aesthetic and functional value to 

their environments. 
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GİRİŞ 
 

Süs bitkileri, çevremizi güzelleştirmekle kalmaz, 
aynı zamanda bilimsel ve ekonomik değeri yansıtarak 
tarım, endüstri ve tıpta önemli bir rol oynar. Dünya 

üzerinde toplam 422.000 çiçekli bitki türü olduğu ve 
bu türlerin 72.000 tanesinin tıbbi amaçlarla 
kullanıldığı belirtilmektedir [1, 2]. Dünyada yaklaşık 
145 ülkede, toplam 223.000 ha alanda süs bitkileri 
üretimi yapıldığı bildirilmektedir. Kolombiya, 
Ekvador, Etiyopya, Kenya gibi gelişmekte olan 
ülkeler, ucuz işgücü maliyeti ve uygun iklim koşulları 
nedeniyle üretim sahaları giderek artan ülkelerdir. 
Gelişmiş ülkeler ise hem üretici hem de tüketici 
konumundadır [3]. Türkiye’de 2020 Yılında dış 
mekân süs bitkileri 39.739,3 dekarda, kesme çiçekler 
12.183,5 dekarda, iç mekân süs bitkileri 1.706,4 
dekarda, doğal çiçek soğanları 498,8 dekar olmak 
üzere toplam 54.128 dekarda yetiştirilmektedir. 2020 
yılı verilerine göre en fazla üretim alanına sahip grup 
%73,4 oranla dış mekân süs bitkileridir. 2009-2020 

yıllarında ürün grupları arasında en büyük değişim 
%102,6 artışla yine dış mekân süs bitkilerinde 
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gerçekleşmiştir. Kesme çiçekler ve doğal çiçek soğan 
alanlarında ise azalma görülmektedir [4, 5, 6]. 

Ülkemiz süs bitkisi çeşitliliği bakımından oldukça 
zengin olmasına karşın, peyzaj amaçlı olarak yol 
kenarları, park ve bahçe bitkilendirilmesinde yaygın 
olarak kullanılan süs bitkilerinin tıbbi yönü halk 
tarafından tam olarak bilinmediği gözlenmiştir. Bu 

düşünceden yola çıkılarak Edirne ilinin peyzaj 

düzenlemelerinde yoğun olarak kullanılan dış mekân 
süs bitkilerinin bu açıdan incelenmesi amaçlanmıştır. 
Çalışmada; Edirne ilindeki park ve bahçelerde, yol 
kenarlarında, alışveriş merkezleri etrafında, kurumsal 
binaların bahçelerinde yoğun olarak bulunan süs 
bitkileri incelemeye alınmış ve bu bitkiler içerisinden 
tıbbi önemi olanlar seçilerek, bu bitkilerin özellikleri 
ve kullanım alanları hakkında bilgi verilmiştir. 

 

MATERYAL VE METOT 

 

Bu çalışma kapsamında; 2023-2024 yılları 
arasında Edirne ilinde parklarda, evlerin ve devlet 

kurumlarının bahçelerinde, yol kenarlarında, alışveriş 
merkezleri ve otellerin etrafında peyzajda kullanılan 
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bitkiler tespit edilmiştir. Edirne Merkez ilçesinde; bu 

bitkilerden tıbbi anlamda değeri olan ve yaygın olarak 
kullanılan on beş tanesi seçilmiş ve bu bitkiler 
lokalitelerinde fotoğraflanarak bitkiler hakkında 
genel bilgiler verilmiştir. Bu tıbbi bitkilerin halk 

arasında ne amaçla kullanıldığı ve hangi hastalıklara 
iyi geldiği ile ilgili bilgiler; literatürler ve yapılan 
gözlemler ışığında aktarılmıştır. 

 

BULGULAR 

 

Edirne İli Peyzajında Kullanılan Tıbbi Değer 
Taşıyan Süs Bitkileri 

 

1. Aesculus hippocastanum L. (Beyaz Çiçekli At 
Kestanesi, Sapindaceae) 

•Özellikleri: Beyaz çiçekli at kestanesi, 20-30 m 

ya da daha fazla boylanabilen, genellikle dik dallanan 

yuvarlak tepeli bir ağaçtır. Yaprakları bileşik yaprak 
formunda, elsi yapıda, 5-7 adet parçalı, ters 
yumurtamsı, sarımsı yeşil renklidir. Mayıs-Haziran 

aylarında çiçek açar. Meyve kabuğu dikenlidir. 
Meyve olgunlaştığında yarılarak açılır ve içinden 
kestane meyvesine benzeyen kırmızımsı kahverengi 
büyük tohumlar çıkar [7]. 

 

a b 

Şekil 1. Aesculus hippocastanum L., a-Edirne’de yol 

kenarında genel görünümü, b-Yaprak ve 

meyveleri 

 

•Kullanımı: Dış mekân süs bitkisi olarak, peyzaj 
düzenlemelerinde park ve bahçelerde tek olarak ya da 
yol ağacı olarak kullanılır. Tohumlarının tıbbi açıdan 
değerlidir. Beyaz çiçekli at kestanesi tohumlarının en 
önemli bileşeni aeskindir. Aeskin veya eskin saponin 
türevi olup anti-inflamatuar etkisinin yanı sıra kronik 
varis tedavisinde de kullanılmaktadır. Geleneksel 
uygulama şekillerinin üzerine yapılan klinik 
çalışmalarda elde edilen bulgular, at kestanesinin 
varis, bacak ağrıları, ağırlık hissi, bacak krampları, 
bacak şişlikleri ve bacak ülserine iyi geldiğini ortaya 
koymuştur. Öte yandan damarların güçlendirilmesi 
ve esnekliğinin arttırılması, hemoroit ve flebit 

problemlerinin giderilmesi, bölgesel şişlik ve ödem 
azaltılması, damar büzücü gibi etkileri vardır [7, 8]. 

 

2. Salix babylonica L. (Salkım Söğüt, Salicaceae) 
•Özellikleri: 15 m’ye kadar boylanabilen, çok ince 

ve elastik oldukları için sürgün ve dalları aşağı doğru 
sarkan, yaprak döken ağaçlardır. Yapraklar, basit, 
uzun mızraksı-şeritsi, tüysüz yeşil renklidir. İki 
evciklidir. Nisan ayında çiçeklenir. Çiçekler yapraklı 
bir sap üzerinde bulunan tırtıl şeklinde tüylü 
kurullarda bulunur. Meyvesi kapsül tipindedir. 
Tohum küçük ve etrafı uçmayı kolaylaştıran tüylerle 
örtülüdür [7]. 

•Kullanımı: Dış mekân süs bitkisi olarak, peyzaj 

düzenlemelerinde park ve bahçelerde genelde tek 
olarak kullanılırlar. Hızlı büyür ve budamaya 
uygundur. Kabuk, yaprak ve çiçek kısımlarında 
salisilik asit taşırlar. Kabuk ve yapraklar; büzücü ve 
tonik etkisi gösterirken aynı zamanda romatizma 

tedavi edici etkisi vardır. Yaprakları kaynatılarak; 
romatizma, ülser, kan çıbanı ve cilt hastalıkları için 
kullanılır. Kabuğundan yapılan demleme, ateş ve 
ishal durumlarında etkilidir. Gövdeden elde edilen 
sakız kötü yaralanmalarda kullanılır. Tohumlar; 

romatizma, kanama, ateş ve sarılık hastalığında fayda 
sağlar. Sakinleştirici, ağrı kesici, ateş düşürücü ve 
kanın pıhtılaşmasını engelleyicidir. Kök kabuğu, 
parazit kaynaklı deri döküntülerinin tedavisinde 
kullanılır [9, 10, 11]. 

 

a b 

Şekil 2. Salix babylonica L., a-Edirne’de kamu binası 
bahçesinde genel görünümü, b-Yaprakları 

 

3. Tilia tomentosa Moench. (Gümüşi Ihlamur, 

Malvaceae) 
•Özellikleri: 40 m’ye kadar boylanabilen, sık dallı, 

geniş taçlı, yaprak döken bir ağaçtır. Yapraklar basit, 
geniş yumurtamsı şekilli, üst kısmı koyu yeşil ve 
tüysüzdür. Yaprağın alt yüzeyi ise yıldızımsı-
birbiriyle az çok karışmış sık yumuşak tüylerle 
kaplıdır. Bu tüyler beyazımsı göründüğünden bitki 
Gümüşi Ihlamur adını almıştır. Çiçek kurulları aşağı 
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sarkık 3-7 saplı çiçekten oluşmuştur. Meyve 
yuvarlakça, kabuğu deri gibi sert, sık yumuşak tüylü, 
olgunlaştığında odunlaşır [7]. 

•Kullanımı: Peyzaj düzenlemelerinde park ve 

bahçelerde yol ağacı olarak dış mekân süs bitkisi 
şeklinde kullanılır. Ihlamur ağacının tepe tacı geniştir 
böylece iyi gölge oluşturur, çiçeklenme döneminde 
güzel koku yayar, sonbaharda yaprakları sarı renge 
dönerek estetik açıdan güzel bir görünüm oluşturur. 
Bu özellikleri nedeniyle bu bitki, peyzaj 
bitkilendirmelerinde, kentsel ve kırsal alanlarda, kent 
parklarında, sokak, cadde ve karayolu 
ağaçlandırmalarında, çit bitkilendirmelerinde 
kullanılabilmektedir. Çiçekleri tanen, musilaj ve 
uçucu yağ içerir. Kurutulmuş ıhlamur çiçekleri ve 
yaprakları kaynatılarak yapılan içecek, sinirleri 
yatıştırır, öksürüğü keser, gribi iyileştirir. Ihlamurun 
kurutulmuş çiçek salkımları geleneksel olarak 
öksürük, boğaz ağrısı (bademcik iltihabı ve/veya 
farenjit) [12], soğuk algınlığı ve bronşite karşı 
popüler bir çare olarak kullanılır [13]. Tilia çiçekleri 
ayrıca terletici, idrar söktürücü ve spazm giderici 
ajanlar olarak kullanılır [14]. Son yıllarda, çok sayıda 
çalışma Tilia özlerinin antienflamatuvar [13], 
hepatoprotektif [15], antinosiseptif [16], anksiyolitik 

[17] ve antispazmodik özelliklerini doğrulamıştır 
[18]. Gümüş ıhlamurun, çiçekleri, spesifik 
flavonoller, özellikle kuersetin ve kaempferol 
türevleri ile ilişkili bağırsak gevşeme aktivitesi gibi 
özellikle nörolojik düzeyde sağlığı geliştirici çeşitli 
özelliklere sahiptir [19]. 

 

a b 

Şekil 3. Tilia tomentosa Moench., a-Edirne’de 

bahçelerde genel görünümü, b-Tomurcukları 
 

4. Magnolia grandiflora L. (Büyük Çiçekli 
Manolya, Magnoliaceea) 

•Özellikleri: Kışın yaprağını dökmeyen 20-30 m 

boylanabilen piramidal taçlı ağaçlardır. Yaprak sert 
derimsi ve yeşil renklidir. Çiçekler beyaz, krem 
renginde fincan şeklinde oldukça büyük ve 
gösterişlidir. Haziran-Ağustos aylarında çiçek 
açarlar. Güzel kokuludur. Meyve bileşik, üzeri sık 
tüylüdür. Tohum oldukça parlak kırmızı renklidir [7]. 

•Kullanımı: Peyzaj düzenlemelerinde, park ve 
bahçe bitkisi olarak kullanılmaktadırlar. Tıbbi olarak 
değerlidir. Kabuklarında bol miktarda lignan vardır 
ve kaynatılarak içilmesi faydalıdır. Ayrıca 
çiçeklerinin ateş düşürücü ve terletici, külrengi 
kabuklarının sindirimi kolaylaştırıcı ve balgam 
söktürücü etkileri vardır, ishal giderici, uyarıcı, 
güçlendiricidir [8]. M.grandiflora bol miktarda 

magnolol ve honokiol içerir. Fitokimyasal çalışmalar 
M.grandiflora ekstrelerinin flavonoidler, terpenler, 

tanninler ve alkaloidler içerdiğini göstermiştir. 
Önemli nokta, bu sitotoksik olmayan ve antioksidan 
özelliği bulunan ekstrelerin hem tıbbi hem kozmetik 
alanında güvenle kullanılabilmesidir [20, 21, 22, 23]. 

 

a 

b c 

Şekil 4. Magnolia grandiflora L., a-Edirne’de yol 

kenarında genel görünümü, b-Çiçeği, c-Yaprak 

ve meyvesi 

 

5. Celtis australis L. (Adi Çitlembik, 

Cannabaceae) 
•Özellikleri: 20-30 m boyunda, yaprak döken bir 

ağaçtır. Mart-Nisan aylarında çiçek açar. Yapraklar 
basit, dar, yumurtamsı, koyu gri-yeşil renklidir. 
Çiçekler küçük, yeşil, tek ve kümelerde bulunur. 
Meyvesi sulu, eriksi tipte, olgunlaşırken koyu mor 
sonra siyah renklidir [7]. 

•Kullanımı: Peyzajda park ve bahçelerde tek 
olarak kullanılan dış mekân süs bitkisidir. Dayanıklı 
ve uzun ömürlü bir ağaçtır. Bu yüzden mabet 
bahçelerinde daha çok gözlenir [7]. Odunu ağır, çok 
sert, dayanıklı ve kolayca kıvrılabilmesinden dolayı 
müzik aleti, vagon ve ev işleri yapımında 
kullanılmaktadır. Çitlembiklerin meyve ve tohumu 
çok değişik alanlarda kullanılmakta ve 
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tüketilmektedir. Çitlembik ağacı, sivilce 
sorunlarında, kemik çatlaklarının iyileştirilmesinde, 
yara-ezik ve burkulma tedavisinde ağrı kesici olarak 
kullanılır [24]. Son yıllarda yapılan çalışmalara göre; 
C.australis bitkisinin palmitik asit, stearik asit, oleik 

asit, elaidik asit, linoleik asit, araşidik asit içerdiği 
[25], biyoaktif bileşikler olarak gallik asit, kafeik asit, 
klorojenik asit, rutin, p-kumarik asit, rosmarinik asit, 

sinnamik asit ve apigenin [26] içerdiği tespit 
edilmiştir. 

 

a 

b c 

Şekil 5. Celtis australis L., a-Edirne’de cami 

bahçesinde genel görünümü, b-Yaprakları, c-

Meyvesi 

 

6. Laurus nobilis L. (Defne, Lauraceae) 
•Özellikleri: 8-15 m boyunda her dem yeşil, 

aromatik, sık dallı, yuvarlak tepeli çalı veya küçük 
ağaçtır. Yapraklar basit, sert, kenarları dalgalıdır. 
Mart-Mayıs aylarında çiçeklenir. Çiçekler yaprak 
koltuğunda kümeler oluşturur, yeşilimsi sarı 
renklidir. Meyve üzümsü sonbaharda olgunlaşır [7]. 

•Kullanımı: Peyzaj düzenlemelerinde; park ve 
bahçelerde budamaya uygun olduğu için süs bitkisi 
olarak kullanılır. Yaprak ve meyvesinden defne yağı 
elde edilir, tanen, acı madde ve uçucu yağ 
taşımaktadır. Tıbbi bitki olarak antiseptik özelliği 
vardır. Defne terleterek ateşin düşmesini sağlar. 
Vücuda rahatlık verir. İdrar ve adet söktürür. İştah 
açar. Sinir ağrılarını dindirir [8]. Defne bitkisinin 

yaprakları, kurutularak mutfak ve gıda 
endüstrilerinde baharat veya aroma maddesi olarak 

kullanılmaktadır [27]. Yapraklarındaki uçucu yağ 
miktarı %0,8-3 arası değişen defne bitkisi fenoller, 
flavonler ve flavanoller içermekte olup, antioksidan, 
antibakteriyel, antienflamatuvar aktivitesi 

göstermektedir [28, 29, 30, 31, 32]. Ayrıca defne 
yaprakları sineol, linalool, alfa-pinen, alfa-terpineol, 

asetat, tanen, reçine, musilaj ve ökaliptol gibi organik 
bileşikler içermektedir [33]. 

 

a b 

Şekil 6. Laurus nobilis L., a-Doğadaki genel 

görünümü, b-Yaprağı 
 

7. Rosa × damascena Mill. (Gül, Rosaceae) 
•Özellikleri: 2.5 m’ye kadar boylanabilen, yaprak 

döken çalılardır. Yaprakları tüysü parçalı, yeşil bazen 
kırmızımsı kahve tonlarında, 5-7 yaprakçıktan oluşur. 
Çiçekleri hoş kokulu, pembe veya açık kırmızıdır. 
Meyve etli, yuvarlak, kırmızı ve tüylüdür [7]. 

 

a b 

Şekil 7. Rosa × damascena Mill. a-b-Edirne’de park 

ve bahçelerdeki genel görünümü 

 

•Kullanımı: Peyzaj düzenlemelerinde, park ve 
bahçelerde kullanılır. Isparta gülü, pembe yağ gülü 
veya sakız gülü olarak da bilinen formundan 
parfümeride ve kozmetikte kullanılan gülsuyu ve gül 
yağı elde edilir. Bitkinin ana maddesini geraniol, 
nerol, sitranellol, feniletil alkol, öjenol oluşturur. 
Melaleuca, Rosa ve Lavandula ile karışım antifungal 
amaçla kullanılabilir. Kalp ve ince barsak 
fonksiyonlarını düzenleyici, kramp sökücü, 
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sakinleştirici tonik, antidiyabetik ve antioksidan 
etkileri vardır [8, 34]. Yapısında bulunan askorbat, 
beta-karoten, tokoferol, antosiyanin ve diğer fenolik 
bileşikler sayesinde yüksek antioksidan aktiviteye 
sahiptir [35]. Kuşburnunda bulunan fenolik 
bileşiklerin başında floroglusinol, kuersetin, gallik 
asit, kafeik asit gelmekte ve büyük bir kısmını 
apigenin oluşturmaktadır [35, 36, 37]. Bunların 
yanında kateşin, resveratrol ve klorojenik asit de az 
miktarda bulunmaktadır [37]. 

 

8. Nerium oleander L. (Zakkum, Apocynaceae) 
•Özellikleri: 2.5 m veya daha fazla boylanan her 

dem yeşil çalılardır. Yapraklar derimsi, mızrak 
şeklinde, yeşil ve üçlü çevresel dizilişlidir. Çiçekler 
uçta yalancı şemsiye tipinde ve kokuludur. Kültüre 
alınmış örneklerde renk kırmızı, pembe, sarı, beyaz 
olmak üzere çeşitlidir. Ağustos-Eylül aylarında çiçek 
açarlar. Meyveler boyuna yarılarak açılır ve tohum 
tüylüdür [7]. 

 

a 

b c 

Şekil 8. Nerium oleander L., a-Edirne’de bahçelerde 

genel görünümü, b-c-Yaprak ve çiçekleri 
 

•Kullanımı: Peyzaj düzenlemelerinde, park, 
bahçe ve yol kenarlarında süs bitkisi olarak 
yetiştirilir. Bitki kardiotonik glikozitler taşır. Doğru 
dozlarda kalp aritmisi için etkili olduğu 
bilinmektedir. Dahilen kalp kuvvetlendirici ve idrar 

arttırıcı etkisi vardır. Kanser çalışmalarında 
“oleandrin” temel glikozit olarak verilmektedir. Anti 
tümör drogu olarak özellik göstermektedir. Zakkum 
bitkisinin, alkaloidler, flavonoidler, karbonhidratlar, 

tanenler, fenolikler, saponinler, kardiak glikozitler, 

triterpenoidler, triterpenler ve steroidler içerdiği 
saptanmıştır ve antioksidan, antikanser, antiparazitik, 
antimikrobiyal, antienflamatuvar, analjezik, 

antidiyabetik etkileri olduğu gözlenmiştir [38]. Bir 
gram kuru yaprak insanlarda tehlikeli zehirlenmelere 

yol açar. Zehir etkisi kurutma ve kaynatmayla ortadan 

kalkmaz. Bu bitkiyi yiyen ölmüş hayvanların etleri de 
zehirlidir [8]. 

 

9. Hedera helix L. (Adi Orman Sarmaşığı, 
Araliaceae) 

•Özellikleri: 30 m’ye kadar boylanabilen veya 
toprak üzerine yayılmış her dem yeşil odunsu 
sarılıcılardır. Duvarlar, ağaçlar ve kayalara kısa 
yapışkan kökçüklerle tutunurlar. Sarılıcı ve sürünücü 
gövdelerde yapraklar parçalı, tepedeki dik duran 
dallarda kalpsidir. Dik duran dalların ucunda çiçekler, 
basit şemsiye şeklinde kurullar oluşturur, küçük ve 
yeşildir [7]. 

•Kullanımı: Peyzaj düzenlemelerinde yer ve 
duvar örtücü olarak kullanılır. Sarmaşığın 
antiparazitik etkisi bitki yaprak özütlerinde vardır. 
Özütün sitotoksik ve antibakteriyel olduğu deneylerle 
bulunmuştur. Falkarinol antibakteriyel ve analjezik 
ve teskin edicidir. Falkarinon ve falkarinol 

antimiyotik olarak düşünülen maddelerdir. Sedatif, 
antispazmodik, hipnotik, diüretik, sekretolitik ve 
ekspektoran etkileri vardır. Soğuk algınlığı öksürük 
ve bronşitte kullanılır. Sarmaşık özütleri artrit, 
romatizma için kullanılır Anti-selülit özellik 
gösterirler ve kilo kaybına neden olurlar [8]. 

 

 
Şekil 9. Hedera helix L., Edirne’de yol kenarlarında 

çit üzerindeki genel görünümü 

 

10. Spartium junceum L. (Katırtırnağı, 
Fabaceae) 

•Özellikleri: 1-1,5 m boyunda, yayılan, ince, 
dikine büyüyen, silindirik, uca doğru daralıp sivrilen 
dallara sahip bir çalıdır. Yapraklar küçük, 
dikdörtgenimsi-mızraksıdır. Mayıs-Temmuz 

aylarında çiçeklenir. Sarı çiçekler çok güzel 
kokuludur. Bakla tipindeki meyve koyu kahverengi 

ve dik duruşludur [7]. 
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•Kullanımı: Peyzajda tek veya gruplar halinde 

ekilir. Özellikle yol kenarlarında yer örtücü olarak 
kullanılır. Çiçeğinin tıbbi değeri vardır. Bitki aminler 

içerir (tiramin, dopamin), flavonoidler (genistosit, 
spirakosit, skoparosit) ve alkaloidler (spartein, lupain, 

ammodendrin veya hidroksi lupain). Spartein kalp 

ilacıdır. Fakat doğrudan kalbe etki etmez sedatif 
olarak etkiler. Aromatik aminler dal uçlarında 
bulunur ve damar açıcıdır ve tansiyon düşürücü etkisi 
vardır [8]. Spartitriosid adı verilen, yeni olenen tipi 
triterpenik saponin ‘aktif madde’ olarak izole 
edilmiştir [39]. Katırtırnağı bitkisinde yapılan bir 
çalışmada; n-heksadekanoik asit (%14.27), 9,12,15-

oktadekatrien-1-ol (%13.07)-tetra dekanoik asit 

(%6.59), oktadekanoik asit (%3.68) ve sitosterol 

(%3.67) bulunmuştur [40]. 
 

 
Şekil 10. Spartium junceum L.’nın Edirne’de yol 

kenarında genel görünümü 

 

11. Lavandula angustifolia Mill. (Lavanta, 

Lamiaceae) 
•Özellikleri: 20-60 cm boylanabilen yarı çalı, çok 

yıllık, güçlü aromatik bileşikler taşıyan her dem yeşil 
bitkilerdir. Yaprakları dar ve uzundur. Çiçek durumu 
sap ucunda bulunur ve lavanta (pembe-mor) 

rengindedir. Genellikle 4-6 çiçek kümesinde ve her 

kümede 6-14 adet çiçek bulunmaktadır [7]. 
•Kullanımı: Lavanta, farklı iklim koşullarında 

başarılı bir şekilde gelişebildiği için, peyzaj 
düzenlemelerinde park ve bahçelerde süs bitkisi 
olarak ve alanların çevrilmesinde çit yani sınır bitkisi 
olarak da kullanılır. Kompakt ve çalımsı büyüme 
alışkanlığı, lavantanın konteynır bahçeciliği içinde 
kullanılmasına olanak sağlar. Lavanta, teras veya 
balkon gibi küçük alanlarda sergilenerek bu 
mekanlara da hoş bir koku katar. Lavanta; idrar 
söktürücü ve romatizmaya karşı etkilidir. Lavanta 
yağının antiseptik, ağrı kesici, gaz giderici 
aktivitelerinin yanında bakterilere karşı anti 
mutajenik aktivite gösterdiği saptanmıştır. Küçük 
yanıklarda ve güneş çarpmasında tonik olarak 
kullanılmaktadır. Göğüsün lavanta yağı ile 
ovuşturulması astım ve bronşit için rahatlık sağlar [8] 
Çiçeklerinden elde edilen uçucu yağ, parfüm, 

kozmetik, aroma, ilaç ve deterjan sanayilerinde 
yaygın olarak kullanılmaktadır. Lavantanın birçok 
hastalıkta antidepresan, antiseptik, antibakteriyel, 
analjezik, antienflamatuvar, antimantar, 

antispazmodik, yatıştırıcı ve sakinleştirici etkileri 
vardır [41, 42, 43]. Lavanta sadece uçucu yağlar 
içermez, aynı zamanda fitosteroller, antosiyaninler, 
mineraller, şekerler, glikolik asit, kumarik asit, 
valerik asit ve esterleri, ursolik asit, kumarin, 

herniarin ve tanenler içerir. L.angustifolia’dan elde 
edilen uçucu yağ çok değerlidir [43, 44]. Lavanta 
uçucu yağları 100’den fazla bileşik içerir ve iki ana 
bileşeni linalool ve linalil asetattır. Diğer bileşenler 

arasında, α-pinene, α-thujene, sabinene, camphene, β-

pinene, pcymene, myrcene, limonene, 1,8-cineole 

bulunur. (Z)- ve (E)-β-okimen, 7-terpinen, kafur, 

terpinen-4-ol, lavandulol, lavandulil asetat, β-

karyofilen bileşenlerden oluşmaktadır [44]. 
 

a b 

Şekil 11. Lavandula angustifolia Mill., a-Edirne’de 

kamu binası bahçesinde genel görünümü, b-

Çiçekleri 
 

12. Rosmarinus officinalis L. (Biberiye, 

Lamiaceae) 
•Özellikleri: 1.5 m boyunda her dem yeşil 

aromatik çalılardır. Yapraklar 4-6 cm uzunluğunda, 
üst koyu, altı açık yeşil renkli, kenarları geriye doğru 
kıvrıktır. Çiçekler yaprak koltuğunda kümeler 
şeklinde, çok sayıda, soluk menekşe mor renklidir. 
İlkbahar yaz aylarında çiçek açarlar. Meyve 4 parçaya 
ayrılan fındıkçık tipindedir [7]. 

•Kullanımı: Park ve bahçelerde çit bitkisi olarak 
yetiştirilir. Yol kenarları, taşlık, kayalık, kurak 
yerlerde yetiştirilebilir. Dış mekân veya iç mekân süs 
bitkisi olarak kullanılabilirler [7]. Sindirime 
yardımcı, hazımsızlığı giderici, idrar söktürücü, 
çarpıntı giderici, migren kesicidir. Yağı cilt 
bakımında kullanılır. Çayı özellikle sindirim 
sistemine faydalıdır bununla beraber; ciddi alerjik 
tepkimelere ve epilepsi krizlerine yol açabileceği göz 
önünde bulundurularak çay tüketiminde aşırıya 
kaçırılmaması önerilir. Biberiye derin temizlik sağlar 
ve antibakteriyel ürünlerden daha mikrop kırıcı 
özelliğe sahiptir [8]. Biberiyenin flavon bileşikleri, 
diterpenler, steroidal türevler ve triterpenler gibi 
farklı aktif doğal bileşenler nedeniyle belirli bakteri 
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suşlarına, mantarlara ve kanser hastalığı türlerine 
karşı etkili bir doğal koruyucu ajandır [45, 46, 47]. En 
yüksek antimikrobiyal aktiviteye sahip bileşikler ise 
α-pinen, kafur, bornil asetat ve 1,8-sineoldür [48, 49]. 

 

 
Şekil 12. Rosmarinus officinalis L.’ın doğadaki genel 

görünümü 

 

13. Buxus sempervirens L. (Adi Şimşir, 

Buxaceae) 
•Özellikleri: 2-4 m ye kadar boylanabilen her dem 

yeşil, sık dallı çalılardır. Gövde gri, ileri yaşlarda pul 
şeklinde çatlaklı, odunu çok serttir. Yapraklar yeşil, 
derimsi, yumurtamsı, eliptik. Çiçekler demetler 
halinde beyaz-krem renklidir. Şubat-Mayıs aylarında 
çiçeklenir. Kapsül tipi meyve 1-2 tohum taşır [7]. 

•Kullanımı: Peyzaj düzenlemelerinde; özellikle 
çok sık dallı olduğu için çit bitkisi olarak kullanılır. 
Açık sarı renkli sert, sağlam odunu kaşık, tarak 
yapımında kullanılır [7]. Yapraklarında ve kök 
kabuğunda taşıdığı uçucu yağ ve alkaloidi eczacılıkta 
kullanılır. Yapraklar ve kabuklar; romatizma tedavi 
edici, müshil, safra salgısı arttırıcı, terletici, ateş 
düşürücü, doğum başlatıcı ve kurt düşürücüdür. 
Yapraklar çiçek açmadan önce toplanır ve kurutulur 
ve sıtmanın tedavisinde kinin yerine kullanılır. 
Yapraklarından demlenen çay terletici ve safra 
söktürücü olarak içilir. Kabuk dört mevsim 
toplanarak kurutulur. Gut, idrar yolu enfeksiyonları, 
bağırsak parazitleri, cüzzam, romatizma, ateş, frengi, 
hemoroit, epilepsi, baş ağrısı, mayasıl ve sıtma 
tedavisinde kullanılır [50, 51, 52, 53]. 

 

 
Şekil 13. Buxus sempervirens L.’ın yol kenarlarındaki 

genel görünümü 

14. Camelia japonica L. (Kamelya, Theaceae) 
•Özellikleri: 10-12 m boyunda genellikle çalı 

görünümünde bitkilerdir. Yapraklar basit, parlak ve 
koyu yeşildir. Kış-erken ilkbahar aylarında açan 
çiçeklerde çanak yapraklar sert, taç yapraklar koyu 
kırmızı veya beyaz renklidir. Meyve Eylül-Ekim 

ayında gözlenen 3 parçaya ayrılabilen küresel kapsül 
tiptedir [7]. 

•Kullanımı: Peyzajda park ve bahçelerde tek 
olarak kullanılan gösterişli çiçekleri güle çok 
benzediği için dekoratif bir süs bitkisidir [7]. 
Camellia japonica, içeriğinde oleik asit, linoleik asit, 

palmitik asit ve tanenler gibi yağ asitleri içerir. 
Yapraklar, genellikle çay ağacı yağı olarak bilinen 
uçucu yağlar içerir. Yağ asitleri ve diğer flavonoidler 
tamamen nemlendirici görevi görür ve cildi hazır 
emiciliği ile gençleştirir. Antioksidan olan yağ, ince 
çizgilerin, kırışıklıkların ve sarkık cildin görünümünü 
azaltmaya yardımcı olur, böylece serbest radikalleri 
uzak tutar. Ayrıca masaj yağı ve parfüm kokusu 
olarak da kullanılır. C.japonica’nın baskın fenolik 
asitleri gallik asit ve p-hidroksibenzoik asit olup, her 

iki bileşik de çiçeklerde bulunur. Gallik asit yaprak ve 
meyvelerden de izole edilir [54, 55]. Kamelyadaki 

başlıca flavonoidler kuersetin, kaempferol, 
seksangülerretin, kamelyanosit, epikateşindir [58, 
59]. 

 

 
Şekil 14. Camelia japonica L.’nın Edirne’de 

bahçelerde genel görünümü 

 

15. Jasminum fruticans L. (Sarı Çiçekli 
Yasemin, Oleaceea) 

•Özellikleri: 0.5-2 m boyunda, her dem yeşil veya 
yarı her dem yeşil bir çalıdır. Sık dallı, köşeli, ince, 
narin, dik yapılı, yukarıya doğru veya yanlara doğru 
yayılmış, koyu yeşil ve tüysüzdür. Yapraklar ters 
yumurtamsı, bileşik yaprak üç, ender olarak bir 
yaprakçıktan oluşur. Sarı çiçekler 2-5 tanesi bir arada 

çiçek kurulu oluşturarak Mayıs ayında çiçek açarlar. 
Üzümsü meyvesi küre şeklinde, parlak siyah veya 
mavi-mor renklidir [7]. 

•Kullanımı: Peyzajda grup, çit veya yer örtücü 
olarak kullanılan süs bitkileridir [7]. Bitki dış 
kısımları drog etken maddeler içermektedir. İridoid 
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tipi oligomerik bileşenleri sambesein, oleasindir. 
Çiçekleri hoş kokulu olduğundan fitoterapilerde stres, 
telaş ve depresyon durumlarında kullanılır. 
Yaprakları antioksidan etki gösterir. Yapraklarında 

bulunan uçucu yağlar, benzopiran kumarin (%49) 
esas olmak üzere, linalool (%15), α-terpinol (%5) ve 

geraniol (%4), (Z)-asoron, E-fitol ise %2-3 civarında 
bulunur [8]. 

 

 
Şekil 15. Jasminum fruticans L.’ın Edirne’de 

bahçelerde genel görünümü 

 

SONUÇLAR VE TARTIŞMA 
 

Bu çalışma kapsamında; Edirne ilinde peyzajda en 
yaygın kullanılan tıbbi değeri olan 15 bitki hakkında 
botanik özellikleri ve kullanım alanları ile ilgili bilgi 
verilmiştir. Tıbbi ve aromatik bitkiler hastalıkları 
önlemek ve iyileştirmek, sağlıklı kalmak amacıyla 
ilaç olarak kullanılmalarının yanı sıra; beslenme, ilaç, 
kozmetik, parfümeri, vücut bakımı, güzel koku, 
baharat, çeşni gibi oldukça geniş alanlarında 
kullanılmaktadırlar. Bitkisel ilaçların orijinal 
materyali genellikle tıbbi bitkiler grubuna dahildir. 

Bitkisel ilaç; işlenmemiş veya işlenerek bir veya daha 
fazla bitkiden oluşturulan bileşim maddesi içeren 
tedavi edici özelliği olan veya insan sağlığına yararı 
olan bitkilerden türetilen maddeler veya ürünlerdir 
[58]. Birçok ülkede doğal bitkiler tıbbi aromatik 
özellikleri nedeniyle hiçbir önlem alınmaksızın halk 
tarafından toplanmaktadır. Bitkilerin toplanmadan 
önce halk tarafından; bitkilerin içindeki etken 
maddeleri, bunların birbirleriyle etkileşimleri, zehirli 
olup olmadıkları ve hangi dozda kullanılması 
gerektiğinin bilinmesi gerekmektedir. 

Peyzajda oldukça yaygın kullanılan süs bitkileri; 
yetiştirilmesi daha bilinçli olunması gereken bir 
durum olduğundan, tıbbi değer taşıyan süs 
bitkilerimizin daha kontrollü bakımı da bu şekilde 
sağlanabilir. Bilinçsizce ve gereğinden fazla toplanan 
ve yok olma tehlikesiyle karşı karşıya olan tıbbi değer 
taşıyan bitkilerimizin süs bitkisi olarak 
kullanılabilenlerinin yetiştirilmesi ve çoğaltılmasının 
teşvik edilmesi bu bitkilerin yok olmasını 

engelleyecektir. Bu nedenle tıbbi değeri olan 
bitkilerin yetiştirilmesinin ve peyzaj düzenlemelerine 
daha fazla miktarda eklenmesinin önü açılmalıdır. 
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