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Tibbi bitkiler tarihsel olarak gesitli hastaliklari iyilestirmek icin kullanilirken, siis bitkileri giizellikleriyle peyzaj
diizenlemelerini zenginlestirir. Hem tibbi hem de aromatik 6zelliklere sahip bitkilerin siirdiiriilebilir iiretimi ve kullanima,
bu tiirler hakkinda kentsel topluluk farkindaliginin artirilmasiyla saglanabilir. Bu ¢aligma, Edirne ve gevresinde bulunan
tibbi degeri olan 15 siis bitkisinin fotograflarini, botanik 6zellikleri, tibbi kullanimlar1 ve peyzaj uygulamalar1 hakkinda
ayrintilarla birlikte sunarak kiiltiirel farkindalig1 artirmay1r amaglamaktadir. Bu bitkiler parklarda, bahgelerde, kurumsal
peyzajlarda, aligverig merkezlerinde ve botanik bahgelerinde arastirilmis ve ortamlarina estetik ve islevsel deger katmustir.

Anahtar Kelimeler: Edirne, peyzaj, siis bitkisi, tibbi bitki
Medicinal Ornamental Plants in the Edirne Landscape
ABSTRACT

Medicinal plants have historically been used to heal various diseases, while ornamental plants enhance landscaping with
their beauty. Sustainable production and use of plants with both medicinal and aromatic properties can be achieved by
increasing urban community awareness of these species. This study aims to raise cultural awareness by presenting
photographs of 15 ornamental plants with medicinal value found in Edirne and its surroundings, accompanied by details
on their botanical characteristics, medicinal uses, and landscaping applications. These plants were researched in parks,
gardens, institutional landscapes, shopping centers, and botanical gardens, contributing aesthetic and functional value to

their environments.
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GIRIS

Siis bitkileri, ¢evremizi giizellestirmekle kalmaz,
ayn1 zamanda bilimsel ve ekonomik degeri yansitarak
tarim, enddistri ve tipta 6nemli bir rol oynar. Diinya
tizerinde toplam 422.000 ¢icekli bitki tiiri oldugu ve
bu tirlerin 72.000 tanesinin tibbi amaglarla
kullanildig1 belirtilmektedir [1, 2]. Diinyada yaklagik
145 tilkede, toplam 223.000 ha alanda siis bitkileri
tretimi  yapildigi  bildirilmektedir. Kolombiya,
Ekvador, Etiyopya, Kenya gibi gelismekte olan
iilkeler, ucuz isgiicii maliyeti ve uygun iklim kosullar
nedeniyle iiretim sahalar1 giderek artan iilkelerdir.
Gelismis iilkeler ise hem {iretici hem de tiiketici
konumundadir [3]. Tiirkiye’de 2020 Yilinda dis
mekan siis bitkileri 39.739,3 dekarda, kesme ¢igekler
12.183,5 dekarda, i¢ mekan siis bitkileri 1.706,4
dekarda, dogal ¢icek soganlari 498,8 dekar olmak
iizere toplam 54.128 dekarda yetistirilmektedir. 2020
yil1 verilerine gore en fazla iiretim alanina sahip grup
%73,4 oranla dis mekan siis bitkileridir. 2009-2020
yillarinda {irlin gruplar1 arasinda en biiylik degisim
%102,6 artisla yine dig mekan siis bitkilerinde

gerceklesmistir. Kesme ¢igekler ve dogal ¢icek sogan
alanlarinda ise azalma goriilmektedir [4, 5, 6].
Ulkemiz siis bitkisi cesitliligi bakimindan oldukca
zengin olmasina karsin, peyzaj amagli olarak yol
kenarlari, park ve bahge bitkilendirilmesinde yaygin
olarak kullanilan siis bitkilerinin tibbi yonii halk
tarafindan tam olarak bilinmedigi gézlenmistir. Bu
diisiinceden yola cikilarak Edirne ilinin peyzaj
diizenlemelerinde yogun olarak kullanilan dig mekan
siis bitkilerinin bu a¢idan incelenmesi amaglanmaisgtir.
Calismada; Edirne ilindeki park ve bahgelerde, yol
kenarlarinda, aligveris merkezleri etrafinda, kurumsal
binalarin bahgelerinde yogun olarak bulunan siis
bitkileri incelemeye alinmis ve bu bitkiler igerisinden
tibbi 6nemi olanlar segilerek, bu bitkilerin 6zellikleri
ve kullanim alanlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu c¢alisma kapsaminda; 2023-2024 yillari
arasinda Edirne ilinde parklarda, evlerin ve devlet
kurumlarinin bahgelerinde, yol kenarlarinda, aligveris
merkezleri ve otellerin etrafinda peyzajda kullanilan
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bitkiler tespit edilmistir. Edirne Merkez il¢esinde; bu
bitkilerden tibbi anlamda degeri olan ve yaygin olarak
kullanilan on bes tanesi secilmis ve bu bitkiler
lokalitelerinde fotograflanarak bitkiler hakkinda
genel bilgiler verilmistir. Bu tibbi bitkilerin halk
arasinda ne amagla kullanildig1 ve hangi hastaliklara
iyl geldigi ile ilgili bilgiler; literatiirler ve yapilan
gozlemler 15181nda aktarilmistir.

BULGULAR

Edirne Ili Peyzajinda Kullamilan Tibbi Deger
Tasiyan Siis Bitkileri

1. Aesculus hippocastanum L. (Beyaz Cicekli At
Kestanesi, Sapindaceae)

Ozellikleri: Beyaz cicekli at kestanesi, 20-30 m
ya da daha fazla boylanabilen, genellikle dik dallanan
yuvarlak tepeli bir agactir. Yapraklar1 bilesik yaprak
formunda, elsi yapida, 5-7 adet parcali, ters

yumurtamsi, sarimst yesil renklidir. Mayis-Haziran
aylarinda c¢icek agar. Meyve kabugu dikenlidir.
Meyve olgunlastiginda yarilarak acilir ve ig¢inden
kestane meyvesine benzeyen kirmizimsi kahverengi
biiyilik tohumlar ¢ikar [7].

Sekil . Aesculus hippocastanum L., a-Edirne’de yol
kenarinda genel gOriiniimii, b-Yaprak ve
meyveleri

*Kullanimi: D1s mekan siis bitkisi olarak, peyzaj
diizenlemelerinde park ve bahgelerde tek olarak ya da
yol agaci olarak kullanilir. Tohumlarinin tibbi agidan
degerlidir. Beyaz ¢igekli at kestanesi tohumlarinin en
onemli bileseni aeskindir. Aeskin veya eskin saponin
tiirevi olup anti-inflamatuar etkisinin yani sira kronik
varis tedavisinde de kullanilmaktadir. Geleneksel
uygulama sekillerinin ilizerine yapilan klinik
caligmalarda elde edilen bulgular, at kestanesinin
varis, bacak agrilari, agirlik hissi, bacak kramplari,
bacak sislikleri ve bacak {ilserine iyi geldigini ortaya
koymustur. Ote yandan damarlarin gii¢lendirilmesi
ve esnekliginin arttirilmasi, hemoroit ve flebit

problemlerinin giderilmesi, bdlgesel sislik ve 6dem
azaltilmasi, damar biiziicii gibi etkileri vardir [7, 8].

2. Salix babylonica L. (Salkim Ségiit, Salicaceae)

«Ozellikleri: 15 m’ye kadar boylanabilen, ¢ok ince
ve elastik olduklari i¢in siirgiin ve dallar1 asagi dogru
sarkan, yaprak doken agaclardir. Yapraklar, basit,
uzun muzraksi-seritsi, tilysiiz yesil renklidir. Iki
evciklidir. Nisan ayinda ¢iceklenir. Cigekler yaprakli
bir sap Tlzerinde bulunan tirtil seklinde tiiylii
kurullarda bulunur. Meyvesi kapsiil tipindedir.
Tohum kiiciik ve etrafi ugmay1 kolaylastiran tiiylerle
ortiliidiir [7].

eKullanimi: D1s mekan siis bitkisi olarak, peyzaj
diizenlemelerinde park ve bahgelerde genelde tek
olarak kullanilirlar. Hizli biiylir ve budamaya
uygundur. Kabuk, yaprak ve c¢igcek kisimlarinda
salisilik asit tagirlar. Kabuk ve yapraklar; biiziicii ve
tonik etkisi gosterirken ayni zamanda romatizma
tedavi edici etkisi vardir. Yapraklar kaynatilarak;
romatizma, llser, kan ¢ibani ve cilt hastaliklari igin
kullanilir. Kabugundan yapilan demleme, ates ve
ishal durumlarinda etkilidir. Gévdeden elde edilen
sakiz kot yaralanmalarda kullanilir. Tohumlar;
romatizma, kanama, ates ve sarilik hastaliginda fayda
saglar. Sakinlestirici, agr1 kesici, ates diisiiriicii ve
kanin pihtilagmasini engelleyicidir. Kok kabugu,
parazit kaynakli deri dokiintiilerinin tedavisinde
kullanilir [9, 10, 11].
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Sekil 2. Salix babylonica L., a-Edirne’de kamu binasi
bahgesinde genel goriiniimii, b-Yapraklari

3. Tilia tomentosa Moench. (Giimiisi Ihlamur,
Malvaceae)

«Ozellikleri: 40 m’ye kadar boylanabilen, sik dall1,
genis tagli, yaprak doken bir agagtir. Yapraklar basit,
genis yumurtamsit sekilli, dist kismi koyu yesil ve
tilystizdiir. Yapragmn alt ylizeyi ise yildizimsi-
birbiriyle az c¢ok karigsmig sik yumusak tiiylerle
kaplidir. Bu tiyler beyazimsi goriindiigiinden bitki
Gumiisi Thlamur adin1 almstir. Cigek kurullart asagi
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sarkik 3-7 sapli ¢igekten olugmustur. Meyve
yuvarlakga, kabugu deri gibi sert, stk yumusak tiiyli,
olgunlastiginda odunlasir [7].

*Kullanimi: Peyzaj diizenlemelerinde park ve
bahgelerde yol agaci olarak dis mekan siis bitkisi
seklinde kullanilir. Thlamur agacinin tepe taci genistir
boylece iyi gdlge olusturur, c¢iceklenme doneminde
giizel koku yayar, sonbaharda yapraklar1 sar1 renge
donerek estetik agidan giizel bir gériiniim olusturur.
Bu ozellikleri nedeniyle bu bitki, peyzaj
bitkilendirmelerinde, kentsel ve kirsal alanlarda, kent
parklarinda, = sokak, cadde ve  karayolu
agaclandirmalarinda, cit bitkilendirmelerinde
kullanilabilmektedir. Cicekleri tanen, musilaj ve
ucucu yag icerir. Kurutulmus ithlamur cicekleri ve
yapraklart kaynatilarak yapilan icecek, sinirleri
yatistirir, oksiirtigii keser, gribi iyilestirir. Thlamurun
kurutulmus ¢icek salkimlar1 geleneksel olarak
oOkstirtik, bogaz agrist (bademcik iltihab1 ve/veya
farenjit) [12], soguk alginligt ve brongite karsi
popiiler bir ¢are olarak kullanilir [13]. Tilia gigekleri
ayrica terletici, idrar soktiirlicii ve spazm giderici
ajanlar olarak kullanilir [14]. Son yillarda, ¢ok sayida
caligma Tilia Ozlerinin antienflamatuvar [13],
hepatoprotektif [15], antinosiseptif [16], anksiyolitik
[17] ve antispazmodik &zelliklerini dogrulamigtir
[18]. Gimiis 1hlamurun, ¢igekleri, spesifik
flavonoller, o&zellikle kuersetin ve kaempferol

tiirevleri ile iliskili bagirsak gevseme aktivitesi gibi
ozellikle norolojik diizeyde saglig1 gelistirici gesitli
ozelliklere sahiptir [19].

ooy RO

Sekil 3. Tilia tomentosa Moench.,
bahgelerde genel goriiniimii, b-Tomurcuklari

a-Edirne’de

4. Magnolia grandiflora L. (Biiyiik Cicekli
Manolya, Magnoliaceea)

«Ozellikleri: Kisin yapragin1 dokmeyen 20-30 m
boylanabilen piramidal tacli agaglardir. Yaprak sert
derimsi ve yesil renklidir. Cigekler beyaz, krem
renginde fincan seklinde olduk¢a biiyik ve
gosteriglidir. Haziran-Agustos aylarinda ¢icek
acarlar. Giizel kokuludur. Meyve bilesik, lizeri sik
tilyliidiir. Tohum oldukga parlak kirmizi renklidir [7].

194

*Kullanimi: Peyzaj diizenlemelerinde, park ve
bahce bitkisi olarak kullanilmaktadirlar. Tibbi olarak
degerlidir. Kabuklarinda bol miktarda lignan vardir
ve kaynatilarak i¢ilmesi faydalidir.  Ayrica
ciceklerinin ates diigiiriici ve terletici, kiilrengi
kabuklarinin = sindirimi  kolaylastirici ve balgam
soktiirtici  etkileri vardir, ishal giderici, uyarici,
giiclendiricidir [8]. M.grandiflora bol miktarda
magnolol ve honokiol igerir. Fitokimyasal ¢aligmalar
M.grandiflora ekstrelerinin flavonoidler, terpenler,
tanninler ve alkaloidler igerdigini gOstermistir.
Onemli nokta, bu sitotoksik olmayan ve antioksidan
0zelligi bulunan ekstrelerin hem tibbi hem kozmetik
alaninda giivenle kullanilabilmesidir [20, 21, 22, 23].
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Sekil 4. Magnolia grandiflora L., a-Edirne’de yol
kenarinda genel gorliniimii, b-Cicegi, c-Yaprak
ve meyvesi

5. Celtis
Cannabaceae)

«Ozellikleri: 20-30 m boyunda, yaprak doken bir
agactir. Mart-Nisan aylarinda cigek agar. Yapraklar
basit, dar, yumurtamsi, koyu gri-yesil renklidir.
Cigekler kiigiik, yesil, tek ve kiimelerde bulunur.
Meyvesi sulu, eriksi tipte, olgunlasirken koyu mor
sonra siyah renklidir [7].

*Kullanimi: Peyzajda park ve bahgelerde tek
olarak kullanilan dis mekan siis bitkisidir. Dayanikli
ve uzun Omiirli bir agactir. Bu ylizden mabet
bahgelerinde daha ¢ok gozlenir [7]. Odunu agir, ¢ok
sert, dayanikli ve kolayca kivrilabilmesinden dolay1
miizik aleti, vagon ve ev isleri yapiminda
kullanilmaktadir. Citlembiklerin meyve ve tohumu
cok  degisik  alanlarda  kullanilmakta  ve

australis L. (Adi Citlembik,
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tiikketilmektedir. Citlembik agaci, sivilce
sorunlarinda, kemik c¢atlaklarinin iyilestirilmesinde,
yara-ezik ve burkulma tedavisinde agri kesici olarak
kullanilir [24]. Son yillarda yapilan ¢aligmalara gore;
C.australis bitkisinin palmitik asit, stearik asit, oleik
asit, elaidik asit, linoleik asit, arasidik asit icerdigi
[25], biyoaktif bilesikler olarak gallik asit, kafeik asit,
klorojenik asit, rutin, p-kumarik asit, rosmarinik asit,
sinnamik asit ve apigenin [26] igerdigi tespit
edilmistir.

Sekﬂ 5. Ce-ltis australis L., a-Edirne’de cami
bahgesinde genel goriiniimii, b-Yapraklari, c-
Meyvesi

6. Laurus nobilis L. (Defne, Lauraceae)

Ozellikleri: 8-15 m boyunda her dem yesil,
aromatik, sik dalli, yuvarlak tepeli ¢ali veya kiigiik
agactir. Yapraklar basit, sert, kenarlar1 dalgalidir.
Mart-Mayis aylarinda g¢igeklenir. Cigekler yaprak
koltugunda kiimeler olusturur, yesilimsi sar1
renklidir. Meyve iiziimsii sonbaharda olgunlagir [7].

eKullanimi: Peyzaj diizenlemelerinde; park ve
bahgelerde budamaya uygun oldugu igin siis bitkisi
olarak kullanilir. Yaprak ve meyvesinden defne yagi
elde edilir, tanen, aci madde ve ugucu yag
tagimaktadir. Tibbi bitki olarak antiseptik 6zelligi
vardir. Defne terleterek atesin diismesini saglar.
Viicuda rahatlik verir. Idrar ve adet soktiiriir. Istah
acar. Sinir agrilarim1 dindirir [8]. Defne bitkisinin
yapraklari,  kurutularak  mutfak ve  gida
endiistrilerinde baharat veya aroma maddesi olarak

kullanilmaktadir [27]. Yapraklarindaki ucgucu yag
miktar1 %0,8-3 aras1 degisen defne bitkisi fenoller,
flavonler ve flavanoller icermekte olup, antioksidan,
antibakteriyel, antienflamatuvar aktivitesi

gostermektedir [28, 29, 30, 31, 32]. Ayrica defne
yapraklari sineol, linalool, alfa-pinen, alfa-terpineol,
asetat, tanen, regine, musilaj ve 6kaliptol gibi organik
bilesikler igermektedir [33].

P et A \' b
Sekil 6. Laurus nobilis L., a-Dogadaki genel

goriiniimii, b-Yapragi

7. Rosa x damascena Mill. (Giil, Rosaceae)

«Ozellikleri: 2.5 m’ye kadar boylanabilen, yaprak
doken calilardir. Yapraklar tiiysii parcali, yesil bazen
kirmizimsi kahve tonlarinda, 5-7 yaprakgiktan olusur.
Cigekleri hos kokulu, pembe veya a¢ik kirmizidir.
Meyve etli, yuvarlak, kirmizi ve tiyladiir [7].

&

2 = b
-b-Edirne’de park
ve bahgelerdeki genel goriiniimii

Sa
Sekil 7. Rosa x damascena Mill. a

*Kullanimi: Peyzaj diizenlemelerinde, park ve
bahgelerde kullanilir. Isparta giilii, pembe yag giilii
veya sakiz giilii olarak da bilinen formundan
parfiimeride ve kozmetikte kullanilan giilsuyu ve giil
yagl elde edilir. Bitkinin ana maddesini geraniol,
nerol, sitranellol, feniletil alkol, &jenol olusturur.
Melaleuca, Rosa ve Lavandula ile karigim antifungal
amagla kullanilabilir. Kalp ve ince barsak
fonksiyonlarim  diizenleyici, kramp  sokdicil,

195



G. YILMAZ CON / BAHCE 54 (Ozel Say: 1): 192-202 (2025)

sakinlestirici tonik, antidiyabetik ve antioksidan
etkileri vardir [8, 34]. Yapisinda bulunan askorbat,
beta-karoten, tokoferol, antosiyanin ve diger fenolik
bilesikler sayesinde yliksek antioksidan aktiviteye
sahiptir [35]. Kusburnunda bulunan fenolik
bilesiklerin basinda floroglusinol, kuersetin, gallik
asit, kafeik asit gelmekte ve biiylik bir kismini
apigenin olusturmaktadir [35, 36, 37]. Bunlarin
yaninda katesin, resveratrol ve klorojenik asit de az
miktarda bulunmaktadir [37].

8. Nerium oleander L. (Zakkum, Apocynaceae)

«Ozellikleri: 2.5 m veya daha fazla boylanan her
dem vyesil calilardir. Yapraklar derimsi, mizrak
seklinde, yesil ve ticli cevresel diziliglidir. Cicekler
ucta yalanci semsiye tipinde ve kokuludur. Kiiltiire
almmis orneklerde renk kirmizi, pembe, sari, beyaz
olmak tizere ¢esitlidir. Agustos-Eyliil aylarinda ¢igek
acarlar. Meyveler boyuna yarilarak acilir ve tohum
tiylidiir [7].

- . ’
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Sekil 8. Nerium oleander L., a-Edirne’de bahgelerde
genel goriiniimil, b-c-Yaprak ve ¢igekleri

*Kullanimi: Peyzaj dilizenlemelerinde, park,
bahge ve yol kenarlarinda siis bitkisi olarak
yetistirilir. Bitki kardiotonik glikozitler tagir. Dogru
dozlarda kalp aritmisi i¢in etkili oldugu
bilinmektedir. Dahilen kalp kuvvetlendirici ve idrar
arttirict  etkisi  vardir. Kanser c¢alismalarinda
“oleandrin” temel glikozit olarak verilmektedir. Anti
tiimor drogu olarak 6zellik gostermektedir. Zakkum
bitkisinin, alkaloidler, flavonoidler, karbonhidratlar,
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tanenler, fenolikler, saponinler, kardiak glikozitler,
triterpenoidler, triterpenler ve steroidler icerdigi
saptanmustir ve antioksidan, antikanser, antiparazitik,
antimikrobiyal, antienflamatuvar, analjezik,
antidiyabetik etkileri oldugu goézlenmistir [38]. Bir
gram kuru yaprak insanlarda tehlikeli zehirlenmelere
yol agar. Zehir etkisi kurutma ve kaynatmayla ortadan
kalkmaz. Bu bitkiyi yiyen 6lmiis hayvanlarin etleri de
zehirlidir [8].

9. Hedera helix L. (Adi Orman Sarmasig,
Araliaceae)

«Ozellikleri: 30 m’ye kadar boylanabilen veya
toprak iizerine yayilmis her dem yesil odunsu
sartlicilardir. Duvarlar, agaclar ve kayalara kisa
yapiskan kokeiiklerle tutunurlar. Sarilici ve siiriiniicii
govdelerde yapraklar pargali, tepedeki dik duran
dallarda kalpsidir. Dik duran dallarin ucunda ¢igekler,
basit semsiye seklinde kurullar olusturur, kiiciik ve
yesildir [7].

eKullanimi: Peyzaj diizenlemelerinde yer ve
duvar  Ortiici  olarak  kullanilir.  Sarmasigin
antiparazitik etkisi bitki yaprak oziitlerinde vardir.
Oziitiin sitotoksik ve antibakteriyel oldugu deneylerle
bulunmustur. Falkarinol antibakteriyel ve analjezik
ve teskin edicidir. Falkarinon ve falkarinol
antimiyotik olarak diisliniilen maddelerdir. Sedatif,
antispazmodik, hipnotik, diiiretik, sekretolitik ve
ekspektoran etkileri vardir. Soguk alginligi oksiiriik
ve bronsitte kullanilir. Sarmagik Oziitleri artrit,
romatizma i¢in kullanilir  Anti-seliilit  6zellik
gosterirler ve kilo kaybina neden olurlar [8].

Sekil 9. Hedera helix L., Edirne’de yol kenarlarinda
cit iizerindeki genel goriiniimii

10. Spartium  junceum L.
Fabaceae)

eOzellikleri: 1-1,5 m boyunda, yayilan, ince,
dikine biiyiiyen, silindirik, uca dogru daralip sivrilen

(Katirtirnag,

dallara sahip bir c¢alidir. Yapraklar kiiciik,
dikdortgenimsi-mizraksidir. Mayis-Temmuz
aylarinda ¢iceklenir. Sar1 ¢igekler ¢ok giizel

kokuludur. Bakla tipindeki meyve koyu kahverengi
ve dik durusludur [7].
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*Kullamimi: Peyzajda tek veya gruplar halinde
ekilir. Ozellikle yol kenarlarinda yer ortiicii olarak
kullanilir. Cigeginin tibbi degeri vardir. Bitki aminler
icerir (tiramin, dopamin), flavonoidler (genistosit,
spirakosit, skoparosit) ve alkaloidler (spartein, lupain,
ammodendrin veya hidroksi lupain). Spartein kalp
ilacidir. Fakat dogrudan kalbe etki etmez sedatif
olarak etkiler. Aromatik aminler dal uclarinda
bulunur ve damar agicidir ve tansiyon diisiirticii etkisi
vardir [8]. Spartitriosid ad1 verilen, yeni olenen tipi
triterpenik saponin ‘aktif madde’ olarak izole
edilmistir [39]. Katirtirnag1 bitkisinde yapilan bir
calismada; n-heksadekanoik asit (%14.27), 9,12,15-
oktadekatrien-1-ol (%13.07)-tetra dekanoik asit
(%6.59), oktadekanoik asit (%3.68) ve sitosterol
(%3.67) bulunmustur [40].
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Sekil 10. Spatium junceum L.nin Edirne’de yol
kenarinda genel goriiniimii

11. Lavandula angustifolia Mill. (Lavanta,
Lamiaceae)

«Ozellikleri: 20-60 cm boylanabilen yari ¢ali, cok
yillik, giiclii aromatik bilesikler tagiyan her dem yesil
bitkilerdir. Yapraklar1 dar ve uzundur. Cigek durumu
sap ucunda bulunur ve lavanta (pembe-mor)
rengindedir. Genellikle 4-6 cicek kiimesinde ve her
kiimede 6-14 adet ¢i¢cek bulunmaktadir [7].

eKullanimi: Lavanta, farkli iklim kosullarinda
basarili bir sekilde gelisebildigi icin, peyzaj
diizenlemelerinde park ve bahgelerde siis bitkisi
olarak ve alanlarin ¢evrilmesinde ¢it yani sinir bitkisi
olarak da kullanilir. Kompakt ve c¢alims1 biiylime
aligkanligi, lavantanin konteynir bahgeciligi icinde
kullanilmasina olanak saglar. Lavanta, teras veya
balkon gibi kiigiikk alanlarda sergilenerek bu
mekanlara da hos bir koku katar. Lavanta; idrar
soktiirlicii ve romatizmaya kars1 etkilidir. Lavanta
yaginin antiseptik, agr1 kesici, gaz giderici
aktivitelerinin  yaninda bakterilere karst  anti
mutajenik aktivite gosterdigi saptanmustir. Kiiciik
yaniklarda ve gilines ¢arpmasinda tonik olarak
kullanilmaktadir.  Gogilisin =~ lavanta  yagi ile
ovusturulmasi astim ve bronsit i¢in rahatlik saglar [8]
Ciceklerinden elde edilen ugucu yag, parfiim,

kozmetik, aroma, ilag ve deterjan sanayilerinde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Lavantanin birgok
hastalikta antidepresan, antiseptik, antibakteriyel,
analjezik, antienflamatuvar, antimantar,
antispazmodik, yatistirict ve sakinlestirici etkileri
vardir [41, 42, 43]. Lavanta sadece ucgucu yaglar
icermez, ayni zamanda fitosteroller, antosiyaninler,
mineraller, sekerler, glikolik asit, kumarik asit,
valerik asit ve esterleri, ursolik asit, kumarin,
herniarin ve tanenler igerir. L.angustifolia’dan elde
edilen ugucu yag ¢ok degerlidir [43, 44]. Lavanta
ucucu yaglar1 100’den fazla bilesik icerir ve iki ana
bileseni linalool ve linalil asetattir. Diger bilesenler
arasinda, a-pinene, o-thujene, sabinene, camphene, 3-
pinene, pcymene, myrcene, limonene, 1,8-cineole
bulunur. (Z)- ve (E)-B-okimen, 7-terpinen, kafur,
terpinen-4-ol, lavandulol, lavandulil asetat, -

karyofilen bilesenlerden olusmaktadir [44].

11. Lavandula angustifolia Mill., a-Edirne’de
kamu binast bahgesinde genel goriinimii, b-
Cigekleri

Sekil

12. Rosmarinus
Lamiaceae)

eOzellikleri: 1.5 m boyunda her dem yesil
aromatik calilardir. Yapraklar 4-6 cm uzunlugunda,
ist koyu, alt1 agik yesil renkli, kenarlar1 geriye dogru
kivriktir.  Cigekler yaprak koltugunda kiimeler
seklinde, ¢ok sayida, soluk menekse mor renklidir.
[Ikbahar yaz aylarinda cicek agarlar. Meyve 4 pargaya
ayrilan findikgik tipindedir [7].

eKullanimi: Park ve bahgelerde ¢it bitkisi olarak
yetistirilir. Yol kenarlari, taghk, kayalik, kurak
yerlerde yetistirilebilir. Dig mekan veya i¢ mekén siis
bitkisi olarak kullanilabilirler [7]. Sindirime
yardimc1, hazimsizligi giderici, idrar soktiiriicii,
carpintt  giderici, migren kesicidir. Yag cilt
bakiminda kullanilir. Cay1  6zellikle  sindirim
sistemine faydalidir bununla beraber; ciddi alerjik
tepkimelere ve epilepsi krizlerine yol acabilecegi goz
onlinde bulundurularak c¢ay tiiketiminde asiriya
kagirilmamasi onerilir. Biberiye derin temizlik saglar
ve antibakteriyel iriinlerden daha mikrop kirict
Ozellige sahiptir [8]. Biberiyenin flavon bilesikleri,
diterpenler, steroidal tiirevler ve triterpenler gibi
farkli aktif dogal bilesenler nedeniyle belirli bakteri
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officinalis L. (Biberiye,



G. YILMAZ CON / BAHCE 54 (Ozel Say: 1): 192-202 (2025)

suslara, mantarlara ve kanser hastaligi tiirlerine
karsi etkili bir dogal koruyucu ajandir [45, 46, 47]. En
yiiksek antimikrobiyal aktiviteye sahip bilesikler ise
a-pinen, kafur, bornil asetat ve 1,8-sineoldiir [48, 49].

Sekil 12. Rosmarinus officinalis L."1n dogadaki genel
gorunumu

13. Buxus
Buxaceae)

«Ozellikleri: 2-4 m ye kadar boylanabilen her dem
yesil, sik dalli ¢alilardir. Govde gri, ileri yaslarda pul
seklinde ¢atlakli, odunu ¢ok serttir. Yapraklar yesil,
derimsi, yumurtamsi, eliptik. Cicekler demetler
halinde beyaz-krem renklidir. Subat-Mayis aylarinda
cigeklenir. Kapsiil tipi meyve 1-2 tohum tasir [7].

*Kullanimi: Peyzaj diizenlemelerinde; ozellikle
cok sik dalli oldugu i¢in ¢it bitkisi olarak kullanilir.
Acik sart renkli sert, saglam odunu kagik, tarak
yapiminda kullanilir [7]. Yapraklarinda ve kok
kabugunda tasidig1 ugucu yag ve alkaloidi eczacilikta
kullanilir. Yapraklar ve kabuklar; romatizma tedavi
edici, miishil, safra salgis1 arttirici, terletici, ates
diisiiriici, dogum baslatict ve kurt diistiriictidiir.
Yapraklar ¢icek agmadan Once toplanir ve kurutulur
ve sitmanin tedavisinde kinin yerine kullanilir.
Yapraklarindan demlenen cay terletici ve safra
soktiirticii  olarak igilir. Kabuk dort mevsim
toplanarak kurutulur. Gut, idrar yolu enfeksiyonlari,
bagirsak parazitleri, clizzam, romatizma, ates, frengi,
hemoroit, epilepsi, bas agrisi, mayasil ve sitma
tedavisinde kullanilir [50, 51, 52, 53].

sempervirens L. (Adi Simsir,

Sekil 13. Buxus sempervirens L.’ 1n yol kenarlarindaki
genel goriiniimii
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14. Camelia japonica L. (Kamelya, Theaceae)

Ozellikleri: 10-12 m boyunda genellikle ¢al
goriiniimiinde bitkilerdir. Yapraklar basit, parlak ve
koyu yesildir. Kis-erken ilkbahar aylarinda agan
ciceklerde canak yapraklar sert, ta¢ yapraklar koyu
kirmizi veya beyaz renklidir. Meyve Eyliil-Ekim
ayinda gozlenen 3 pargaya ayrilabilen kiiresel kapsiil
tiptedir [7].

*Kullanimi: Peyzajda park ve bahgelerde tek
olarak kullanilan gosterisli ¢igekleri giile ¢ok
benzedigi i¢in dekoratif bir siis bitkisidir [7].
Camellia japonica, igeriginde oleik asit, linoleik asit,
palmitik asit ve tanenler gibi yag asitleri igerir.
Yapraklar, genellikle ¢cay agaci yag1 olarak bilinen
ucucu yaglar icerir. Yag asitleri ve diger flavonoidler
tamamen nemlendirici gorevi goriir ve cildi hazir
emiciligi ile genglestirir. Antioksidan olan yag, ince
cizgilerin, kirigikliklarin ve sarkik cildin gériiniimiinii
azaltmaya yardimci olur, bdylece serbest radikalleri
uzak tutar. Ayrica masaj yagi ve parfiim kokusu
olarak da kullanmilir. C.japonica’nin baskin fenolik
asitleri gallik asit ve p-hidroksibenzoik asit olup, her
iki bilesik de ¢iceklerde bulunur. Gallik asit yaprak ve
meyvelerden de izole edilir [54, 55]. Kamelyadaki
baslica  flavonoidler  kuersetin,  kaempferol,
seksangiilerretin, kamelyanosit, epikatesindir [58,
59].

bahgelerde genel goriiniimii

15. Jasminum fruticans L. (Sart Cigekli
Yasemin, Oleaceea)

«Ozellikleri: 0.5-2 m boyunda, her dem yesil veya
yar1 her dem yesil bir ¢alidir. Sik dalli, koseli, ince,
narin, dik yapili, yukariya dogru veya yanlara dogru
yayilmis, koyu yesil ve tiiysiizdiir. Yapraklar ters
yumurtamsi, bilesik yaprak {i¢, ender olarak bir
yaprakeiktan olusur. Sar1 gigekler 2-5 tanesi bir arada
cigek kurulu olusturarak Mayis ayinda ¢igek acarlar.
Uziimsii meyvesi kiire seklinde, parlak siyah veya
mavi-mor renklidir [7].

eKullanimi: Peyzajda grup, c¢it veya yer Ortiicii
olarak kullanilan siis bitkileridir [7]. Bitki disg
kisimlar1 drog etken maddeler icermektedir. Iridoid
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tipi oligomerik bilesenleri sambesein, oleasindir.
Cigekleri hos kokulu oldugundan fitoterapilerde stres,
telas ve depresyon durumlarinda kullanilir.
Yapraklar1 antioksidan etki gosterir. Yapraklarinda
bulunan ugucu yaglar, benzopiran kumarin (%49)
esas olmak tizere, linalool (%15), a-terpinol (%5) ve
geraniol (%4), (Z)-asoron, E-fitol ise %?2-3 civarinda
bulunur [8].

Sekil 5. Jasminum ruticans
bahgelerde genel goriiniimii

SONUCLAR VE TARTISMA

Bu ¢alisma kapsaminda; Edirne ilinde peyzajda en
yaygin kullanilan tibbi degeri olan 15 bitki hakkinda
botanik 6zellikleri ve kullanim alanlar ile ilgili bilgi
verilmistir. Tibbi ve aromatik bitkiler hastaliklari
onlemek ve iyilestirmek, saglikli kalmak amaciyla
ilag olarak kullanilmalarinin yani sira; beslenme, ilag,
kozmetik, parfiimeri, viicut bakimi, giizel koku,
baharat, c¢esni gibi olduk¢a genis alanlarinda
kullanilmaktadirlar.  Bitkisel ilaglarin  orijinal
materyali genellikle tibbi bitkiler grubuna dahildir.
Bitkisel ilag; islenmemis veya islenerek bir veya daha
fazla bitkiden olusturulan bilesim maddesi igeren
tedavi edici 6zelligi olan veya insan sagligina yarari
olan bitkilerden tiiretilen maddeler veya iirlinlerdir
[58]. Bircok iilkede dogal bitkiler tibbi aromatik
ozellikleri nedeniyle hi¢bir 6nlem alinmaksizin halk
tarafindan toplanmaktadir. Bitkilerin toplanmadan
once halk tarafindan; bitkilerin igindeki etken
maddeleri, bunlarin birbirleriyle etkilesimleri, zehirli
olup olmadiklar1 ve hangi dozda kullanilmasi
gerektiginin bilinmesi gerekmektedir.

Peyzajda oldukca yaygin kullanilan siis bitkileri;
yetistirilmesi daha bilingli olunmasi gereken bir
durum oldugundan, tibbi deger tasiyan siis
bitkilerimizin daha kontrollii bakimi da bu sekilde
saglanabilir. Bilingsizce ve gereginden fazla toplanan
ve yok olma tehlikesiyle karsi karsiya olan tibbi deger
tastyan  bitkilerimizin  slis  bitkisi  olarak
kullanilabilenlerinin yetistirilmesi ve ¢ogaltilmasinin
tesvik edilmesi bu bitkilerin yok olmasin

engelleyecektir. Bu nedenle tibbi degeri olan
bitkilerin yetistirilmesinin ve peyzaj diizenlemelerine
daha fazla miktarda eklenmesinin 6nii a¢ilmalidir.
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