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Ozet

Bu arastirmada, ilkdgretim cagindaki ¢ocuklarin internet kullanimlarinin ebeveyn
goriigleri dogrultusunda degerlendirilmesi amaglanmistir. Veri toplama araci olarak anket
formu uygulanmistir. Arastirmada, 2009 — 2010 6gretim yilinda Elazig il merkezinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel ilkdgretim okullarinin 5. siniflarinda 6grenim goren
ogrencilerin ebeveynlerinden 300’ tiniin gortislerine bagvurulmustur. Ebeveynlere evde internet
kullanilip kullanilmadigi, ¢ocugun ev disinda internet kullanip kullanmadigi, giinde kag saat
internet kullandig1, internette neler yaptigini denetleyip denetlemedikleri ve cocugun interneti
en ¢ok hangi amaglarla kullandigina iliskin sorular sorulmustur.

Elde edilen bulgulara gore, ebeveynlerin ¢ogunun evlerinde internet kullanildigini
ifade ettigi, az bir boliimiiniin ¢ocugunun ev diginda internet kullandigini belirttigi, en yiiksek
oranla ¢cocugunun giinde 1 saatten az internet kullandigini ifade ettigi, ¢ogunun ¢ocugunun
internette neler yaptigini denetledigini belirttigi, en yiiksek oranla ¢ocugunun interneti en ¢ok
derslerini aragtirmak veya oyun oynamak amaciyla kullandigini ifade ettigi, konuyla ilgili
ebeveyn goriislerinin dagilimina ¢ocugun cinsiyeti acisindan bakildiginda da kiz ¢ocuklarin en
¢ok derslerini arastirmak, erkek ¢ocuklarin ise en ¢ok oyun oynamak igin interneti kullandigi
tespit edilmistir.
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ILKOGRETIM CAGINDAKI COCUKLARIN INTERNET KULLANIMLARININ EBEVEYN
GORUSLERI DOGRULTUSUNDA DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF INTERNET USAGE OF PRIMARY SCHOOL AGE
CHILDREN iN ACCORDANCE WITH PARENTAL REVIEWS

Abstract

In this study, it is aimed to evaluate the internet usage of primary school age children
in accordance with parental reviews. Questionnaire form was applied to collect data. In the
study, data was collected from 300 parents whose children were studying in fifth grade from
12 primary and public elementary schools located in Elazig province in 2009-2010 academic
year. Questions were asked to parents about if they use internet at home, if their child uses
internet outside the home, how many hours a day does their child use the internet, if they check
what their child is doing on the internet and the purposes for which the child uses the internet
most.

According to the findings, it has been identified that most of parents noted that they
use the internet at home, a small part of parents noted that their child uses the internet outside
the home, parents noted in the highest rate that their child uses the internet less than 1 hour a
day, most of parents noted that they check what their child is doing on the internet, parents
noted in the highest rate that their child uses the internet to explore his lessons or to play the
game, when parental views on the subject were analyzed for gender of the child, it has seen
that girls use the internet most to explore their lessons and boys use the internet most to play
games.

Keywords: Child, Internet, Parents, Primary School.

GIRIS

Internet kullanimi kiiciik yaslardan itibaren baslamaktadir. Cocuklarin internet
kullanim oram1 her gecen gilin artmaktadir. Yapilan arastirmalarda cocuklarin ve
ergenlerin internet kullanim oraninin yetigkinlerinkinden fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.
Cocuklar, neredeyse tiim devlet okullarinda ve hanelerin ¢ogunda internet erisim
imkanma sahip durumdadir. Bilgisayar ve internet kullanimi ¢ocuklarin teknoloji
konusunda deneyim kazanmasini saglamaktadir. Cocuklarin internet kullanim oranlart,

gelecek neslin teknoloji kullanimi1 konusunda ne kadar hazirliklt oldugunun bir
gostergesidir (NCES, 2005).

Internet, cocuklara iletisim kurma, bilgi edinme ve interaktif oyunlar oynama
olanag1 saglayan bir aragtir. Teorik olarak, internetin bu tiir kullanimi1 ¢ocuklarin
biligsel ve sosyal gelisimini destekler. Meta analizler, cocukluk déneminde internet
kullanimiyla okul basaris1 arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugunu onaylamaktadir
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(bkz. Johnson, 2010). Internet bilgilendirici, eglendirici ve egitsel amaglh igerigiyle
cocuklar i¢in zengin bir 6grenme ortami haline gelmistir. Bunun yaninda internet
cocuklara zarar verebilecek unsurlari da biinyesinde barindirmaktadir. Internetin
cocuklar i¢in tasidigi olasi riskler yiiziinden internet kullanimini yasaklamak etkisiz bir
tutum olacaktir. Ailelerin, internet kullanimi, internette kendilerini ve c¢ocuklarini
bekleyen tehlikeler konusunda bilinglenerek ¢ocuklarini yonlendirmeleri bu agidan
Oonem tagimaktadir (Odabasi, 2007).

Cocugun denetimsiz bir sekilde internet karsisinda vakit gegirmesi ¢esitli
olumsuzluklar1 beraberinde getirmektedir. Oncelikle, ¢ocugun kisisel bilgilerinin ele
gecirilmesi gibi 6nemli bir risk s6z konusudur. Ayrica, 6diil, oyun ve hediye yoluyla
cocuklar sanal ortamda kandirilabilmektedir. Cocuklar reklamlar araciligiyla yanlis
yonlendirilebilmekte ve zararli igeriklerle karsi karsiya kalabilmektedirler. Bunun yani
sira, sosyal paylasim aglari, e-posta gruplart her zaman denetlenemeyecegi icin
cocuklar beklenmedik tehlikelerle karsi karsiya kalabilmektedir (Turan, 2008).

Ebeveynlerin internetle ilgili alacagi 6nlemler pek ¢ok olumsuzlugun oniine
gecilmesini saglayacaktir. Bu onlemler arasinda ¢ocuklarin da katkisiyla internet ev
kurallar1 listesi olusturulmasi, bu listede sinirlarin disinda kalan site tiirleri, internete
erisim saatleri gibi uyulmasi gereken kurallarin yer almasi, internete bagli olan
bilgisayarlarin acik bir alanda ve cocuklarin yatak odalarmin disinda tutulmasi,
ebeveynlerin ¢ocuklarla ¢evrimigi arkadaglari ve etkinlikleri hakkinda konusmasi,
ebeveyn gozetiminin yerine gegecek degil onu biitiinleyecek internet filtreleme
araclarindan faydalanilmasi, ¢ocuklarin ¢cevrimi¢i ortamda kendilerini rahatsiz eden ya
da tehdit altinda hissettiren bir sey olmasi durumunda bunu hemen ebeveynlerine
iletmesi gerektigi konusunda bilinglendirilmesi, ¢ocuklarin sik ziyaret ettigi web
sitelerinin takip edilmesi, c¢ocuklara sorumlu, ahlaki ¢evrimi¢i davranislarin
ogretilmesi sayilabilir (bkz. Yalgin, 2006).

Internet kullammindaki biiyiik artis, internet kullanimiyla ilgili heniiz yeteri
kadar yasal diizenlemenin bulunmamasi ve var olan diizenlemelerin uygulanmasinda
bir takim zorluklar yasanmasi risklerin farkinda olabilen ebeveynleri denetim
mekanizmasi olusturmaya yoneltmektedir (Giinel vd., 2010). Ebeveynlerin cocuklarina
internet kullanimiyla ilgili iyi birer 6rnek olmasi, bir takim kurallar koymasi, yol
gosterici bir tutum sergilemesi ve ¢ocuklarinin internet kullanimimi yakindan takip
etmesi dogru internet kullanimi konusunda ¢ocuklarin1 bilgilendirmelerini
saglayacaktir.

Bu arastirmada, ebeveyn goriisleri dogrultusunda ilkogretim g¢agindaki
cocuklarin internet kullanimiyla ilgili bilgi edinilmesi amaglanmistir. Bu amag
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dogrultusunda, ebeveynlere evde ve ev disinda ¢cocugun internet kullanma durumu,
giinde kag¢ saat internet kullandigi, interneti en ¢ok hangi amagclarla kullandigi ve
internette neler yaptigini ebeveynlerin denetleyip denetlemedigine iliskin sorular
sorulmustur.

YONTEM

Bu arastirmada, ilkégretim cagindaki g¢ocuklarin internet kullanimlarinin
ebeveyn gorlisleri dogrultusunda degerlendirilmesi amaglanmistir. Aragtirmada, 2009
— 2010 6gretim yilinda Elaz1g il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve
0zel ilkogretim okullarinin 5. siiflarinda 6grenim goren dgrencilerin ebeveynlerinden
tesadiifi 6rneklem yoluyla secilen 300’{iniin goriislerine bagvurulmustur. Ebeveynlere
evde internet kullanilip kullanilmadigi, c¢ocugun ev disinda internet kullanip
kullanmadigi, giinde kag¢ saat internet kullandig, internette neler yaptigini denetleyip
denetlemedikleri ve ¢ocugun interneti en ¢ok hangi amagclarla kullandigina iliskin
sorular sorulmustur. Veri toplama araci olarak anket formu uygulanmistir. Toplanan
anket formlarindaki veriler oncelikli olarak bilgisayar ortamina aktarilmis, daha sonra
da bu verilerin dagilimi “SPSS 16.0 for Windows” adl1 istatistik programi kullanilmak
suretiyle analiz edilmistir. Istatistiksel analizler igin frekans ve yiizde alma teknikleri
kullanilmustir.

BULGULAR

Arastirmada ebeveynlere internet kullanimiyla ilgili olarak, evde internet
kullanilip kullanilmadigi, ¢ocugun ev disinda internet kullanip kullanmadig, giinde
kac saat internet kullandig1, internette neler yaptigini denetleyip denetlemedikleri ve
cocugun interneti en ¢ok hangi amaglarla kullandigina iligskin sorular sorulmustur.

Tablo 1. Evde ve Ev Disinda internet Kullamhp Kullamlmadigiyla flgili Ebeveyn Gériislerinin
Dagilim

Evde Internet Kullanilip Kullanilmadig Say1 Yiizde
Evet, internet kullaniyoruz. 187 62,3
Hayir, internet kullanmiyoruz. 113 37,7
Toplam 300 100
Cocugun Ev Disinda Internet Kullanip Kullanmama Durumu Sayi Yiizde
Evet, cocugum ev disinda internet kullantyor. 60 20
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Hayir, ¢cocugum ev disinda internet kullanmiyor. 240 80

Toplam 300 100

Evde internet kullanilip kullanilmadig1 konusuyla ilgili olarak, ebeveynlerin
cogunun (%62,3) evlerinde internet kullanildigini ifade ettigi belirlenmistir. Cocugun
ev disinda internet kullanip kullanmadigiyla ilgili ebeveyn goriislerinin dagilimina
bakildiginda ise, ebeveynlerin biiyiik bir boliimiiniin (%80) arastirmaya konu olan
cocuklarinin ev disinda internet kullanmadigini belirttigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore,
ebeveynlerin ¢gogunlukla evlerinde internet kullanildigini ifade ettigi ve ¢ocuklarinin
ev disinda internet kullanmadigini belirttigi goriilmustiir.

Tablo 2. Cocugun Internet Kullanim Sikhigiyla ilgili Ebeveyn Gériislerinin Dagilim

Cocugun Giinde Kag Saat Internet Kullandig: Say1 Yiizde
1 saatten az 85 28,3
1 saat 54 18

2 saat 37 12,3
3 saat 7 2,3
3 saatten fazla 4 1,3
Internet kullanmiyoruz. 113 37,7
Toplam 300 100

Cocugun giinde kag saat internet kullandigiyla ilgili olarak ise, ebeveynlerin en
yiiksek oranla (%28,3) ¢ocugunun giinde 1 saatten az internet kullandigin1 ifade ettigi
belirlenmistir. Baz1 ¢ocuklarin, 6zellikle ileri ergenlik donemindeki erkek ¢ocuklarin,
evdeki bilgisayarlar ile giinde 4 saatten fazla zaman ge¢irdigi rapor edilmistir (Shields
ve Behrman, 2000). Cocugun bilgisayar basinda asir1 zaman harcamasi fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Saatlerce
bilgisayar karsisinda hareketsiz oturan ¢ocuklarda beden gelisiminde yetersizlikler ve
bu hareketsizligin verdigi huzursuzluk hali goriilmektedir. Ayrica kalp atislarinda
hizlanma, goz rahatsizliklari, mide agrilari, beslenme ve hazim bozukluklar1 ortaya
¢ikmaktadir. Cocuklarda asir1 internet kullanimi veya internet kullanamama stres ve
endiseye yol agmaktadir. Bir siire sonra kimi ¢ocuklarda igine kapaniklik, uyku
rahatsizliklar1 ve kabuslar goriilebilir. Siirekli siddet icerikli yayin ve oyunlara maruz
kalan ¢ocuklarda saldirganlik davranisinda artma s6z konusudur (Kiligarslan, 2014).
Dolayisiyla, ebeveynlerin bu konuda bilingli hareket etmesi ve cocuklarin asiri
internet kullanimini 6nlemesi 6nemlidir.

Tablo 3. Ebeveynlerin, Cocugun internette Neler Yaptiziim Denetleyip Denetlememe
Konusundaki Gériislerinin Dagilim
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Cocugun Internette Neler Yaptigmi Denetleyip Denetlememe Say1 | Yiizde
Evet, denetlerim. 165 55
Hayir, denetlemem. 22 7,3
Internet kullanmiyoruz. 113 37,7
Toplam 300 100

Cocugun internette neler yaptigini denetleyip denetlememe konusuyla ilgili
bulgular incelendiginde, ¢ocugunun internet kullandigini ifade eden ebeveynlerin
¢ogunun ¢ocugunun internette neler yaptigin1 denetledigini belirttigi goriilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocugun asir1 internet kullanimini Onlemesinin yaninda, ¢ocugunun
internette neler yaptigini, interneti hangi amaglarla kullandigini denetlemesi ve takip
etmesi de onemlidir.

Cocuk internetteyken ebeveynlerin sergiledigi davraniglara iligkin bulgularin
yer aldig1 bir aragtirmaya (Kirik, 2014) gore, ebeveynlerin %48’inin ¢ocuklari internet
basindayken onlar1 takip etmediklerini, kendi isleriyle ilgilendiklerini ifade ettigi,
%18’inin ¢ocuguyla birlikte internet ortaminda gezdiklerini ve oyun oynadiklarimni
belirttigi, ebeveynlerin %14 {inlin ¢cocugun internette 6devlerini yapmasini saglamaya
calistiklarini ifade ettigi, %12’sinin ise ¢ocugun hangi sitelere erisim sagladigin
gozlemlediklerini belirttigi ortaya cikmistir. Arastirmada ebeveynlerin neredeyse
yarisinin ¢ocuklari internet basindayken onlar1 takip etmemeleri dikkat ¢ekicidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanirken karsilagabilecegi riskler
konusunda yeterli bir bilgiye sahip olmas1 ve internet kullanimi konusunda ¢ocuklarina
yol gdsterici bir tutum sergilemeleri 5Snem tasimaktadir. Ozellikle internet kullanimiyla
ilgili belli kurallar konulmal1 ve ilk bilgiler bizzat bilgisayar basinda gdsterilerek ve
cocugun kendisinin denemesi izlenerek verilmelidir (Canbek ve Sagiroglu, 2007).

Tablo 4. Cocugunun Interneti En Cok Hangi Amaglarla Kullandigi Konusuyla ilgili Ebeveyn
Goriislerinin Dagilim

. Kiz Erkek Toplam

Cocugun Interneti En Cok Hangi Amaglarla Kullandig1

S % S % S %
Derslerini aragtirmak 80 54,4 58 379 138 46
Oyun oynamak 29 | 19,7 | 66 | 431 95 31,7
Miizik dinlemek 11 75 3 2 14 4,7
Film izlemek 1 0,7 - - 1 0,3
Sohbet etmek 6 4,1 3 2 9 3

(Bu soruda ebeveynler birden fazla segenek isaretlemislerdir.)
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Cocugun interneti en c¢ok hangi amaclarla kullandigiyla ilgili ebeveyn
goriiglerinin dagilimimin yer aldig1 Tablo 4’e gore, ebeveynlerin ¢ocugunun interneti
en ¢ok derslerini arastirmak veya oyun oynamak amaciyla kullandigini ifade ettigi
goriilmektedir. Konuyla ilgili ebeveyn goriislerinin dagilimia ¢ocugun cinsiyeti
acisindan bakildiginda, ilkogretim 5. smifta 68renim goren ¢ocugu kiz olan
ebeveynlerin en yiiksek oranla ¢ocugunun derslerini arastirmak amaciyla, ¢ocugu
erkek olan ebeveynlerin ise en yiiksek oranla ¢cocugunun oyun oynamak amaciyla
internet kullandigini ifade ettigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore, kiz cocuklarin en ¢ok
derslerini arastirmak, erkek cocuklarin ise en ¢ok oyun oynamak igin interneti
kullandig1 tespit edilmistir.

Yapilan bir arastirmada (Karadag vd., 2006), ilkogretim ogrencilerinin
%39.3’liniin interneti “bilgiye ulasma”, “haberlesme” ve “oyun” gibi amaglar icin
kullandig1; Interneti yalmizca “ders/6dev igin bilgiye ulasma” amacli kullanan
Ogrencilerin oraninin %13.9 oldugu tespit edilmistir. Arastirmada internetin sadece
ders calisma amagli kullanilma oraninin diisiik oldugu, arastirmamizda ise internetin
ilkdgretim c¢agi ¢ocuklar: tarafindan en ¢ok ders calisma amaclh kullanildig1 tespit
edilmistir.

Bir bagka arastirmada (Aktas Arnas, 2005) ise, bilgisayar kullanan ailelerin
%21.3’linde bilgisayarin ¢ocugun odasinda bulundugu ve eve bilgisayarin daha ¢ok
cocuklarin okul 6devlerini yapmasi (ders ¢alismak) amaci ile alindigi tespit edilmistir.
Cocuklarin %19.7’sinin interneti okul 6devleri i¢in bilgi toplamak ve 6dev yapmak i¢in
kullandiklari, bunun yani sira ¢ocuklarin %22.6 oraninda oyun oynamak, %13.6
oraninda eglenmek, %?7.8 oraninda internet sitelerine girmek ve %35.7 oraninda sohbet
etmek ve amaci ile internet kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin %45.4’{iniin
zaman zaman internet kafelere gittikleri tespit edilmistir. Bu arastirmada goriildiigii
gibi, cocuklarmin internet kullanimiyla ilgili ailelerin oncelikli beklentisi onlarin
interneti  derslerini arastirmada bir kaynak olarak kullanmasi yoniindedir.
Aragtirmamizda c¢ocuklarin %46’sinin  derslerini arastirmak amaciyla interneti
kullandig1, bu arastirmada ise bu oranin %19,7 oldugu goriilmektedir. Ayrica bu
arastirmada azimsanmayacak oranlarla internetin oyun oynamak ve eglenmek gibi
amaglarla c¢ocuklar tarafindan kullanildigi belirlenmistir. Arasgtirmamizda da
cocuklarin internet kullanim amaclar1 arasinda oyun oynama amacinin ikinci sirada yer
aldig1 goriilmektedir. Goriildiigii gibi, ¢ocuklar interneti hem derslerini arastirmak hem
de oyun oynay1ip eglenmek amaciyla kullanmaktadir.

SONUC
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Internet, egitici iceriginin yaninda cocuklar igin zararli birgok unsuru da
barindirmaktadir. Arastirmada, ilkdgretim ¢agi ¢ocugunun internet kullanimiyla ilgili
tutumlar1 ve ebeveynlerin konuyla ilgili yaklasimi belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu
dogrultuda, ebeveyn goziiyle ¢ocugun internet kullanimi hakkinda bilgi edinilmesi
amaclanmis ve cocugun evde ve ev disinda internet kullanip kullanilmadigi, giinde kag
saat internet kullandigi, internette neler yaptigin1 ebeveynlerinin denetleyip
denetlemedigi ve ¢cocugun interneti en ¢ok hangi amaglarla kullandig tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, ¢ogu ailenin evinde internet
kullandigimi belirttigi ve ebeveynlerin ¢ogunun cocugunun ev disinda internet
kullanmadigini ifade ettigi goriilmiistiir. Cocuklarin interneti daha ¢ok ev ortaminda
kullanmasi internetin barindirdig: bir¢ok tehlikeden korunabilmeleri agisindan olumlu
bir durumdur. Ebeveyn, ¢cocugunun interneti kullanim saatini, internette neler yaptigini
ve interneti hangi amaglarla kullandigin1 ev ortaminda daha saglikli bir bigimde takip
edebilmektedir.

Cocugun giinde kag saat internet kullandigiyla ilgili elde edilen sonuglarda ise,
cocuklarin en yiiksek oranla giinde 1 saatten az internet kullandig1 belirlenmistir.
Cocugun internet basinda asir1 zaman harcamast bir¢ok olumsuzlugu beraberinde
getirecektir. Arastirmada bu oranin yiiksek ¢ikmamasi sevindirici bir durumdur. Bu
sonuctan yola ¢ikilarak, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin bu konuda bilingli hareket ettikleri
distiniilmektedir.

Cocugun internette neler yaptigmi denetleme konusuyla ilgili olarak ise,
arastirmada ebeveynlerin ¢ogunun ¢ocugunun internette neler yaptigini denetledigini
ifade ettigi belirlenmistir. Buna gore, ebeveynlerin ¢ocugun asir1 internet kullanimini
onleme konusunda oldugu kadar, ¢ocugunun internette neler yaptigini ve interneti
hangi amagclarla kullandigin1 denetleme konusunda da bilingli bir tutum sergiledigi
diistiniilmektedir.

Cocugun interneti en c¢ok hangi amaclarla kullandigiyla ilgili olarak,
ebeveynlerin ¢cocugunun interneti en ¢ok derslerini arastirmak veya oyun oynamak
amaciyla kullandigimi ifade ettigi, konuyla ilgili ebeveyn goriislerinin dagilimina
cocugun cinsiyeti agisindan bakildiginda ise, kiz cocugu olan ebeveynlerin en yiiksek
oranla cocugunun derslerini arastirmak amaciyla, erkek cocugu olan ebeveynlerin ise
en yliksek oranla cocugunun oyun oynamak amaciyla internet kullandigini ifade ettigi
belirlenmistir. Bu bulgu, ¢ocuklarin internet kullaniminda ilgilerinin cinsiyete gore
farklilastigin1 géstermistir. Cocuklarin ilgilerinin cinsiyet faktoriine gore farklilagsmasi
beklenen bir durumdur.
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Sonug olarak, arastirmada ebeveynlerin ve c¢ocuklarin internet kullanimi
konusunda genel olarak bilingli olduklar1 goériilmiistiir. ilkdgretim caginda ¢ocugun
internet kullaniminin egitimsel agidan yararli oldugu yadsinamaz bir gergektir. Coklu
uyarict aracilifiyla bilgi edinme imkani sunan internet, Ogrenmede kaliciligin
saglanmasi agisindan etkili bir aragtir. Internet, cocugun bilissel gelisimine katkida
bulunmasi ve yeni bilgiler edinmesi agisindan yararlt bir egitim aracidir. Bu egitim
aracindan ¢ocuklarin olumlu yonde etkilenebilmesi i¢in hem ebeveynlerin ve hem de
cocuklarmin iyi birer medya okuryazari haline gelmesi 6nem tasimaktadir. Bu amacla
Ozellikle okullarda ailelere gerekli egitimsel destekler verilmelidir. Bu egitimlerde
internetin ¢ocuk gelisimi {izerindeki olumlu ve olumsuz etkileri somut Srneklerle
aktarilmalidir. Ebeveynlerin ¢ocugun asir1 internet kullanimi konusunda bilingli
hareket etmesi ve internette neler yaptigini, interneti hangi amaglarla kullandigini takip
etmesi internetin olumsuzluklarindan korunmasini saglayacaktir.
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