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1. Giris
Bagimlilik, bir bireyin bir maddeye veya davranisa karsi asiri baglilik gelistirmesi, bu baghlik nedeniyle

iradesini kaybetmesi ve bagimli oldugu maddeyi veya davranisi kendi iradesi disinda siirdiirmek zorunda
hissetmesi olarak tanimlanabilir. Bagimlilik, bireyin kendisini, ailesini, cevresini ve hatta yasadigi toplumu
etkileyen bir hastalik olarak da tanimlanmaktadir (Kirtlincli ve Tunca, 2022: 56-57; Aktirk ve digerleri,
2019:7). Ogel (2020:66) ise bagimlihgin bir davranis bicimi iceren bir hastalik olduguna, bagimlliga iliskin
beyinde bircok nérokimyasal, ndrofizyolojik degisimler saptandigina isaret etmektedir. Bagimllik, bireyin
yasantisinda olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Birey, bagimli oldugu madde veya
davranis nedeniyle glinliik hayatindaki islevlerini yerine getirmekte giigliik ceker ve sosyal, akademik ve aile
yasaminda aksakliklar yasar. Tarhan ve Nurmedov (2020:19)'e goére, bireyler ruhsal durumlarini
desteklemek, 6zgiir hissetmek, duygularini bastirmak veya kagmak, 6zledikleri ruh haline ulagsmak, eslerinin
saldirganligindan kagmak icin alkol ve/veya madde kullanimina basvurmaktadir. Stiphesiz ki bu bakis agisi,
medyada yansitilan bakis agisi ile paraleldir. Zira bu bakis agisi bireyin kagindigi bu durumlarin ¢ok daha
otesinde bir sorun ile; “bagimlilik” ile karsi karsiya kalmalarina neden olmaktadir.

Bagimhlik; madde bagimhhgi ve davranigsal bagimhliklar olmak (izere iki baslik altinda siniflandirilmaktadir.
Madde bagimlilig, bir veya birden fazla viicut islevini olumsuz etkileyen maddelerin kullaniimasi ve bu
maddelerin zararlarina ragmen kullaniminin birakilamamasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Yildiz,
2016:74). Tanimdan da anlasilacag tzere kisi kullanmis oldugu madde nedeniyle zarar gormesine ragmen
iradeyi kaybettigi icin bagimli oldugu maddeyi kullanmaya devam etmektedir. Davranigsal bagimhlik ise
bireyin belirli bir davranisa bagimli hale gelmesi durumunu ifade etmektedir (Ding, 2020:177; Karabulut ve
Gokler, 2023:56). Davranissal bagimliliklar alisveris, kumar, internet, akill telefon kullanimi vb. sekilde
siralanabilir. Goodman (1990:1403), davranissal bagimhhgi, bir bireyin bir davranisi kontrol etmekte
tekrarlayan basarisizlik yasamasina ragmen ve énemli olumsuz sonuglara karsin bu davranigi sirdiirmesi
durumu olarak tanimlamaktadir. S6z konusu davranissal bagimliliklarda da birey iradesini kaybetmektedir.
Karabulut (2023:2), bireyin bagiml oldugu davranisi gerceklestirmedigi zaman kaygili ve huzursuz
hissedecegine dikkat ¢ekerek, davranisin takinti haline gelebilecegini vurgulamaktadir.

Madde kullanimi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal sagligini olumsuz sekilde etkilemektedir. Bireysel
saghgi etkilemekle kalmayip aile yasami, toplum giivenligi ve ekonomi lizerinde de 6nemli 6l¢lide olumsuz
etkiler birakmakta, bununla birlikte olduk¢a maliyetli ve yikici bir hal almaktadir (Orum ve digerleri,
2018:371). Madde bagimlilig psikolojik, hukuki, tibbi, sosyal ve kiltirel konularin karmasik i¢ ice ge¢mis
katmanlarinin birlesimini yansittigi konusunda farkindalk giderek artmaktadir (Choi ve Ryan, 2007:1396).
Bireyin kullaniimis oldugu madde, beynin has hislerini diizenleyen bolgelerini dopamin yiikleyerek beynin
odul sistemini hedeflemektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2020:26). Birey uzun sireli madde kullanimi
sonrasinda bu hazzi kaybedecek ancak dopamin islevini normale déndirmek i¢in madde kullanmak zorunda
kalacaktir (Kalayci, 2022:7). Bu baglamda Twerski (2020:16) bagimli bireyin her zaman istekli

olmayabilecegine, kendi dislinceleri ile kendilerini kandirarak, cevrelerine de yalan soyleyerek bagimlhlik
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dongisiinde bulunabileceklerine isaret etmektedir. Kuskusuz, birey her ne kadar maddeyi almak istemese
de bagimh olduktan sonra hem fiziksel hem de psikolojik olarak maddeyi kullanmak igin istek duydugu
gorilmektedir. Bagimh birey maddeye ulasamadiginda terleme, titreme, bulanti, kusma gibi belirtiler
gorullr ve bunlar fiziksel belirtiler olarak 6ne ¢ikar, bununla birlikte kisi madde kullandigi zaman doyum
saglama ve rahatlama gibi gegici etkiler yasar ve bu durum da bagimliligin psikolojik etkilerindendir (Yesilay,
2019:21). Tum bunlar sonucunda madde kullanan bireyler toplumsal yasamlarinda ayrimcilik ve
damgalanma sorunu ile de karsi karsiya kalmaktadir. Boylelikle benlik saygilari azalmakta, toplumdan izole
olmaktadirlar (Kocatas ve Tektas Soy, 2020: 74). Bu izole olus, bireyin sosyal ortamlardan geri ¢ekilmesine
ve yalnizlasmasina, daha da 6tesi bu yalnizlik sonrasinda bagli oldugu nesneye daha fazla bagiml olmasina
neden olmaktadir. Koktas ve Yigitoglu (2023: 188) bu kisir déngiliniin devam etmesinin, bireylerin hem
psikolojik hem de sosyal agidan olumsuz durumlar yasamalarina neden olduguna ve bu durumun bireylerin
ruh sagliginda uzun vadeli etkileri olusacagina isaret etmektedirler. Bu etkileri en aza indirgemek amaciyla
bagimh bireyin c¢evresi ile iletisimi glclendirmeye, sosyallesme pratiklerini gelistirmeye ihtiyag
duyulmaktadir. Boylelikle bagimlihk doéngilsiinden ¢ikartiimasi mimkiin olabilecektir. Nitekim bagimhlik
dongusilinde gevre oldukga 6nemli bir konumdadir. Bireylerin bagimliliga baslama nedenlerinin gevresel
faktorlere bagh oldugu arastirmalarla da desteklenmektedir (Kilig, 2023:36). Bu kapsamda tedavide saghkli
bir ¢cevreye odaklanilmamasi, bireyin bagimhliga siriikleyen gevre ile yeniden etkilesime girmesine yol
acabilmektedir. Tedavide son donemlerde kendine yardim gruplarinin da etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.
Adsiz alkoliklerde de etkili olan kendine yardim gruplarinin madde bagimlisi bireylerde de fayda sagladig
gorilmektedir. Bayraktar ve digerleri (2024:75) madde kullanicilarinin kendi kendine tedavi yontemlerini
ilag kullanimi, ¢evrenin degistirilmesi, arkadas cevresinin degistirilmesi, bireyin kendi icindeki sirecleri
yonetmesi, sorumluluk almasi ve bos zamanlari degerlendirmesi olarak tanimlamislardir. Ancak her ne
kadar kendine yardim gruplarinin faydali oldugu sonucuna ulasilsa da tedavi saglayicilarin varhgi bagimlihk
tedavisinde 6nemli bir yerdedir. Tedavi saglayicilarin da multidisipliner bir yapida olusu bagimhhgi bitlncil
bir sekilde ele alma noktasinda gerekliliktir. Biyopsikososyal boyutlariyla teori ve pratik temelinde, sosyal
hizmet de bu disiplinlerden biridir (Mutlu, 2015:23). Sosyal hizmet c¢alismalariyla, bagimli bireylerin
rehabilitasyonu, topluma yeniden entegrasyonu ve bagimliligin nedenleriyle basa ¢ikmalari igin destek
saglayarak madde bagimliligiyla miicadelede aileleri de desteklemekte ve toplumsal bilincin artirilmasi igin
onemli bir arag olarak hizmet vermektedir.

2. Yontem

Bagimhlik, saglik, psikoloji, sosyoloji ve diger alanlarda oldugu gibi sosyal hizmet alani icin de 6nemli bir
konudur. Bu ¢alisma, sosyal hizmet alanindaki arastirmacilar icin bilgi saglayarak, alandaki arastirmalara yon
verme ve gelistirme potansiyeli sunmayi amaclamaktadir. Formun Ustii

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen Formun Alti madde bagimhligi konusundaki bibliyometrik analiz
¢alismasinin temel amaci, bu alandaki bilimsel literatiirtiin kapsamli bir degerlendirmesini yaparak, mevcut

arastirma egilimlerini ve gelismelerini belirlemektir. Ayrica, bu ¢alisma, madde bagimliligiyla ilgili olarak
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sosyal hizmet alaninda yapilan arastirmalarda hangi konularin daha fazla vurgulandigini, hangi alanlarda
daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini ve mevcut literatirdeki bosluklari belirleyerek, gelecekteki
arastirmalar icin rehberlik etmek amaclanmistir.

Calisma yontemi olarak kullanilan bibliyometrik analiz, genis veri setlerini kesfetmek ve analiz etmek igin
kullaniimaktadir. Bibliyometrik calismalar, bir alanda yeni ve anlamli ilerlemeler icin saglam temeller
saglamaktadir. Ayrica, arastirmacilara tek bir kaynaktan genel bir bakis saglama, alandaki bosluklari
belirleme, yeni fikirler tGretme ve alanla ilgili katkilari konumlandirma konusunda onemli bir firsat
sunmaktadir (Donthu vd., 2021:295). Arastirma kapsaminda bibliyometrik analiz ile literattirdeki 6nemli
dagilimlar ve anahtar konulari belirleyerek madde bagimhligi alanindaki arastirmalarin gelisimine ve
ilerlemesine katkida bulunabilir. Bu analiz, madde bagimliligiyla ilgili arastirmalarda hangi alanlarin daha
fazla vurgulanmasi gerektigini belirlemede ve bu alandaki gelecek c¢alismalar igin potansiyel firsatlari
tanimlamada arastirmacilara yol gosterici niteliktedir. Arastirmada kapsaminda “madde bagimlilig”
konusuyla ilgili Web of Science veri tabaninda yer alan sosyal hizmet kategorisinde yer alan arastirmalar
bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak incelenmistir. Bu galismada, analizlerin gergeklestiriimesi ve
haritalarin olusturulmasi igin diinya ¢apinda en kapsamli veri tabanlarindan biri olan, yiiksek etki faktoriine
sahip bilimsel ¢alismalari igeren ve ¢ok disiplinli atif indeksi bulunan Web of Science (WoS) veri tabani
kullanilmistir (Demir vd., 2023: 559; Cankaya, 2024: 81). Arastirmada, Web of Science (WoS) veri tabanindan
elde edilen verilere 12.02.2024 tarihinde erisilmistir. Arastirma kapsaminda Web of Science veri tabaninda
sosyal hizmet alaninda 2014 ile 2023 yillari arasinda (son on yil) “subtance abuse (madde bagimhhgi)”
kavramiyla ilgili toplamda 1171 calisma oldugu saptanmis ve c¢alismalarin tamami arastirmaya dahil
edilmistir.

Arastirmada kapsaminda “madde bagimliligi” konusuyla ilgili sosyal hizmet kategorisinde Web of Science
veri tabaninda yer alan arastirmalarda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:

2014-2023 yillari arasinda Web of Science veri tabaninda “madde bagimhhigl” konusuna iliskin yayinlarin
kategorilere gore dagilimi nasildir?

2014-2023 yillari arasinda Web of Science veri tabaninda “madde bagimliligi” konusuna iliskin sosyal hizmet
kategorisinde yayinlarin yillara gére dagihmi nasildir?

2014-2023 yillari arasinda Web of Science veri tabaninda “madde bagimliligi” konusuna iliskin sosyal hizmet
kategorisinde yayinlarin atif sayilarinin yillara gére dagihmi nasildir?

2014-2023 yillari arasinda Web of Science veri tabaninda “madde bagimhhgl” konusuna iliskin sosyal hizmet
kategorisinde yayinlarin yazarlara ve yayin tirlerine goére dagilimlari nasildir?

&0

2014-2023 yillari arasinda Web of Science veri tabaninda “madde bagimliligi” konusuna iliskin sosyal hizmet
kategorisinde yayinlarin tlkelere ve kurumlara gére dagilimi nasildir?
2014-2023 yillari arasinda Web of Science veri tabaninda “madde bagimhhgl” konusunda sosyal hizmet

kategorisinde yapilan yayinlarda kullanilan anahtar kelimelerin ag haritasi ve yogunluk haritasi nasildir?
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3. Bulgular

Web of Science veri tabaninda sosyal hizmet kategorisinde 2014 ile 2023 yillari arasinda “subtance abuse
(madde bagimliligl)” anahtar kelimesi ile ilgili toplamda 1.171 galisma verisi ¢ekilerek yillara gore yayin
sayllari, yayin tirlerine gbre yayin sayisi, yazarlara goére yayin sayilari, yayinlarin yillara gére atif sayisi,
yayinlarin dizinlere goére dagilimi, yayinlarin kurumlara gore dagilimi, yayinlarin tlkelere goére dagilimlari, en
fazla kullanilan ilk on anahtar kelimenin kullanim sayilari grafik ve tablolar seklinde hazirlanmis, yazar yayin
agl, yazar atif agi, kurumlara gore yayin ag, tilkelere gore yayin agi ve anahtar kelime agi ve yogunluk haritasi
ise VOSviewer yazilim programi araciligiyla gorsellestirilmistir.

Arastirma kapsaminda her ne kadar 2014-2023 vyillari arasinda sosyal hizmet kategorisinde madde
bagimhhgi konusuna iliskin bibliyometrik analizi baglaminda sinirlandiriimis olsa da sosyal hizmet alanindaki
¢alismalarin bitiine olan payinin goéziikmesi adina diger alanlardaki ¢alismalarin durumuna da bakmak
amaclanmistir. Web of Science veri tabaninda 2014 ile 2023 yillari arasinda “subtance abuse” filtrelemesiyle
toplamda 23.920 arastirmaya ulasiimistir. Tablo 1’de bu arastirmalarin kategorileri incelendiginde %30,19
Madde Bagimliligi (7,222), %20,07 Psikiyatri (4,801), %13,47 Klinik Psikoloji (3,224), %11,45 Kamu, Cevre
ve is Saghgi (2,741), % 5,11 Tip (1,224) ve %4,89 Sosyal Hizmet (1,171) kategorisinde bulunmakta oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 1. Yayinlarin Kategorilere Gore Dagilimi

Kategorileri Yiizde Sayi
Madde Bagimlihgi %30,19 7,222
Psikiyatri %20,07 4,801
Klinik Psikoloji %13,47 3,224
Kamu, Cevre ve is Saghg %11,45 2,741
Tip % 5,11 1,224
Sosyal Hizmet %4,89 1,171

Tablo 2'de “madde bagimhhg” konusuyla ilgili 2014-2023 vyillari arasinda sosyal hizmet kategorisinde
yapilan galismalarin yillara bagl olarak yayinlanma dagihmi ele alinmigtir. 2014-2023 yillari arasinda yapilan
1.171 ¢ahisma incelendiginde konuyla ilgili calismalarin azalma egilimine girdigi gorilmektedir. 2023 yilinda
en az yayin yapildigl, 2019 yilinda ise en yiksek sayiya ulastigl, 2014 yilinda 130, 2015 yilinda 147, 2016
yilinda 109, 2017 yilinda 124, 2018 yilinda 112, 2019 yilinda 148, 2020 yilinda 121, 2021 yilinda 115, 2022
yilinda 85, 2023 vyilinda ise 80 yayinin yapildigl tespit edilmistir. Tablo 2’de gorildigi sosyal hizmet
kategorisinde “madde bagimlilig1” konusuyla ilgili 2014-2023 yillari icerisinde yayin sayisinda dalgalanmalar

olsa da yayin sayisinin giderek azaldigi gériilmektedir.

Tablo 2. Yayinlarin Yillara Gore Dagilimi

yil Yayin Sayisi
2023 yilinda 80 Yayin
2022 yilinda 85 Yayin
2021 yilinda 115 Yayin
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2020 yilinda 121 Yayin
2019 yilinda 148 Yayin
2018 yilinda 112 Yayin
2017 yilinda 124 Yayin
2016 yilinda 109 Yayin
2015 yilinda 147 Yayin
2014 yilinda 130 Yayin

&

Tablo 3’de “madde bagimlilig1” ile ilgili olarak yapilan yayinlarin tiirlerine gére dagilim verileri incelendiginde
sosyal hizmet kategorisinde yapilan 1.171 ¢alismanin biyik bir kismini makalelerin (1.088) olusturdugu
gorilmektedir. Makale disinda yayin tiirleri Kitap (2), Kitap Bsliimleri (23), Kitap incelemesi (2) ve diger (56)

olarak siralanmaktadir.

Tablo 3. Yayinlarin Tiirlerine Gére Dagilimi

Yayinlarin Tiirii Sayi
Makale 1.088
Kitap Boliimleri 23
Kitap 2
Kitap incelemesi 2
Diger 56

Tablo 4 ve Sekil 1'de “madde bagimhhgi” ile ilgili sosyal hizmet kategorisinde en fazla katki saglayan 10 yazar
verilmistir. Katkisi olan bu yazarlar; Brook, Jody (17), Reid, RJ (17), Sieger, Margaret H. Lloyd (16), Garcia-
Reid, Pauline (16), Akin, Becci A (13), Opara, ljeoma (10), Lardier, David (10), Lardier, David T. (7), Kaufman,

Joy S. (7), Peterson, N. Andrew (7) olarak siralanmaktadir.

Tablo 4. Yayinlarin Yazarlara Gére Dagilimi

Yazar Yayin Sayisi
Brook, Jody 17
Reid, RJ 17
Sieger, Margaret H.Loyd 16
Garcia-Reid, Pauline 16
Akin, Becci A 13
Opara,Ljeoma 10
Lardier, David 10
Lardier, David T. 7
Kaufman, Joy S. 7
Peterson, N.Andrew 7

114



Gokhan BODUROGLU Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi 2024/Aralik, Sayi:24: 109-123

blakeslee, jennifer

barlow, allison kaufman, joy S.
gd, robert j.

donom@, brad

\bFBOk, o rosen, daniel ;
dah |a‘1a " J @ berwlsa

briggs, ernestifie c.

hall, martin t.

Sekil 1. Yazarlar Yayin Agi

Grafik 1'de “madde bagimhligl” konusuna iliskin sosyal hizmet kategorisinde yayinlarin alintilama dagilimina
yer verilmistir. 2014-2023 yillari arasindaki “madde bagimhlig” konusunda sosyal hizmet kategorisinde
yayinlarin toplam alintilanma sayisi 12.298’dir. Yayinlarin alintilanma sayilarina bakildiginda 2014 yilindan
2022 yilina kadar diizenli olarak atif sayisinin artis gésterdigi goriilmektedir. 2014 yilinda 29, 2015 yilinda
127, 2016 yihinda 290, 2017 yilinda 539, 2018 yilinda 828, 2019 yilinda 1331, 2020 yilinda 1790, 2021
yilinda 2414, 2022 yilinda 2466, 2023 yilinda 2297 alinti yapilmustir.
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Grafik 1. Atif Sayilarinin Yillara Gore Dagilimi

Sekil 2’ de, “madde bagimliligi” konusunda sosyal hizmet kategorisinde en fazla atif yapilan yazarlar
bulunmaktadir. Grafik calismasinda niteligi 6ne c¢ikarmak amaciyla, ¢alisma kapsaminda incelenen
calismalarda en az bir yayini bulunan ve en az bir atif alan 3031 ¢alisma arasinda iliski bulunan 854 ¢alisma
haritalandirilmistir. Bu ¢alismalar icerisinde Web of Science veri tabanina gore sadece konu ile ilgili bir
yayina sahip olan ayri ayri 289’ar atfa sahip olan Berger, Hunt ve Slack’in birlikte yayinladiklari “Adverse
Childhood Experiences And Behavioral Problems in Middle Childhood” adli yayinlariyla en fazla atifa sahip
yazarlar olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu yazarlari “Outcomes Of Children Who Grew Up in Foster Care:

Systematic-Review” adli ortak calismalari ile 222’ser atif alan Belenger, De Maeyer, Gypen, Van Holen,
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Vaderfaeillie takip etmektedir. Web of Science veri tabaninda madde bagimliligi konusunda sosyal hizmet

kategorisinde en fazla yayina sahip olan (17) Reid’in 168 atifi, Brook (16)'un 151 atifi, Garcia-reid (15)'in 162
atifi ve Lloyd (14)’un ise 180 atifi bulunmaktadir.
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Sekil 2. Yazar Atif Ag

Tablo 5'de Web of Science igerisinde vyayinlarin dizinlere gore dagihimlarina bakildiginda buyik
¢ogunlugunun SSCI dizininde yer aldigi goriilmektedir. Sosyal Bilimler Atif Dizinini (SSCI) 774 (%66.09)
disinda yayinlarin dizinleri; Gelisen Kaynaklar Atif Dizini (ESCI) 372 (%31.76), Sosyal ve Beseri Bilimler Kitap

Atif Dizini (BKCI-SSH), Genisletilmis Bilim Atif Dizini (SCI-EXPANDED) 8 (%0.68) ve Kitap Atif Dizini-Bilim
(BKCI-S) 1 (%0.08) olarak siralanmaktadir.

Tablo 5. Dizinlere Gore Yayin Dagilimlari

Yayinlarin Dizinleri Sayi Yiizde
sscl 774 %66.09
ESCI 372 %31.76
BKCI-SSH 25 %2,13
SCI-EXPANDED 8 %0.68
BKCI-S 1 %0.08

Tablo 6 ve Sekil 3'de “madde bagimlilig1” konusunda sosyal hizmet kategorisinde yayinlarin kurumlara gére
dagihmi ve yayin aglari gosterilmektedir. University Of Kansas School Of Social Welfare 26 (%2.22) ilk sirada
yer alimaktadir. Diger Uiniversiteler ise su sekilde University Of Denver Graduate School Of Social Work 21
(%1.79), Yale School Of Medicine 18 (%1.53), The University Of Tennessee Knoxville College Of Social Work
16 (%1.36), University Of Connecticut School Of Social Work 16 (%1.36), Rutgers New Brunswick School Of
Social Work 15 (%1.28), University Of Southern California Suzanne Dworak Peck School Of Social Work 15
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(%1.28), The Ohio State University College Of Social Work 14 (%1.19), University Of Washington School Of
Social Work 14 (%1.19), Portland State University School Of Social Work 13 (%1.11) siralanmaktadir.

Tablo 6. Kurumlara Gore Yayin Dagilimi

Kurumlar Sayi Yiizde
University Of Kansas School Of Social Welfare 26 %2.22
University Of Denver Graduate School Of Social Work 21 %1.79
Yale School Of Medicine 18 %1.53
The University Of Tennessee Knoxuville College Of Social Work 16 %1.36
University Of Connecticut School Of Social Work 16 %1.36
Rutgers New Brunswick School Of Social Work 15 %1.28
University Of Southern California Suzanne Dworak Peck School Of Social Work 15 %1.28
The Ohio State University College Of Social Work 14 %1.19
University Of Washington School Of Social Work 14 %1.19
Portland State University School Of Social Work 13 %1.11
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Sekil 3. Kurumlara Gore Yayin Agi

Tablo 7 ve Sekil 4’de “madde bagimlihgl” konusunda sosyal hizmet kategorisinde en fazla ¢alisma yapan ilk
10 llke ve bu Ulkelerin yayin aglari gosterilmektedir. Yayinlarin tlkelere gore dagilimlari incelendiginde en
fazla yayina sahip olan lilke 905 yayin (%77,28) ile ABD olurken, Turkiye’de bu alandaki ¢alismalarin yeterli
dizeyde olmadigi goriilmektedir. “Madde bagimliligi” konusunda sosyal hizmet kategorisinde yapilan yayin
sayilarina bakildiginda ABD’yi Kanada 57 yayin (%4,86), Avustralya 44 yayin (%3,75), Gliney Afrika 30 yayin
(%2,56), ingiltere 26 yayin (%2,22), Norvec¢ 16 yayin (%1,36), isvec 15 yayin (%1,28), ispanya 14 yayin
(%1,19), Hollanda 12 yayin (%1,02), Cin 12 yayin (%1,02) izlemektedir.

117



Gokhan BODUROGLU Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi 2024/Aralik, Sayi:24: 109-123

Tablo 7. Ulkelere Gére Yayin Dagilimi

Ulke Sayi Yiizde
ABD 905 yayin %77,28
Kanada 57 yayin %4,86
Avustralya 44 yayin %3,75
Giiney Afrika 30 yayin %2,56
ingiltere 26 yayin %2,22
Norveg 16 yayin %1,36
isveg 15 yayin %1,28
ispanya 14 yayin %1,19
Hollanda 12 yayin %1,02
Cin 12 yayin %1,02
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Sekil 4. Ulkelere Gore Yayin Agl

Tablo 8'de “madde bagimliligl” konusunda sosyal hizmet kategorisinde yer alan ¢alismalarda kullanilan
anahtar kelimelerin tekrar sayilari yer almaktadir. Web of Science veri tabanindan ¢ekilen 1.071 ¢alismanin
veri dosyasinda VOSviewer programi ile analiz igin bir anahtar kelimenin en az 5 kez kullanilmasi sartiyla
toplam 2554 anahtar kelime belirlenmis, ancak bunlardan sadece 172 tanesi esik degerini ge¢mis ve analiz
icin kullanilmistir. Sekil 5’de verilen anahtar kelime agina gore anahtar kelimeler arasindaki kisa mesafe,
glclu bir iliskiyi; uzaklik ise zayif bir iliskiyi gbstermektedir. Anahtar kelime aginda verilerine gore ilgili
calismalarda en fazla substance abuse (madde bagimlihg), child welfare (cocuk refahi), Mental health (ruh

saglig), child maltreatment (cocuga kétli muamelesi), substance use (madde kullanimi), Trauma (travma),
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Foster Care (koruyucu Bakim), Homelessness (evsizlik), Adolescents (ergenler), Prevention (Onleme)

kelimeleri kullanilmigtir.

Tablo 8. Anahtar Kelime Tekrar Sayilari

Kelime Tekrar Sayisi
1 Substance Abuse (Madde Bagimlilig) 205
2 Child Welfare (Cocuk Refahi) 89
3 Mental Health (Ruh Saghgi) 82
4 Child Maltreatment (Cocuga Kotli Muamale) 67
5 Substance Use (Madde Kullanimi) 59
6 Trauma (Travma) 57
7 Foster Care (Koruyucu Bakim) 48
8 Homelessness (Evsizlik) 48
9 Adolescents (Ergenler) 43
10 Prevention (Onleme) 35

Sekil 5 ve sekil 6’da “madde bagimhlig’” konusunda sosyal hizmet kategorisinde yer alan ¢alismalarda

kullanilan anahtar kelimelerinin agi ve yogunluk haritasi incelendiginde anahtar kelimelerin 11 farkl grup

icerisinde yer aldigi gorilmektedir. Anahtar kelime gruplarinda yer alan en fazla kullanima sahip ilk 3

anahtar kelime asagidaki bicimde ele alinmaktadir:

Birinci Kiime (Kirmizi): Substance Abuse (Madde Bagimhhgi-205 Tekrar), Addiction (Bagimlilk- 29
Tekrar), Recovery (iyilesmek-21 Tekrar)

ikinci Kiime (Yesil): Prevention (Onleme-35 Tekrar), Women (Kadin- 28 Tekrar), Homeless (Evsizlik-
15 Tekrar)

Ugiincli Kiime (Turuncu): Trauma (Travma-57 Tekrar), Substance Abuse Treatment (Madde
Bagimlilig1 Tedavisi -18 Tekrar), PTSD (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu-15 Tekrar)

Dordiincti Kiime (Sari): Child Welfare (Cocuk Refahi-89 Tekrar), Foster Care (Koruyucu Bakim-48
Tekrar), Children (Cocuklar-17 Tekrar)

Besinci Kiime (Mor): Social Work (Sosyal Hizmet-29 Tekrar), Alcohol (Alkol-19 Tekrar), Spirituality
(Maneviyat-14 Tekrar)

Altina Kiime (Mavi): Child Maltreatment (Cocuga Koétlii Muamele-67 Tekrar), Parenting
(Ebeveynlik-26 Tekrar), Risk Factors (Risk Faktorleri-21 Tekrar)

Yedinci Kiime (Turucu): Substance Use (Madde Kullanimi-59 Tekrar), Adolescents (Ergenler-43
Tekrar), Depression (Depresyon-22 Tekrar)

Sekizinci Kiime (Kahverengi): Mental Health (Ruh Sagligi-82 Tekrar), Youth (Geng-25 Tekrar),

Behavioral Health (Davranissal Saglik-10 Tekrar)
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e Dokuzuncu Kiime (Pembe): Homelessness (evsizlik-48 tekrar), Child Abuse (cocuk istismari-34
tekrar), Adverse Childhood Experiences (Olumsuz Cocukluk Deneyimleri-24 Tekrar)
e Onuncu Kiime (Siyah): Treatment (Tedavi-26 Tekrar), Substance Use Disorder (Madde Kullanim

Bozuklugu-22 Tekrar), Child Protection (Cocuk Koruma-21 Tekrar) seklinde siralanmaktadir.
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Sekil 5. Anahtar Kelime Kullanim Agi

Anahtar kelime ag analizi sonucunda yazarlarin kullandigi anahtar kelimelerin farkli kiimelere ayrilmistir. ilk
kiimeye bakildiginda, madde bagimhhgi, bagimlilik ve iyilestirme ¢alismalarinin odaklandigi gériilmektedir.
ikinci kiimede bagimliligi 6nleme, kadinlar ve evsizlikle ilgili calismalar 6ne gikmaktadir. Uglincii kiimede ise
ozellikle travma odakli galismalarin yogunlastigi, 6zellikle travma, travma sonrasi stres bozuklugu ve madde
bagimhhg tedavisi lGizerine galismalar bu kiimeye dahil edilmektedir. Dérdiincii kiimede ¢ocuklar, koruyucu
bakim ve ¢ocuk refahi alanindaki ¢alismalar yer almaktadir. Besinci kiimede ise sosyal hizmet, alkol ve
maneviyatla ilgili galismalar yer almaktadir. Altinci kiimede ¢ocuga yonelik kot muamele, ebeveynlik ve risk
faktorleri Gzerine yapilan calismalar gruplanmaktadir. Yedinci kimede madde kullanimi, ergenlik ve
depresyon arasindaki iliski ele alinmaktadir. Sekizinci kimede ruh saghgi, genclik ve davranissal saglik
konulari 6ne ¢ikmaktadir. Dokuzuncu kiimede evsizlik, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve ¢ocuk istismari
konulari, son olarak onuncu kiimede ise tedavi, madde kullanim bozuklugu ve ¢ocuk koruma konularina
odaklanan galismalar yer almaktadir.

Sekil 6'da gosterilen bir anahtar kelime yogunluk haritasinda, en sik kullanilan anahtar kelimeler (substance
abuse, child maltreatment, child welfare ve foster care) daha belirgin bir sekilde sari renkte goriinirken,

renkler agildik¢a kelime kullanim yogunlugunun azaldigi gozlemlenmistir.
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g&\ VOSviewer

Sekil 6. Anahtar Kelime Yogunluk Haritasi

4. Sonug

Bireylerin belirli bir maddeye fiziksel veya psikolojik olarak bagimli hale gelme durumunu ifade eden madde
bagimhhg, bireyin sadece biyolojik sagligini degil, ayni zamanda c¢evresel, sosyal ve ekonomik diizenlerini
de ¢esitli diizeylerde etkilemektedir. Bireyin yasamini ¢ok boyutlu olarak etkileyen bagimlilik ayni zamanda
toplumsal refahi da 6nemli derece etkilemektedir. Bireyi ve toplumu etkileyen bagimlilikla miicadele
konusunda sosyal hizmet alaninda gergeklestirilen ¢alismalar olduk¢a 6nemlidir. Sosyal hizmet, bagimlilikla
miicadelede ¢ok yonli bir yaklasim benimseyerek, bireylerin bagimlilikla miicadelede giglendirilmesi,
tedaviye erisimin saglanmasi, topluluk kaynaklarinin etkin kullanimi ve sosyal destek aglarinin
glclendirilmesi gibi alanlarda énemli ¢alismalar gerceklestirmektedir. Bu ¢ok yonli yaklasim, bagimlilikla
miicadelede etkili bir strateji olustururken, ayni zamanda bireylerin ve toplumun daha saglkli bir yasam
tarzina gegisini tesvik etmektedir.

Arastirma kapsaminda “madde bagimliligi” konusuyla ilgili sosyal hizmet kategorisinde yapilan ¢alismalar
Web of Science veri tabaninda bibliyometrik ve gorsel analizler kullanilarak incelenmistir. Bu ¢alismaya 2014
ile 2023 yillari arasinda Web Of Science veri tabaninda sosyal hizmet kategorisinde “subtance abuse (madde
bagimlilig1)” taramasi sonucunda elde edilen toplamda 1.171 galisma verisi dahil edilmistir. Arastirmada
elde edilen bibliyometrik sonuglarina gore, 2014-2023 yillari arasinda madde bagimhlgi konusunda sosyal
hizmet kategorisinde son yillarda ¢alismalarin azalma egilimine girdigi gorilmektedir. Yayinlarin yillara gore
dagihmlari incelendiginde en az yayinin 2023 yilinda (80 yayin) yapildigi, en yiiksek yayinin ise 2019 yilinda
(148 yayin) yapildigi goriilmektedir. Konuyla ilgili en fazla yayin ABD’de yapiimistir. Madde bagimhhg
konusuyla ilgili sosyal hizmet kategorisinde ortak yazarli olarak tek bir yayina sahip olan Berger, Hunt ve
Slack (289 atif) en fazla atifa sahip yazarlar olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ancak konuyla ilgili en fazla yayina
sahip olan (17 yayin) Reid’in 168 atifi, Brook (16 yayin)’un ise 151 atifi bulunmaktadir. Vosviewer programi

araciligi ile yapilan gorsellestirme sonuglarina bakildiginda, substance abuse (madde bagimliligi-205 tekrar),
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child welfare (¢ocuk refahi-89 tekrar) ve mental health (ruh saghgi-82 tekrar) kelimeleri en sik kullanilan
anahtar kelimeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular sosyal hizmet alaninda madde bagimliligi konusuyla ilgili yapilan
¢alismalarin 6nemli bir kisminin cocuk ve genglik refahi alanina yonelik olarak 6nleme ve travma merkezli
cahismalarin yapildigini géstermektedir. Web of Science verileri dikkate 2014 ile 2023 vyillari arasinda
“subtance abuse” filtrelemesiyle toplamda 23.920 arastirma olsa da bu ¢alismalarin yalnizca %4,89 sosyal
hizmet kategorisinde yer almaktadir. Bu nedenle sosyal hizmet boyutuyla madde bagimhligiyla ilgili politika
ve midahale stratejilerinin daha etkili ve kapsamli bir sekilde gelistirilmesine katkida bulunulmasi icin hem
Turkiye’deki arastirmacilarin hem de diinyadaki diger tlkelerdeki arastirmacilarin daha fazla nitelikli calisma
ortaya koymasi gerekmektedir. Bu ¢alismanin bulgulari, sosyal hizmet alaninda madde bagimliligi konusuyla
ilgili literatlrdeki mevcut durumu ve éncelikli arastirma alanlarini anlamalarina yardimci olarak gelecekteki
arastirmalarin odaklanabilecegi alanlari belirlemede rehberlik edecek ve madde bagimliligiyla miicadelede

daha etkili stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunacaktir.
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