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Oz

Bu galismanin amaci, okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin oyun tercihleri ile problem davraniglar
arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma, 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul li
Pendik Tlcesi'nde okul éncesi egitime devam eden cocuklar1 kapsayan bir calisma grubu ile
gerceklestirilmistir. Cocuklar hakkinda veriler, 454 ebeveynden toplanmistir. Arastirmada,
bilgi formu, Oyun Tercihleri Olgegi (OTO) ve Problem Davranis Olgegi (PDO) kullanilmustir.
Toplanan veriler, korelasyon ve regresyon analizleri ile ¢oziimlenmistir. Caligmanm
bulgularma goére ¢ocuklarin disa yonelim problem davranislari ile birlikte oyun, yapi-inga
oyun, kuralli oyun ve isbirlik¢i oyun arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunurken, dijital
oyunla pozitif iligkili bulunmustur. Ayrica, ¢ocuklarin i¢ce yonelim problem davranislar ile
paralel oyun ve dijital oyunlarla pozitif iliskili iken, isbirlik¢i oyun ve birlikte oyunla negatif
iligkilidir. Regresyon analizi sonuglarina gore ¢ocuklar kuralli oyun ve birlikte oyun oynamay1
tercih ettikge, disa yonelim problem davranislari azalmaktadir. Cocuklar, paralel oyun ve
dijital oyun oynamay1 tercih ettikge, ige yonelim problem davraniglari artmakta, birlikte oyun
oynamay1 tercih ettiginde ise i¢ce yonelimli problem davraniglari azalmaktadir. Bu bulgular,
oyun tercihlerinin problem davramiglar {izerindeki etkisini daha iyi anlamamiza yardimci
olurken, egitimciler ve ebeveynlere problem davranislar ile basa ¢ikmak i¢in yeni perspektifler
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Problem davraniglar, digsal davranislar, i¢sel davranislar, oyun tiirleri,
¢ocuk oyunlari, oyun tercihleri

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the play preferences of preschool-
aged children and their problem behaviors. The study was conducted with a sample group of
children attending preschool education in Pendik District, Istanbul, during the 2022-2023
academic year. Data on the children were collected from 454 parents. The study utilized a data
form, the Play Preferences Scale (PPS), and the Problem Behavior Scale (PBS). The collected
data were analyzed using correlation and regression analyses. According to the findings of the
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study, while a negative significant relationship was found between children's externalizing
problem behaviors and together play, building-construction play, play with rule and
cooperative play, a positive relationship was found with digital games. Additionally, children's
internalizing problem behaviors were positively related to parallel play and digital games,
while negatively related to cooperative play and together play. Regression analysis results
indicate that as children prefer play with rule and together play, their externalizing problem
behaviors decrease. As children prefer parallel play and digital games, their internalizing
problem behaviors increase, while preferring together play decreases internalizing problem
behaviors. These findings help us better understand the impact of play preferences on problem
behaviors and offer new perspectives to educators and parents on how to address problem
behaviors.

Keywords: Problem behaviors, internalizing behaviors, externalizing behaviors, children's
plays, play preferences, types of play.

Giris

Cocuklarin problem davranislari, ailelerin ve 0gretmenlerin karsilastigi ortak ve
giincel bir konu olmaya devam etmektedir (Malecki & Elliot, 2002; Winsler &
Wallace, 2002). Problem davranislar, baskalarina ve gevreye zarar verici, 6grenme
ve Ogretimi engelleyen, cocugun potansiyelini gostermesini ve becerilerini
gelistirmesini ~ sinirlayan, ortama rahatsizlik veren davramiglar  olarak
tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2018). Problem davranislar, genellikle toplumsal
normlara uygun olmayan davranislari ifade eder (Ozyiirek, 2020). Davranis fazlalig
normlarin istiinde, azlig1 ise normlarin altinda kalarak bir davranisin problem
davranig olarak nitelendirilmesine neden olur. Buna yonelik yapilan siniflama;
davranisin fazlaligi ve azligina yonelik ve uygun olmayan uyaran kontrolii olarak iki
seklinde simniflandirilabilmektedir (Ozyiirek, 2020). Evertson ve Emmer (2013)
tarafindan yapilmig siniflamada problem davraniglar dort baslikta incelenmistir.
Bunlar; sorunsuz davranis, kii¢iik sorun, kapsam ve etkisi sinirli olan biiyiik sorunlar,
artan ya da yayilan sorunlar olarak ifade edilmistir. Candarella ve Merrell (1997)
problem davraniglari ige yonelim ve disa yonelim olarak siniflandirmislardir (Akt.
Alisinanoglu ve Ozbey, 2011). Benlige yonelik sapmalar igeren davranis sorunlarina
i¢csellestirme sorunlari ad verilmektedir (Bee ve Boyd, 2020). ice yonelim davranis
problemleri olan utangaglik, i¢e kapaniklik, kaygi gibi sorunlar ¢ocugun sosyal
iletisim becerilerinin zayif olmasia neden olabilir. Bulunduklari ortamda disa
yonelim davranis sergileyen ¢ocuklara gore daha az sorun ¢ikarirlar. Bu nedenle ice
yonelim problem davranislar digsa yonelim problem davranislara gore daha az fark
edilebilme 6zelligine sahiptir. Ige yénelim problem davranis gdsteren gocuklar sosyal
ortamlarda kendini rahat ifade edemeyebilir ve sosyal etkilesim zayiflig1 nedeniyle
dislanabilirler (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011). Suga ydnelim ve saldirganligin
cevreye, nesnelere, kisilere karsi disa yonelen uygunsuz davraniglar dissallagtirma
davraniglari olarak ifade edilmektedir (Bee ve Boyd, 2020).

Cocuklarin problem davraniglarinin kdkenleri karmasiktir ve birgok faktoriin
etkilesimini igerir. Cocugun kendini tanima, ifade etme ve gelistirme firsatlar
sunulmadig takdirde problem davraniglar ortaya gikabilmektedir (Kaya vd., 2021).
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Karaoglu (2011), problem davranis nedenlerini, ¢ocuktan, aileden, okuldan kaynakli
olarak ii¢ sekilde siniflandirmistir. Akcadag’da (2016) problem davranislarin
nedenlerini; aileden, oyun ve arkadas ¢evresinden, yasant1 ve kiiltiirden, medya ve
diger iletisim araclarindan, eckonomik yetersizlikten, wveli, okul, 06gretmen
iliskilerinden, okul yonetiminden kaynakli nedenler olarak gruplandirmistir. Ayrica
sosyo-ekonomik durum; sert disiplin, anne sicaklifindan yoksunluk, saldirgan
yetiskin modellerine maruz kalma, annenin saldirgan davraniglari, aile yasamu stresi,
annenin sosyal desteginin olmamasi, akran grubu istikrarsizligi ve biligsel uyarimdan
yoksunluk gibi etkenler problem davraniglara neden olabilmektedir (Dodge, Pettit ve
Bates (1994). Son yillarda teknoloji kullaniminin artmast ile dijital platform ve dijital
oyunlara yonelme problem davraniglarin ortaya ¢ikmasinda bir neden olusturmustur.
Budak (2020), ¢alismasinda dijital oyunlar konusunda ailelerin aktif rehberlik ettigi
cocuklarda problem davraniglarin daha az goriildiigii, serbest ve dijitale yonlendirme
yapan ebeveylerin ¢ocuklarinda oyun bagimliliginin arttig1 ve bunun sonucu olarak
olumlu sosyal davramiglarin azaldigi sonucuna ulasmistir. Bu davraniglarin
cocuklarin yasamlarmi nasil etkiledigini ve neden ortaya ¢iktigini anlamak karmasik
bir gorev olabilir. Ayrica problem davraniglari 6nlemek veya yonetmek i¢in etkili bir
arag olarak oyunun kullanilmasi, son yillarda giderek daha fazla ilgi ¢ekmektedir.

Cocuklara ne yapmaktan hogslandiklarini sorarsaniz, oyun cevabini alirsiniz. Her
¢ocuk oyun oynamay1 sever. Ciinkii oyun, ¢ocugun kendini rahat hissettigi, gerilim
ve stresten uzak eglenceli bir zaman dilimini ifade eder. Bu durum ayni zamanda
¢ocugun birikmis enerjisini bosaltmast anlamina gelir (Santrock, 2017; Yavuzer,
2013). Oyun, oynayann isteyerek katildigi, kurallari olan veya olmayan, belirli bir
zaman ve mekan i¢inde gergeklesen, amact olan, gerilim ve seving duygusu yasatan
ve gercek diinyadan farkli bir alan olusturan goniillii bir eylemdir (Huizinga, 2021).
Oyun, ¢ocuklara diinyay1 kesfetme, gergek hayat deneyimleri edinme ve sosyal beceri
gelisimi saglarken (Berk, 2020), gerilim, Uziintli, kaygi gibi olumsuz duygulari
serbest birakabildikleri i¢in sorunlar ile bas etme firsatlari sunar (Santrock, 2017).
Oyun genel anlamda cocuklarin fiziksel (Atay, 2017; Pehlivan, 2014; Trawick-
Smith, 2018), dil (Bardak ve Topag, 2021), bilissel (Kaya, 2018; Slavin, 2019) sosyal
ve duygusal (Santrock, 2017; Yavuzer, 2013) gelisimini destekler. Bu nedenle
¢ocugun kendini rahat ifade edebildigi, gercek duygu ve davraniglarini sergiledigi
oyun davraniglart iyi degerlendirilmelidir (Metin Aslan, 2013). Cocuk icin oyun
rahatlama alani olusturur, daha az tehdit hissetmeleri ger¢ek duygularmi daha iyi
yansitmalarini saglar (Santrock, 2017) ve oyun davranislari cocugu tanimada 6nemli
ipuglar1 sunar (Oktay, 2004). Oyun ¢ocuklar igin zihinsel gelisim saglarken aym
zamanda sosyal ve duygusal olarak gelisimlerine de katki sunar. Boylece saglikli bir
sekilde toplumasal hayata ve normlara uyum saglamalar1 i¢in bir ara¢ gorevi iistlenir
(Sahan Aktan, 2020).

Cocuklarm oyun tercihleri farklilik gosterir. Ornegin, sosyal etkilesimli oyun
tiirleri gocuklara akranlari ile saglikli iletisim kurabildikleri ala nlar olusturur
(Trawick-Smith, 2018), boylece gercek hayat deneyimleri kazanarak olaylar
karsisinda uygun tepkiler vermeyi 6grenirler (San Bayhan ve Artan, 2011). Bu farkli
tercihler, ¢ocuklarin problem davranislarina etki edebilir mi? sorusunnun cevabint
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vermeye yonelik yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlar ile problem
davranislar arasinda negatif iliski oldugu ve oyunlarin istemeyen davranislari
azalttig1 sonuglarina ulasilmistir (Barnett ve Storm, 1981; Giilsoy Yilmaz, 2020;
Kocabag, 2018; Kiling, 2016). Buradan hareketle mevcut ¢alismanin temel amaci,
okul 6ncesi ¢agidaki ¢ocuklarin oyun tercihleri ile problem davranislari arasindaki
iligkiyi ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ¢cocuklarm sosyal ve
duygusal gelisimleri iizerinde oyunlarin etkisini anlamaya yardimci olabilir,
akademik tartismalara yol acabilir ve gelecekteki arastirmalara temel olusturabilir.
Egitimciler ve ebeveynler, bu bilgileri kullanarak ¢ocuklarin saglikli gelisimlerini
destekleyebilirler. Ayrica Problem davraniglarin 6nlenmesine yonelik stratejilerin
gelistirilmesine, daha etkili ve egitici oyunlar tasarlanmasina katki saglayabilir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

* Cocuklarin oyun tercihleri ile ige yonelim ve disa yonelim problem davranislari
arasinda anlamli iligki var midir?

* Cocuklarin oyun tercihleri, disa yonelim problem davraniglarini anlamli bir
sekilde yordamakta midir?

* Cocuklarin oyun tercihleri, ige yonelim problem davranislarini anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

Yontem
Arastirma deseni

Bu arastirmada okul oncesi egitimi alan g¢ocuklarin oyun tercihleri ile problem
davranislar arasindaki iligki incelenmistir. Caligma nicel aragtirma yontemine ve
iliskisel tarama modeline gore gergeklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, teoriyi test
etmek yerine degiskenler arasindaki iligkiyi tanimlamak ve agiklamak amaciyla
gergeklestirilen aragtirma modelidir (Brink ve Wood, 1998).

Katihmcilar

Aragtirmanmn ¢aligma grubunu, 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili
Pendik Ilgesinde okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklar olusturmaktadir. Calisma
grubu, kolayda 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Kolayda 6rnekleme, “evren
iiyelerine kolay erisilebilirlik, cografi yakinlik, belirli bir zamanda bulunabilirlik
veya isteklilik gibi belirli pratik kriterleri karsilayan olasiliksiz veya rastgele
olmayan” 6rnekleme tiiriidiir (Dérnyei ve Taguchi, 2009). Pendik Ilgesinde okul
Oncesi egitimi alan 9.282 cocuk bulunmaktadir. Evren bilyiikliigii ve belirlenen
kritere gore ¢alisma grubunun biiyiikliigii en az 368 olarak hesaplanmistir (Creative
Research Systems, 2022). Arastirmada, ¢ocugu okul dncesi egitim alan 454 ebeveyne
ulasilmistir. Bu nedenle ¢aligma grubunun evreni temsil ettigine karar verilmigtir.
Aragtirmaya katilan ebeveynlerin 403 anne ve 51 baba, okul 6ncesi egitime devam
eden ¢ocuklarin 244’# kiz ve 210°u erkektir. Annelerin %29,7°si ve babalarin
%32,6’s1 lise mezunudur. Katilimec1 ebeveynlerin %51,1’1 iki ¢ocuk sahibidir.
Katilime1 ebeveynlerin  %96,5’1 anne-baba birliktedir. Katilimc1 ebeveynlerin
%35,2’s1 10.000-15.000 TL araliginda gelire sahiptir.
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Veri Toplama Siireci ve Araglari

Aragtirmada, Bilgi Formu, Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Sosyal Davranig
Problemi Boliimii (SBDS/SDP [Social Skill Rating System-SSRS]) ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Oyun Tercihleri Olcegi” kullamlarak veriler toplanmustir.
Veriler, ¢ocuklarin egitim aldiklari okullar ve smiflar ziyaret edilerek yiiz yiize
toplanmistir. Velilere, dgretmenler araciligiyla ulagilmistir. Aragtirmaya katilmay1
goniillii olarak kabul eden velilere, arastirmanin amaci ve tanitimi yapildiktan sonra
“Veli Onam Formu” imzalatilmis ve veliler 6l¢ek formunu ortalama 10-15 dakikada
tamamlamigladir. 600 6lgek formu dagitilmig, 498 Slgek formu geri donmiistiir. Eksik
veya hatali olan 44 dlgek formu ¢ikarildiktan sonra 454 dlgek formu analizlere dahil
edilmistir.

Bilgi Formunda ebeveynlerin okul 6ncesi egitim ¢agidaki cocuklarinin cinsiyeti

(kiz, erkek), katilimci (anne, baba), anne-baba egitim durumu (ilkokul, ortaokul, lise,
yiiksekokul, lisans), ailenin gelir diizeyi, ailedeki gocuk sayisi, dogum sirasi ve anne-
baba birlikteligi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
Problem Davranislar Olgegi (PDO), Gresham ve Elliott (1990) tarafindan gelistirilen
Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Davranig Problemi Olgeginin (SBDS/DP)
Tiirkge uyarlamast Seven (2007) tarafindan yapilmistir. SBDS Sosyal Davranis
Problemleri Olgegi 18 maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir: I¢sellesme
(Internalized) ve Digsallagsma (Externalized). 18 madde ve iki faktorli yap: toplam
varyansin %52,1’ini agiklamaktadir. Bu dl¢ekte davranis problemleri diisiik, orta ve
yiiksek seviye seklinde ifade edilmektedir. Olgek uyarlama calismasinda 6lgegin
igsellesme faktorii icin Alpha degeri 0,70, digsallagsma faktorii igin Alpha degeri
,92°dir (Seven, 2007).

Oyun Tercihleri Olgegi (OTO), ebeveynlerin gozlemlerine dayali olarak okul
Oncesi egitimi alan ¢ocuklarinin hangi oyunlar1 tercih ettiklerini belirlemeye yonelik
bir veri toplama aracidir. Olgek Ozgenel ve Kaya (2024) tarafindan Parten ve
Smilansky’nin oyun siniflandirmasia ve dijital oyun tiiriine gore gelistirilmistir.
Olgek 33 madde ve 8 boyuttan (yalniz oyun, paralel oyun, birlikte oyun, yapi-insa
oyun, dramatik oyun, kuralli oyun, isbirlik¢i oyun, dijital oyun) olugmaktadir.
Acgimlayici faktor analiznde Parten’in siniflandirmasina (yalniz oyun, parallel oyun,
birlikte yun ve isbirlikgi oyun) yonelik 4 faktoriin agikladigi toplam varyans
%61.625; Smilansky’nin smniflandirmasina (yapi-insa oyun, dramtik oyun ve kurall
oyun) yonelik 3 faktoriin agikladigi toplam varyans %70.827 ve dijital oyunun
faktorii tek boyutlu olup, agikladigi varyans %69.853 tiir. Oyun tiirlerinin giivenrilik
katsayilar1 sirastyla; yalniz oyun 0.831, parallel oyun 0.825, birlikte oyun 0.792,
isbirlik¢i oyun 0.778, yap insa oyun 0.898, dramtik oyun 0.814, kuralli oyun, 0.803
ve dijital oyun 0.893’tiir. Olgek 5°li Likert tipi bir 6lgek olup “Higbir Zaman” (0),
“Nadiren” (1), “Arasira” (2), “Cogunlukla” (3), “Her Zaman” (4) seklinde
derecelendirilmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz islemine gegmeden 6nce normallik (basiklik ve carpiklik) degerleri
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hesaplanmis ve Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1 Olgeklere Ait Aritmetik Ortalama, Standard Sapma, Basiklik ve Carpiklik Degerleri

M(AOQ) SD Carpiklik Basiklik
Disa yonelim problem davraniglar 5924 ,30964 121 -,291
ice yonelim problem davranislar ,4361 ,28001 212 -,857
Yalniz oyun 2,0009 ,92537 -,023 -,447
Paralel oyun ,6464 ,85585 1,415 1,807
Birlikte oyun 3,1083 ,62321 -,786 1,167
Isbirligine dayali oyun 3,1517 ,50930 -,299 -,394
Yapi-insa oyun 2,7841 ,87260 -,571 ,325
Dramatik-sembolik oyun 2,1412  1,01334 -,127 -,498
Kuralli oyun 2,4368 ,82549 -,171 ,066
Dijital oyun 1,8613 ,94982 ,315 -,319

Tablo 1 incelendiginde lgeklerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin 2 igerinde yer
aldig1 goriilmektedir. Literatiirde verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin +2
araliginda yer almasi normallik i¢in yeterli olabilecegi belirtilmektedir (George ve
Mallery, 2016). Bu kritere gore veriler normal dagilim gosterdigi oyun tiirleri ile
problem davranislar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi ve
oyun tiirlerinin problem davranislar {izerindeki yordama diizeyini tespit etmek igin
coklu regresyon analizi yapilarak ¢oziimlenmistir.

Bulgular

Cocuklarin oyun tercihleri ile problem davramslari arasindaki iliskiye yonelik yapilan
korelasyon analizi bulgular1 Tablo 2’de sunulmusgtur.

Tablo 2 Cocuklarm Oyun Tercihleri ile Problem Davramslar1 Arasindaki iliski

Disa yonelim davraniglar Ice yonelim davraniglar
Yalniz oyun -,039 ,089
Paralel oyun ,085 ,246**
Birlikte oyun -,342*%* -,269**
Yapi-inga oyun -,163** -,082
Dramatik oyun -,024 ,010
Kuralli oyun -,391** -,085
Isbirligine dayali oyun -,268** -,152**
Dijital oyun ,153** ,155**

N=454; *p<.05; **p<.01

Tablo 2 incelendiginde, ¢ocuklarin diga yonelim problem davraniglar ile yalniz oyun
(r=-.039), paralel oyun (r=.085) ve dramatik oyun (r=.-.024) arasinda anlaml iligki
bulunmadigi goriilmektedir (p>.05). Cocuklarin disa yonelim problem davraniglar ile
birlikte oyun (r=-.342), yapi-insa oyun (r=-.163), kuralli oyun (r=-.391) ve igbirlikgi
oyun (r=-268) arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunurken (p<.01); disa
yonelim problem davraniglar ile dijital oyun (r=.153) arasinda pozitif iligki
bulunmaktadir (p<.01). Bagka bir anlatimla, ¢ocuklar birlikte oyun, yapi-inga oyun,
kuralli oyun ve isbirlikgi oyun oynadik¢a disa yodnelimli problem davranislar
azalirken; dijital oyun tercih ettikge disa yonelim problem davranislart da
artmaktadir.
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Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarmn ige yonelim davranislar ile yalniz oyun (r=.089),
yapi-insa oyunu (r=-.082), dramatik oyun (r=.010) ve kuralli oyun (r=-.085) arasinda
anlaml iliski olmadig1 anlagilmaktadir (p>.05). Cocuklarin ige yonelim davranislar
ile paralel oyun (r=.246) ve dijital oyun (r=.155) arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunurken (p<.01); ¢ocuklarin i¢e yénelim davranislar ile igbirlik¢i oyun (r=-.152)
ve birlikte oyun (r=-.269) ve arasinda negatif iligki bulunmaktadir. Bagka bir
anlatimla, ¢ocuklar paralel oyun ve dijital oyunu tercih ettik¢e ice yonelim problem
davranislar1 artarken; ¢cocuklar igbirlik¢i ve birlikte oyunu tercih ettikge ige yonelimli
problem davraniglar1 azalmaktadir.

Cocuklarin oyun tercihlerinin diga yonelim problem davranislarini yordamasina
iliskin yapilan ¢oklu regresyon analizi bulgular1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3 Cocuklarin Oyun Tercihlerinin Diga Yonelim Problem Davranmiglarini
Yordamasina Yonelik Coklu Regresyon Analizi
Bagimsiz Bagiml Korelasyon Std.

Degisken Degisken Ikili  Kismi B Hata ) t P
Sabit 1142 098 11,677,000
Birlikte oyun 160 -145 -088 026 -178 -3.425 001
Yapi-ina Disa .014 -012 -005 016 -013 -201 771
oyun yonelim

Kurallloyun _ problem ~_256 -238 -108 019 -288 5610 ,000
isbirlikci davranislar

g’dﬂ‘k‘?‘ VIASAT 003 021 -016 033 -026  -488 626
Dijital oyun 091 082 028 014 086 1938 053

R=.443; R?>=.196; Diizeltilmis R?=.187; F=21.825; p<.05

Cocuklarm oyun tercihleri,0 digsa yonelim problem davranislarint anlamli bir sekilde
yordamaktadir (R=.443; R?>=.196; Diizeltilmis R?=.187; F=21.825; p<.05). Séz
konusu birlikte oyun, yapi-inga oyun, kuralli oyun, igbirlik¢i oyun ve dijital oyun
birlikte, ¢ocuklarin disa yonelim problem davranislarindaki toplam varyansin
yaklasik %19’unu agiklamaktadir. Coklu regresyon analizinin anlamliligina iliskin t
testi bulgular1 incelendiginde; birlikte oyun ve kuralli oyun, ¢ocuklarin disa yonelim
problem davraniglart anlamli ve Onemli Olc¢iide yordayan degiskenler oldugu
anlagilirken (p<.05); korelasyon analizinde yapi-insa oyunu, isbirlik¢i oyun ve dijital
oyun ile disa yonelim problem davraniglarini arasinda anlamli iligki bulunmasina
ragmen ¢oklu korelasyon analizinde aralarindaki iliski anlamsiz olarak degismistir.
Bu nedenle ¢oklu regresyon analizinde yapi-insa oyunu, isbirlik¢i oyun ve dijital
oyun c¢ocuklarin disa yonelim problem davraniglarini anlamli bir sekilde
yordamamaktadir (p>.05). Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore,
birlikte oyun ve kuralli oyun (yordayici degiskenlerin), disa yonelim problem
davraniglar (yordanan degisken) iizerindeki goreli 6nem sirast; kuralli oyun (p=-,108)
ve birlikte oyun (B=-,088) olarak siralanmaktadir. Baska bir anlatimla, ¢ocuklar
kurall1 oyun ve birlikte oyun oynamay1 tercih ettikge, ¢ocuklarin diga yonelim
problem davraniglar1 olumsuz etkilenerek azalmaktadir.

Cocuklarin oyun tercihlerinin ige yonelim problem davranislarini yordamasina
7
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iliskin yapilan ¢oklu regresyon analizi bulgular1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4 Cocuklarmm Oyun Tercihlerinin ige Y&nelim Problem Davranislarmi
Yordamasima Yonelik Coklu Regresyon Analizi
Bagimsiz Bagimli Korelasyon B Std.

Degisken Degisken ikili ~ Kismi Hata (B t p

Sabit 625 096 6,541 ,000
Paralel oyun oo vonelim 192 184 063 015 ,191 4,143 000
Birlikte oyun problem -159 -151 -082 ,024 -183 -3,407 ,001
Isbirlikgi oyun _davranislar -,018 -,017 -011 028 -019 -374 708
Dijital oyun 111,105 032 014 109 2,376 ,018

R=. 341; R?=.116; Diizeltilmis R?=.108; F=14.738; p<.05

Cocuklarin oyun tercihleri ile ice yonelim problem davranislarini anlamli bir sekilde
yordamaktadir arasinda orta diizeyde iliski bulunmaktadir (R=.341; R?=.116;
Diizeltilmis R?>=.108; F=14.738; p<.05). S6z konusu paralel oyun, birlikte oyun,
igbirlikci oyun ve dijital oyun tiirleri, ¢ocuklarin ige ydnelim problem
davranislarindaki toplam varyansin yaklasik %11’ini agiklamaktadir. Coklu
regresyon analizinin anlamliligma iligkin t testi bulgulari incelendiginde; paralel
oyun, birlikte oyun ve dijital oyun tiirleri, ¢ocuklarin ige ydnelim problem
davranislarin1 anlamh ve dnemli 6lgiide yordayan degiskenler oldugu anlasilirken
(p<.05); korelasyon analizinde isbirlik¢i oyun ile gocuklarin ice yoénelim problem
davraniglarint arasinda anlamli iligki bulunmasmna ragmen ¢oklu korelasyon
analizinde aralarindaki iligski anlamsiz olarak degismistir. Bu nedenle ¢coklu regresyon
analizinde isbirlik¢i oyun gocuklarin ige yonelim problem davraniglarint anlamli bir
sekilde yordamamaktadir (p>.05). Standardize edilmis regresyon katsayisina (J3)
gore, paralel oyun, birlikte oyun ve dijital oyun tiirleri (yordayict degiskenlerin), ice
yonelim problem davraniglar (yordanan degisken) tlizerindeki goéreli 6nem sirast;
paralel oyun (B=.191), birlikte oyun (p=-,183) ve dijital oyun (B=,109) olarak
siralanmaktadir. Baska bir anlatimla, ¢ocuklar paralel oyun ve dijital oyun oynamay1
tercih ettikge, ice yonelim problem davranislari olumlu etkilenerek artmakta iken;
birlikte oyun oynamayi tercih ettiginde ice yonelim problem davranislari olumsuz
etkilenerek azalmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin temel amaci, ¢ocuklarin oyun tercihlerinin problem davranislar
iizerindeki etkilerini ortaya c¢ikarmaktir. Mevcut ¢alismanin bulgulari, ¢ocuklarin
oyun tercihleri ile davraniglar arasindaki iligkiye dair 6nemli veriler sunmaktadir.
Ozellikle, birlikte oyun, yapi-insa oyunlari, kuralli oyunlar ve isbirlik¢i oyunlarm
tercih edilmesinin, diga yonelim problem davraniglarini azalttigini gostermektedir.
Bu sonug, Kocabas (2018) ve Giilsoy Yilmaz (2020) gibi onceki c¢alismalarla
tutarlidir; bu ¢alismalarda da ¢ocuklarin oyun etkilesimleri ile problem davranislari
arasinda negatif iligkiler bildirilmistir. Giilsoy Yilmaz’in (2020) arastirmasinda
fiziksel saldirganlik ile oyun becerileri arasinda bir baglanti oldugu, Kiling (2016) ise
sosyal oyunlar ile problem davraniglar1 arasinda benzer bir iliski kesfetmistir. Sezici
ve Yigit (2019), Saltik (2018) ve Akgiil (2021) gibi diger aragtirmalar da ¢ocuklarin
8
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oyun davranislar ile sosyal duygusal uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu
bildirmektedir. Bu literatlir ile ortiisen bulgular, oyun etkilesimlerinin sosyal
duygusal uyum iizerinde olumlu etkileri olabilecegini destekler niteliktedir.

Calismanin sonuglari, cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde oyunlarin
onemli bir rol oynadigimi ortaya koymaktadir. Ozellikle, Kaya ve Deniz (2020),
sosyal becerilerin artmasiyla disa yonelim problemlerinin azaldigini belirlemistir.
Bununla birlikte, dijital oyun tercihinin disa yonelim problem davranislarini artirdigi
tespit edilmistir ve bu bulgu, Budak (2020), Kuzu Jafari (2021) ve Urfa (2020) gibi
calismalarla tutarlilik gostermektedir. Dijital oyunlarin ¢ocuklar1 sosyal
etkilesimlerden uzaklastirarak problem davraniglarini artirabilecegi sonucuna
varilmstir.

Calismada ulasilan diger dikkat ¢ekici bir bulgu, yalniz oyun, yapi-inga oyunu,
dramatik oyun ve kuralli oyun ile ice yonelim davraniglart arasinda anlamli bir iliski
bulunmamasi, ancak paralel oyun ve dijital oyun tercihlerinin i¢e yonelim problem
davranislarini artirmasi, igbirlik¢i oyun ve birlikte oyun tercihlerinin ise ice yonelim
problem davraniglarini azaltmasidir. Bu durum, Smith (1978) ve Metin Aslan (2013)
gibi caligmalarla da desteklenmektedir. Caligmadaki detayli analiz, oyun tercihlerinin
cocuklarin davraniglarini etkileyebilecegini ve bu etkilerin, 6zellikle dijital oyunlarin
olasi olumsuz etkilerini igerdigini gostermektedir. Sonu¢ olarak, oyun g¢ocugun
hayatinda yalnizca eglenceli bir etkinlik islevi gérmez, ayni zamanda da geligimsel
bir aragtir. Ebeveynler ve egitimciler, oyunun ¢ocugun gelisimsel katkilarini goz
oniinde bulundurarak cocuklarin oyun tercihlerinde aktif bir rol almali, oyun
tercihlerine 6zen gosterilmeli ve uygun yonlendirmeler yapmalidir.

Simirlik ve Oneriler

Bu ¢alisma, ¢ocuklarin oyun tercihleri ile problem davranislari arasindaki iliskiyi
inceleyen heyecan verici sonuglara sahiptir. Ancak, her aragtirma gibi, bu ¢alisma da
bazi sinirliliklar igermektedir. Birincisi, bu c¢aligma ebeveynlerin raporlarma
dayanmaktadir ve bu, 6znel bir unsur icerebilir. Gelecekteki aragtirmalar, dogrudan
cocuk gozlemleri ve dgretmen degerlendirmelerini karsilastirabilir. Ikincisi, bu
calisma Istanbul 1li Pendik Ilgesindeki okul éncesi ¢ocuklar igerdiginden sonuglarmn
bu bolgeye 0Ozgii olabilecegi anlamina gelir. Gelecekteki arastirmalar, farkli
bolgelerdeki ¢ocuklart icermeli ve bolgesel farkliliklar kesfedilerek, kiiltiirel etkileri
incelemek kullanilabilir. Ugiinciisii, bu arastirmada oyun tercihlerini 6lgmek igin
kullanilan oyun tiirleri sinirlidir. Daha ¢esitli oyun tiirleri g6z oniine alinarak daha
ayrmtili sonuglar elde edilebilir. Dordiinciisii, bu ¢alisma yalnizca oyun tercihleri ile
problem davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Gelecekteki arastirmalar, bu
iligkiyi etkileyebilecek araci veya diizenleyici degiskenleri inceleyebilir. Ayrica, bu
alanda calisan arastirmacilar, oyun terapi yontemlerinin problem davranislari
iizerindeki etkilerini kesfetmek i¢in gocuklar ve aileleri igeren daha biiyiik 6rneklem
gruplar1 kullanabilirler.
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Extended Abstract
Background

Children’s problem behaviors remain a significant concern for families, teachers, and society
(Malecki & Elliot, 2002; Winsler & Wallace, 2002). These behaviors are defined as actions that
do not align with social norms, hinder learning processes, disrupt others, or limit potential
development (Yilmaz, 2018; Ozyiirek, 2020). They are generally classified into internalizing
behaviors (such as shyness and anxiety) and externalizing behaviors (such as aggression) and may
arise from various factors (Bee & Boyd, 2020; Alisinanoglu & Ozbey, 2011). The origins of
problem behaviors are complex and may stem from the child, family, or environmental factors
(Akgadag, 2016; Kaya et al., 2021). Recently, the rise in popularity of digital games has also been
considered a contributing factor. For example, children guided by their families show fewer digital
game-related problems, while those given more freedom exhibit increased dependency and
negative social behaviors (Budak, 2020). Play is a critical tool that supports children’s physical,
social, and emotional development and offers real-life experiences (Santrock, 2017; Yavuzer,
2013). Children’s play preferences can enhance their social interaction skills and reduce problem
behaviors (Trawick-Smith, 2018; Giilsoy Yilmaz, 2020). This study aims to examine the
relationship between children’s play preferences and problem behaviors, providing insights into
how play affects child development. The findings can guide educators and parents in fostering
children’s healthy development.

Purpose/Hypothesis

Building on this framework, the primary aim of the current study is to understand the relationship
between play preferences and problem behaviors among preschool children. In line with this
objective, the study seeks to answer the following research questions:
e [s there a significant relationship between children’s play preferences and internalizing
and externalizing problem behaviors?
e Do children’s play preferences significantly predict externalizing problem behaviors?
e Do children’s play preferences significantly predict internalizing problem behaviors?

Method

This study examined the relationship between preschool children’s play preferences and problem
behaviors using a quantitative research method and correlational design. The study was conducted
with a sample of 454 parents in the Pendik district of Istanbul, selected through convenience
sampling. Data were collected using the Social Skills Rating System's Problem Behavior Section
and a "Play Preferences Scale" developed by the researchers. This scale evaluates children’s
preferred play types across eight dimensions: solitary play, parallel play, associative play,
cooperative play, constructive play, dramatic play, rule-based play, and digital game. Reliability
for each dimension was confirmed with Cronbach’s alpha, showing coefficients between 0.778
and 0.898. After confirming the data’s normal distribution, the relationships between play types
and problem behaviors were assessed through correlation analysis. Additionally, multiple
regression analysis was used to examine the predictive effects of play preferences on problem
behaviors.

Results

The study found a relationship between children’s play preferences and problem behaviors. For

externalizing problem behaviors, negative correlations were identified with associative play (r =

-.342), constructive play (r = -.163), rule-based play (r = -.391), and cooperative play (r = -.268),
12
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indicating that these play types reduce externalizing behaviors. A positive correlation was
observed between digital game and externalizing behaviors (r = .153), suggesting that increased
digital play is associated with a rise in these behaviors. Regarding internalizing problem
behaviors, parallel play (r = .246) and digital play (r = .155) showed a positive correlation,
whereas associative play (r = -.269) and cooperative play (r = -.152) were negatively correlated.
Regression analysis indicated that rule-based and associative play types significantly predict
externalizing behaviors, while parallel play and digital game predict internalizing behaviors.
These results emphasize the varied impacts of different play types on children’s problem
behaviors.

Discussion and Conclusions

The study highlights that children’s play preferences significantly affect their problem behaviors.
Associative, constructive, rule-based, and cooperative plays reduce externalizing behaviors, while
parallel play and digital game increase these behaviors. The positive link between digital game
and externalizing behaviors is supported by previous studies (Budak, 2020; Kuzu Jafari, 2021;
Urfa, 2020). For internalizing behaviors, parallel play and digital game contribute to an increase,
whereas associative and cooperative plays have a mitigating effect.

These findings suggest that parents and educators should carefully consider children’s play
choices and limit digital game, promoting social and behavioral development. The results
underline the positive impact of play on children’s socio-emotional adjustment and reinforce the
developmental role of play in supporting healthy behavior.
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