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Menzelet Baraj Golii’nde Yasayan Silurus glanis (Linnaeus, 1766)
Baliklarinin Karaciger Dokusu Yag Asidi Bilesiminin Tespiti

Muhammed IGDE!, Serif TASDEMIR', Emel DIRAZ!, Hakan GUNES', Selim KISIMLAR!

OZET: Silurus glanis (yaym balig1), Siluridae familyasina ait olup, eti kemiksiz, lezzetli, yiiksek protein iceren
ekonomik 6neme sahip baliklardandir. Ozellikle kalp hastaliklarmin ve kolestroliin tedavisinde, ¢cocuklarda zeka
ve bedensel gelisimin desteklenmesinde balik yaglari dnemli rol oynamaktadir. Bu ¢aligmada Kahramanmarag
Menzelet Baraj Golii'nden yakalanan Silurus glanis’in disi ve erkek bireylerinin karaciger dokularindaki yag
asitlerinin mevsimsel degisimi GC-FID cihazi ile tespit edilmistir. Toplam doymus yag asidi (SFA) orani en yiiksek
kis mevsiminde disi bireylerde tespit edilirken (% 60.62), toplam tekli doymamis yag asidi (MUFA) en fazla
ilkbaharda erkek bireylerde (% 50.58), toplam PUFA orani ise en fazla sonbaharda disi bireylerde (% 26.40) tespit
edilmistir. Beslenmede oldukga biiyiik dneme sahip olan omega-3/omega-6 orani en yiiksek kis mevsiminde disi
bireylerde 0.94-5.17 oraninda saptanmistir. Omega-3 ve omega-6 yoniinden zengin olan Silurus glanis’in diyetteki
alimiin artirilmasi ve sonbahar ile kis mevsimlerinde tiiketilmesi 6nerilmektedir.
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Determination of Fatty Acid Composition in Liver Tissue
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ABSTRACT: Silurus glanis (Catfish), belonging to Siluridae family, has economically importance with bone-free
meat, highly tasty and high protein content. Especially, fish oils play an important role in the treatment of heart
diseases, cholesterol, supporting mental and physical development of children. In this study, male and female
members of Silurus glanis samples were provide from the Kahramanmaras Menzelet Dam Lake and changes in
fatty acid composition of liver tissues were determined by GC-FID device according to the seasons and sexual.
Total saturated fatty acid (SFA) ratios were detected as the highest (60.62%) in the winter female members. Total
monounsaturated fatty acid (MUFA) was detected as highest (50.58%) in male individuals at spring, while the
total PUFA ratio (26.40%) was determined in female individuals in the fall.Omega-3/omega-6 has a very great
importance in the diet; female individuals had the highest ratio between the 0.94-5.17 in the winter. Silurus glanis
is recommended for dietary intake because of rich omega-3 and omega-6 and consumed in fall and winter seasons.
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GIRIS

Su iirtinlerinin biiylik bir kismin1 olugturan tath
su ve deniz baliklar1 insanlarin beslenmesinde biiyiik
onem tagimaktadir. Bu kadar biiylik 6neme sahip
besin kaynaklarindan yararlanabilmek icin besin

degerlerinin ¢ok iyi aragtirilmasi gerekmektedir
(Algan, 2009).

Ulkemiz, dogal golleri, akarsular1 lagiin ve
baraj golleri yoniinden oldukca genis bir potansiyele
sahiptir. Ayrica balik c¢esitliligi agisindan da son
derece zengindir (Karaton ve Inanli,2011). Tiirkiye ic
sularinda toplam 31 familya ve 104 cins kapsaminda
368 tiire ait tatli su balig: tiiriiniin yayilis gosterdigi
bilinmektedir (Cicek ve ark., 2015). Silurus glanis L.
Siluridae familyasinin Tiirkiye’de dagilim gosteren
iki tiiriinden biridir. Ulkemizde yayin balig1 olarak
isimlendirilmekte olup, Avrupa ile Asya tath
sularinda yaygin bir dagilim gosterir. Ulkemizde
Sapanca, Iznik, Terkos ve I¢ Anadolu’nun pek ¢ok
g0l ve baraj gollerinde, Meri¢, Kizilirmak, Sakarya,
Firat, Ceyhan, Seyhan nehirleri ile Biiyiik ve Kiigiik
Menderes, Porsuk, Melen ve Karasu Cayi’nda, Kura
ve Aras Nehirleri’'nde, Manyas, Apolyont, Iznik,
Golciik (Odemis), Cildir ve Golhisar gollerinde,
Adiyaman-Golbasi’nda bulunan ii¢ golde (Golbasi,
Azapli, Celik) bulunmaktadir (Sarthan ve Tekelioglu,
2005; Geldiay ve Balik, 2009; Alp ve ark., 2011).
Diger tiirii Silurus triostegus (Heckel, 1843) ise
sadece Firat ve Dicle Nehir sisteminde bulunur
ve bu bolge i¢cin endemiktir. Yapilan calismalarda
Silurus glanis’in dagilimi, biliylime parametreleri,
boy-agirlik iligkileri ve iireme biyolojisi gibi konular
arastirilmigtir (Alp ve ark., 2004; Alp ve ark., 2011).

Silurus glanis tatlisu baliklar1 arasindaki biiytik
boylu baliklardan biridir. Cok hizli biiyimeleriyle
bilinen Silurus glanis bireylerinin bugiline kadar
kayit altina alinan en biiyiilk 6rneginin total boyu
5 m, toplam agirlig:r ise 306 kg’dir (Copp et al.,
2009). Silurus glanis

yumusak toprak veya balgiktan olusmus gollerde ve

bireyleri genellikle zemini

akarsularin durgun akan zonlarinda yasayan tipik
bir zemin baligidir (Geldiay ve Balik, 2009). Tiiik
verilerine gore 2010-2015 yillar1 arasinda lilkemizde
avlanilan yayin balig1 miktar1 1178-549 ton arasinda
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degisirken, Kahramanmarag’ta 149-75 ton arasinda
avlanma gerceklesmistir. Yaymn baliginin hal fiyati
ortalama 8-10 tl degerinde piyasada satilmaktadir
(Tuik, 2017). Su iriinleri yiiksek protein icerigi,
doymamis yag asitleri ve esansiyel aminoasitleri
yliksek oranda bulundurmasi sebebiyle 6nemli bir
besin kaynag1 grubunu olusturmaktadir (Tekinsen ve
Gokmen, 2007).

Baliklarda yaglar karaciger ve kaslarda depo
edilmektedir. Yaglarin organizmalar i¢in gerekliligi
yapisinda bulunan asirt doymamis yag asitlerinden
kaynaklanmaktadir (Tapiero et al., 2002). Yag
asitleri doymus ve doymamuis yag asitleri; doymamisg
yag asitleri de tekli doymamis yag asitleri (MUFA)
ile ¢coklu doymamis yag asitleri (PUFA) olmak
tizere ikiye ayrilirlar. PUFA’lar w-3 ve w-6 olmak
tizere iki alt gruptan olugsmaktadir. w-6 PUFA’lar,
genellikle bitkisel yaglarda bulunan linoleik asit ve
bunun tiirevleri olan gama-linoleik asit ve aragidonik
asitlerdir. -3 PUFA’lar ise a-linoleik asit ve bunun
tiirevleriolan ekosapentanoik asit ve dokosahekzanoik
asittir (Tasc1, 2005). Insanlar ve hayvanlar -3
yag asitlerinden, EPA (Eikosapentaenoik asit) ve
DHA (Dokosahekzanoik asit)’y1 sentezleyemezler.
Bu nedenle diyet ile alinmalari gereklidir. (Deslypere,
1990; Gordon and Ratliff, 1992). Bu yag asitlerinin
kanser, fel¢, enflamatuvar bozukluklar ve kalp-
damar hastaliklarini icine alan hastaliklar1 6nlemede
anahtar rol oynadiklar1 da bildirilmektedir. Greenland
Eskimolarinda tiikettikleri yagh baliklardan dolay1
kalp krizi riskinin ¢ok diisiik oldugu gozlemlenmistir
(Gogus and Smith,2010; Wassell etal,2010). Baliklar
bu esansiyel yag asitleri icerigi bakimindan oldukca
zengindir. Boylece balik tiiketimi insan diyetinin
onemli unsurlarindan birisidir. Bu nedenle baliklarin
icerdigi yag asidi bilesenleri, bu bilesenlerin
hangi sartlarda ve hangi mevsimlerde iceriginin
nasil ve ne derece de degistigi arastirilmaktadir.
Ulkemizde dagilim gosteren Silurus glanis — ve
diger balik tiirlerinin yag asidi kompozisyonlarinin
belirlenmesine yonelik bir¢ok arastirma yapilmistir
(Konar ve ark.,1999; Haliloglu, 2001; Aras ve
ark., 2003; Ozogul ve ark., 2007; Giiler ve ark.,
2008; Akpmnar ve ark., 2009; Kiiclikgiilmez ve ark.,
2010; Giines ve ark., 2016). Yapilan arastirmalar
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ekonomik 6neme sahip, insanlarin siklikla tiikettigi
balik tiirlerinin yag asidi igeriginin belirlenmesi
bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Bu arastirmada, Kahramanmaras Menzelet Baraj
Golii’nden yakalanan Silurus glanis ’in digi ve erkek
bireylerinin karaciger dokusu yag asidi iceriginin
mevsimlere ve esey durumuna gore degisimi ilk kez
tespit edilmisgtir.

MATERYAL VE YONTEM

Bahk Orneklerinin Temin Edilmesi ve
Dokularin Saklanmasi

Menzelet Baraj Golii Kahramanmaras ili sinirlari
icinde, il merkezinin 26 km kuzey batisinda Orta
Ceyhan Havzasi’nda bulunmaktadir. Baraj goliini
besleyen en onemli su kaynaklar1 Ceyhan Nehri,
Tekir Cayi, Giiredin Cay1, Bertiz Cay1 ve Zeytin
cayidir. Arastirmada kullanilan balik 6rnekleri, 30
adet olup 2012-2014 yillar1 arasinda kis mevsiminde
Aralik, Ocak ve Subat, ilkbahar mevsiminde Mart,
Nisan ve Mayis, yaz mevsiminde Haziran ve
sonbahar mevsiminde Eyliil ayinda Kahramanmarag
balik halinden temin edilmigtir.

Lipitlerin Ekstraksiyonu ve Yag Asidi Metil
Esterlerinin Hazirlanmasi

Silurus glanis ’in karaciger dokusundan alinan
orneklerde lipitlerin ekstraksiyonu Hara ve Radin
metoduna gore (Hara and Radin, 1978); yag asitlerinin
gaz kromatografik analizi ise Christie metoduna
gore yapilmistir (Christie, 1990). Baliklardan alinan
karaciger dokusu blender yardimiyla 1 dakika siire
ile iyice parcalanmistir. Daha sonra hazirlanan
homojenizasyondan 1 gr alinip, iizerine 10 ml 3/2
(v/v) oraninda hekzan/2-propanol eklendikten sonra
ve 30 sn siireyle karistirilarak homojenize edilmistir.
Hazirlanmis olan homojenat, tiiplere aktarilarak 5000
rpm de 10 dk boyunca santrifiij edilmistir. Santrifiij
sonrasinda tiiplerde olusan {ist kisimdaki sivinin
tamami1 alimip, kapali tiiplere aktarilmistir (Wang
et al., 1990). Tiipe alinan ¢ozeltimizin iizerine 5 ml
%2 1ikH2S0O4-Metanol ilave edilmistir. Hazirlanan
cozelti 55 °C de etiive konumus ve 12-15 saat

Cilt/ Volume: 7, Say1/ Issue: 2,2017

bekletilmistir. Bekleme siiresinin sonunda etiivden
cikartilan tiiplerin iizerine %5 lik NaCl ¢ozeltisinden
5 ml eklenmis ve tiipler el ile yukar1 asagi seklinde
karistirilmistir. Daha sonra tiiplerde faz ayrismasinin
olugmast icin oda sicakliginda 4-8 saat bekletilmistir.
Faz ayrimindan sonra st taraftaki hekzan fazi
dikkatli bir sekilde alinarak ayr1 bir santrifiij kabina
aktarilmigtir. Elde edilen hekzan fazinin iizerine
5 ml %2 lik KHCO3 ¢ozeltisinden eklenmis ve daha
sonra tiip karigtirilarak faz ayrimi icin birakilmistir.
Faz ayrimi olustuktan sonra iist faz alinip, 2 ml’lik
hacime gelene kadar buharlagmasi i¢in bekletilmistir.

Elde edilen ekstraklar agzi kapakli otosampler
viallerin icine alinip, Kahramanmarags Siitcii Imam
Universitesi, USKIM Uygulama ve Arastirma
Merkezi’nde bulunan Shimadzu GC2025 marka GC-
FID cihazi kullanilarak analiz edilmistir. Orneklere
ait yag asidi metil esterlerinin analizinden Once
Supelco37 component FAMEmix sertifikali yag asidi
standartlar1 cihazda okutularak gerekli programlama
yapilmistir.

GC cihazinda Teknokroma marka TR-cn 100
kolon kullanilmigtir. Uzunluk 60m, film kalinl1g1 0.25
mikron, i¢ ¢ap1 0.20 mm’dir. Firin sicakligi 80°C‘de
2 dakika bekletilmistir. Dakikada 5°C artirilip 140°C
sicakliga ulastiktan sonra, bu sicaklikta 2 dakika
tutulmustur. Bu iglemi takiben, dakikada 3°C’lik
bir artigla 240°C’da 5 dakika bekletilmistir. Toplam
analiz siiresi 54 dakikadir. Enjektor sicakligi 240°C
ve dedektor sicakligi 250°C’dir.Elde edilen veriler

SPSS 17.0 programi, Tukey testi kullanilarak
yapilmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Silurus glanis Disi Bireylerinin Karaciger
Dokusu Yag Asitleri Kompozisyonunun Tespit

Edilmesi

Silurus glanis disi bireylerinin karaciger
dokusu yag asitleri bilesiminin mevsimlere gore
degisimi GC-FID cihaz ile belirlenmistir. GC-FID
analizi sonucunda toplam 20 bilegen tespit edilmis,
bilesenlere ait kromatogram goriintiisii ve analiz

sonuglar1 Sekil 1 ve Cizelge 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Silurus glanis ’in disi bireyine ait yag asidi kromatogrami
Cizelge 1. Silurus glanis *in disi bireyine ait yag asidi bilesenleri
Cikis Zamani Bilesen adi Oran(%) Cikis Zamam Bilesen adi Oran (%)
17.905 Miristik asit 0.87 31.268 Alfa-Linolenik asit 0.35
18.688 Miristoleik asit 0.40 31.789 Arasidik asit 0.27
20.435 Pentadekonik asit 0.50 32.124 Eikosenoik asit 2.79
22.436 Palmitik asit 27.95 33.736 Eikosadienoik asit 0.30
23.264 Palmitoleik asit 2.69 35.734 Erusik asit 1.63
24.166 Heptadekonik asit 0.60 36.210 Arasidonik asit 0.31
26.976 Stearik asit 28.99 37.742 Eikosapentaenoik asit 1.01
27.892 Oleik asit 14.95 39.089 Lignoserik asit 1.97
29.613 Linoleik asit 0.48 40.412 Nervonik asit 0.41
30.483 Gama- Linolenik asit 0.36 42.331 Dokosaheksaenoik asit 5.16

Silurus glanis ’in disi bireylerinin karaciger
dokusundaki yag asidi oranlarinin mevsimlere gore
degisimi Cizelge 2’de verilmistir. Doymus yag
asitlerinden (SFA) miristik asit (C14:0), pentadekonik
asit (C15:0) ve arasidik asit (C20:0) en fazla sonbahar
mevsiminde bulunurken, palmitik asit (C16:0) ve

heptadekonik asit (C17:0) en fazla ilkbaharda tespit
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edilmigtir. Stearik asit (C18:0) en fazla kig mevsiminde
tespit edilirken ve lignoserik asit (C24:0) en fazla yaz
mevsiminde bulunmustur. Silurus glanis L.’ in karaciger
dokusundaki en ¢ok bulunan doymus yag asidi palmitik
asit (%29.66-23.53) ve stearik asittir (%28.8-12.67).
Toplam SFA orani ise en fazla ki mevsiminde tespit
edilmistir (%60.62).
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Cizelge 2. Silurus glanis ’in disi bireylerinin karaciger dokusundaki yag asidi oranlarinin mevsimlere gore degisimi (%)

Yag asitleri Kis flkbahar Yaz Sonbahar

Miristik asit 0.97 £ 0.05 1.38+0.39 1.21+£0.06 1.72 +£0.01
Pentadekonik asit 0.18 +£0.00 0.27+£0.12 0.15+0.02 0.55+0.05
Palmitik asit 29.66 +£0.37 29.71 £2.23 23.53+1.67 23.71 £1.03
Heptadekonik asit 0.33 £0.02 0.56 £0.27 0.50 £0.04 0.54+0.13
Stearik asit 28.8 +1.58 21.49 £5.07 22.28 £1.48 12.67 £ 1.94
Arasidik asit 0.32 +0.07 0.49 +£0.39 0.84 £0.02 1.63 +0.08
Lignoserik asit 0.33 £0.27 0.97 £1.38 1.64 £0.27 0.24 £0.05
Toplam SFA** 60.62° 54.91° 50.19° 41.08°
Miristoleik asit 0.25+0.01 0.26 + 0.06 0.22 +0.02 0.28 £ 0.06
Palmitoleik asit 3.81+0.14 6.90 £2.93 7.44+0.10 3.22+1.86
Oleik asit 14.45 £1.27 19.77 +4.42 22.92 £2.16 22.26 £1.44
Eikosenoik asit 1.64 +0.04 1.30+0.83 2.41 +0.08 1.26 £0.07
Erusik asit 243+0.12 1.44 +£0.46 0.92 +£0.00 2.92+0.07
Nervonik asit 0.36 +£0.02 0.28 £0.30 0.27 £0.02 0.40+0.05

Toplam MUFA** 22.96¢ 29.97° 34.20° 30.37
Linoleik asit 1.16 £0.63 4.65+2.52 3.94+2.47 7.79 £2.09
Gama- Linolenik asit 0.35+0.08 0.22 +0.20 0.12+0.03 0.61 £0.18
Alfa-Linolenik asit 0.35+0.02 0.18 +0.11 0.05 +£0.01 0.16 £0.00
Eikosadienoik asit 0.34 £0.02 0.25 +0.07 0.46 +0.00 0.52 +0.62
Aragidonik asit 0.03 £0.00 0.57 +0.81 0.38 +0.06 0.006 = 0.00
Eikosapentaenoik asit 2.11 +£0.00 1.68 £0.56 2.15+0.08 8.26 +2.36
Dokosaheksaenoik asit 7.26 £0.05 3.50+1.43 3.56+0.10 9.03+0.23
Toplam PUFA** 11.63° 11.09*® 10.70° 26.40°
Toplam ®-3 9.72 5.36 5.76 9.71
Toplam ®-6 1.88 5.69 4.9 8.95
0-3/0-6 517 0.94 1.17 1.08

(**p<0.01, Rakamlar iizerinde bulunan “a, b,c” isaretleri TUKEY HSD test sonuglari olup ayni satirdaki benzer olan isaretler aradaki farkin 6nemsiz oldugunu,

farkln isaretler ise farkliligin 6nemli oldugunu gostermektedir)

Tekli doymamis ya§ asitlerinden (MUFA)
miristoleik asit (C14:1), erusik asit (C22:1), nervonik
asit (C24:1) sonbaharda, palmitoleik asit (C16:1), oleik
asit (C18:1) eikosenoik asit (C20:1) yaz mevsiminde
en fazla miktarda bulunmugtur. Tespit edilen yag
asitlerinden oleik asit (C18:1), en fazla miktarda
bulunan tekli doymamis yag asididir (%22.92). Toplam

Cilt/ Volume: 7, Say1/ Issue: 2,2017

MUFA, yaz mevsiminde %34.20 miktar1 ile en yliksek
degerdedir. En diisiik tekli doymamis yag asidi orani
ise %22.96 ile kis mevsiminde belirlenmistir. Coklu
doymamis yag asitlerinden (PUFA) linoleik asit
(C18:2), gama-linolenik asit (C18:3), eikosadienoik
asit (C20:2), eikosapentaenoik asit (C20:5; EPA),
ve dokosaheksaenoik asit (C22:6; DHA) en fazla
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sonbahar mevsiminde tespit edilmistir. Alfa-linolenik
asit (C18:3) kis mevsiminde, arasidonik asit (C20:4) ise
ilkbahar mevsiminde en fazla miktarda tespit edilmistir.
Toplam PUFA miktari ise en fazla (%26.40) sonbaharda
belirlenmistir. Kis aymda w-3/w-6 orani en yiliksek
oranda (%5.17) tespit edilirken, en az miktar (%0.94)
ise ilkbahar mevsiminde tespit edilmistir. Silurus glanis
L. disi bireylerinin karaciger dokusundaki toplam SFA,
MUFA ve PUFA miktarlarinin mevsimlere gore farki
istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.01).

Silurus glanis Erkek Bireylerinin Karaciger
Dokusu Yag Asitleri
Edilmesi

Kompozisyonunun Tespit

Silurus glanis erkek bireylerinin karaciger dokusu
yag asitleri bilesiminin mevsimlere gore degisimi
GC-FID cihaz1 ile belirlenmis, toplam 20 bilesen
tespit edilmis, toplam SFA, MUFA ve PUFA oranlari
Cizelge 3’te verilmistir. Doymus yag asitleri (SFA)

icerisinde miristik asit (C14:0), palmitik asit (C16:0) kis
mevsiminde, pentadekonik asit (C15:0) ve arasidik asit
(C20:0) sonbaharda, heptadekonik asit (C17:0) ilkbahar
mevsiminde, stearik asit (C18:0) ve lignoserik asit (C24:0)
ise yaz mevsiminde en fazla miktarda tespit edilmistir. S.
glanis’in erkek bireylerinde toplam SFA orani en yiiksek
yaz mevsiminde (%48.83) tespit edilmistir.

Tekli doymamis yag asitlerinden (MUFA);
miristoleik (C14:1), eikosenoik asit (C20:1), erusik
asit (C22:1) ve nervonik asit (C24:1) sonbaharda,
palmitoleik asit (C16:1) ve oleik asit (C18:1) ilkbaharda
en yiiksek oranlarda tespit edilmistir. Erkek bireylerde
tekli doymamis yag asitlerinden en ¢ok bulunan oleik
asittir (C18:1). Oleik asit miktar1 en yiiksek %33.59
ile ilkbahar mevsiminde bulunurken, en diisiik oran
ise %22.21 ile yaz mevsiminde bulunmustur. S. glanis
erkek bireylerinde toplam MUFA yiizdesi en fazla

%50.58 ile ilkbahar mevsiminde bulunmustur.

Cizelge 3. Silurus glanis ’in erkek bireylerinin karaciger dokusundaki yag asitleri oranlarinin mevsimlere gore degisimi (%)

Yag asitleri Kis ilkbahar Yaz Sonbahar
Miristik asit 1.17£0.33 0.99 £ 0.20 1.10£0.29 1.01+0.18
Pentadekonik asit 0.09 +£0.02 0.08 £0.02 0.13+0.00 0.25+0.05
Palmitik asit 25.02 £2.50 21.19+2.54 23.58 £0.58 19.85 +£2.88
Heptadekonik asit 1.07 £0.47 1.11 +£0.36 0.44 +0.00 0.33+£0.14
Stearik asit 19.42 £5.03 13.30+2.43 19.90 £ 1.55 9.35+£2.83
Arasidik asit 0.19 £0.36 0.22 £0.08 0.22+0.30 1.48 £1.01
Lignoserik asit 0.36 +0.28 0.91 £0.46 343+1.84 1.36 £0.55
Toplam SFA** 47.34* 37.82° 48.83* 33.66"
Miristoleik asit 0.21 £0.03 0.19 £ 0.04 0.22 £0.01 0.23+£0.10
Palmitoleik asit 8.77+£1.51 12.08 £3.16 6.85+0.39 5.39+2.69
Oleik asit 28.61+5.63 33.59£4.78 22.21+0.64 3222+1.74
Eikosenoik 278 £ 1.41 3.36+0.83 3.16+0.20 3.76 +1.88
Erusik asit 1.30£0.42 1.10 £0.56 1.39+0.21 1.95+£0.61
Nervonik asit 0.23 +£0.08 0.24 £0.05 028 £0.19 0.66 £0.15
Toplam MUFA** 41.91° 50.58* 34.13¢ 44.24>
Linoleik asit 1.74+2.26 1.59+1.22 5.61 £2.81 6.62 +£1.67
Gama-Linolenik asit 0.12+0.03 0.09+0.03 0.24 £ 0.06 0.47 £0.25
Alfa-Linolenik asit 0.12+0.08 0.18+0.07 0.05+£0.02 0.28 £ 0.07
Eikosadienoik asit 0.24+0.18 0.324+0.18 0.74+0.05 0.53+0.21
Arasidonik asit 0.05+0.05 0.41+£0.42 1.10+£ 0.37 0.79 £0.72
Eikosapentaenoik asit 0.78+0.19 0.85+0.28 1.43+0.08 2.11+£0.55
Dokosaheksaenoik asit 4.30+1.06 4.32+1.51 391+0.18 7.59 £1.51
Toplam PUFA** 7.39¢ 7.79¢ 13.11° 18.41*
Toplam ®-3 5.2 5.35 5.93 9.98
Toplam -6 2.15 2.41 7.69 8.41
0-3/m-6 2.41 2.21 0.77 1.18

(**p<0.01, Rakamlar iizerinde bulunan “a, b.c” isaretleri TUKEY HSD test sonuglari olup ayni satirdaki benzer olan isaretler aradaki farkin 6nemsiz oldugunu,

farkli isaretler ise farkliligin 6nemli oldugunu gostermektedir).
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Menzelet Baraj Golii’nde Yasayan Silurus glanis (Linnaeus, 1766) Baliklarinin Karaciger Dokusu Yag Asidi Bilesiminin Tespiti

Coklu doymamis yag asitlerinden (PUFA);
linoleik asit (C18:2) , eikosapentaenoik asit (C20:5;
EPA), gama-linolenik asit (C18:3), alfa-linolenik
asit (C18:3), dokosaheksaenoik asit (C22:6; DHA)
sonbaharda, eikosadienoik asit (C20:2), arasidonik
asit (C20:4) ise yaz mevsiminde en yiiksek oranda
bulunmustur. Toplam PUFA oraninin en yiiksek
(%018.41) oldugu mevsim ise sonbahar iken en
diistik tespit edildigi mevsim (%7.39) kis olarak
tespit edilmigtir. Yag asitlerinden w-3/w-6 orani en
fazla %?2.41 ile kis mevsiminde, en az ise %0.77
olarak yaz mevsiminde tespit edilmistir. S. glanis
L. erkek bireylerinin karaciger dokusundaki toplam
SFA, MUFA ve PUFA miktar1 oranlarindaki
mevsimsel degisim ise istatistiksel olarak onemli
bulunmustur (p<0.01).

Silurus glanis ’in erkek ve disi bireylerinde
toplam SFA, MUFA ve PUFA oranlarinin
mevsimlere gore karsilastirilmasi

Disi ve erkek bireylerde tespit edilen SFA yag
asitlerinden en fazla bulunanlari1 palmitik asit (C:16)
(%25.02-29.66) ve stearik asit(C:18) (%22.28-
28.80) olarak tespit edilmigtir. Bogut ve ark. (2002),
S. glanis’in toplam SFA degerini %65.07 olarak
tespit etmis olup, bulgularimizdan (%33.66-60.62)
daha fazla oldugu goriilmektedir. Kagar (2010),
Silurus triostegus’un karaciger dokularinda yag
asitleri toplam SFA’ler i¢inde en fazla 16:0 (disiler
9%19.49-26.85; erkekler icin %17.28-23.46) yag asidi
icerdigini, Shirai ve ark. (2001) ise Silurus asotus
‘un yaz ve kis aylarinda karaciger dokularindaki SFA
degerlerini sirastyla %27.6-29.6 olarak tespit etmistir.
Calistigimiz S. glanis ’in karaciger dokularindaki
SFA miktarinin, Silurus triostegus ve Silurus asotus
"a gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. S. glanis
’in disi ve erkek bireylerinin karaciger dokularindaki
toplam MUFA miktarlar1 erkek bireylerde (%50.58-
34.13), disi bireylere (%22.96-34.20) gore daha
fazla tespit edilmistir. Tespit edilen MUFA yag
asitlerinden en fazla bulunani oleik asit (C18:1) olup,
disi bireylerde %14.45-22.92, erkek bireylerde ise
9%19.77-33.59 arasinda tespit edilmistir. Shirai ve ark.
(2001), Silurus asotus ’un karaciger dokularindaki
toplam  MUFA miktarin1 yaz ve kis aylarinda
%3192 ve %209 olarak tespit etmistir. Kacar
(2010), S. triostegus’un karaciger dokularindaki yag
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asitleri toplam MUFA’lar icinde en fazla oleik asit
oldugunu ve disiler i¢in %20.13-23.52, erkekler icin
%21.59-30.91 arasinda tespit edildigini bildirmistir.
Bulgularimiz ile bu iki Silurus tiiriiniin oleik asit

iceriginin birbirine benzerlik gosterdigi tespit
edilmigtir
Kacar (2010), S. triostegus’un karaciger

dokularindaki toplam PUFA’lar arasinda en fazla
dokosaheksaenoik asiti disiler icin %13.80-18.96,
erkekler i¢cin %8.05-15.67 arasinda tespit etmislerdir.
Dokosaheksaenoik asit miktar1 S.
karaciger yag dokularinda, caligma materyalimiz
olan S. glanis.’in karaciger yag dokularindan (%7.59-
9.03) daha fazla tespit edilmistir. Shirai ve ark.

triostegus’un

(2001), S. asotus ’un yaz ve kig aylarinda karaciger
dokularindaki %39 .0-
48.1 arasinda tespit etmislerdir. S. asotus 'un PUFA
miktarinin S. glanis ’in PUFA miktarindan (%26.40-
7.39) daha fazla oldugu goriilmektedir.

toplam PUFA degerlerini

SONUC

Ekonomik o©neme sahip baliklardan Silurus
glanis baliginin eti, kemiksiz, oldukca lezzetli ve
yliksek protein icerigine sahiptir. Bundan dolay1
piyasa talebi oldukc¢a yiiksek olan ticari 6neme sahip
bir balik tiirtidiir.

Bu c¢alisma ile S. glanis ’in karaciger
dokularindaki yag asidi bilegenleri mevsimlere gore
tespit edilmis ve insan saglig: icin olduk¢a onemli
olan yag asitlerinin miktarlar1 belirlenmistir. Bu
calismada kullanilan S. glanis bireylerinin omega 6/
omega 3 oranmnin 0.19-1.29 arasinda oldugu tespit
edilmigtir. Bunun sonucunda en 6énemli omega 3 ve
omega 6 yag asidleri EPA ve DHA’n1n etkileri tizerine

yapilan ¢alismalarin 6nemi artmistir.

Calismamiz  sonucunda sonbahar ve kis

mevsimlerinde toplanan S. glanis  bireylerinin
tespit

Literatlir bulgularina goére omega 3

esansiyel yag asitlerince zengin oldugu
edilmistir.
yag asidinin soguga karsit koruyucu oldugu ve bu
nedenle soguk su baliklarinda daha fazla bulundugu
bilinmekte olup, sonuglarimizi desteklemektedir.
tiikketilmesi

Bu mevsimlerde tutulan baliklarin

tavsiye edilmektedir.
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