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TURKIYE'DE 2003-2023 YILLARI ARASINDA GERCEKLESEN ENFLASYONUN
MUTLULUK DUZEYINE ETKIiLERI!

Ahmet YALCIN?
0z

Mutlu olmak tarih boyunca her insanin temel ihtiyaglarindan sonra elde etmek icin cabaladigi gereksinim
olmugstur. Her insamin mutlu olma kriterleri ve beklentileri degisiklik gostermekie birlikte bu kriterleri yerine
getirebilmesi i¢in kisisel beklentisi oraninda bir satin alma giiciine sahip olmas: gerekmektedir. Satin alma giictinii
etkileyen temel faktor ise enflasyondur. Enflasyon bir ilkedeki mal veya hizmetlerin fiyatlarimin yillar i¢inde
artmasidir. Enflasyondaki artis satin alma giicii ile ters orantilidir. Bu dogrultuda artan enflasyon oranlar: satin
alma giiciinii diisiirecek dolayisiyla diisen satn alma giicii de dogru orantili olarak mutluluk endeksini
etkileyecektir.

Calismada Tiirkiye'de son 20 yilda gerceklesen enflasyon oranlart ile séz konu yillar i¢in Tiirkiye’'de élgiilen
mutluluk oranlari incelenerek, karsilastirmali olarak degerlendirme yapilmasi amaglanmigtir. Bu dogrultuda
2003-2023 yillar: arasi veriler kullanilmistir. Enflasyon verileri TUIK araciligiyla, mutluluk verileri de yine TUIK
tarafindan yaymlanan yasam memnuniyet raporlarindan elde edilmistir. Ayrica Birlesmis Milletler tarafindan
yaywmlanan Diinya mutluluk raporlarindan da faydalanmilmistir. Nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan
dokiiman analizi tekniginden yararlanilarak degerlendirilmeler yapimustir. Yapilan analizlerle enflasyondaki
artis veya azaligin mutluluk diizeyini nasil etkiledigi konusuna ag¢iklik getirilmeye calisiimistur.

Yapilan analizler ve degerlendirmeler sonunda Tiirkiye'de enflasyonun yillar iginde degiskenlik gosterdigi bunun
sonucunda harcamalarin ve yatirimlarin seklinin degistigi gozlemlenmistir. BU degisken durum insanlarin satin
alma giiciinii ve dolayisiyla yagam memnuniyetini etkilemektedir. 2021 yil: sonrast olugan enflasyon oranlarindaki
artarak devam eden arns Tiirk lirasunin satin alma giiciinii hizli bir sekilde diisiirmiis bunun sonucunda takip eden
yillarda genel mutluluk diizeyinde de diisiis yasanmuistir.

Sonug olarak politika ziretici konumunda olan hiikumetler gerekli miidahaleleri zamaninda yapamadig: takdirde
vatandaglarin gelecege giivenle bakma umudu azalmaktadir. Hedeflenen makroekonomik gostergelerin yiiksek
olmast gelecek yillara giiven i¢inde bakilmasini engelleyecegi gibi diisiik hedef gosterilip gercekilesen verilerin
beklenenden yiiksek gelmesi ise bireylerin gelecege yonelik tedbirleri alamamasina ve hazwrliksiz yakalanip daha
biiyiik bir satin alma giicii kaybr yasamasina neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye, Gergeklesen enflasyon, Mutluluk diizeyi
Jel Kodlari: 130, E30, E31
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THE EFFECTS OF INFLATION ON HAPPINESS IN TURKIYE BETWEEN 2003
AND 2023

ABSTRACT

Throughout history, being happy has been a requirement that every human being strives to achieve after basic
needs. Although the criteria and expectations of each person to be happy vary, in order to fulfill these criteria,
they must have a purchasing power in proportion to their personal expectations. The main factor affecting
purchasing power is inflation. Inflation is the increase in the prices of goods or services in a country over the
years. The increase in inflation is inversely proportional to purchasing power. Accordingly, increasing inflation
rates will decrease purchasing power, and therefore, decreasing purchasing power will affect the happiness index
in direct proportion.

This study aims to make a comparative evaluation by analyzing the inflation rates realized in Turkey in the last 20
years and the happiness rates measured in Turkey for the years in question. To this end, data between 2003 and
2023 are used. Inflation data were obtained from TurkStat and happiness data were obtained from life satisfaction
reports published by TUIK. World happiness reports published by the United Nations were also utilized. Document
analysis technique, which is widely used in qualitative research, was utilized. With the analyzes, it was tried to
clarify how the increase or decrease in inflation affects the level of happiness.

As a result of the analyses and evaluations, it has been observed that inflation in Turkey has fluctuated over the
years and as a result, the pattern of expenditures and investments has changed. This volatile situation affects
people's purchasing power and therefore their life satisfaction. After 2021, the continued increase in inflation
rates rapidly decreased the purchasing power of the Turkish lira, resulting in a decline in the general level of
happiness in the following years.

As a result, if governments, which are in the position of policy makers, fail to make the necessary interventions in
a timely manner, the hope of citizens to look to the future with confidence diminishes. High targeted
macroeconomic indicators will prevent citizens from looking to the future with confidence, while low targeted
macroeconomic indicators and higher than expected actual data will cause individuals to be unable to take
measures for the future and to be caught unprepared, resulting in a greater loss of purchasing power.

Keywords: Tiirkiye, Realized inflation, Level of happiness
Jel Codes: 130,E30, E31

GIRIS

Temel ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra insanoglu mutlu olma giidiisti ile hareket etmeye baslamaktadir
(Celebi, 2020: 180). Yasaminin hig¢bir evresinde insanin bir amacinin olmadigi dénem yoktur. Her yasta
herhangi bir seye sahip olma istegiyle ¢alisir gabalar planlar yapar ve basarabildigi kadarim1 hayata
gecirmeye calisir (Celebi, 2020: 180). Bu agidan bakildiginda insan ihtiyaglari sinirsizdir ve insan
mevcut durumunun hep bir fazlasim ister. Yillar icinde bu gereksinimlerin hi¢ bitmemesi insanin hep
fazlasini talep etmesi ve kaynaklarin yetersiz olmasi iktisat biliminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur
(Yalvag Arici, 2020: 2018).

Mutluluk ve ekonomi tizerine literatiir incelemesi yapildiginda konuya iliskin birgok ¢alisma yapildigi
goriilmiistiir. Bentham iyi ve koétii hislerin matematiksel olarak 6l¢iilebilecegini savunmustur (Bentham
1996). Richard Easterlin 1974 yilinda ortaya koydugu "Easterlin Paradoksu" ¢alismasinda biiylime
verileri ile mutluluk arasinda bir iligkinin olmadig1 sonucuna varip “Does Economic Growth Improve
the Human Lot? Some Empirical Evidence” adli makalesinde mutlulugun gelir ile dogrusal bir iliskinin
varligini ortaya koymustur (Easterling 1974). Simsir (2013) yilinda yaptig1 ¢alismada 2010 yili TUIK
Yasam Memnuniyet Anket verilerini kullanarak mutlulugun gelir ile anlaml bir iliski oldugu, igsizlik
ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varmistir (Simsir, 2013). Yapilan inceleme
sonucunda yapilan caligmalarin daha g¢ok mutluluk ve gelir iizerine incelendigi goriilmistir.
Enflasyonun mutluluk tizerine ektisinin incelendigi ¢alismanin az sayida oldugu ve literatiirdeki bu
eksiklige ¢aligmayla katki saglamaya ¢alisilmistir.

Mutlu olmaya ¢abalayan insan bu gereksinimlerini karsilamak i¢in satin alma giictinii kullanmaktadir
(Tokgdz, 2020: 319). Satin alma giictinii arttirabilmesi igin ya daha fazla bir gelire sahip olmali ya da
mevcut gelirinin daha fazla satin almasini saglayan durumlarin yani fiyatlar genel diizeyinin diisiistiniin
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olusmasi gerekmektedir (Tokgoz, 2020: 315). Enflasyonist donemlerde, mevcut gelirin aymi kalmasi
veya enflasyon oraninin altinda bir gelir artisinin olusmasi durumunda ise durum tersine donmekte yani
satin alma giicii kaybina neden olmaktadir (Albayrak, 2022: 70). Bu durumun olmasi halinde insan
kendisi i¢in en az 6neme sahip olduguna inandig1 hedeflerinden baslayarak vazge¢meye sonrasinda ise
hayallerinden uzaklasmaya ve aymi durumun devamlilik arz etmesi ile de giderek mutsuzlasmaya
basglayacaktir (Albayrak, 2022: 68).

Tirkiye’de yillar iginde enflasyon yurttaslarin satin alma giictinii etkileyen 6nemli bir etken olmustur
(Birinci, 2011: 22). Enflasyon her donem hiikiimetlerin ¢ézmek i¢in ugrastigi problemlerin basinda
gelmektedir (Birinci, 2011: 23). Her ne kadar bazi dénemlerde enflasyonla miicadelede basarili olunmus
olsa da kirilgan bir ekonomiye sahip olan iilkemizde uygulanan politikalarin basarili olmadigi donemler
vatandaslarin yiiksek enflasyonla karsilagsmasina neden olmaktadir (Birinci, 2011: 28). A¢iklanan makro
ekonomik verilerin giiven ortamin1 sarsmaya baslamasi ile panik ortaminin olusmasi insanlarda satin
alma i¢ giidiisiiniin azalmasina spekiilatif yatirnmlara yonelmesine yol agmaktadir (Aytekin ve Bozkaya,
2021: 65). insanlarin kendilerini koruma altina alma diisiincesi ve gelecege giivenle bakmamasi cark
halinde ¢alisan ekonomik ticari faaliyetlerin aksamasina yani kisir bir dongiiye girmesi ile devam edecek
iirettigini satamayan saticilar istediklerini alamayan alicilar olusmasina sonu¢ olarak mutsuz bir
toplumun olusmasina neden olacaktir. (Koksal ve Sahin, 2015: 46).

Hedefleri ve ideallerini gergeklestirebilmek igin yeterli imkanlara sahip olamayan insanlarin sayisinin
artmasi ile gerekli 6nlemlerin alinamamasi bireylerde mutsuzluk durumunun kanserli bir hiicre gibi
yayilmasina neden olacaktir. Bu durumun devamliligi halinde bireylerin hayallerinden vazge¢menin
Otesinde zaruri ihtiyaglarim1 kargilayamaz bir noktaya gelmesi muhtemeldir. Gelecek yillara ait
beklentilerin 6tesinde yiiksek bir enflasyonun gerceklesmesi vatandaslarin hazirliksiz yakalanmasina
dolayistyla enflasyonun etkilerini daha fazla hissetmelerine neden olacaktir. Kitlesel olarak beklentilerin
olumsuz olmasi ise mutluluk endeksinde sert kirilmanin yaganmast ile sonuglanacaktir (Ulutiirk Akman,
2021: 63).

1) ENFLASYON KAYNAKLARI ILE FAIZ ILISKiSI

Enflasyon kisaca fiyatlar genel diizeyinin toptan artmasi ile paranin satin alma giiciiniin azalmasi olarak
ifade edilebilir. Enflasyonun ¢ tiir kaynag1 vardir;

a) Talep Enflasyonu: Bu enflasyon tiiriiniin yasandigi ekonomilerde mal ve hizmetlere olan talebin
iiretilen mal ve hizmetlerden hizli artmasi sonucu olugmaktadir. Bu durum para arzinin artmasina ile
devam edecek olup, para arzindaki artisin biiyiime oranlarini asmasi ile hizli bir enflasyon artigina neden
olacaktir (Egilmez, 2014)

Sekil 1: Faiz talep enflasyonu dogrusu

Faiz

FtED

Enflasyon

Kaynak: Egilmez M., *’Enflasyon Ile Faiz Iliskisi’’, 2014.

Sekil 1'de talep enflasyonunun yasandigi ekonomilerde faiz ve enflasyon iliskisi goriilmektedir. Bu tiir
enflasyonun olustugu ekonomide faizlerin diisiiriilmesi enflasyonu olagan seyrinden hizli bir sekilde
arttirmaktadir. Bu durum kisaca azalan faiz oranlari karsisinda bireylerin yatirim yapmaktan ¢ok
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harcama yapma istegi ile sonuglanmasi ile Gzetlenebilir. Sekil 1 incelendiginde faiz oraninin 0,10
seviyesinden 0,05 indirilmesi enflasyonun 0,05 diizeyinden 0,07 diizeyine ¢ikmasina neden olmaktadir
(Egilmez, 2014). Tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid 19 salgin hastalig1 insanlarin evlere hapsolmasina
neden olmustur. 2020 yili ve 2021 yillarinda yogun bir sekilde yayilim gosteren hastalik doneminde
iiretimler azalmis hatta bazi1 donemlerde durma noktasina gelmistir. insanlarin bu dénemde mal ve
hizmetlere olan ihtiyaci azalmis akabinde talepleri de azalmistir. Salgin etkisini kaybedip sokaga ¢ikma
yasaklariin kaldirilmasi ve hayatin normale donmesi sonucu insanlarin mal ve hizmetlere olan talebi
bliyiik oranda artis gdstermis olup salgin doneminde iiretimin uzun siire durmasi ile firmalarin
kapasitelerini diisiirmesi sonucu olusan bu talebi karsilamakta sikintilar yasanmustir. Insanlarin mal ve
hizmetlere ulagmakta sikinti yasamasi bazi iiriinlerde stok¢ulugun yasanmasina mallarin etiket
fiyatlarinin dahi tstiinde rakamlardan satilmasina neden olmustur. Diger iilke ekonomilerinde de talep
enflasyonunun yasandigi bu donemde Tiirkiye Eyliil 2021 sonrasi faiz oranlarin1 kademeli olarak
diistirmesi talep enflasyonu ile artan enflasyonun artis hizi daha biiyiik bir ivme kazanmistir (Atgiir,
2021: 523).

b) Arz Enflasyonu: Bu enflasyon tiiriiniin yasandigi ekonomilerde iiretimde kullanilan faktor ve
girdilerinin fiyatlarinin artmasi sonucu mal ve hizmetlerin fiyatlarinda olusan artisla olusan enflasyon
tiriidiir. Arz enflasyonunun olugmasinda {ilke para biriminin rezerv para birimleri kargisinda deger
kaybetmesi sonucu dovizle iilkeye giren mallarin fiyatlarinin daha hizli artmasina neden olmaktadir.
Ulkenin mal ve hizmetlerin iiretimi noktasinda eksik kalmasi sonucu disa bagimliligimin yani mal ve
hizmetleri ithal etmesi ile olusacak kur artisi da enflasyonun hizli bir sekilde artmasi ile sonuglanacaktir
(Egilmez, 2014).

Sekil 2: Faiz arz enflasyonu dogrusu

Faiz (%)
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Kaynak: Egilmez M, “’Enflasyon ile Faiz iliskisi>>, 2014

Sekil 2'de arz enflasyonunun yasandigi ekonomilerde faiz ve enflasyon iliskisi goriilmektedir. Bu tiir
enflasyonun olustugu ekonomide faizlerin arttirilmasi enflasyonu olagan seyrinden hizli bir sekilde
arttirmaktadir. Bu durum kisaca artan faiz oranlan ile tiiketicinin yatirrma ydnelmesine ve satiglarin
azalmasi ile sonuglanmasi ile Ozetlenebilir. Sekil 2 incelendiginde faiz oraninin 5 diizeyinden 10
diizeyine ¢ikarilmasi enflasyonun 7 diizeyinden 10 diizeyine ¢ikmasina neden olmaktadir (Egilmez,
2014). Covid 19 salgin hastalig1 sonrasi mal ve hizmetlere olan talebin artmasi sonucu iireticilerin artan
talepleri karsilamak i¢in kapasitelerini hizla arttirmaya ¢aligsmalar talep enflasyonu ile artan iiretim girdi
fiyatlarin artmasina ayrica is giiciine olan ihtiyacin artmasi ile liretim faktdr fiyatlarinin artmasina
dolayisiyla iiretici enflasyonunun artmasina neden olmustur. Uretim maliyetlerinin artmasina ragmen
mal ve hizmetlere olan talebin artisinin devam ettigi bu donemde iiretim kapasiteleri de artmis olup,
Tiirkiye'nin Haziran 2023 sonrasi faiz oranlarin1 kademeli olarak arttirmasi ile enflasyonu diisiirme
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cabalar1 arz enflasyonunun yasanmasma ve dolayisiyla enflasyonun yiiksek seviyelerde kalmasina
neden olmustur (Atgiir, 2021: 317).

Sekil 3: Talep ve arz enflasyonunun birlikte yasandigi1 ekonomilerde enflasyon ve faiz dengesi

Faiz

0

5 6 Enflasyon

Kaynak: Egilmez M, *’Enflasyon Ile Faiz iliskisi>’, 2014.

Sekil 3'te talep ve arz enflasyonunun birlikte goriildiigi bir ekonomide faiz enflasyon iligkisi
goriilmektedir. Bu tiir enflasyonun goriildiigii ekonomilerde baslangigta 6 diizeyinde faiz oran1 ve 5
diizeyinde enflasyon oraninin oldugunu varsayarsak dengenin A noktasinda oldugu gorilmektedir.
Politika iiretici hiikiimet enflasyon oranlarini diigiirmek i¢in faiz artirimi yoluna gittiginde talep yonlii
enflasyon 4 diizeyine diisecek fakat arz yonlii enflasyon faiz artirimi sonucu 6 diizeyine ¢ikacaktir. Bu
durumda olusan karma enflasyon yine 5 diizeyinde olmaya devam edecektir. Faiz artirnmi enflasyonda
diismeyi saglayamayacak fakat arttirilan faiz sonucu yeni denge B noktasinda olusacaktir (Egilmez,
2014). Bu durum Tiirkiye'nin 2023 yilinda faiz artirimlar1 sonucu karsilastig tabloyu gdstermektedir.
Her ne kadar faiz artirim1 yolu ile enflasyonun disiiriilmesi planlanmis olsa da enflasyon verilerinde bir
diisiis yagsanmamustir.

¢) Yerlesik Enflasyon: Bireylerin enflasyonist ortamlarda yiiksek enflasyonun gelecek donemde de ayni
sekilde devam edecegi diisiincesi ile {icretlerini veya satisa sundugu mal ve hizmetlerin fiyatlarinin
enflasyon oraninda gelecege yonelik arttirmasi ile olusan enflasyon tiiriidiir. Bu enflasyon tiirii
ekonomiye olan giivenin azaldig1 donemlerde insanlarin kendilerini korumaya alma i¢giidiisii ile olugan
enflasyon cesididir. Enflasyonun artmasina neden olacak herhangi bir sebep olmasa bile bu iggiidiisel
hareket enflasyonist ortamin devam etmesine neden olacaktir. Talep ve arz kaynakli olusan enflasyon
icin gerekli adimlar atilip niine gegmek miimkiin olsa da yerlesik enflasyonun olustugu bir ekonomide
bu alginin kirilmasi i¢in ekonomiye giiven ortaminin tekrar saglanmasi gerekecektir (Egilmez, 2014).

2) TURKIYE’DE 2003 - 2023 YILLARI ARASINDA GERCEKLESEN ENFLASYON

Enflasyon dolagimdaki para miktari ile satin alinabilir mal ve hizmetlerin 6nceki donemlere gore satin
alma miktarlarinin azalmasi yani fiyatlar ve iicretlerin ylikselmesi kisaca ifade etmek gerekirse paranin
satin alma degerinin diismesi olarak ifade edilebilir (Birinci, 2011: 19). Gelismekte olan iilkeler
kategorisinde bulunan Tiirkiye bu gibi iilkelerin ortak problemlerinden biri olan enflasyonla miicadele
noktasinda problemler yasayabilmektedir (Teker ve Ozer, 2012: 4). Ozellikle 1970'li yillarin sonlarindan
itibaren yiiksek enflasyon oranlari uzun yillar boyunca bir Tiirkiye gerg¢egi olmustur. Bu durum yillar
icinde kaniksanmis yurttaglar enflasyonla yasamaya alismislardir. Uygulanan yanlis politikalar bazi
donemlerde siyasi belirsizlikle birlesince ortaya ¢ikan enflasyon yikici bir etki noktasina gelmistir.
Nitekim 2001 Tiirkiye ekonomik krizinin ardindan yapilan 2002 genel se¢imlerinde bu belirsizlikler ve
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problemlerden yorulan segmen Ak Partiyi tek basina iktidara getirdi (Kapusizoglu, 2011: 129). Ak
Partinin iktidara gelmesi ile saglanan giiven ortami ekonomik verilere de kisa siirede yansidi. 2004
yilinda %9,3 ile ger¢eklesen Tiiketici enflasyonu 35 yil sonra ilk kez tek haneli enflasyonun yasanmasini
saglamig oldu. Takip eden yillarda gerceklesen diisiik enflasyon ve biiyiik biiylime oranlar1 hem giiven
ortaminin pekismesi ile yabanci sermayenin iilkeye girmesini hem de gelecege umutla bakilarak daha
saglam adimlar atilmasini sagladi (Erer, 2023: 269).

Basarili ekonomik verilerin ger¢eklesmesini ve hedeflenen tek haneli enflasyon oranlarinin uzun yillar
yakalamay1 basaran Tiirkiye'de 2018 yilinda ise 16 y1l aradan sonra ilk kez % 20 tizerinde bir enflasyon
gerceklesmis oldu. Her ne kadar enflasyonun ani bir sigrayis yasadigi goriilse de hemen takip eden yilda
2019 enflasyonu %11,84 ile alisik oldugu seviyelere indirilmesi saglanmistir (TUIK Veri Taban).

2020 yilina gelindiginde tiin diinyay1 etkisi altina alan salgin hastalik Covid-19 Tiirkiye ekonomisini de
etkilemistir. Salgmin etkisini arttirip bulasici etkisinin hizla artmasi ile iilkede sokaga ¢ikma
yasaklariin uygulanmasina, iiretim faktorlerinin aksamasina neden olmustur. Tiim bu olumsuz
kosullara ragmen enflasyon oran1 %14,6 gibi makul karsilanabilecek bir degerle sonuglanmistir (TUIK
Veri Tabani).

2021 yili ve sonrasinda Tirkiye yiiksek enflasyon verileriyle karsilasmaya basladi. 2021 yilinda
ozellikle Uretici Fiyatlar1 Endeksi (UFE) % 79,89 cikarak ge¢mis yillarda olusan enflasyon degerlerinin
¢ok iistiinde bir veriyle sonuglanmustir. Uretici fiyatlarindaki artis sonrasinda ki yil tiiketici fiyatlarinin
artmast ile sonuclanmistir (TUIK Veri Taban).

Covid-19 tiim diinyada etkisini gosterip salginin yayilma hizinin azaltilmasi ig¢in kapanma kararlari
uygulamaya alindiginda tiiketicilerin mal ve hizmetlere olan talebi azalmistir. Talebin azalmasi ile
iiretim kapasiteleri diismiis bu durumda ihtiya¢ duyulan is giliciiniin azalmasina dolayisiyla da isten
¢ikarilmalarin yasanmasina neden olmustur. Sokaga ¢ikma yasaklariin bitmesi ve hayatin normale
donmesi insanlarda tiiketim artisinin yasanmasina diisen arz miktarlarinin olusan talebi karsilama
noktasinda yetersiz kalmasina neden olmustur (Hacialioglu ve Saglam, 2021: 19).

Amerika Birlesik Devletleri Merkez Bankasi (FED) 15 Mart 2020 tarihinde faiz oranlarin1 %1,25’den
%0,25’e diisiirerek Covid-19’da azalan talebe faiz indirimi ile karsilik vermistir. (Fed 2021 MLF LLC
Financial Statements) Mart 2022 itibari ile artan taleplerle enflasyonun artmamasi i¢in faiz artirrmina
gitmistir (Kim, 2023: 11). 26 Temmuz 2023 tarihinde faiz oranin1 %35,5 seviyesine yiikselten FED o
tarihten itibaren faizi sabit tutmaktadir (Fed 2023 MLF LLC Financial Statements). Tiirkiye ise 23 Eyliil
2021 tarihinde Para Politikast Kurulu (PPK) toplantisinda 100 baz puanlik faiz indirimine gitmistir.
Sonraki takip eden aylarda faiz indirimlerine devam eden kurul aralik ayma gelindiginde faiz oranini
%14 seviyesine ¢ekmistir. Faiz indirimine enflasyonun tepkisi sert bir yiikselisle karsilik bulmus Aralik
2021°de aylik %13,58 ve Ocak 2022°de aylik %11,1 enflasyon verileriyle karsilasilmistir. Takip eden
aylarda faiz diisiirmeye devam eden Tiirkiye Kasim 2022°de faiz oranin1 %8,5 seviyesine indirmis
enflasyon ise 2022 yilinda %85 seviyesine kadar yiikselip yil1 %64,27 ile kapatmistir. 2022 yilim Uretici
Fiyat Endeksi ise %97,72 ile rekor seviyelere ¢ikarak tamamlamistir (TUIK Veri Tabani).

2023 yilina gelindiginde ise Tirkiye bir 6nceki yil iiretici fiyatlarinda ki % 97,72'lik maliyet artiginin
tiikketici fiyatlarina yansimasi sonucu enflasyonist ekonomik verilerle karsilagmaya devam etmistir. 22
Haziran 2023 tarihinde merkez bankasinin faiz politikasinm degistirip % 8,5 olan faiz oranim % 15
seviyesine yiikseltmesi ile baglayan siiregte takip eden aylarda kademeli olarak faiz artirirmi yapmaya
devam etmistir. Y1lin sonunda faiz oranim1 % 43,5 seviyesine kadar ¢ikaran Merkez Bankas1 enflasyonun
diismesini saglayamamis olup yilsonu enflasyon orani gegen yila yakin bir deger olan % 64,77 olarak
gerceklesmistir (TUIK Veri Tabani).

Tablo 1: Tirkiye’de 2003-2023 yillar1 arasinda gerceklesen enflasyon oranlari (%)

TURKIYE’DE 2003-2023 YILLARI ARASINDA GERCEKLESEN ENFLASYON
ORANLARI

URETICIi FIYATLARI ENDEKSIi (UFE) | TUKETICi FiYATLARI ENDEKSI (TUFE)
2003 | 18,4 2003 | 13,9
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2004 9,3 2004 13,8
2005 7,72 2005 2,66
2006 9,65 2006 11,58
2007 8,39 2007 5,94
2008 10,06 2008 8,11
2009 6,53 2009 5,93
2010 6,4 2010 8,87
2011 10,45 2011 13,33
2012 6,16 2012 2,45
2013 7.4 2013 6,97
2014 8,17 2014 6,36
2015 8,81 2015 5,71
2016 8,53 2016 9,94
2017 11,92 2017 15,47
2018 20,3 2018 33,64
2019 11,84 2019 7,36
2020 14,6 2020 25,15
2021 36,08 2021 79,89
2022 64,27 2022 97,72
2023 64,77 2023 44,22
Kaynak: TUIK Veri Tabani1 (15.5.2024).
3) TURKIYE’DE 2003 — 2023 YILLARI ARASINDA MUTLULUK ORANLARI
Tablo 2: Tiirkiye’de 2003 — 2023 Yillar1 Arasinda Genel Mutluluk Diizeyi (%)
TURKIYE GENEL MUTLULUK DUZEYI
YILLAR MUTLU ORTA MUTSUZ
2003 59,6 33,2 7,3
2004 58,0 29,8 12,1
2005 57,6 29,5 12,8
2006 57,8 30,3 11,9
2007 60,2 28,8 11,0
2008 55,8 30,3 13,9
2009 54,3 31,1 14,6
2010 61,2 26,1 10,7
2011 62,1 28,0 9,9
2012 61,0 28,9 10,2
2013 59,0 30,2 10,8
2014 56,3 32,0 11,7
2015 56,6 32,0 11,4
2016 61,3 28,3 10,4
2017 58,0 30,9 11,1
2018 53,4 34,5 12,1
2019 52,4 34,6 13,1
2020 48,2 37,3 14,5
2021 49,3 34,0 16,6
2022 49,7 34,5 15,9
2023 52,7 33,6 13,7

Kaynak: TUIK Veri Tabam (15.5.2024)
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Tablo 2 incelendiginde Tiirkiye nin 2003 — 2023 yillar1 aras1 TUIK tarafindan bireyler iizerinde yapilan
mutluluk anket sonuglar1 goriilmektedir. Son 20 yilda Tirkiye'de bireylerin mutluluk oranlarini
inceledigimizde 2003 yilindan itibaren 2015 yilina kadar kendini mutlu hisseden bireylerin % 54 ile %
62 araliginda oldugu goriilmektedir. 2003 yilinda insanlarin % 59,6'st kendisini mutlu olarak
tanimlarken mutsuz oldugunu diislinen bireylerin oranlar1 ise % 7,3 oraninda kalmistir. 2016 yilinda
mutlu olan insanlarin tekrar yiikselmesi ve ylizdelik degerde 60'm iizerinde olmasi sonrasi takip eden
yilarda yapilan anketlerde insanlarin mutluluk diizeyinin azalmaya basladig1 goriilmektedir. 2020 yilina
gelindiginde ise mutluyum diyen insanlarin oraninin yiizde 50'nin altina diismesinde Covid 19 salginin
neden oldugu sokaga ¢ikma yasaklar1 ve insanlarin evlere hapsolmasi ve her giin yiizlerce insanin
hayatin1 kaybetmesi ile 6liim korkusu etkili olmus olsa da takip eden yillarda salgin sonrasi hayatin
normale donmesine ragmen mutluluk diizeyinde bir artisin yasanmadig1 goriilmiistiir. Her ne kadar 2023
yilinda mutluluk orani anketlerde % 52,7 ile tekrar yiizde 50 {izerine ¢ikmis olsa da Covid 19 sonrast
diinya ortalamasinda olusan mutluluk artisinin gerisinde kalmistir (TUIK Veri Tabanz).

Tablo 3: 2020 — 2023 Yillar1 Arasinda Vatandaslara Gore Ulkenin En Onemli Sorunu Nedir? (%)

TURKIYE’NIN EN ONEMLI SORUNU NEDIR?

CEVAPLAR 2020 2021 2022 2023
Hayat Pahalilig1 17,3 28,1 33,0 33,8
Egitim 17,2 16,1 14,6 16,5
Yoksulluk 13,6 15,8 14,4 13,4
Issizlik 18,5 13,4 9,0 7.3
Dis Goc 0,9 3,4 4,6 5,9
Adalet ve Hukuk Sistemi 6,7 6,2 5,3 55
Teror 10,5 6,5 6,6 5,1

Kaynak: TUIK Veri Tabam (15.5.2024)

Tablo 3 incelendiginde TUIK tarafindan bireylere 2020 ile 2023 yillar1 arasinda Tiirkiye'nin en énemli
probleminin ne oldugunun soruldugu goriilmektedir. 2020 yilinda insanlarin % 17,3"i Tiirkiye'nin en
onemli probleminin hayat pahalilig1 oldugunu sdylerken bu oran 2021 yilinda % 28,1'e 2023 yilinda ise
% 33,8'e ¢ikmistir. Ug yillik bir siire zarfinda mal ve hizmetlerdeki fiyatlarin artis1 insanlarin en 6nemli
problemi olma noktasinda iki kat artmis her {i¢ bireyden biri igin en 6nemli problem haline gelmistir.
Ayrica tabloda insanlar i¢in dis go¢ problemi 2020 yilinda % 0,9 iken 2023 yilinda % 5,9'a yiikselmis
olup issizlik problemi 2020 yilinda % 18,5 iken 2023 yilinda % 7,3'e diismiistiir (TUIK Veri Tabani).

Tablo 4: Birlesmis Milletler Diinya Mutluluk Endeksi

BIRLESMiS MILLETLER DUNYA MUTLULUK ENDEKSI
YILLAR TURKIYE DUNYA ORTALAMASI

2012 5,23 5,20
2015 5,33 5,40
2016 5,39 5,40
2017 5,50 5,40
2018 5,48 5,40
2019 5,37 5,40
2020 5,13 5,50
2021 5,48 5,40
2022 474 5,60
2023 4,60 5,50

Kaynak: Birlesmis Milletler Veri Tabani (15.5.2024).
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Tablo 4'te 2012 ile 2023 arasinda Birlesmis Milletlerin agikladigi mutluluk endeksi verileri
goriilmektedir. 2012 yilindan 2020 yilina kadar Tiirkiye'nin mutluluk endeksinde diinya ortalamasina
yakin veriler ortaya ¢iktig1 saptanmigtir. 2020 yilinda Tiirkiye mutluluk endeksi diinya ortalamasinin
altinda seyretmistir. Bu durumda Covid 19 salgin hastaliginin etkisi oldugu asikardir. Ertesi yil 2021
yilinda endekste yiikselis yasayan Tiirkiye 5,48 oranla tekrar diinya ortalamasini ge¢cmeyi bagarmistir.
2022 yilinda ise Tiirkiye hizli bir diislis yasayip 4,74 oranla hem diinya ortalamasinin altinda kalmig
hem de ilk defa 5 altinda bir oranla karsilasmigtir. 2023 yilina gelindiginde Tiirkiye'nin mutluluk
endeksindeki diisiis devam etmis 4,60 seviyesine inmistir. Mutluluk endeksinde diinya ortalamasinin
hem Covid 19 doneminde hem de sonrasinda istikrar gosterdigi 5,40 ile 5,60 araliginda kalmayi
sagladig1 goriilmektedir (Birlesmis Milletler Veri Tabani).

Tirkiye'nin Covid 19 salgininda saglik calisanlarinin 6zverili ¢alismasi ile 6liim oranlarin diinya
ortalamasinin altinda seyretmesi sonucu salgin dénemini diinya ortalamasinin altinda bir kayipla
atlatmasini saglamistir. Fakat buna ragmen Tiirkiye'nin ekonomisinin kirilgan yapisi nedeniyle mutluluk
endeksine olan etkisi diinya ortalamasindan fazla olmustur. Hem salgin déneminde olusan issizlik
problemine hazirliksiz yakalanmasi hem de salgin sonrasinda gerceklesen enflasyon artislarina
uygulanan politikalarin sonu¢ vermemesi mutluluk endeksi verilerinin diigmesine neden olmaktadir.
Covid 19 sonrasi igsizlik oranlarinin diigmesine ragmen enflasyonun satin alma giiclinii azaltmasi
mutluluk endeks verilerinin diisiinii engelleyememistir (Kendirli ve Senol, 2023: 923).

SONUC VE DEGERLENDIiRME

Gilinlimiizde enflasyon sorunu iilkelerin ¢6zmek igin ¢esitli yollar denedigi en énemli problemlerinin
basinda gelmektedir. Enflasyon fiyatlar genel diizeyinin artmasi ile tabir edilmenin Gtesine gegip
toplumlarin ahlak yapisini bozmaya kadar devam eden yikimin sorumlu etkeni olarak gosterilmektedir.
Fiyatlarin ve iicretlerin devamli artis seyrinin devam etmesi insanlarin algisinda yerlesik enflasyonun
olugmasina ve diin alinan {iriiniin bugiin ayni para miktariyla alinamamasina yol agmaktadir. Toplumda
bireylerin 6demelerini zamanla yapamaz hale gelmesi beraberinde piyasalarin aksamasina neden oldugu
gibi ahlak degerlerinin hice sayilmasina varana kadar devam eden siireci takip edebilmektedir (Yildirim
ve Basilgan, 2023: 1095).

Insanoglu dogas1 geregi sahip oldugu imkanlar dahilinde kisa ve uzun vadeli planlar yapip gelecek
yillarda hayata gecirmeye egilimli bir yapiya sahiptir. Bireyler her ne kadar planlarini1 hayata ge¢irmek
icin alternatif firsatlara yonelmek istese de enflasyonist bir ekonominin oldugu toplumlarda tilke para
biriminin deger kaybetmesi yapilan tasarruflarin giinden giine degersizlesmesine, yapilan planlarin
ertelenmesine akabinde insanlarin hedeflerine ulasamayip mutsuzlagsmasina neden olmaktadir (Altun
Erdogdu, 2022: 3164).

Tiirkiye 1970'li yillardan itibaren yiiksek enflasyon verileri ile karsilasmaya baglamis olup takip eden
yilarda enflasyonun seyri artarak devam etmistir (Tatliyer, 2021: 178). 24 Ocak kararlarinin acgiklandigi
1980 yilinda ve 5 Nisan 1994 ekonomik krizinin yasandigi yillarda enflasyon {i¢ haneli degerlere ¢ikip
yikici etkisini bireyler tizerinde hissettirmistir (Karabiyik ve Ugar, 2010: 43-44). 2000'li y1llara girerken
gecmiste yasadiglr ekonomik krizler neticesinde yiiksek enflasyon verileri ile ekonomik sorunlarla
yillardir bag etmek zorunda kalan Tiirkiye 2002 yilinda koalisyon hiikiimetlerinin anlasmazliklari
sorunlarini bir kenara birakip siyasal istikrarin yaganmaya baglayacagi bir doneme girmistir (Karabiyik
ve Ucar, 2010: 47). Ulke ydnetiminde karar asamalarinda farkli diisiincelerin getirdigi ¢ikmazlarin
olmamasi ve makroekonomik politikalarda donemin ve iilkenin sartlarina uygun atilan adimlar akabinde
giiven ortaminin olugsmasina ve yillar sonra 2005 yilinda ilk defa tek haneli enflasyonun agiklanmasina
ortam hazirlamigtir (Ozkurt, 2016: 432). Takip eden yillarda enflasyon verilerinin diisiik seyir
gostermesi ekonomide tekrar gliven ortaminin saglanmasina, bireylerin yatirnm yapmak i¢in iilke para
biriminde kalmasina neden olmustur. Uzun yillar bu verileri tutturmayi1 basarmak giiven ortaminin
saglanmasini saglamanin yaninda siyasal iktidarin dmriiniin de devamliligina ortam hazirlamistir. Diisiik
enflasyon ve beraberinde gelen yiiksek biiylime oranlar1 Tiirkiye'yi giiclendirse de halen gelismekte olan
iilkeler kategorisinde olmasi kirilgan bir ekonomik yapisini degistirmemektedir. Bu durum 2020 yilina
gelindiginde enflasyon probleminin tekrar giin yiiziine ¢ikmasina neden olmustur (Korkmaz, 2023: 354).
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2020 yilinda tiim diinyayi etkisi altina alan Covid 19 salgin hastaligi ile hem salgin sirasinda hem de
salgin sonrasinda ekonominin yonetiminde yapilan hatalar ve planlamanin uygulanmasinda olusan
aksakliklar once yliksek enflasyonun yasanmasina takip eden yillarda hedeflerin tutturulamamasi da
giiven ortaminin kaybedilmesi ile sonu¢lanmigtir. Bu nedenler bireylerin gelecek yillara yonelik alacagi
pozisyonunu belirlemesinde gecikmeler yasamasina ve planlarimi revize etmek durumlariyla
karsilasmalarina neden olmustur.

Caligmada elde edilen veriler dogrultusunda 2003 yilindan baglayan 2023 yilina gelene kadar gegen 20
yillik dénem zarfinda Tiirkiye Istatistik Kurumunun yaptig1 yasam memnuniyet anketleri ve 2012 ile
2023 yilar1 arasinda Birlesmis Milletlerin  yayinladigi mutluluk endeksleri karsilastirmali
degerlendirildiginde Tiirkiye'de enflasyonun yiikselis seyri gosterdigi yillarin ertesinde yapilan
bireylerin ankete mutluyum cevabi verme oranlarinin da diistiigli gozlemlenmistir. Oranlardaki bu
diisme bireylerin ilerde daha iyisi olacak inanci ile belirgin bir diislise neden olmasa da her gecen yil bir
onceki yildan daha yiiksek enflasyon verilerinin agiklandigi donem olan 2021 yili ve sonrasinda iyi
olacak iimidi yerini daha kotii olacak algisina birakmasi inancin azalmasina ve yasam memnuniyetinde
hizli bir diisiise neden olmustur (TUIK Veri Tabani). Kisaca 2020 sonras1 Tiirkiye'de &nce talep
enflasyonu sonrasinda arz enflasyonu ve devaminda yerlesik enflasyonunun yasanmasi insanlarin
giderek daha mutsuz olmasi ile sonuglanmustir. Yine TUIK tarafindan 2020 - 2023 yillar1 arasinda
yapilan Tiirkiye'nin en 6nemli probleminin ne oldugu anket sorusuna vatandaglarin cevaplarinda énemli
oranda hayat pahaliligi cevabi artis gosterdigi gozlemlenmistir. Yasanan mutluluk diizeyindeki
azaliglarin ayn1 donem en oOnemli sorun olarak hayat pahaliliginin Onemli artigiyla Ortiismesi
enflasyonun mutlulugu ters orantil olarak etkiledigini kanitlamaktadir (TUIK Veri Tabani).

Son yillarda Birlesmis Milletler tarafindan yayinlanmaya baslanan mutluluk endeks verileri
hesaplanirken bireylerin kendi yasam memnuniyetlerinin degerlendirilmesinin yani sira kigi bagina
diisen milli gelir, sosyal destek, saglikli yasam beklentisi, 6zgilirliik ve yolsuzluk gibi etkenler goz 6niine
almmaktadir. Tiirkiye'nin mutluluk endeks verilerinde 2012 yilindan 2021 yilina kadar yaklasik diinya
ortalamalari ile yakin degerlerde sonuglarin ¢iktig1 ve 2021 sonrasi ise onemli oranda diisiisiin yasandigi
gozlemlenmistir (Birlesmis Milletler Veri Tabani). Boylesine kisa bir donem araliginda iilkelerin yagam
siiresi sosyal hayat ile ilgili etkenlerin biiyiikk bir degisikliSe ugramasinin olanaksiz oldugu
diisiintildiigiinde Tiirkiye'de enflasyon verilerinin artarak devam etmesinin mutlulugu diisiiren neden
oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Birlesmis Milletler Veri Tabani).

Sonug olarak politika {iretici konumda olan hiikiimetler ekonomi ile ilgili kararlar alirken olabildigince
dikkatli adimlar atmali ve donemin kosullarina uygun politikalar iiretmelidir. Bu durumlarin disinda
kararlar almak ekonominin seyrini ve yoniinii hizli bir sekilde degistirerek vatandaslar iizerinde panik
ortaminin yasanmasina yatirimlarin farklilagarak spekiilatif yatirimlara kaymasina neden olacaktir.

Tim bu veriler ve bilgiler 1s181nda degerlendirilme yapildiginda Tiirkiye'de agiklanan enflasyonun
yasam standartlarini etkileyerek mutluluk diizeyini dogrudan degistirdigi anlasilmistir. Vatandaslarin bu
duruma uyum saglama i¢giidiisii panik ortami ile birleserek enflasyonun olagan seyrinden hizli bir artisa
ve mutluluk diizeyinde azalisa neden olmaktadir. Oniimiizde ki dénemde enflasyonun artmasina neden
olan agirlikli faktorleri belirlenip uygun regetenin uygulamasi ile enflasyonun diisiiriilmesi tekrar
mutluluk diizeyini arttiracaktir.
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