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Bu calisma, Istanbul’da yasayan iiniversite ogrencilerinin gelismeleri kagirmaya karsi
duyduklart korku ile sosyal medyadaki haberi tiikketim motivasyonu arasindaki iligkiyi incelemistir.
Caligmanin amaci, dijitallesmenin sonucunda artis gosteren gelismeleri kagirmaya dair korkunun (fear
of missing out) haber tiiketimi ile iligkisinin hangi yonde ilerledigini saptamaktir. Caligmada gelismeleri
kacirmakorkusu, haber titkketimi ve sosyal medyadahaber konularinda kavramsal gergevenin ¢izilmesinin
ardindan arastirma yontem ve bulgularina yer verilmistir. Arastirma kapsaminda “Gelismeleri Kagirma
gelismeleri kagirma Korkusu” ve “Haber Tiiketim Motivasyonlar: ve Tatminleri” olmak iizere iki adet 6l¢ek kullanilmigtir.
400 katilimcidan elde edilmis olan veriler, SPSS 27.0 uygulamast tizerinden analiz edilmistir. Verilerin
analiz edilme asamasinda; Anova ve Post Hoc-LSD Testleri ile T- Testi uygulanmis ve korelasyon
analizinden faydalanilmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, gelismeleri kagirmaya dair
o duyulan korku ile kisilerin haber tiiketim tatmin ve motivasyonunun pozitif bir yonde ve orta diizeyde
gazetecilik iliskisinin bulundugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, katilimcilarin iginde
bulunduklari sosyal grup tarafindan diglanma korkusu igerisinde gelismeleri takip etmeye yoneldigi ve
takip ettigi iletisim araglarina zaman/mekan sinirlamasi olmaksizin erisebilmelerinin 6nemli gériildagii
saptanmustir. Gelismeleri kagirma korkusunun, haber tiiketim motivasyonlari ve tatminleri alt boyutlar
arasinda yer alan “Teknik Olanaklar ve Kolaylik” alt boyutuyla pozitif yonde bir iliskisinin var oldugu
sonucu da s6z konusu durumu destekler niteliktedir. 18 — 25 yas grubu katilimeilarin 26 — 35 ile 36 —
45 grubu katilimcilardan; lisans ve yiiksek lisans diizeyindeki katilimcilarin da 6n lisans ve doktora

diizeyindeki katilimcilardan anlamli diizeyde farklilagtig1 saptanmigtir.
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Abstract

This study examined the relationship between the fear of missing developments and the
motivation to consume news on social media among university students living in Istanbul. The
research aims to determine in which direction the relationship between fear of missing out and
news consumption is progressing, which has increased due to digitalization. The study includes
research methods and findings after drawing the conceptual framework on fear of missing out, news
consumption, and news on social media. Within the scope of the research, two scales were used:
“Fear of Missing Out” and “News Consumption Motivations and Satisfaction”. Data obtained from
400 participants were analyzed through SPSS 27.0. During the data analysis, ANOVA, Post Hoc-LSD
Tests, and t-tests were applied, and correlation analysis was used. When the results were evaluated,
a positive and moderate relationship was determined between the fear of missing developments and
fear of missing out, people’s satisfaction with and motivation for news consumption. When the results were evaluated, it
was determined that the participants tended to follow the developments out of fear of being excluded
by their social group. They needed to access the communication tools they followed without any time/
space limitations. The result is that the fear of missing out on developments has a positive relationship
with the “Technical Opportunities and Conveniences” sub-dimension among the news consumption
motivations and satisfaction sub-dimensions supporting this situation. Participants in the 18 — 25 age
group are more likely than participants in the 26 — 35 and 36 — 45 age groups. It determined that
undergraduate and graduate students differed significantly from associate and doctoral students.
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Giris

Dijitallesmenin kendini gostermesinin paralelinde yeni kavramlarin ortaya cikisi
gbzlemlenmis ve farkli tanimlamalar ortaya ¢ikmistir. Dijital bagimliliklar s6zii edilen
yeni kavramlardan birini olusturmaktadir. Semsiye bir terim olarak kullanilabilmesi
miimkiin olan dijital bagimlilik; gelismeleri kagirma korkusu, telefonsuz kalma korkusu,
sosyal medya bagimlilig1 gibi farkli korku tiirlerini igine almaktadir. “Fear of Missing
Out” olarak kullanilmaya baslanan ve “Gelismeleri Kagirma Korkusu” olarak Tirkgeye
cevrilen bu bagimlilik, bireylerin stirekli cevrim i¢i kalmalarini gerektirmekte; aksi taktirde
bulunduklar1 sosyal gruptan dislanacaklarina iliskin bir duygu olusturmaktadir. Gliniimiiz
siber toplumlarinda bireyler, giinliik hayatlarinin kayda deger bir bolimiinii gelismeleri
kacirmamak adina kurguladiklarindan genelde dijital medyanin, 6zelde ise sosyal
medyanin “bagimlilik agina” daha ¢ok yakalanma riskiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar
(Balc1 & Bal, 2022, s. 104). Gelismeleri kag¢irma korkusu i¢indeki bireyler, siirekli
olarak internete basvurmakta ve her an her seyi takip etmeye hazir olmaktadir. Stirekli
internete bagvurmalari sonucunda ise gelismeleri kagirma korkusu etkisini artirmakta ve
birbirlerinden beslenen bir hal almaktadir.

Dijitallesmenin yeni bagimlilik tiirleri yaratmasina benzer sekilde gazetecilikte
de farklilasmanin 6nii acilmis ve yeni gazetecilik formlar1 ortaya ¢ikmistir. Matbaanin
icat edilmesinden itibaren baslayip degisiklige ugramis olan habercilik, dijitallesme ile
beraber yeni bir sekle yonelmistir (Demir Askeroglu & Ers6z Karakulakoglu, 2019, s.
532). Ozellikle sosyal medya platformlar: iizerinden paylasilan haberler, kullanicilara
sirekli bir sekilde bilgi akisinin saglanmasini getirmistir. Bu sayede kullanicilar
zamandan ve mekandan bagimsiz olacak sekilde istedikleri an haber igerigini elde eder
hale gelmislerdir. S6z konusu durum da gelismeleri kacirma korkusunda oldugu gibi
bireylerin ¢evrim i¢i kalma siiresini uzatmis ve siirekli bir sekilde gelisen olaylardan
haberdar olabilmeyi saglamistir.

Gelismeleri kagirma korkusu ve haber tiiketim iligkisinin incelenmesine yonelik
literatiirde yer alan caligmalar degerlendirildiginde, gelismeleri kagirma korkusunun
agirliklt olarak farkli tiir dijital bagimlhiliklarla karsilastirildigi goriilmektedir. Sosyal
medya platformlarini kullanmaya yonelik duyulan bagimlilik ile siirekli bir sekilde ¢evrim
ici kalmaya yonelik duyulan internet bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu ve haber
tilketimi noktasinda siklikla ele alinan bir bagimlilik ¢esidi olarak ulusal ve uluslararasi
literatliirde kendini siklikla gostermektedir. Kovan ve Ormanci (2021), COVID-19
pandemi Ornegi iizerinden TUniversitedeki Ogrencilerin sahip oldugu sosyal medya
bagimlilik diizeyi ile gelismeleri kacirmaya kars1 duyduklart korku durumu arasindaki
etkilesimi incelemis, Anastasya, Hadiah, Amalia ve Suzanna (2022) ise internet baglilig1
ve gelismeleri kagirma korkusunun iliskisini 6grenciler lizerinden analiz etmistir.

Bu noktada calisma, gelismeleri kagirma korkusu ve haber tiikketimi tatmin ve
motivasyonu arasindaki iliskinin anlamli olup olmadiginin saptanmasini amaglamaktadir.
Calismanin ana amaci dogrultusunda ¢esitli alt amaglar1 da olusturulmus ve bu alt amaglar
icerisinde ise cinsiyet, yas ve egitim durumu degiskenleri dahil edilerek anlam arayisi
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devam ettirilmistir. Gelismeleri kag¢irma korkusu ile haber tiiketimi arasindaki iligkiye
dair literatiirde herhangi bir ¢alisma olmayist dolayisiyla ¢alismanin literatiire katki
sunmast ongoriilmektedir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu (Fear of Missing Out)

Yirmi birinci yiizyildan itibaren teknolojik diizlemde kendini gosteren degisimler,
bireylerin yasamlarinda kayda deger gelismelerin Oniinli agmistir. Bireyler teknolojinin
sunmus oldugu imkanlar ¢ercevesinde hizli, kolay ve etkilesimli bir iletisim siireci
icerisine dahil olmustur. iletisim siireglerinde yasanan degisimin yan1 sira ayn1 zamanda
iletisim araglarinda yasanan c¢esitlilik de teknolojinin ortaya koydugu pozitif etkiler
arasinda degerlendirilebilmektedir. Her bir teknolojinin beraberinde hem pozitif hem de
negatif etkiler getirdigi géz oniine alindiginda, salt pozitif yonden teknolojiyi incelemek
eksik bir bakis agis1 sunmaktadir. Teknolojinin kendini siirekli olarak yenileyen bir yapiya
sahip olusu ve bu degisimin beraberinde yelpazesi altina aldig1 tiriinlerin kendini siirekli
yenilemesi, bireylerde ¢cogu zaman nasil bir takip yapabilecegi noktasinda soru isaretleri
olusturmaktadir.

Ozellikle dijital platformlarda yogun bir zaman harcayan ve paylasimlarda bulunan
bireyler, siirekli olarak platformlari takip etme yoniinde egilim gdstermekte ve bu egilimin
bir sonucu olarak “Fear of Missing Out” (FOMO) olarak isimlendirilen boyut ortaya
cikmaktadir. FOMO; ¢evrim i¢i kalma, iletisim araclarindan mesajlar1 alma, ¢evrim igi
oynanan oyunlar ile internet teknolojilerinin vasitasiyla alisveris edilen bilgiye aktif ya
da pasif bir sekilde katilim saglama konusundaki giiclii ihtiyagla baglantili hale gelmistir
(Tomezyk & Selmanagic-Lizde, 2018, s. 542). Kavramin Tiirk¢e’de kullanim1 noktasinda
tek bir tanimlama yapilmamakta ancak akademik caligmalarda agirlikli olarak FOMO
kavraminin karsiliginda “Gelismeleri Kagirma Korkusu” tanimi yapilmaktadir.

Gelismeleri kagirma korkusunun tartisilmaya baslandigi ilk zamanlarin
teknolojinin hiz kazandig1 donemlere denk geldigi sdylenebilmektedir. Giiniimiizde ¢ok
sayida akademik arastirmada yer alan ve birgok konu 6zelinde tartisilma imkani bulan
FOMO’yu 2000’1 yillarda pazarlama alaninda uzman olan Dan Herman’in ilk kez bir
kavram olarak ele aldig1 goriilmektedir (Senel, 2019, s. 61). Hangi tarihte ortaya ¢iktigina
yonelik herkes tarafindan kabul edilir bir tarih bulunmasa da FOMO, 2010’lu yillardan
itibaren gozle goriiliir hale gelmekte; 2010°dan Onceki akademik arastirmalarda yer
almamaktadir (Hodkinson, 2019, s. 66). Konuyla ilgili tanimlamanin ilk olarak 2011 yil1
icinde yayimlanmig bir raporda “Daha fazlasina veya daha iyisine sahip olabilecekken
olmamasi, ya da akranlarmmizin yaptiklarint kagirdiginizla ilgili olarak hissedilen huzursuz
edici ve bazen her seyi tiiketen duygu” olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Sahin, 2022,
s. 13). Teknoloji ve dijitallesme paralelinde bilgiye erisimin hiz kazanmasinin gelismeleri
kacirmaya yonelik korkulari ve buna benzer olgulari ortaya ¢ikardigi diisiiniilmektedir.
Gelismeleri kagirma korkusunun hiz kazanmasini akilli cihazlarin genis kullanim
alan1 bulmasina baglayan goriisler de s6z konusu korkunun hiz kazandigi dénemleri
ilgili tarihlere gotirmektedir. 2013 yilinin gelismeleri kagirma korkusunun gézlenmesi
acisindan oldukca hayati bir yil oldugu belirtilmektedir. S6z konusu yil i¢ginde 6zellikle
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akilli sekilde tasarlanan cep telefonlariin satisi, bilgisayarlarin satiglarini geride birakmis
ve bu durum neticesinde bireyler her an yanlarinda olan cep telefonlari ile siirekli gevrim
i¢i diinyaya baglanabilir hale gelmistir (Tanhan, Ozok ve Tayiz 2022, s. 77).

Gelismeleri kacirmaya dair duyulan korku, sosyal medya mecralarinda bireylerin
stirekli ¢evrim i¢i olmasiyla birlikte goriinlir bir duruma gelmistir. Burada bireyler
kendilerinin her an nerede olup ne yaptigini paylasabilme imkani bulmus ve bir¢cok
kisinin anlik durumlarindan haberdar olur hale gelmistir. Cambridge Dictionary (2020)
de gelismeleri kagirmaya yonelik hissedilen korkuyu sosyal mecralar {izerinden bireylerin
cevresindeki kisiler araciligiyla paylasilan neseli olaylardan haberinin olmamasi halinde
kendini gosteren bir endise hali seklinde agiklamistir. Benzer sekilde Oxford Dictionary
(2018) de gelismeleri kagirma korkusunu sosyal medyada ortaya ¢ikan enteresan ya da
stirtikleyici olaylar1 kagirmanin neticesinde duyulan kaygi olarak tanimlamaistir.

Gelismeleri kagirma korkusuna yonelik literatiirde birbirinden farkli sekilde
kavramsallastirmalar oldugu gbze g¢arpmaktadir. Przybylski, Murayama, DeHaan ve
Gladwell (2013, s. 1841) gelismeleri kagirma korkusunu, “Baskalar: odiillendirici
deneyimler yasarken kiginin bunlardan mahrum kaldigina yonelik deneyimledigi yaygin
bir endise” olarak tanimlamiglardir. Daha genis anlamda gelismeleri kagirma korkusu,
bireylerin mevcut ve olasi deneyimleri ile onlarin deneyimlerine yakin ve genis sosyal
cevrelerinin sahip oldugu deneyimler arasinda algilanan farkliliga dayanan hem duygusal
hem de biligsel bir tecriibe olarak tanimlanabilmektedir (Neumann, 2020, s. 1). Gelismeleri
kagirma korkusunun bir tlir bagimlilik oldugu yoéniinde de goriisler bulunmakta olup
s6z konusu korkunun farkli bagimlilik tiirleriyle iligkisini dl¢iimleyen arastirmalar da
mevcuttur. Geligmeleri kagirma korkusu, internete baglanabilen ve hizli bir sekilde bilgiye
erigilebilen cihazlarin bireylerin yasamina adapte olmasinin beraberinde, bireylerin dijital
platformlar igerisinde kendini gdsteren yenilikleri kagirma ya da bilgi sahibi olamama
kaygis1 sebebiyle uzun siire boyunca internet iizerinde vaktini gegirmesine sebep olan
bagimlilik tiirlerinden biri olarak belirtilmektedir (Bal, 2023, s. 14). Bununla birlikte
gelismeleri kagirma korkusuna yonelik tanimlamalarda agirlikli olarak psikolojik
etmenler lizerinde duruldugu da goriilmektedir. FOMO, bireylerin ger¢eklesen olaylarin
arkasinda kalmasi ya da etrafindakilerin ne yapip ne yapmadigi konusundan bilgi sahibi
olamamas1 sebebiyle ortaya ¢ikan psikolojik temelli bir durumdur. Boylelikle 6zellikle
gen¢ yas grubundaki bireyler, siklikla sosyal medya platformlarini kontrol etmektedir
(Akgakese, 2023, s. 24).

Gelismeleri kacirma korkusu igerisinde bireylerde siklikla kaygi ve korku haline
rastlanmaktadir. Bu durum, bireyleri siirekli ¢evrim i¢i olmaya ydnelik harekete
gecirmekte ve akilli cihazlara bagh kilmaktadir. Birey giin i¢indeki tiim zamanini mobil
cihazlar iizerinde harcamakta ve sdz konusu cihazlarin eksikligi durumunda kendisini
rahatsiz hissetmektedir. Bireyler sosyal aglar1 kullanmadiklar1 zaman disaridaki hayattan
haberdar olamayacagini diisiinmekte ve bu diisiince cergevesinde cihaz kullanimina
yonelmektedir. Bu yoniiyle gelismeleri kagirma korkusu insanlarin genis sosyal
cevrelerinde meydana gelen tatmin edici olay ve deneyimlerden kopuk olmalariyla ilgili
endiselerini yansitmaktadir (Fioravanti, Casale, Benucci, Prostamo, Falone, Ricca ve
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Rotella 2021, s. 1).

Gelismeleri kagirma korkusu icinde bireyler siirekli olarak kendilerinden baska
seylere odaklanmakta ve bilgi akis1 saglamak istemektedir. FOMO, bireylerin kendilerinin
yasama ihtimalinin bulunmadigi deneyimleri baskalarinin yasayacagi diigiincesinden
hareketle siirekli bir endise hali i¢inde baglantida kalma arzusunu icermektedir
(Przybylski vd., 2013, s. 1841). Bagimlilik durumunun aksine bu durumda kullanicilar
kendilerini tatmin edebilecek yeni bilgilere bagsvurma egilimini gostermektedir. Bu
sebeple sosyal medya kullanim motivasyonlari da farklilagmaktadir. FOMO’lu bireyler
icin sosyal medyada bulunmak hem sosyal bir sekilde baglanti kurmasi hem de aktif
katilim saglamas1 sebebiyle 6zellikle ¢ekicidir (Stead & Bibby, 2017, s. 535). Bireylerin
gelismeleri kagirma korkusunu dindirmek i¢in sosyal medyay1 kullanmalar1 ve ardindan
sosyal medya kullanimlarmin gelismeleri kagirma korkusunu tetiklemesi bir dongi
haline gelmistir. Kendini tekrarlayan bu dongii icerisinde kisiler sosyal medyaya daha
fazla bagimli hale gelmektedir. Bireyler kendilerini siirekli bagkalarini takip etmeye kars1
bir zorunluluk hissetmektedir.

Gelismeleri kacirma korkusuna sahip bireylerde ayni zamanda psikolojik diizlemde
de birgok farklilik kendini gostermektedir. Kaygi, endise, kiskanclik ve pismanlig1 daha
stk deneyimleme egiliminin yani sira sosyal karsilastirma ve karsi olgusal diisiinmeyle
daha fazla ilgilenmek, daha fazla sosyal medya tiiketimine ve sosyal medyaya farkli
katilimlara yol agabilmektedir (Neumann, 2020, s. 3). Benzer sekilde Bahadir, Tohumcu
ve Kalender (2022, s. 779) de artan sosyal medya kullaniminin bireyin diistincelerinde
onemli degisimlere neden olabilecegini belirtmis; bireyin sosyallesmesinin, duygularini
diizenlemesinin, mutluluk duymasinin, giinliikk hayattaki stres ve sorunlardan kurtulmasinin
en iyi bi¢imi olarak sosyal medya mecralarin1 gordigini belirtmistir. Keskinkilig (2023,
s. 13) ise gelismeleri kagirma korkusunun siklikla zihinsel/fiziksel sagliga dair etki
yarattigini ve asagilik hissi, yagam tatminsizligi, duygu durum degisimleri, diistik kisilik
saygisi, yalnizlik, olumsuz duygularin artisi ve depresyon ile sonuglandigini belirtmistir.
Hosgor, Tiitiincli, Hosgdr ve Tandogan (2017, s. 215) ise gelismeleri kagirmaya dair
duyulan korkunun siirekli bir sekilde sosyal medya platformlarinda bulunan kisilerde
goriildiigiinii  belirterek sosyal medya platformlarindaki gonderi, bildirim ve son
gelismelerden mesafeli kalma neticesinde kendini gdsteren ve bireylerin eksik ve endigeli
bir hisse sahip olmasina neden olan dijital bir hastalik oldugunu belirtmistir.

Haber Tiiketimi ve Sosyal Medyada Haber

Haber, bireylerin yakin ya da uzak cevrelerinde gerceklesen ve belirli nitelikleri
tasiyan olaylarin ele alinmasi neticesinde ortaya ¢ikmistir. Gilinlimiizde gazete, dergi,
internet sitesi gibi ortamlar {izerinden yayilim kazanan haberlerin tarihi oldukca geriye
dayanmaktadir. {lk dénemlerde el ilanlarina benzer sekilde ¢ikarilan ve halkin gorebilecegi
duvarlar {izerine asilan haberler zaman igerisinde bi¢im ve igerik konularinda farklilik
gostermistir. Roma duvarlarina toplumu bilgilendirme amach elle yazilmis olan Acta
Diurna’dan, haber mektuplarina doniisen ve “4. gii¢” olarak adindan sz ettiren gazetelerin
gelmis oldugu nokta, tarihinin en kritik doniim noktalarindan birisini olusturmaktadir
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(Basaran Ince, 2017, s. 27).

Yeni medya araclarmin yayginlagsmas:t ve ek olarak dijitallesmenin yasanmasi
neticesinde habercilik geleneksel ve dijital seklinde ayr1 iki yap1 olarak incelenme imkéani
yakalamistir. Yeni diinyanin dijital sinirlar ¢ergevesinde sekillenmesi davranis bigimlerini
de giincellemis; ¢evrim i¢i davranis yiikselise gecmistir. Cevrim i¢i olmayla gelisen
internet merkezli yasam sekli diger tiikketim alanlarinda oldugu gibi haber tiiketiminde de
degisimlere yol agmistir. Eski haber tiikketim pratiklerinin yerini yeni paradigmaya uygun
bicimde ortaya ¢ikan tiiketim aligkanliklarina birakmasi haber alma seyrini belirlemistir
(Celik & Aydinlioglu, 2023, s. 57). Haberin geleneksel doneminde agirlikli olarak basili
bir sekilde isleyis kazandig1 goriilmektedir. Bu donemde televizyondan izlenen ya da
gazeteden okunan haber igeriklerine bireylerin katkisi minimum diizeyde seyretmistir.
Geleneksel donem haber dinleyicileri/okuyuculart bu sebeple pasif bir noktada
konumlanmugtir.

Dijitallesme ile birlikte gelen yeni donem igerisinde ise haberlerin hem yapisal
hem de hedef kitle noktalarinda degisim gosterdigi goriilmektedir. “Dijital tekniklerden
gazetecilik yaparken yararlanmanin ilk bi¢imi, Britanya’da 1970 de icat edilen teletext
uygulamasi olmustur. 1971 yilinda Amerikali gazeteci Hunter Thompson’in haberini
gecmekicin faks kullanmasi da dijital teknolojinin habercilikte ikinci uygulamasi olmugstur”
(Basaran Ince, 2017, s. 29). Daha fazla insan haberlere sosyal medya platformlar1 gibi
platformlar araciligiyla eristikce ve bu tiir mekanlar araciligiyla gazeteciler ve haber
ajanslariyla dogrudan etkilesime girdik¢e insanlarin haberleri tiiketme ve gazetecilik
hakkinda diisiinme bicimleri etkilenecektir (Lee, Lindsey ve Kim 2017, s. 254). Ilgili
diisiince paralelinde, haberin yapisal olarak gecirdigi doniisiim degerlendirildiginde yeni
mecralarin ortaya ¢ikisi gézlemlenmektedir. Yeni medya adi altinda semsiye bir terim
olarak degerlendirilen medya igerisine dahil olan internet, dijital gazete, dijital dergi
ve sosyal medya platformlar1 icerisinde kendini gdsteren haber olgusu gelenekselden
farkli olacak sekilde genis bir kitleye hitap eden ve bunu daha fazla sayida konuyu ele
alarak gerceklestiren bir hal almistir. “Sosyal medyada haber paylasimi giderek artmakta
kullanici ya da okuyucularin onemli bir kismi giindemi sosyal medya uygulamalar
lizerinden takip etmektedir” (Kihig & Ispir, 2020, s. 268). Haberciligin dijitallesmesinin
beraberinde haberlerin okur kitlesi de farklilasmis ve ¢evrim i¢i kalan bireylere yonelik
hizli haber akis1 gerceklestirilmesi gerekliligi kendini gostermistir. Bireyler giinliik
hayatlarinda i¢inde bulunduklar1 toplumda kendilerine dair bir alan olusturmak ve habere
dahil olabilmek adina ¢evrim i¢i ortama yonelmistir (Aydogdu Karaaslan, 2018, s. 247).

Dijital ortamda haber iiretim ve tiiketim faaliyetlerinin degisime ugramasinin
beraberinde kullanicilarin habere bagvurma sebepleri ve haberi tiiketme yontemleri
tizerinde birtakim degisiklikler olusmustur. S6z konusu degisiklikler, haber merkezlerinin
calisma metotlar1 lizerinde etkisini gostermistir. Buna gore haber merkezlerinin
kadrolarinda degisim yasanmis ve siirekli bir sekilde haber iiretimi gergeklestiren ve
haberi kullanicilarla paylasan bir anlayis hadkim olmustur. Geleneksel donemde var
olan haber anlayisinin aksine dijital donemde haber, her an canli kalabilen ve belirli
zamanlar igerisinde sunulmayan bir hale donlismiistiir. Mobil haberlerin sosyal, kiiltiirel
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ve teknolojik olgusu, mobil medya gelisiminin 6nemli bir alanidir ve giinliik yasamda
haberlerin erisilebilirligi ve kullaniminda paradigmatik bir degisime isaret etmektedir
(Westlund, 2015, s. 2). Kullanicilar internet sayfasini her yenilediginde farkli bir konu
gormekte ve kapsamli bir birikime sahip olmasinin 6nii agilmaktadir.

Habercilikte yasanan teknoloji temelli doniisiim, kullanicilarin habere ulagmalari
noktasinda kullandiklar1 yol {izerinde de birtakim degisiklikler yapmustir. Ozellikli
telefonlarin yerini, yalnizca iletisimi degil ayn1 zamanda medyanin liretimini ve tiiketimini
de kolaylastiran gelismis donanim ve yazilimlarla donatilmis, giderek daha fazla akilli
mobil cihaz almistir (Westlund, 2015, s. 1). Bireylerin akilli mobil cihazlarini kullanimlari
sonucunda ¢evrelerinde gelisen olaylari kayit altina alma imkanlarinin bulunmasi ve sosyal
medya platformlar1 {izerinden anlik bir sekilde paylasim yapilabilmesi de habercilige
yeni bir soluk katarak yurttas gazetecilik kavramini ortaya koymustur. Sosyal medyanin
yayginlagsmasiyla birlikte bu mekanlarda gazeteciler ve tiiketiciler arasinda dogrudan
etkilesim i¢in daha fazla firsat ortaya c¢ikmustir (Lee vd., 2017, s. 255). Boylelikle
gazeteciler ve haber tiiketicileri dogrudan bir sekilde iletisime gegme imkani bulmus ve
birbirlerinden beslenen bir yapiy1 ortaya koymustur. Haberin i¢inde bulundugu ortam
ve haberin tiiketim uygulamalar1 hizli bir sekilde degismektedir. Toplum, gazetecilik
profesyonellerinin baskin bir sekilde yer aldigi geleneksel haber dongiisiinden, olagan
insanlart da dahil eden bir dongiiye dogru ilerlemektedir (Bergstrom & Jervelycke
Belfrage, 2018, s. 583). Sozii edilen bu durum giinliimiiz teknoloji ekosisteminin habercilik
izerinde yaratmis oldugu etkiler arasinda degerlendirilebilmektedir.

Yontem

Bu makale, Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu’nun 10.05.2024 tarihli 2024/10
sayili karar1 geregince etik kurul onayr almistir. Bu arastirmanin amaci, dijital bir
bagimlilik tiirii olan gelismeleri kagirma korkusunun, iiniversite 0grencilerinin haber
tiiketim motivasyonu ilizerindekini etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Buna ek olarak tiniversite
Ogrencilerinin gelismeleri kagirma korku durumlari ve haber tiiketimleri de ayrica
incelenmeye ¢alisilmistir. Bu noktada birbirinden ayr1 sekilde de katilimeilarin bagimlilik
durumlar ve dijital haberle olan iligkileri belirlenmek istenmistir.

Gelismeleri kagirma korkusu ile haber tiikketim tatmini ve motivasyonu arasindaki
iligkiyi konu edinen arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Istanbul’daiiniversitede 6grenim goren 18-25 yas katilimeilarin gelismeleri
kacirma korkusu ne diizeydedir?

2. Gelismeleri kacirma korkusu, cinsiyete dayali bir sekilde incelendiginde
anlamli fark olusmakta midir?

3. lstanbul’da iiniversite égrencilerinin egitim diizeyi, gelismeleri kagirma
korkusu tizerinde farklilagsmakta midir?

4. Haber tiiketim tatmini ve motivasyonu katilimcilarin i¢inde bulunduklari
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yas grubuna gore farklilik ortaya ¢ikarmakta midir?

5. Istanbul’da iiniversite dgrencisi katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu
ile haberi tiikketim diizeyleri arasindaki iliskinin diizeyi nedir?

Belirlenen c¢alisma sorular1 gbéz oOniinde bulundurularak asagidaki hipotezler
gelistirilmistir:

H, Istanbul’da iiniversitede &grenim goren 18-25 yas katilimcilarin
gelismeleri kagirma korkusu yiiksek diizeydedir.

H, Gelismeleri kagirma korkusu, cinsiyete dayali anlamli bir fark
olusturmaktadir.

H, Istanbul’da {iniversite dgrencilerinin egitim diizeyi, gelismeleri kagirma
korkusu tizerinde farklilagmaktadir.

H, Haber tiiketim tatmini ve motivasyonu katilimcilarin yas gruplarina gore
farklilik gostermektedir.

H, Istanbul’da {iniversite Ogrencisi katilimcilarin gelismeleri kagirma
korkusu ile haber tiiketimi arasinda anlamli bir sekilde iliski kurulmustur.

Istanbul ilinde yasayan 18 yas iistii iiniversite dgrencisi katilimcilar arastirmanin
evrenini olusmaktadir. Istanbul Planlama Ajans1 (2023), yayimlamis oldugu raporda
Istanbul’da 6n lisans ve lisans diizeyinde 750.496 6grenci oldugunu belirtmistir. Yiiksek
lisans ve doktora diizeyindeki 6grenciler de dahil edildiginde 6rneklem biiyiikligi bir
milyonu ge¢cmektedir. “0.05 6rnekleme hatast ile bir milyon iistii biiyiikliikteki evren icin
384 orneklem sayisina ulasmak yeterli bulunmaktadir” (Yazicioglu ve Erdogan, 2004,
s. 50). Boylelikle, bu calismada elde edilen 6rneklem biiytikliigiiniin yeterli oldugu
saptanmistir.

Istanbul’da egitim géren ve sosyal ag sitelerini kullanip ilgili mecralar iizerinden
haber tiikketimini gerceklestiren bireyler caligmanin ana kiitlesini olusturmaktadir.
Calismanin anlamli bir sekilde temsil edilebilmesi i¢in 6rneklem grubunun belirlenmesi
noktasinda olasiliklt olmayan o6rnekleme yontemleri igerisinden kolayda ve kartopu
ornekleme yontemleri kullanilmistir. S6z konusu yontemler araciligiyla ¢aligmada 400
kisilik bir 6rneklem grubu kullanilmis ve veriler elde edilmistir. Calismanin katilimcilarinin
belirlenmesi noktasinda tekil kullanict sisteminin kullanilmasi, ayni bilgisayar i¢inde
birden fazla katilimcinin cevap vermesini engellemis ve her bir katilimer tek sefer olacak
sekilde katilim gdstermistir.

Nicel arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilen arastirmada hem tekil hem de
iligkisel tarama modelinden yararlanilmistir. Karasar (2012), tekil tarama modellerinin
anlik durum saptamalar1 yani sira zamansal gelisimler ve degisimleri belirleyecegini
belirtirken iliskisel tarama modelinin ise ikiden fazla sayidaki degiskenlerin derecesini
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saptamay1 hedefledigini belirtmistir. Tekil tarama modeli, katilimcilarin haber tiikketimlerini
ve gelismeleri kagirma korku durumlarini ortaya koymak amaciyla kullanilirken; iliskisel
tarama modeli gelismeleri kagirma korkusu ile haberin tiikketimi arasindaki iligkiyi
belirleme noktasinda kullanilmistir.

Anket tekniginin kullanildigi aragtirmanin verileri, dijital bir ortamda Google Forms
tizerinden gerceklestirilen anket aracilifiyla elde edilmistir. “Veri toplama aract olarak
internet, artan 6rneklem biiyiikliigii ve orneklem cesitliligi, daha kolay erisim ve uygunluk,
daha diisiik maliyet ve zaman tasarrufu ve bir¢ok baska cezbedici ozellikler sunmaktadir”
(Benfield & Szlemko, 2006, s. 2). Soru formunda, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, bagl olduklar1 tiniversite ve boliim sorulari dahil olmak {izere toplamda 43 soruya
yer verilmistir. Verilerin analizi siirecinde SPSS.27 programi kullanilmistir. Calismada
verilerin analizi noktasinda ise Anova testi, t-test, post-hoc testleri kullanilmis; korelasyon
analizi gergeklestirilmistir.

Calismada kullanilacak oOlg¢eklerin belirlenmesi noktasinda ise iki farkli Olgek
kullanilmistir.  liskisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilen arastirmada
yararlanilan 6l¢ekler asagidaki gibidir:

1. Haber Tiiketim Motivasyonlar1 ve Tatminleri Olgegi: Atesgoz & Kilig (2022)
tarafindan olusturulan Glgek haber tiiketim motivasyonlarint haber sitesi - dijital
gazete/YouTube ve Instagram tizerinden incelemektedir. S6zii edilen 6lcek, 27 soru ve
5 boyuttan olusmaktadir. “Aktif Katilim”, “Teknik Olanaklar ve Kolaylik”, “Eglence
ve Rahatlama”, “Giivenirlik”, “Zengin ve Istege Bagh Icerik” dlgegin sozii edilen
bes alt boyutunu olusturmaktadir. Olgegin maddeleri 7°li likert seklinde (1=kesinlikle
katiltyorum ila 7=kesinlikle katilmiyorum) degerlendirilmektedir. Arastirmada 6l¢egin
giivenilirlik katsayisi 6l¢egin tamami i¢in Cronbach’s a=,90 olarak hesaplanmaistir.
Agiklayici Faktor Analizi (AFA) neticesinde, Kaiser-Meyer-Olkin Testi (KMO =,909)
uygulanmistir. S6z konusu 6lgek birgok mecra iizerinden haber tatminini 6lgmekte
ancak bu calismada haber tiiketimi sosyal medya platformlarina yonelik biitiinciil bir
bakis agisiyla incelenmektedir.

2. Gelismeleri Kacirma Korkusu (FOMO) Olgegi: Sosyal Medya Baglamina
Uyarlanmasi ve Psikometrik Ozelliklerinin Sinanmasi: Celik ve Ozkara (2022)
tarafindan hazirlanan bu o6lgek, gelismeleri kagirma durumunu sosyal medya
iizerinden incelemektedir. Tlgili 6lgek, 9 soru ve 2 adet alt boyuttan olusan 7°1i sekilde
likert (1=kesinlikle katilmiyorum ila 7=kesinlikle katilryorum) 6l¢ekli hazirlanmigtir.
Arastirmanin alt olgekleri “Kisisel FOMO” ve “Sosyal FOMO?” olarak belirlenmistir.
Arastirmada 6lgegin gilivenilirlik katsayisi kisisel ve sosyal FOMO alt boyutlari igin
Cronbach’s o= ,85 olarak hesaplanmistir. Veri analizinin neticesinde KMO degerinin
.84 ve Bartlett Kiiresel Testinin ise anlamli oldugu saptanmistir (x*36 = 1200.06; p <
.001).
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Bulgular ve Analizler
Katilmcilarin Demografik Bilgilerinin Analizi

Analiz gergeklestirilirken ilk olarak katilimcilarin demografik 6zellikleri istenmis
ve toplanan demografik 6zelliklere ait veri frekanslar1 tablolagtirilmistir (Tablo 1).

Tablo-1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

N %
o . Kadin 245 61 ’3
Cinsiyet
Erkek 155 38.8
18-25 308 77.0
26-35 75 18.8
Yas
36-45 11 2.8
45 ve Uzeri 6 1,5
On lisans 52 13.0
Egitim Lisans 317 793
Durumu Yiksek Lisans 16 4,0
Doktora 15 3.8
N=400

Tablo 1 incelendiginde, ankete katilim saglayan katilimeilarin %61,3 iiniin kadin;
%38,8’inin erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin biiylik cogunlugunu 18 — 25 yas
grubu olusturmus ve bu yas grubundaki kisiler aragtirmanin %77’lik boliimiinde yer
almistir. Bununla birlikte katilimcilarin %79,3 oraniyla agirlikli olarak iiniversitelerin
lisans seviyesinde oldugu saptanmustir.

Tablo-2: Katilimcilarin Sosyal Medya Platformlar1 Uzerinden Takip Ettikleri Haber Konulari

N %
I¢ Politika 54 13,5
Dis Politika 47 11,8
Ekonomi 52 13,0
Spor 41 10,3
Haber Konulari Kiiltiir / Sanat 64 16,0
Saglik 57 14,2
Bilim - Teknoloji 49 12,3
Egitim 21 53
Magazin 15 3,8
Toplam 400 100,0

Katilimcilarin sosyal medya platformlar: tizerinden takip ettikleri haber konulari
genis bir sekilde ¢esitlenmektedir (Tablo 2). Buna gore en sik takip edilen ilk bes haber
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kategorisi; Kiiltiir /Sanat (%16), Saglik (%14,2), Ekonomi (13,0), Bilim-Teknoloji
(%12,3) ve Dis Politika (%11,8) olmustur. Katilimcilarin s6z konusu haber konulari
disinda bagka bir haber konusu belirtmedigi saptanmistir. Katilimcilarin en az takipgisi
oldugu “Magazin” haberleri ise %3,8 oranina sahiptir.

Olgeklerin Merkezi Egilim Istatistikleri

Tablo-3: Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgek Maddelerinin Merkezi Egilim Istatistikleri

fadeler

Ortalama Degeri

Standart Sapma Degeri

“Sosyal medyada aktif olamadigim zamanlarda
kendimi endiseli hissederim.”

4,20

2,01

“Sosyal  medyada  aktif  olamadigim
zamanlarda diger kullanicilara
(cevremdekilere)  gore eksik  kaldigimi
hissederim.”

4,40

1,99

“Sosyal medyada aktif olmanin énemli ve
eglenceli oldugunu bildigimden dolayt sosyal
medyaya gir(e)medigim zamanlarda kendimi
kaygili hissederim.”

4,29

2,05

“Sosyal  medyaya  giris  yapamadigim
zamanlarda kendimi tizgiin hissederim.”

4,29

2,19

“Sosyal  medyaya  giris  yapamadigim
zamanlarda pismanlik hissederim.”

4,17

2,21

“Sosyal  medyada  aktif  olamadigim
zamanlarda yer aldigim sosyal grubun
beni dnemsiz  birisi olarak gordiigiinii
diistiniiriim.”

4,01

2,14

“Sosyal  medyada  aktif  olamadigim
zamanlarda yer aldigim sosyal gruba layik
olamadigimi diigiiniiriim.”

3,92

2,18

“Sosyal  medyada  aktif  olamadigim
zamanlarda  sosyal grubum  tarafindan
dislandigimi hissederim”

3,98

2,15

“Sosyal  medyada  aktif  olamadigim
zamanlarda sosyal grubum tarafindan goz
ardi edildigimi/unutuldugumu diigiiniiriim.”

4,71

2,14

Gelismeleri kagirma korkusuna dair belirtilen yanitlar incelendiginde, en yiiksek
ortalama degerinin (X: 4,71) “Sosyal medyada aktif olamadigim zamanlarda sosyal grubum
tarafindan goéz ardi edildigimi/unutuldugumu diisiiniiriim” ifadesine yonelik geldigi
goriilmektedir (Tablo 3). S6z konusu ifadenin ardindan “Sosyal medyada aktif olamadigim
zamanlarda diger kullamicilara (¢evremdekilere) gore eksik kaldigimi hissederim” (X:
4,40) secenegi ikinci sirada yer almaktadir. “Sosyal medyada aktif olmanin o6nemli ve
eglenceli oldugunu bildigimden dolayr sosyal medyaya gir(e)medigim zamanlarda
kendimi kaygili hissederim” ve “Sosyal medyaya giris yapamadigim zamanlarda kendimi
iizgiin hissederim” ifadeleri ise katilmeilar tarafindan ayni1 oranda (X: 4,29) tercih edilen
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ifadeler olup ti¢iincii sirada beraber yer almaktadir. “Sosyal medyada aktif olamadigim
zamanlarda yer aldigim sosyal gruba layik olamadigimi diisiiniiriim” ise katilimecilar
tarafindan en diisiik orana (X: 3,92) sahip ifade olarak saptanmustir.

Tablo-4: Haber Tiiketim Motivasyonuna Y&nelik Olcek Maddelerinin Merkezi Egilim Istatistikleri

Ifadeler Ortalama Degeri Standart Sapma Degeri

“YouTube/dijital gazete ve haber sitesi/| 4,41 1,77
Instagram iizerinden haber takip ediyorum
¢linkii stresimi altyor.”

“YouTube/dijital gazete ve haber sitesi/| 4,47 1,85
Instagram iizerinden haber takip ediyorum
¢linkii rahat hissetmemi sagliyor.”

“YouTube/dijital gazete ve haber sitesi/| 4,31 1,84
Instagram iizerinden haber takip ediyorum
¢tinkii haberde manipiilasyona (vonlendirme)
daha az maruz kaliyorum.”

YouTube/dijital gazete ve haber sitesi/| 5,37 1,68
Instagram iizerinden haber takip ediyorum
¢tinkii hizli bir bigimde haber alabiliyorum.

“YouTube/dijital gazete ve haber sitesi/| 5,39 1,62
Instagram iizerinden haber takip ediyorum
clinkii  kendi haber alma tercihlerimi
belirleyebiliyorum.”

“YouTube/dijital gazete ve haber sitesi/| 5,62 1,56
Instagram iizerinden haber takip ediyorum
clinkii zaman ve mekdn sinirlamasi olmadan
haber alabiliyorum.”

Haber tiiketim motivasyonu 6l¢egine dair merkezi egilim istatistikleri hesaplanirken
6l¢ek maddelerinin fazla olmasi sebebiyle en yliksek ve en diisiik oranli 6lgek maddeleri
tabloya eklenmistir (Tablo 4). Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin ““YouTube/dijital
gazete ve haber sitesi/Instagram iizerinden haber takip ediyorum ¢iinkii zaman ve mekdn
sinirlamast olmadan haber alabiliyorum” ifadesinin en yiiksek orana (X: 5,67) sahip
oldugu saptanmustir. “YouTube/dijital gazete ve haber sitesi/Instagram iizerinden haber
takip ediyorum ¢iinkii kendi haber alma tercihlerimi belirleyebiliyorum” (X: 5,39) ifadesi
en ¢ok tercih edilen ikinci sirada ve “YouTube/dijital gazete ve haber sitesi/Instagram
lizerinden haber takip ediyorum ¢iinkii hizli bir bicimde haber alabiliyorum” ifadesinin
ise (X: 5,37) iigilincii sirada oldugu goriilmektedir. Katilimcilar, “YouTube/dijital gazete
ve haber sitesi/Instagram iizerinden haber takip ediyorum ¢iinkii haberde manipiilasyona
(vonlendirme) daha az maruz kaliyorum” ifadesinin en diisiik secilme oranina (X: 4,31)
sahip oldugu goriilmektedir.

Kullamlan Olgeklere liskin Normallik Analizleri

Arastirmada incelenen degiskenlerin normal bir sekilde dagilim gosterip
gostermedigi ile ilgili ¢arpiklik ve basiklik incelenmistir (Tablo 5).
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Tablo-5: Olgeklerin Normallik Analizi

Olcekler N Carpikhik Basikhik Min. Maks. Ort. Std. S.

Geligmeleri 400 -0,908 0,619 1,00 7,00 421 1,74
Kacgirma
Korkusu

Haber Tiiketim 400 -0,300 1,218 1,00 7,00 4,97 1,13
Tatminleri ve
Motivasyonlari

Calismada toplanan verilerin normal bir sekilde dagilip dagilmadigini belirlemek
icin verilere ait carpiklik ve basiklik degerleri saptanmistir. Tablo 5°de gosterilen veriler
incelendiginde, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin-0,300 ile 1,218 degerleri arasinda oldugu
goriilmektedir. George ve Mallery (2003), +2 ve -2 deger araliginda kendini gdsteren
carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim sagladigini belirtmistir. Ilgili noktadan
hareketle, gelismeleri kagirma korkusu ve haber tiikketim tatminleri ve motivasyonlarina
ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagildig1 goriilmiistiir.

Kullanilan Olgeklere iliskin Faktor Analizleri

Anket katilmecilarinin  gelismeleri  kacirma korkusu ve haber tiikketim
motivasyonlarina yonelik verileri, faktor analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Elde
edilmis olan sonuglar, Tablo 6’da gdsterilmistir. Faktor analizlerinin degerlendirmesini
yapabilmek amaciyla Cronbach’s Alpha giivenirlik analizi ve kesfedici faktor analizleri
gergeklestirilmistir.

Tablo-6: Olceklerin Faktor Analizi

Faktor Yiikleri
Faktorler Ifadeler 1 3 3 4 o
Haber Tiiketim | Teknik Olanaklar ve Kolaylik - 1 ,759
Motwasyonlz.m Teknik Olanaklar ve Kolaylik - 2 ,731
ve Tatminleri -
Teknik Olanaklar | Teknik Olanaklar ve Kolaylik - 3 , 7128
ve Kolaylik Teknik Olanaklar ve Kolaylik - 4 | ,757 0,894
Teknik Olanaklar ve Kolaylik -5 |,736
Teknik Olanaklar ve Kolaylik - 6 | ,509
Haber Tiiketim | Eglence ve Rahatlama - 1 ,586
Moti 1
ovasyorian Eglence ve Rahatlama — 2 ,714
ve Tatminleri
- Eglence ve Eglence ve Rahatlama — 3 ,692 0,868
Rahatlama
Eglence ve Rahatlama — 4 , 732
Eglence ve Rahatlama - 5 ,783

KIiAD Sayi 13/Giiz-2024 ® 165



Irem Yeniceler Kortak

Haber Tiiketim | Zengin ve Istege Bagh Igerik - 1 ,702
Motivasyonlari ve - — —
Tatminleri- Zengin Zengin ve Istege Bagli Igerik - 2 , 748
ve Istege Baglt | Zengin ve Istege Bagh Igerik - 3 775
Igerik - - — 0,873
Zengin ve Istege Bagl Igerik - 4 ,619
Zengin ve Istege Bagh Igerik - 5 ,530
Zengin ve Istege Bagh Icerik - 6 ,654
Haber Tiiketim | Aktif Katilim - 1 ,819
Motivasyonlar1 ve -
Tatminleri -Aktif Aktif Katilim — 2 ,789
Katilim Aktif Katilim — 3 ,787
- 0,897
Aktif Katilim — 4 ,828
Aktif Katilim — 5 ,688
Aktif Katilim - 6 ,632
Haber Tiiketim | Giivenilirlik - 1 ,770
Motivasyonlari
ve Tatminleri — | Glivenilirlik — 2 ,749
Glivenilirlik I Giivenilirlik — 3 550
Giivenilirlik - 4 511 0,839
Geligsmeleri Kisisel FOMO - 1 ,786
Kagirma Korkusu —
Kisisel FOMO Kisisel FOMO -2 ,860
Kisisel FOMO - 3 ,788 0,908
Kisisel FOMO - 4 ,671
Kisisel FOMO - 5 ,487
Gelismeleri Sosyal FOMO - 1 ,823
Kag¢irma Korkusu
-Sosyal FOMO Sosyal FOMO -2 ,848 0,901
Sosyal FOMO — 3 ,831 ’
Sosyal FOMO — 4 717
Aciklanan Toplam Varyans 62,570
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi ,938
Barlett Test Degeri df:630, p:000
Doéndiirme Yontemi Varimax

Katilimeilarin gelismeleri kacirma korkusuna yonelik algisi ve haber tiiketim
motivasyon verileri faktor analizine tabii tutulmus ve ortaya ¢ikan bulgular Tablo 6 iizerinde
gosterilmistir. Tablo incelendiginde elde edilmis olan &rneklem yeterlilik degerinin
0,938 oldugu saptanmistir. Bu noktada caligmada faktor analizinin gercgeklestirilmesi
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amactyla orneklem boyutunun yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir. Barlett testinden
elde edilmis olan p degerlerinin 0,05’ten kiigiik olusu da (0,00) toplanmis olan verilerin
faktor analizini gerceklestirmek adia uygun bir ortam sundugunu isaret etmektedir
(Hair, 2010). Dondiirme yontemi olarak Varimax’in kullanilmis oldugu analizde toplanan
varyans degerleri, faktorlerin Cronbach a gilivenirlik degerleri ve Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) orneklem yeterliligi belirtilmistir (Tablo 6). Bu noktada faktorlerin giivenirlik
diizeylerinin sirasiyla 0.8944, 0.868, 0.873, 0.897, 0.839, 0.908 ve 0.901 oldugu; toplam
varyans degerinin ise 62,570 olarak saptanmistir. Faktorlerde toplanan giivenirlik
degerlerinin tiimiiniin 0,70 oranindan biiyiik olusu ve toplam varyans degerinin de 0,60
oranindan biiyiik olusu, toplanan degerlerin bilimsel arastirmalar i¢in anlamli oldugunu
isaret etmektedir.

Korelasyon Analizi

Gelismeleri kagirma korkusunun haber tiilketim motivasyonlar1 ve tatminleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi adina korelasyon analizi uygulanmistir (Tablo 7).

Tablo-7: Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Haber Tiiketim Motivasyonlar1 ve Tatminleri Arasindaki liski

Haber Tiiketim Motivasyonlari ve Tatminleri
Gelismeleri | Pearson Korelasyon 301
Kagirma Sig. (2-tailed) ,000
Korkusu N 400

Tablo 7°de verilen pearson korelasyon analizine gore Ogrencilerin gelismeleri
kagirma korkusu ile haber tiiketim motivasyonlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonde (r*=,301; p<.05); iliski oldugu goriilmektedir. “Korelasyon katsayisimin (+1)
olmast miikemmel iliskiyi, (0) olmast ise iki degisken arasinda hi¢cbir iliskinin olmadigini
gosterir. Korelasyon katsayisi 0.30°dan kiiciik ise iliskinin zayif, 0.30-0.70 arasinda ise
iliski orta diizeyde, 0.70 den biiyiik ise iligkinin yiiksek diizeyde oldugu séylenebilir” (akt.
Boz, 2018, s. 47).

Tablo-8: Haber Tiiketim Motivasyonlari ve Tatminleri ile Geligsmeleri Kagirma Korkusu Alt Boyutlari

Arasimdaki Tliski
Haber Tiiketim Motivasyonlar1 ve Tatminleri

Kisisel FOMO Pearson Korelasyon ,358™

Sig. (2-tailed) <.001

N 400

Pearson Korelasyon ,200%
Sosyal FOMO Sig. (2-tailed) <.001

N 400

Haber tiikketim motivasyonlar1 ve tatminleri ile gelismeleri kagirma korkusu
alt boyutlarinin pearson korelasyon analizi incelendiginde (Tablo 8), haber tiiketim
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motivasyon ve tatminlerinin kisisel FOMO ile orta diizeyde ve pozitif (r=,358; p<0.5) bir
iligki oldugu belirlenmistir. Haber tiiketim motivasyonlari ve tatminlerinin sosyal FOMO
ile olan iliskisi incelendiginde ise diisiik diizeyde ve pozitif (r=,200; p<0.5) bir iliskinin
bulundugu saptanmastir.

Tablo-9: Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Haber Tiiketim Motivasyonlar1 ve Tatminleri Alt Boyutlar1

Arasimdaki Tliski
Gelismeleri Kagirma Korkusu
Pearson Korelasyon ,301%
Teknik Olanaklar ve Kolaylik Sig. (2-tailed) ,000
N 400
Pearson Korelasyon ,309%*
Eglence ve Rahatlama Sig. (2-tailed) <.001
N 400
Pearson Korelasyon ,261%%
Zengin ve Istege Bagl Icerik Sig. (2-tailed) <.001
N 400
Pearson Korelasyon LA58%*
Aktif Katilim Sig. (2-tailed) <.001
N 400
Pearson Korelasyon ,252%%
Sig. (2-tailed) <.001
Giivenilirlik N 400

Gelismeleri kagirma korkusu ile haber tiiketim motivasyonlar1t ve tatminleri alt
boyutlar1 arasindaki iligski incelendiginde (Tablo 9), gelismeleri kagirma korkusunun;
teknik olanaklar ve kolaylik (r=,305, p<.05), eglence ve rahatlama (r=,309, p<.05) ve
aktif katilhm (r=,458, p<.05) alt boyutlar1 ile pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir
iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Zengin ve istege bagl icerik (=261, p<.05), ile
giivenilirlik (r=,252, p<.05), alt boyutlarinin ise gelismeleri kagirma korkusu ile olan
iliskisinin pozitif yonde ve zayif diizeyde oldugu saptanmistir.
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Gelismeleri Kac¢irma Korkusu ve Haber Tiiketim Motivasyonlarinin
Demografik Ozelliklere Gore Degisimi

Tablo-10: Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Haber Tiiketim Motivasyonlar1 ve Tatminlerine Iliskin

Demografik Analiz
Degiskenler Gruplar N X F P Anlamhlik
. . Kadin! 245 4,10
Gelismeleri
Kacirma Kork 1,134 0,387 -
st oriusu Erkek? 155 | 439
Haber Tiiketim Kadin' 245 4,93
Tatminleri ve ,820 0,101 -
Motivasyonlari Erkek® 155 5,03
18-25! 308 4,47
i i 26-35 75 3,57 1>23
Gelismeleri 13.918 <0.01
Kac¢irma Korkusu 36-453 11 1,91 23
45 ve tizeri* 6 3,16
18-25! 308 4,93
Haber.Tukfetlm 26-352 75 5.09
Tatminleri ve ; - 0,583 -
Motivasyonlari 36-45 1l 5,23
45 ve tizerit 6 5,06
On lisans' 52 4,39
i i Lisans? 317 431
Gelismeleri —— 8,564 | <0.01 123>4
Kacirma Korkusu |  Yiiksek Lisans? 16 3,61
Doktora* 15 2,16
On lisans' 52 4,93
Haber Tiiketim Lisans® 317 | 495
Tatminleri ve - - ; ,649 0,584 -
Motivasyonlari Yiiksek Lisans 16 5,35
Doktora* 15 4,97

Aragtirmada elde edilen demografik veriler, tek yonlii varyans testi ilizerinden
sorgulamaya tabi tutulmustur (Tablo 10). Buna gore; gelismeleri ka¢irma korkusunun
katilimcilarin cinsiyetleri tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi (t{400]=-,867; p>.05)
ancak katilimcilarin yas1 t{400]=-,651; p<.05) ve egitim diizeyinin (t{400]=,8,564; p<.05)
gelismeleri kagirma korkusu iizerinde anlamli bir fark olusturdugu ortaya c¢ikmustir.
Gelismeleri kagirma korkusunun anlamli fark yarattig1 egitim diizeyi ve yas gruplarinda
belirlenen anlamli farkliligin hangi katilimeir gruplari arasinda var olup olmadigini
belirlemek i¢in post-hoc analiz yontemi kullanilmistir. Post-hoc testi igerisinde LSD testi
kullanilarak yapilan analizin sonuglarina gore, 18 —25 yas grubu katilimeilarin gelismeleri
kagirma korkusuna yonelik davranislar1 (X=4,47), 26 — 35 yas grubu katilimcilardan
(X=3,57) ve 45 yas lizeri katilimcilardan (X=3,16) anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
Katilimeilar arasinda yer alan 36 — 45 yas arasindaki katilimeilar ise tiim yas gruplartyla
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negatif boyutta farklilagmaktadir. Katilimcilarin egitim diizeyi géz oniine alindiginda ise
lisans (X=4,31) ve yiiksek lisans (X=3,61) diizeylerinin gelismeleri kagirma korkusunun
on lisans (X=4,39) ve doktora (X=2,16) diizeyindeki katilimcilara oranla anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Haber tliketim tatminleri ve motivasyonlar1 lizerinden
incelendiginde ise demografik bilgilere gore anlamli bir farklilik gosteren herhangi bir
grup bulunmamaktadir.

Sonu¢

Bu caligma, gelismeleri kacirma korkusu ile haber tiiketimi arasindaki iliskinin
aciklanmasina dair analizleri icermektedir. Bu c¢alismanin bulgulari, gelismeleri
kagirma korkusu ile haber tiiketim tatmin ve motivasyonu arasinda bir iliski oldugunu
isaret etmistir. Gelismeleri kagirma korkusu ile haber tiiketim iligkisine dair ulusal ve
uluslararasi literatiirde yeterli bir arastirmanin gerceklestirilmedigi belirlenmistir. Ata
(2023), haber tiiketim motivasyon ve tatminlerini Z kusagi lizerinden incelemis, Kovan
& Ormanci (2021) ve Abel vd. (2016) ise gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medya
iligkisini arastirmiglardir.

Calismada elde edilen demografik bulgular degerlendirildiginde; kadin
katilimcilarin erkek katilimeilardan daha yiiksek bir orana sahip oldugu saptanmustir.
Yas gruplari lizerinden analiz edildiginde ise 18-25 yas arasi katilimcilarin yogunlukta
oldugu belirlenmistir. Haber tliketimini ele alan benzer ¢aligmalarda da (Hermans,
Boerman ve Veldhuis, 2022; Russman & Hess, 2020) 18-25 yas arasi katilimcilara
yonelik anket ¢aligmalarinin gergeklestirildigi goriilmektedir. Egitim diizeyi iizerinden
incelendiginde ise lisans diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin oraninin daha yiiksek
oldugu saptanmastir.

Ozellikle dijitallesme ile siirekli ¢evrim i¢i kalma durumunun yasanmasi ve bu
ortam icerisine dogmus kusaklarin degisikliklere olan kolay adaptasyonu ayn1 zamanda
olumsuz olarak kendini gosteren bircok durumdan kolayca etkilenmenin de kapisin
aralamaktadir. Gelismeleri kagirma korkusu olarak bilinen ve dijitallesmenin yaratmis
oldugu bu bagimhlik tiirii de degisen teknoloji ikliminin olumsuz bir sonucu olarak
cikmaktadir. Caligma bulgulari arasinda 18-25 yas grubunun gelismeleri kagirmaya dair
duydugu korkunun 26-35 ve 36-45 yas gruplarindan fazla olusu sozii edilen durumu
destekler niteliktedir. Buna gore geng nesil olarak simiflandirilmast miimkiin olan
katilimcilar, etkilenmeye daha agik bir noktada konumlanmaktadir.

Katilimcilarin haber konularinda en ¢ok tercih edilen basliklar sirasiyla; kiiltiir-sanat,
i¢ politika ve ekonomi olmaktadir. Bu noktada Yildirim (2023) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada kiiltiir sanata dair gerceklestirilen yayincilik faaliyetinin diger tematik
alanlara nazaran daha az ilgiyle karsilastig1 sonucu, ¢alismanin elde ettigi bulgulara gore
farklilik gostermektedir. S6z konusu farkliligin sebebi olarak ¢aligma kapsaminda ele
alinan 6rneklem grubu 6rnek gosterilebilmektedir.

Gelismeleri kagirma korkusuna yonelik merkezi egilim istatistikleri incelendiginde,
“Sosyal medyada aktif olamadigim zamanlarda sosyal grubum tarafindan goz ardi
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edildigimi/unutuldugumu diistiniiriim” maddesinin en yiiksek ortalama degerine sahip
oldugu goriilmektedir. Boylelikle Beyens, Frison ve Eggermont (2016) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada ait olma ihtiyacinin gelismeleri kagirma korkusunun artmasiyla
ve sosyal ag kanallarinin kullanilmasiyla oldugunun saptanmasi, ilgili maddeye dair bir
kaynak niteligi tasimaktadir.

Gelisen internet teknolojileri kullanicilara herhangi bir mekan ve zaman sinirlamasi
olmadan bireysel igeriklerini olusturup paylasarak interaktif sekilde iletisim kurmalarina
imkan tanimaktadir (Akinc1 Vural & Okmeydan, 2016, s. 68). Haber tiiketim tatmin ve
motivasyonuna yonelik “YouTube/dijital gazete ve haber sitesi/Instagram iizerinden
haber takip ediyorum ¢iinkii zaman ve mekan simirlamasi olmadan haber alabiliyorum”
maddesinin en yiiksek ortalamaya sahip olusu literatiirdeki ilgili gorlisii destekler
niteliktedir. Haber tiiketim tatmin ve motivasyonlarina dair merkezi egilim istatistiklerinde
de kullanicilarin zaman ve mekan sinirlamast olmadan haberi takip edebilmesi {izerine
yogunlasildigi goriilmiistlir. Literatiir incelendiginde, o6zellikle dijitallesmeyle birlikte
haberlerin takibinde zaman ve mekan sinirlamasimin bulunmayismin ele alindigi
goriilmektedir. Pala ve Bilen (2024, s. 180), dijitallesmenin etkisinde haber takibinin
yapilmasinin zaman ve mekan fark etmeksizin gergeklestigini belirtmistir.

Arastirmanin bulgular1 degerlendirildiginde, katilimcilarin g¢evrelerinde gelisen
olaylara yabanci kalmamak adina haber tiiketimine yoneldigi saptanmistir. Calismanin
hipotezleri incelendiginde toplamda bes adet belirlenen hipotezlerin {i¢ tanesinin
dogrulandig: belirlenmistir. Buna gore; “H, Istanbul’da iiniversitede dgrenim gdren 18
-25 yas katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu yiksek diizeydedir.”, “H, Istanbul’da
iniversite Ogrencilerinin egitim diizeyi, gelismeleri kagirma korkusu tizerinde
farklilasmaktadir.”, “H Istanbul’da iiniversite &grencisi katilmcilarm gelismeleri
kagirma korkusu ile haber tilketim diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.”
hipotezleri dogrulanmustir. “H, Gelismeleri kagirma korkusu, cinsiyete dayali anlaml
bir fark olusturmaktadir” hlpotezme yonelik yapilan incelemede gelismeleri kagirma
korkusunun cinsiyete bagli olarak anlamli bir fark olusturmadigi (p=0,387, >0.05)
belirlenmistir. “H, Haber tiiketim tatmini ve motivasyonu katilimcilarin yas gruplarina
gore farklilik gostermektedzr hipotezi ise (p=0,583, >0.05) ger¢eklestirilen korelasyon
analizi sonucunda reddedilmistir. Elde edilen veriler incelendiginde, gelismeleri kagirma
korkusunun katilimer gruplari arasinda daha belirgin bir sekilde ayristigi, haber tiiketim
motivasyon ve tatmininin ise demografik tiim 6zellikler goz oniine alindiginda biiyiik
oranda bir farklilik ortaya koymadig1 belirlenmistir.

Haber tiikketim motivasyonlart ve tatminlerinin gelismeleri kagirma korkusu ile
olan iliskisinin orta diizeyde ve pozitif olusu, her iki degiskenin de birbirini etkiledigini
ortaya koymaktadir. Gelismeleri kagirma korkusunun alt boyutlarindan olan kisisel
FOMO durumunun haber tiikketim motivasyonlar1 ve tatminleri ile olan orta diizeyli
iligkisi de katilimcilarin kisisel duygu ve diisiincelerinden hareketle habere yoneldigini
gosterir niteliktedir. Buna gore katilimeilar iizgiin, mutsuz, endiseli ve yetersiz olmak
istememeleri sebebiyle bir eyleme gegmektedir. Benzer sekilde haber tiikketimi noktasinda
teknik kolaylik, eglence/rahatlama ve aktif katilim da kullanicilarin habere erismesini
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etkileyen cesitli sebeplerdendir. Charney (1996) tarafindan toplamda 216 6grenci ile
yapilan aragtirma sonuglart da internet kullaniminin biiyiik oranda eglenme amaciyla
oldugunu gostermektedir. Buna gore katilimcilar, herhangi bir bilgiye ulasma, eglenme ve
nelerin olup bittigine dair fikir sahibi olmak amaciyla ¢evrim ici kalmaktadir. Arastirmada
elde edilen bulgular, literatiirdeki ilgili goriisti desteklemektedir.

Haber tliketim tatmin ve motivasyonlarina yonelik gerceklestirilen faktor analizi
incelendiginde en yliksek orandan en diisiik orana dogru; aktif katilim, teknik olanaklar
ve kolaylik, eglence ve rahatlama, zengin ve istege bagl icerik ile giivenilirlik seklinde
siralandig1 goriilmektedir. Bu noktada katilimcilarin haber tiiketiminde aktif katilimin
olmasinin haber tatmin ve motivasyonunda da 6nemli bir etki biraktigi sdylenebilmektedir.
Haber kuruluslari, ¢evrim i¢i kullanict katilimini ¢ogunlukla okuyucularmin giincel
olaylar1 tartigmasi icin bir firsat olarak yorumlamaktadir (Domingo, Quandt, Heinonen,
Paulussen, Singer ve Vujnovic 2008, s. 326). Bununla birlikte haber tiiketimindeki
teknik olanak ve kolayliklar da kullanicilarin haber tiiketimi {izerinde etki yaratan
Oonemli unsurlar arasinda degerlendirilebilmektedir. Chan-Olmsted, Rim ve Zerba (2013)
tarafindan Amerika’daki 384 birey {lizerinden gergeklestirilen aragtirmanin bulgularinin,
mobil haberlerde kullanicilarin kullanim kolayliginin benimsenmesi ile iceriklerin
tiiketimi arasinda pozitif iliski oldugunu saptamasi bu caligmada elde edilen bulgulari
desteklemektedir. Gelismeleri kagirma korkusuna yonelik faktor analizleri incelendiginde,
sosyal FOMO diizeyinin daha etkileyici olduguna ulasilmistir. Bilhassa sosyal medya
icerisinde aktif olan geng¢ yas grubunun sosyallesmeye karsi duyduklar: ihtiyacin fazla
olusu sebebiyle, FOMO’ya kars1 daha duyarli hale gelebilmektedirler (Celik & Ozkara,
2022, s.77).

Korelasyon analizi sonucunda ise haber tiikketim motivasyonu ile gelismeleri
kagirma korkusu arasindaki iliskinin pozitif oldugu saptanmistir. Bu noktada, katilimcilar
gelismeleri kacirmaya dair korku duymakta ve bu korku da onlarin haberle olan
iliskisini degistirmektedir. Bireylerin dijital bagimlilik durumlarinin aza indirgenmesinin
neticesinde, haber tliketim motivasyonlarinin gelismeleri kagirma korkusu ile olan iligki
boyutunun oraninin da diisme ihtimalinin bulundugu sdylenebilmektedir.

Gergeklestirilen ¢alismanin 6rneklem grubunun Istanbul disina ¢ikarilmasi, haber
tiiketiminin hangi sosyal medya mecralar lizerinden gerceklestiginin incelenmesi ve
farkli 6rneklem grubunun se¢ilmesi sonucunda ¢aligsma bulgularinin konuyla ilgili ¢alisma
gerceklestiren arastirmacilara daha farkli sonuglar sunabilecegi ongoriilmektedir.

Etik Beyan1: Bu makalenin arastirmasi, Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu’nun
10.05.2024 tarihli 2024/10 sayili karar1 geregince etik kurul onay1 almistir.

Yazar Katkilari: Yazarin katki oran1 %100°dir.

Cikar Catismas1 Beyani: Yazar, herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
etmektedir.
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