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Osmanli kiltlir ve tip tarihinin kesisim noktasindaki bir konu olarak delilik hususunda, dogrudan birincil
kaynaklara istinat ederek devrin anlayisi hakkinda muhtasar bir ¢alismanin eksikligine cevap olarak Riiya
Kilic tarafindan kaleme alinan eser, giris ve sonsoziin haricinde dort boliime ayrilmaktadir. Yazar konunun
cazibesini hem insanin kendiligi ve kendilik bilinci hakkinda tarihi bir sorusturma olmasi hem de yukarida
belirttigimiz bir eksiklikle izah etmektedir. Nitekim eserin 0zglinliigli icin yapilan kaynak kritiginde de
“psikiatri ve tip tarihi uzmanlarinin” belirli metodolojik sorunlarla hazirladiklari, tasviri, baglamsiz ve tekrara
donen, ilaveten de 19 ve 20. ylizyillara odaklanan calismalarina karsin tarihgilerin baglamsal, tutarli ve
argliman Uretebilen eserlerinin bilhassa erken donem igin eksik oldugunu ileri siirmekte ve bunu ikincil
literatur analizi ile desteklemektedir.

Metnin veri temin ve tetkiki seklinde tecessiim eden ve dort fasla ayrilan gelisim kisminin ilk baslig altinda,
eserin isminde de ifade edilen zaman araligi cercevesinde Osmanlilarin delilik hakkindaki malumati tetkik
olunmaktadir. 14 ve 15. yiizyillar agirlikli olmak tizere kaynaklarin temel hususiyetleri icin muhtasar dipnot-
larda baglam ve muhtevalari paylasilmis; ilaveten literatiir anlaminda bir bitiinliik ile yazin geleneginin okur
nezdinde anlasilabilir ve siirekliliklerinin gozle goriiliir olmasi icin dénem ve kaynak olarak ibn-i Sina’ya
yahut 20. ylizyil metinlerine (kronolojik manada) gidis-gelisler yapilmistir. Bu anlamda metin boyunca
kaynak ve verilerinin tarihinde bu hareketliligi koruyan yazarin, s6z konusu atiflarini yaparken telif tarihleri

Atif | Citation: Stimer, Abdullah Sami. "Review of “Madmen ve Madness in the Early Modern Ottoman Empire” by Riya Kilig".
B E Osmanli Bilimi Arastirmalari-Studies in Ottoman Science 26, 1 (2025): 145-148. https://doi.org/10.26650/0ba1542109

o This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. ® ®

2025. Simer, A. S.

Sorumlu Yazar | Corresponding author: Abdullah Sami Siimer abdullahsamisumer@hititedu.tr

N
Xeo

Osmanli Bilimi Arastirmalari-Studies in Ottoman Science, 26, 1(2025): 145-148



https://iupress.istanbul.edu.tr/
https://doi.org/10.26650/oba.1542109
https://orcid.org/0000-0002-0580-0117
https://orcid.org/0000-0002-0580-0117
mailto:abdullahsamisumer@hitit.edu.tr
mailto:abdullahsamisumer@hitit.edu.tr
https://doi.org/10.26650/oba.1542109
mailto:abdullahsamisumer@hitit.edu.tr

Riiya Kili¢'in, “Erken Modern Osmanli’da Deliler ve Delilik” Adli Eserinin Degerlendirilmesi ﬁ Slimer, 2025

vurgusunu eksik etmemesi, bahsettigimiz niyet cercevesinde, kitabin hedefledigi zaman araligini tastig
anlamina gelmemektedir. Temsil giicli yiiksek erken donem tip metinleri icerisinde deliligin mdalihiilya,
manya, daii’l-kelb ve kutrub (ve ilaveten kimi tasniflere gére bunlarin da alt kategorileri) seklinde taksim
edilmis tiirlerinden hareket ederek bir istilah tasnifinin akabinde, kaynaklarin bu hastalik tiirleri icin genel
kanaatinin, “korku, keder, endise ve hezeyanin” sebep yahut eslikgisi oldugu “siddet, saldirganlik, tutarsizlik
ve taskinlik” lizerinden tanimlanan ve klasik insan sagligi teorilerince teshis ve tedavi sundugu yoniinde
bir tasvir cizilmektedir. Her tur hakkinda kaynaklarin teshis ve tedavi tasviri kritik edilmektedir ki bu faslin
sonlara yakin, kisa ama onemli bir kisimda, yazarin bilhassa kiiltiir tarihinde bir eksiklik olarak betimledigi
ve alanin kliselerinden olan miizik ve delilik hususunda yaptig tetkiki de 6nem arz etmektedir. Nitekim
Kilig'in bu noktadaki kanaati, musikinin bir tedavi yontemi olarak gayetle kisitli bir uygulama alani oldugu
yoniindedir.

Boliimiin ikinci alt basligr icinde ruh sagligi bahsine gecilerek, yine onceki fasilda tanitilan metinler cerge-
vesinde uyku ve hareket-i nefsaniye etrafinda bir sorusturma tertip edilmistir. Bu anlamda so6z konusu ruhi
illetlerin alt tiirleri ve onlara karsi onlemleri miiteakiben ruh sagliginin korunmasi icin bir diger yazin tiirii
olan ahlak literatliriine gecilmektedir. Bu gecis, konunun butiincil bir sekilde ve toplum zihninde kurulu
tlim dagilim haritasinin ¢ikartilmasi hususunda yapici ama eserin hem hacmini hem de yeterliligini zorlayan
bir tercihtir. Kili¢'in giris bolimiinde elestirdigi ve tarihgilerin gorev ittihaz etmesi gereken baglamsal, veri
odakli, tutarli ve bitiincil analiz yaklasiminin burada onemli bir gelisimi goriilmektedir. Nitekim yazar,
delilik kavrami tetkikinin uzandigi noktalari, daha kiilli bir yaklasimdaki klasik tibbin tiim referanslari ile ele
aldiginda, ahlak, felsefe, tasavvuf (ve dahi nasihatname) literatiiriiniin tasviri ve tasnifi ile karsilasmaktadir.
Bu fikir akisini gayet 6z bir sekilde nakleden Kili¢, beden yaninda ruh/nefis sagliginin bir biitiin olarak
muhafazasi icin mental rahatsizliklardan giliclu bir beden ve akil sagligi ile korunabilindigi, aksi durumda
da tedavinin yine dengeyi muhafaza ve hastaligin ziddina maruziyetle olabildigi seklinde bir kabulii ifade
eder. Nefsani rahatsizliklarinin dengesinin korunmasi yahut ziddi olarak sifalandirilmasi da yine akil eliyle
olabildigi icin so6z konusu literatiirlerin kesisimindeki bu bahsin, farkli kaynaklarla beslenen bir havuz
oldugu acgiklanmaktadir. Bu noktada kaynaklarin, insan sihhatini akil ve boylece ruh diizleminde muhafa-
zasini idealize etmesi ifadesini miiteakip, toplumsal bir aradaligin vasatiyla catismamasinin gerekliligine
isaret edilerek meselenin bir baska dayanagi izhar olunmaktadir: Toplumsal dinamiklere, asayise ve kontrol
edilebilirlige halel getirilmemesi.

Faslin son kisminda Kilig, deliligin tedavisi veya énleminde s6z konusu kaynaklarin bir idealden bahsetti-
ginin altini cizerek boyle bir noktada hem muhafaza hem de tedavi icin birden fazla faktoriin etkin oldugunu
isaret etmektedir. Nitekim tedavinin “inanc, sabir ve maddi gili¢” gerektirdigini belirten yazar, bunun da
gayet kisitli bir kesim icin miimkiin olabilecegini, haricinde halkin daha uygun ve ulasilabilir kendi tedbir ve
tedavi usullerine basvurdugunu ifade etmektedir. Buradan hareketle ulasilan folklorik halk tibbi odakli, ilk
boliimiin son alt basligi icerisinde de soz konusu yeterliligin halk nezdinde tecriibe odakli ve ulasilabilir bir
gelenek seklinde tanzim edilmesi etrafinda metin yapilandirilmaktadir. Bu bahis icin yazili kaynak sorunu
cok daha artmis olmakla beraber, kimi geleneklerin sifahi kiiltiirde yasatilmaya devam ediyor olmasi, yazarin
canli takdimine yardimci olabilmektedir. Tekke, tlirbe ziyareti, muska, keramet gibi toplum kodlarinda halen
karsiligi bulunabilecek yontemlerin inang ve tecriibe ekseninde alici bulmasi ile canliligini korudugu sek-
linde tasvir edilmesine ilaveten yazarin bu son alt baslik icinde kullandigi yazili kaynaklarin tarih araliginin
daha genis olmasi, yer yer baglam sorunu yasattigl izlenimi dogursa da so6z konusu pratiklerin bir biitiincul
ve sureklilik eksenli yapisinin izahi, faslin yumusak karnina bir onlem seklinde yerlesebilmistir.

Eserin ikinci boliimiinde toplumun deliligi nasil algiladigi ele alinirken kaynak grubunun vasiflari da hem
olusum hem de tiiketimleri anlaminda daha fazla, hayatin ve sozli kiltiriin icinden olmasi seklinde
degismektedir. Bu anlamda edebi kurgu ve anlatilarin da eklendigi kaynak grubunda delilik ve tiirevlerinin,
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yafta veya lakap dahi olsa tasiyicisina nasil bir sifat yiikledigi sorusunun yaninda, tezkire, hatira, mahkeme
kayitlari gibi hayat anlatilari orneklerinden daha canli ve gercekgi tasvirlerde, soz konusu illetin nasil konum-
landinldig ve yansitildigina da egilinmektedir. Hemen her kaynak grubunda temsil giicii yiiksek metinlerin
oncelenerek ele alinmasi hem calismanin cussesini belirli bir tiiketilebilirlik raddesinde koruyabilmekte
hem de meselenin dagilmadan belirli odaklarda siirdiiriilebilmesini saglayabilmektedir. Bu anlamda kay-
naklardan edinilen, deliligin algilanis formlari, toplumdan ayrisma ve onunla uyumsuzluk; laubalilik ve
fazla neselilik; yine toplum normlarinin uglarinda olma seklinde asiri 6zgiivenli bir kibir hali olarak tasnif
edilebilmektedir. Bunlara ilaveten bilhassa tasavvuf anlatilarindaki delilik tasvirlerinin hayatin icinden ama
anlamlandirilan bir hal seklindeki tertibi de bu bolimde ele alinmaktadir.

Deliligin kitabi ve sifahi tasvir, teshis ve tedavi kabullerinden sonra ligiincii boliimde, pratikte bu illetle
malul olanlarin maruz kaldiklari muamele hususu ele alinmaktadir. Boylece yazar “koruma-bakim ile ihrag ve
muhafaza” seklinde tasvir ettigi temel muamelati, 6zellikle mahkeme kayitlarina donerek tetkike ¢alismak-
tadir. Kaynak grubu itibariyle 17 ve 18. yiizyila daha cok agirlik veren tekil vakalar iizerinden hukukun kitabi
ve pratikteki ahkami cercevesinde tertip edilen verilerden, Osmanlilarin bu illete olan tutum ve yaklasimlar
yine 6z kabilinden ele alinmaktadir. ilaveten tam da paragrafin basinda aktarildigi lizere, yazarin 6zetledigi
temel davranislarin, hususi baglamlarin cercevesinde tercih edilen pratikler oldugu ifade edilmektedir.
Yazar, tekil ornekler neticesinde toplum sagligl, huzuru ve vasatinin 6ncelenerek, teoride “deliye merhamet”
yaklasimi ile gerceklesen 6rneklerine ragmen pratikte yogunlugun, “korku ve endise” sebebiyle kapatilma
ve ihrag olarak cereyan ettigi seklinde bir kaniya ulasmaktadir.

Temel tavirlarin tasviri akabinde yazarin muhafaza veya ihrag maddelerine odaklandigi son boliimde ise
bu tavrin esas saiki olarak toplumun konumu ve organizasyonu tetkik edilmektedir. Zira en kiiciik topluluk
birimi olarak mahallenin kendi diizen ve asayisinden, devlet ve kontrol merkezine karsi sorumlulugu ve
biinyesindeki bu “huzur bozucu” odak(lar) hakkinda nihai karar birlikte vermektedirler. Mahalle ortak bir
kanaat olarak bireyden sikayetini devletin yereldeki temsilcisi kadi eliyle yargiya tasimakta ve yapilan
tetkikat sonunda, sikayet¢i olunan bu hususi insanlar icin organize edilen yapilarda gozetim ve bakimlar
saglanmaktadir. Boylece ev yahut bimarhaneye/dariissifa gibi saglik kurumlarina kapatilarak bakimlari ve
muhafazasi saglanan delilerin karsilastiklari mekan orneklerinin mimari ve organizasyon semasi yine kadi
sicilleri, arsiv belgeleri ve gezi anlatilari temel alinarak tasvir edilmektedir.

Teorik genellemelerden ziyade —cok genis ve cesitli birincil kaynak havuzuyla da olsa- bireysel anlati ve
aktarimlarin dikkate alinacaginin altini gizerken bir tarihgilik cercevesinde genel argiiman gelisiminden
de uzaklasmamayi vaat eden eser bunu bliyiik oranda basarmaktadir. Konumu itibariyle psikiyatri ve tip
tarihi tarihcilerinden de istifade ederken; bu alandaki calismalara karsi giriste ifade ettigi temkinli tavrini
koruyabilmistir. Nitekim tarihciligin kendi kaynak kullanim ile veri temini gorevi ve tutarli anlamlandirma
gayreti cercevesinde hedefledigi calismayi ortaya koyan Riiya Kilig, bilhassa kiiltiir tarihi ve sozli tarih
kapsaminda ciddi anlamda bilimsel bir tutumu zorlayan kanilarin kritik edilip, tekil verilerin serimlendigi
kapsamli oldugu kadar 6z bir calisma ortaya koyabilmistir. Herhangi bir konu basligi altinda kaynak sorunu
yasayabilecek 14-15. ylizyillar icin dahi literatiirel siirekliligi one alip sifahi kiiltiiriin uzun vadeli evrimlesebi-
lecegi kanisini miyar kabul ederek yer yer sonraki/dnceki yiizyillardan da hareket ettigi doyurucu ve kiymetli
bir kiiltiir tarihi calismasi ortaya koyan yazar hem verimli bir giris metni hem de farkli baglamlar altinda
toplum tarihinin onemli bir bahsi olabilecek kiymetli bir mustakil konu calismasi uretebilmistir. Nitekim
elimizdeki anlatinin temelde, cok genis bir tarih ve kaynak grubuna kisitli bir terim kiimesinden odaklanarak,
Osmanli'nin birey ve toplum geriliminde bir anlati da sunabildigi unutulmamalidir.
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