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Ahlaki kimlik rasyonel bir fayda amaglanmadan ya da iizerine fazla diisiiniilmeden gergeklestirilen ahlaki davraniglart
aciklamak tizere gelistirilmis, yapilan bir¢ok ¢alismayla ahlaki eylemler ve iyi olus gibi degiskenlere olan etkileri sergilenmis
ancak nasil olustuguna ve iyi olusu neden etkiledigine iliskin net bir yaklasim gelistirilememis bir kavramdir. Bu ¢aligmada
esasen bir motivasyon kurami olan 6z belirleme teorisinin deger ve davranislarin igsellestirilmesi, iyi olus halinin saglanmasi
gibi konular1 agiklamak {izere kullandig: temel psikolojik ihtiyac tatmini kavramindan yararlanilarak ahlaki kimligin bu kapali
kalan yanlar1 aydinlatilmaya ¢alisilmistir. Bu amagla Tiirkiye’nin ¢esitli devlet tiniversitelerinde gorevli 589 akademisyenden
elde edilen bulgular ahlaki kimligin temel psikolojik ihtiyaclar1 olusturan iliskililik, yeterlilik ve 6zerklik ihtiyaglarini tatmin
edecek sekilde olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu sonug 6z belirleme teorisi agisindan degerlendirildiginde ahlaki
kimligin benlikle uyumlu bir sekilde gelisen ve temel psikolojik ihtiyaglari tatmin edici 6zellikler icerdigi i¢in iyi olusu olumlu
yonde etkileyen kimlik 6zellikleri sergiledigini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Ahlaki Kimlik, Temel Psikolojik Ihtiyaclar, Kimlik Olusumu, Iyi Olus.
JEL Smiflandirma Kodlar: 131, D64, D91.

ABSTRACT

Moral identity is a concept that has been developed to explain moral behaviors performed without aiming for a rational benefit
or without much thought, and its effects on variables such as moral actions and well-being have been demonstrated in many
studies, but a clear approach to how it is formed and why it affects well-being has not been developed. In the study, the concept
of basic psychological need satisfaction, which is used by self-determination theory, which is essentially a theory of motivation,
to explain issues such as internalization of values and behaviors, and well-being, is used to illuminate these closed aspects of
moral identity. For this purpose, the findings obtained from 589 academicians working in various state universities in Tiirkiye
show that moral identity positively affects the basic psychological needs of relatedness, competence and autonomy in a way to
satisfy these needs. When this result is evaluated in terms of self-determination theory, it shows that moral identity exhibits
identity characteristics that develop in harmony with the self and positively affect well-being because it contains features that
satisfy basic psychological needs.
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EXTENDED SUMMARY

Purpose and Scope:

Moral identity is a concept that has been developed to explain moral behaviors performed without aiming for a rational benefit
or without much thought, and its effects on moral actions and well-being have been demonstrated in many studies, but a clear
approach to how it is formed or why it affects well-being has not been developed. When the literature on the efforts to clarify
the formation of moral identity is examined, it is noticeable that one of the concepts in self-determination theory, basic
psychological need satisfaction, may have a role in this process, but no empirical evidence is presented. In the study, the extent
to which moral identity satisfies basic psychological needs such as autonomy, relatedness and competence is examined. The
aim here is both to provide evidence for the role of basic psychological needs in the development of moral identity and to have
an idea about the effect of moral identity on well-being since these needs are natural determinants of well-being according to
self-determination theory. Moreover, the impact of moral identity on basic psychological needs will provide preliminary
evidence on the relationship of moral identity with many variables related to well-being.

Design/methodology/approach:

The study proposed a research model to provide a holistic view of the relationship between moral identity and satisfaction of
the basic psychological needs: autonomy, relatedness and competence. Academics at various levels working in state universities
in Tirkiye are selected as the sample. A total of 589 questionnaire forms are obtained from the field and evaluated in the
research, which is based on convenience sampling and data are collected using online survey forms. Statistical processing of
the data obtained in the study is carried out with SPSS 27.0 and AMOS 24.0 statistical programs. The measurement model
consisting of moral identity and basic psychological need satisfaction variables is tested with confirmatory factor analysis,
reliability, convergent and divergent validity analyses, path analysis and structural equation modeling, respectively, to test the
hypotheses put forward depending on the purpose of the study.

Findings:
As a result of the analyses conducted in the study, it is determined that moral identity positively and significantly affect

relatedness satisfaction (= 0.384, p<0.001), competence satisfaction (f=0.327, p<0.001) and autonomy satisfaction (= 0.454,
p<0.001). These results suggest that moral identity affects all basic psychological needs.

Conclusion and Discussion:

The results of the study show that moral identity provides relatedness satisfaction, competence satisfaction and autonomy
satisfaction. Based on these findings, it is possible to say that moral identity is an identity that satisfies all basic psychological
needs and thus provides a state of well-being and is compatible with the self. The fact that moral identity satisfies all basic
psychological needs shows that it is an identity formed as a result of the internalization of behaviors that satisfy basic
psychological needs. Because in the self-determination theory, it is suggested that behaviors that allow the satisfaction of basic
psychological needs will become an identity more easily, and identities formed in this way will be identities compatible with
the self that provide basic psychological need satisfaction and thus well-being. However, it is important to note that the most
definitive evidence regarding the formation of structures such as identity, whose development spans a long period of time, can
be obtained through longitudinal studies. The function of this cross-sectional study is to pave the way for future longitudinal
studies by providing a plausible explanation for the formation of moral identity. The findings of the study also make it possible
to explain the positive effect of moral identity on well-being, which has been the subject of many studies. In self-determination
theory, the effect of behaviors or identities on well-being is explained through basic psychological needs, as in almost all the
concepts discussed. According to the theory, the satisfaction of each basic psychological need has a positive effect on well-
being. However, in order to achieve a complete state of well-being, all three needs must be satistied together. The reason for
this is that the inhibition of one of the needs undermines the pleasure to be obtained from the activity. For example, a person is
expected to perform a behavior that makes him/her feel adequate more enthusiastically than a behavior that does not make
him/her feel adequate. However, no matter how adequate the behavior is, if it is performed due to someone else's pressure, it
will not be possible to achieve complete happiness from that behavior. The findings of the study show that moral identity
satisfies all three of the basic psychological needs in a way to ensure complete well-being. In this case, it can be said that the
effect of moral identity on well-being stems from the fact that it is an identity that is compatible with the self that allows the
satisfaction of all basic psychological needs.
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1. GIRIS

[lk ¢ag filozoflarindan bu yana ahlaki davranislara iliskin ¢alismalarda en cok cevap aranan soru, bireyin ne zaman
ve ne sebeple insanlik yararina davranislarda bulundugudur (Aquino ve Reed, 2002, s. 1423). Bir ahlak filozofu
olan Sokrates “iyiyi bilmek iyiyi yapmaktir” diyerek ahlaki yargiya sahip olmanin ahlaki bir eylemde bulunmak
i¢in yeterli olacagini belirtmistir. Ancak insanin ahlaki olarak dogru oldugunu bildigi halde yapmaktan kagindig1
seylerin olmasi ahlaki yargmin ahlaki eyleme doniismesinde bagka degiskenlerin de rolii olduguna isaret
etmektedir. Ahlaki gelisim ve kimlik olusumunun kesistigi noktada yer alan bir yap1 oldugu belirtilen (Hardy ve
Carlo, 2011a, s. 495) ve bireyin kendini tanimlarken ahlakli olmaya verdigi 6nemin derecesi olarak tanimlanan
(Hardy ve Carlo, 2011b, s. 212) ahlaki kimlik psikoloji literatiiriine ahlaki eylem-ahlaki yargi iliskisini anlamaya
yardimci olacak potansiyel bir ¢6zliim olarak girmistir.

Ahlaki davramislar elbette davramistan elde edilecek rasyonel bir fayda igin gerceklestirilebilir. Ornegin toplumsal
dayanigmanin 6neminin farkinda olan bir kimse ihtiyaci olanlara yardim ederek yardimlasmanin yayginlagmasina
katkida bulunabilir ya da ileride kendisinin de ihtiyaci oldugunda yardim almasini garantilemek isteyebilir. Ancak
ahlaki davraniglarin 6nemli bir kismi iizerine fazla diisliniilmeden ya da karsi taraftan bir fayda beklenmeden
gerceklestirilen eylemlerdir. Bu tiir ahlaki eylemleri, ahlaki degerlerin benimsenerek bir kimlik haline gelmesiyle
aciklayan ahlaki kimlik teorisyenleri, ahlak kimlik haline geldiginde yardim etme davranisinin sadece davranisin
rasyonel faydasi igin degil benligin onaylanmasi anlami tasidigi i¢in de gerceklestirildigini belirtirler.

Ahlaki kimligin ahlaki davranigin neden gergeklestirildigine dair bu alternatif agiklamasi alanda ilgi gérmiis, ahlaki
kimlik ile ahlaki davranis iliskisi birgok ¢alismada incelenmis, ahlaki kimlik sahibi kimselerin toplum yararina
faaliyette bulunduklari, anti-sosyal davraniglardan kagindiklari (Krettenauer ve Hertz, 2015, s. 138) hatta iyi olus
hali hissettikleri tespit edilmistir (Boudlaie vd., 2022). Bununla birlikte ahlaki kimligin islevine dair yapilan
calismalarla kiyaslandiginda ahlaki kimligin olusumuna acgiklama getirecek caligmalarin azlig1 elestiri konusu
olmus, belki de bu nedenle ahlaki kimligin hem bireyci hem de kolektivist kiiltiirlerde iyi olusu sagladig tespit
edilmesine ragmen bunun nedenine iliskin net bir agiklama getirilememistir.

Oz belirleme teorisi gerek iyi olusun saglanmasina gerekse kimliklerin olusum siirecine getirdigi aciklamalarla
ahlaki kimligin bu karanlikta kalan yanlarini aydinlatabilecegi diisiiniilen teorilerden biridir (Krettenauer, 2020).
Esasinda bir motivasyon teorisi olan 6z belirleme ele aldig1 igsel ve digsal motivasyon, davranis ve degerlerin
icsellestirilmesi, iyi olusun saglanmasi gibi konulart agiklarken temel psikolojik ihtiya¢ tatmini kavramini kullanir
(Ryan ve Deci, 2019). Kurama gore her insanda tatmin edilmesi gereken 6zerklik, iliskililik ve yeterlilik olmak
lizere ii¢ tane temel psikolojik ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin tatmin edilme durumu iyi olusun
saglanmasindan davranig ve degerlerin igsellestirilerek kimlik haline gelmesine kadar bir¢cok degiskenin
belirleyicisidir.

Bu calismada ahlaki kimligin temel psikolojik ihtiyaglari olugturan 6zerklik tatmini, iligkililik tatmini ve yeterlilik
tatmini ile iligkilerinin incelenmesi hedeflenmektedir. Calismanin kavramsal ¢er¢eve kisminda ahlaki kimlik ve 6z
belirleme kurami ve temel psikolojik ihtiyaclar ile 6z belirleme kurammin kimlik olusumuna yaklagimina iliskin
genel bilgiler verilmekte, sonrasinda Tiirkiye’deki ¢esitli devlet iiniversitelerinde gorevli akademisyenlerden elde
edilen veriler lizerinden ahlaki kimligin ii¢ temel psikolojik ihtiyagla iliskisi incelenmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Ahlaki Kimlik

Literatiirde kisaca bireyin kendini tanimlarken ahlakli olmaya verdigi onemin derecesi olarak agiklanan ahlaki
kimlik (Hardy ve Carlo, 2011b, s. 212) bireyin diiriistliik, comertlik, adalet, merhamet gibi ahlaki degerleri
benliginin merkezine konumlandirmasi durumudur. Ahlaki degerleri benliginin merkezine yerlestirmis, giiglii bir
ahlaki kimlige sahip bireyin ise ahlaki eylemlere daha fazla katilmasi beklenir (Hertz ve Krettenauer, 2016, s. 129).

Ahlaki kimlik yapisina iligkin ilk kavramsallagtirmalar ahlaki kimligin bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmasi
yoniinde olmustur. Karakter yaklagimi olarak literatiire gegen bu goriisiin ortaya ¢ikist Blasi (1983)’nin sonradan
ahlaki kimlik ¢aligmalarinin ¢oguna dayanak noktasi teskil eden ahlaki yargi ile ahlaki eylem arasindaki
baglantilar arastirdig1 ¢aligmalarina dayanmaktadir. Blasi (1983) ahlaki yargi ile ahlaki eylem arasindaki iliskiyi
ahlaki kimlik perspektifinden agiklarken sorumluluk duygusu, benlik ve 6z tutarlilik olmak iizere ii¢ bilesenden
olusan bir model kullanmaktadir (Shao vd., 2008, s 514). Bu modele gore bazi durumlarda bireyi ahlaki bir
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eylemde bulunmaya sevk eden tek basina ahlaki yargilar degil bu yargilarla birlikte hissedilen sorumluluk
duygusudur. Bu sorumluluk duygusunun ortaya c¢ikisi ise bireyin ahlaki degerleri benliginin merkezinde
konumlandirmasiyla yani ahlaki kimlik sahibi olmastyla iliskilendirilir. Her insanda bulunan benligiyle tutarli

sekilde yasama istegi, ahlaki degerler benligin bir parcasi olarak goriildiigiinde ahlaki eylemler i¢in bir motivasyon
unsuru haline gelecektir (Hardy ve Carlo, 2011a, s. 496).

Blasi’nin ahlaki kimligi, ahlaki degerlerin benligin merkezinde olmasi durumu olarak tanimlamasi ve ahlaki
degerler benligin merkezindeyse benlikle tutarli yagama egiliminin ahlaki eylemleri zorunlu kildig1 yoniindeki
¢ikarimi diger teorisyenler tarafindan da benimsenmistir (Shao vd., 2008, s. 515). Blasi’nin agtig1 yoldan ilerleyen
Colby ve Damon (2010) yiiksek ahlakli bireyleri digerlerinden ayiran &zelliklerinin ahlak anlayislar ile kigisel
hedeflerinin birbirleriyle biiyiikk oranda uyumluluk goéstermesi oldugunu belirtmisler, buradan hareketle ahlaki
kimligin ahlak ve benlik sistemlerinin birligi oldugunu ifade etmislerdir. Frimer ve Walker (2009) bu goriisten
yola ¢ikarak olusturduklart modelde ahlaki kimlik sahibi bireylerde kisisel ¢ikarlarla baskalarinin faydasina
yonelik ahlaki davranislarin dogalar1 geregi birbirleriyle rekabet etmeleri gerekirken birbirlerinin etkisini artiran
unsurlar haline geldigini tespit etmis, kisisel ve ahlaki hedeflerin bu sekildeki entegrasyonunun gii¢lii bir ahlaki
motivasyon kaynagi islevi gorebilecegi ¢ikariminda bulunmuslardir (Frimer ve Walker, 2009, s. 1669).

Karakter yaklagimi teorisyenlerinin ahlaki yargi ile ahlaki eylem iligkisini ele alis sekillerine bakildiginda, ahlaki
kimligi, ahlaki degerlerin kisinin kimliginde acik bir sekilde merkezi olmasi olarak degerlendirdikleri, ahlaki
kimlige kisilik 6zelligi benzeri bir nitelik rolil bigtikleri sdylenebilir (Hardy vd., 2020, s. 130). Ahlaki kimligin
kisilik 6zelligi olarak ele alinmasi zamansal ya da durumsal degisimlerden etkilenmeyecek derecede istikrarli
oldugu varsayimini dogurmaktadir. Bu agidan ele alindiginda karakter yaklagimi ahlak timsali olarak
nitelendirilebilecek kisilerin davranislarint agiklama konusunda basarili bulunmaktadir (Hart ve Fegley, 1995;
Matsuba ve Walker, 2004; Monroe, 2002).

Buna karsin karakter yaklasiminin ahlaki eylemlerin nedenlerini agiklama konusunda yeterince kapsayict
olmadi81 yoniinde elestiriler de bulunmaktadir. Markus ve Kunda (1986)’ya gore bu yaklasim, kisisel kimliklerin
dinamik ve cok yoOnlii dogasini goz ardi etmesi nedeniyle farkli sartlar altinda farkli kararlar verebilen
insanoglunun davranigsal tutarsizliklarini agiklama konusunda yetersiz kalmaktadir (Markus ve Kunda, 1986, s.
865). Narvaez (2008) ise karakter yaklasiminin ahlaki kimligi ahlaki yargilara eslik eden bir sorumluluk duygusu
olarak ele almasinin giindelik hayatta siklikla karsilasilan, bilingli bir ahlaki yarginin s6z konusu olmadigi, sezgisel
ve aligkanlik sonucu gergeklestirilen ahlaki eylemleri ahlaki kimlik tanimi disinda biraktigini belirtmistir (Narvaez,
2008 s. 105).

Bazi ahlaki kimlik teorisyenleri karakter yaklagimina yoneltilen elestirilerden yola ¢ikarak ahlaki kimligi
Ozellikten ziyade durumsal bir dinamik olarak degerlendirmis, sosyal-bilissel kurami (Bandura, 2001) temel alarak
gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda benlik semalarinin ahlaki kimligi agiklamada rol oynayabilecegini One
stirmislerdir (Aquino vd., 2009, s. 124). Bu yaklagimin dnciileri olan Aquino ve Reed (2002)’e gore kimlikler
bireyin ¢evresinden edindigi bilgilerle sekillenir (Aquino ve Kay, 2018 s. 134). Buradan hareketle ahlaki kimlik
deneyimler gibi ¢evresel etkiler sonucu bireyin hafizasinda yer edinmis ahlaki degerler, hedefler, 6zellikler ve
davranissal senaryolardan olugan karmasik bir bilgi yapisi olarak degerlendirilir (Lapsley ve Narvaez, 2004, s.
194). Kisiden kisiye degisiklik gosteren yasam deneyimlerinden elde edildigi belirtilen bilgi yapilarinin dogal
olarak birbirinden farkli oldugu, bu nedenle ahlaki degerlere verilen énemin de bireyler arasinda degiskenlik
gosterecegi belirtilmistir (Narvaez vd., 2006, s. 980)

Sosyal biligsel yaklagim, karakter yaklasiminin 6ne siirdiigii 6z tutarliligi siirdiirme arzusunun ahlaki eyleme yol
acabilecegi fikrini kabul etmekle birlikte giindelik hayatta 6z tutarlilik kaygisi olmadan ve iizerinde fazla
diisiiniilmeden gerceklestirilen ahlaki eylemler oldugunun da altini ¢izer (Mulder ve Aquino, 2013, s. 227). Bu tiir
eylemlerin dogasini agiklarken ikili sistem yaklagimini kullanir (Aquino ve Kay, 2018, s. 134). ikili sistem
yaklasimi kisaca insanin kararlarinin iki farkli karar alma sistemine dayandigini savunmaktadir. Sistem 1 bilingsiz,
hizli, otomatik ve yiiksek kapasiteli siiregleri i¢erirken Sistem 2 bilingli, yavas ve diisinmeye dayali siireclerden
olusur (Evans, 2008, s. 257). Sosyal bilissel ahlaki kimlik yaklasiminda giindelik hayatta gerceklestirilen ahlaki
eylemlerin ¢gogunun Sistem 1 ile iligkili oldugu iddia edilmektedir (Aquino ve Kay, 2018, s. 134).

Ayni zamanda sosyal biligsel ahlaki kimlik yaklagimi ahlaki kimligi bir kisilik 6zelligi seklinde degil daha ¢ok bir
egilim olarak ele alir. Aquino ve Reed (2002)’in ahlaki kimligi incelerken temel aldiklar1 sosyal biligsel kuramda
karar alma siireci bireyin zihninde bulunan, kendisini, iligkilerini ve deneyimlerini temsil eden bilgi yapilar1 olarak
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tanimlanan (Howard, 1994, s. 211) benlik semalar1 {izerinden agiklanmaktadir. Kuramin temel ilkelerinden biri
durumsal ipuglarinin (6rnegin ulusal bayragin goriilmesi) benlik semalarini (6rnegin ulusal kimlik) harekete
gecirerek ya da devre dis1 birakarak sosyal bilgi islemeyi anlik olarak etkileme giiciine sahip olmasidir. Ahlaki
kimlik sosyal biligsel acidan ele alindiginda benlik semalarindan ahlakla ilintili olanlarin kolay erisilebilir, yani
durumsal ipuglar tarafindan kolaylikla harekete gegirilebilir olmasi bireyin ahlaki kimliginin gdstergesi olarak
kabul edilmistir (Lapsley ve Lasky, 2001, s. 347). Ciinkii sosyal biligsel kuramda kolay erisilebilir semalarin
davranis iizerinde zor erisilebilir olanlardan daha giiclii bir etkiye sahip oldugu varsayilir (Higgins, 1996, s. 1066).
Bununla birlikte ahlaki benlik semasinin kolay erisilebilir olmasi sartlar ne olursa olsun ahlaki eyleme gegilecegi
anlamina gelmez. Genel olarak ahlaki degerlere 6nem veren bir kimse durumsal faktorlerden etkilenerek ahlaki
kimlik duygusunu anlik olarak kaybedebilir (Aquino ve Freeman, 2009, s. 388). Ayn1 sekilde ahlaki benlik semas1
kolay erisilebilir olmayan bir kimse durumsal ipuclarin etkisiyle gecici olarak gii¢hii bir ahlaki kimlik sahibi
olabilir (Bargh vd., 1986, s. 876). Bu nedenle ahlaki kimligin sosyal-biligsel acidan istikrarli bir kisilik 6zelligi
degil durumsal degiskenlere bagli bir egilim oldugu soylenebilir.

2.2. Oz Belirleme Kurami

Oz belirleme kurami1 1970°li yillarda digsal édiillerin i¢sel motivasyon iizerindeki etkilerini incelemeye yonelik
gergeklestirilen bir dizi arastirmadan sonra 1980°1li yillarda Edward L. Deci ve Richard M. Ryan tarafindan
gelistirilmeye baglanmig bir makro teoridir (Adams vd., 2017, s. 47). Teori kapsaminda yapilan ¢alismalarda;
digsal olaylarin i¢sel motivasyona etkisi, digsal motivasyonun igsellestirilmesi, igsel motivasyonun saglanmasi ve
stirdiiriilmesi i¢in gerekli ihtiyaglar, kisilerin motivasyon tarzlarindaki farkliliklar gibi konular arastirilmistir (Ryan
ve Deci, 2019, s. 11).

Oz belirleme teorisine gore insanlar bilyiime ve optimal gelisim i¢in ¢abalayan varliklardir (Deci ve Vansteenkiste,
2003, s. 3). Bu baglamda i¢sel motivasyon insan i¢in dogustan gelen bir egilimdir (Ryan ve Deci, 2000, s. 70).
Insanin biiyiime ve optimal gelisim hedefine ulasabilmesi icin i¢sel motivasyonun yiiksek tutulmasi, bunun icin
de her insanda bulundugu belirtilen psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesi gerekir (Deci ve Vansteenkiste, 2003,
s. 4).

Ozerklik, iliskililik ve yeterlilik oldugu belirtilen (Sheldon ve Prentice, 2019, s. 10) ii¢ temel psikolojik ihtiyactan
Ozerklik ihtiyacinin insanin davranislarini sahiplenmeye ve irade duygusuyla hareket etmeye yonelik arzusu
oldugu belirtilmektedir (Vansteenkiste vd., 2023, s. 85). Bu arzunun tatmini, bireyin kendi se¢imlerini yapabilme
imkanini bulmasiyla gergeklestirilebildigi gibi disaridan gelen, kisinin degerleriyle uyumlu bir talebin anlamh
bulunup birey tarafindan onaylanmasiyla da saglanabilir (Soenens vd., 2007, s. 634). Eylemlerini tam olarak
onaylayarak gerceklestiren bireyler kendilerini eyleme yonelten itici giiciin igsel ya da digsal olduguna
bakmaksizin 6zerk hissederler. Bu agidan 6z belirleme teorisindeki 6zerklik, 6rgiit psikolojisinde yaygin olarak
kullanilan kisisel 6zgiirliik, takdir yetkisi ve bagimsizlik gibi kavramlardan farklidir (Vansteenkiste vd., 2005).

[liskililik ihtiyac, insanlarla yakin ve samimi iligkiler kurma boylelikle bir aidiyet duygusu elde etme arzusu olarak
tanimlanmaktadir (Baumeister ve Leary, 2017, s. 499). Bu ihtiyag bireyin bagkalariyla bag kurmasi ve onlar i¢in
onemli oldugunu hissetmesi yoluyla tatmin edilir. Kisinin iligki tatminini elde edememesi ise hayal kiriklig1, sosyal
yabancilagma, dislanma ve yalnizlik hissetme sonuglarint dogurur (Vansteenkiste vd., 2020, s. 3). Bu nedenle
kendilerini bir ekibin pargasi olarak goren ve kisisel ya da isle ilgili sikintilarini ¢evrelerine ifade etmekte sorun
yasamayan calisanlarin aidiyet ihtiyaglarinin karsilanma olasiligi, kendilerini yalniz hisseden ve ig yerinde
sirdaglar1 olmayan ¢aliganlara gére daha yiiksektir (Van den Broeck vd., 2008, s. 280).

Yeterlilik ihtiyaci sadece 6z belirleme teorisinde degil genel olarak psikoloji literatiiriinde en ¢ok arastirilan
konulardan biridir. Motivasyonun s6z konusu oldugu eylemlerde temel bir unsur oldugu belirtilen (Bandura, 1989;
Deci, 1975; Harter, 2012) yeterlilik ihtiyaci, bireylerin ¢evrelerine hakim olma, istedikleri sonuglar1 elde etme ve
karsilastiklar1 zorluklar1 yonetme konusunda kendilerini yetenekli hissetme arzusu olarak tanimlanmigtir (White,
1959). Oz belirleme teorisinde, insanlarm &nemli gordiikleri anlar ve durumlarda etkin bir sekilde faaliyet
gosterebildiklerini hissetmeye ihtiya¢ duydugu belirtilir. Teoriye gore insanin bos zamanlarinda mobil oyunlar
oynamasindan evrenin yasalarin1 kesfetmek i¢in kendini bilimsel c¢aligmalara adamasina kadar genis bir
yelpazedeki eylemlerinin altinda yatan motivasyon unsuru yeterli hissetme arzusudur (Ryan ve Deci, 2017, s. 11).

Oz belirlemeye gore temel psikolojik ihtiyaglar evrenseldir (Jang vd., 2009, s. 644). Psikolojik iyi olusu saglamak
icin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarinin tatmin edilme gereksinimi herkes i¢in gecerlidir (Ryan ve Deci,
2017, s. 89). Bu nedenle ihtiyaclarin tatmin edilip edilmemesine bagl olumlu ya da olumsuz etkiler yas ve kiiltiir
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gibi degiskenlerden bagimsiz olarak biitiin insanlar1 ilgilendirmektedir (Ryan ve Deci, 2002, s. 26). Oz belirleme
bu yaklagimiyla, farkli kiiltiirlerde farkli deger ve hedeflerin dne ¢ikmasi nedeniyle bireyin iyi olus halini etkileyen
faktorlerin toplumdan topluma degiskenlik gosterecegini savunan kiiltiir temelli goriislerden ayrilmaktadir
(Markus vd., 1996). Goriisler arasindaki farklili§in altinda, diger yaklasimlarin 6zerkligi 6z belirlemenin aksine
kisisel 6zgiirliik ya da bagimsizlik olarak ele almasi yatmaktadir (Vansteenkiste vd., 2005, s. 469). Kisisel 6zgiirliik
ya da bagimsizlik arzusu dogasi geregi kisinin sosyal ¢evresiyle ¢atigma ihtimalini artirir (Chen vd., 2013, s. 1186).
Bagimsiz hissetmek isteyen bireyler, ebeveynlerinin segimlerine isteyerek uymaz ya da kolektivist kiiltiirlerin
normlarina tam bir iradeyle bagh kalmaz (Ryan vd., 2017, s. 207). Bu durumda bagimsizlik anlamindaki 6zerklik
bir diger psikolojik ihtiyag olan iliskili olmayla ¢atisma halindedir (Vansteenkiste vd., 2006, s. 273). Oz belirleme
teorisinde ise 6zerklik sadece kendi kararlarini vermekle ilintili degildir. Ebeveynlerin se¢imlerinin ya da kiiltiirel
normlarin birey tarafindan anlamli ve mevcut degerleriyle uyumlu bulunmasi bireyin bu karar ve normlari
0zerkligi zarar gérmeden kabullenmesi i¢in yeterlidir (Hoang, 2015, s. 274).

2.3. Oz Belirleme Kuraminda Kimlik Olusumu

Oz belirleme dogrudan kimlik gelisimini incelemek amaciyla gelistirilmis bir kuram olmasa da temel ilkelerinden
bazilar1 bu gelisimsel siirecle dogrudan iliskili goriinmektedir. Oz belirleme kuraminim kimlik gelisimini ele alis1
insanlarin dis etkenlerin sekillendirdigi pasif alicilardan ziyade kendi gelisimlerine aktif olarak katkida bulunan
varliklar olduklar1 varsayimina dayanir. Kurama gore insanlar dogustan gelen bir biiyiime ve ilerleme egilimi
sayesinde farklilagsmis, organize ve entegre kimlik yapilar1 gelistirirler. Bu kimlik yapilarmin gelisimi izole bir
sekilde degil gelisimi engelleyebilecek veya destekleyebilecek ¢evresel faktorler esliginde gergeklesir (Soenens
vd., 2005, s. 428)

Oz belirleme kuramina gére dogustan gelen biiyiimeye ve daha yiiksek seviyelerde biitiinlesmeye yonelik
gelisimsel egilim benlik diye isimlendirilir. Bu egilimin enerjisini saglayan unsur ise temel psikolojik ihtiyaclardir
(Soenens ve Vansteenkiste, 2011, s. 383). Kimlik ise insanlarin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklar1
ozellikler, degerler, arzular ve temsiller kiimesi olarak ele alinmaktadir. Kimligin temel psikolojik ihtiyaglarin
tatminine firsat saglamasi benlikle uyumlu oldugu anlamina gelmektedir. Benlikle kimlik arasinda uyumun
saglanmast i¢in kimligin ya dogustan gelen i¢sel motivasyon kaynakli olmasi ya da dissal degerlerin
icsellestirilmesi ile edinilmesi gerekmektedir (Vansteenkiste vd., 2010, s. 113).

Baz1 durumlarda kimlikler dogrudan dogal egilimlerden, ilgiden ve meraktan dogar. Ornegin nesneleri insa
etmekten hoslanan bir ¢ocuk zanaatkar ya da kosmay1 ziplamayi seven bir ¢ocuk sporcu olabilir. Bu durum
zanaatkarlik ve sporculuk kimliklerin olusumunu baslatan faaliyetlerin igsel motivasyonlu davraniglar oldugu
anlamina gelmektedir (Waterman, 1984, s. 338).

Cocuklarm ilk aktiviteleri i¢sel motivasyonlu bir faaliyet olan oyun etrafinda toplanir (Deci ve Ryan, 1985, s. 95).
Kosarak, atlayip ziplayarak fiziksel kapasitelerini test etmek, tencere tavalara vurarak miizik yapmak gibi oyun
davranislari bagkalarinin yonlendirmesinden ziyade aktivitenin kendisinden keyif almak i¢in ve aktiviteye duyulan
ilgiden dolay1 yapilir. Bu oyun sayesinde bir¢ok ¢ocuk belirli bir faaliyete 6zellikle ilgi duyduklarini ve bu konuda
ozel yetenek ve yetkinliklere sahip olduklarin1 kesfeder (La Guardia, 2009, s. 93). Ornegin boyama yapmaya ilgi
duyan bir ¢ocuk bir siire sonra el sanatlari konusunda yetenekli oldugunu kesfedebilir. Daha sonra oyununu
gelistirerek yeni aletler kullanmay1 6grenir, daha karmasik ¢izimler yapar. Boylelikle daha fazla ustalik ve yeterlik
gelistirir. Cocugun ileride ressamlik gibi bir kimlige sahip olmasinin baslangici sayilabilecek tiim bu davranislar
0z belirleme teorisinde i¢sel motivasyonun gerektirdigi 6zerklik ve yeterlik arayisiyla iligkilendirilmistir (Deci ve
Ryan, 1985, s. 95).

I¢sel motivasyonun erken deneyimleri, bir kisinin ileride kimliginin bir parcas haline gelecek bir meslek, kariyer
veya yasam tarzi se¢imi igin itici gii¢ saglar (Krapp, 2002, s. 402). Ancak ileride kimlige doniisecek egilimlerin,
ilgilerin ve meraklarin hayatin dogal engelleri karsisinda varliklarini1 koruyabilmeleri ve gelisebilmeleri i¢in
cevresel olanak ve desteklere ihtiyaclart vardir (Ryan ve Deci, 2012, s. 228). Kisinin faaliyetlerini kendini yeterli
hissettirecek derecede zorlayici bulmasi, etkinlikleriyle ilgili olumlu geri bildirimler almasi ve faaliyetlerine
bagkalari tarafindan asir1 derecede kontrol edici yaklagilmamasi seklinde siralayabilecegimiz olanak ve destekler
giiciinil i¢sel motivasyondan alan benlikle uyumlu bir kimligin gelisimini kolaylastirir (Deci, 1975, s. 24).

I¢sel motivasyonlu deneyimler baz1 kimliklerin itici giicii olabilse de yetiskinlerin sahip olduklar1 kimliklerin
birgogu ¢cocukken yapmay1 sevdikleri seyin dogrudan biiytimesi degildir (Ryan ve Deci, 2012, s. 228). Hatta hemen
hemen her kimlik kendi i¢inde i¢sel olarak motive edilmemis belirli roller, sorumluluklar ve gorevler barindirir
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(Ryan, 1995, s. 405). Bunun nedeni insanlarin sosyallesme siirecinde igsel olarak ¢ekici olmayan ancak aragsal
degeri bulunan gorev ve ddevlere de maruz kalmalaridir (Ryan ve Deci, 2012, s. 228). Cocuklar igsel olmayan
gorev ve odevler kendilerine modellenip 6gretildikge bunlari farkli derecelerde benimserler. Oz belirleme

teorisinde digsal gorev ve degerleri alma ve kisisel olarak onaylanan degerlere doniistiirme siirecine i¢sellestirme
denilmektedir (Vallerand, 1997, s. 333).

Giindelik hayatta ortak bir kimligi paylasan insanlarin kimliklerinin gereklerini yerine getirme konusunda farkl
davranislar sergilediklerini gdzlemlemek miimkiindiir. Ornegin aym dini gériisii paylastigini sdyleyen insanlardan
bazilar1 yasam tarzlari ve davraniglarint dini kurallar ¢ergevesinde sekillendirmeye calisirken bazilarinda dini
kimligin etkisi ¢ok yiizeyseldir (Ryan vd., 1993, s. 587). Oz belirleme kurami aym kimligi paylasan insanlarin
bazilarinin sevkli ve adanmig bazilarinin ise yabancilasmis ve goniilsiiz davranmalarinin nedeninin
i¢sellestirmenin kapsami ve kalitesindeki farkliliklar oldugunu 6ne siirer (Ryan ve Deci, 2012, s. 228).

Oz belirleme teorisinin bir alt teorisi olan, icinde kimligi olusturan unsurlar1 da barindiran dissal deger ve
davranislarin igsellestirilmesinin ele alindigi organizmik biitiinlesme teorisinde kapsam ve kalite farkliligini
vurgulayan dort diizenleme asamast oldugu belirtilmistir (Howard vd., 2021, s. 1301). Dissal diizenleme, ice
yansitilmis diizenleme, tanimlanmis diizenleme ve biitiinlesmeden olusan bu agamalarin i¢sellestirilme diizeylerine
gore konumlar1 Sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1. Diizenleme Asamalari

Motivasyon

Duzenleme

Dissal diizenleme ad1 verilen davranigin veya kimlik unsurunun hig i¢sellestirilmedigi (Ryan ve Deci, 2012, s. 229)
asamada kimlik olusturulmasi i¢in gerekli goriilen kesif ve baglanma davranisi bir 6diile ulasma, ceza ve elestiriden
kaginma gibi digaridan hissedilen bir baski sonucunda sergilenir (Soenens ve Vansteenkiste, 2011, s. 386). Aslinda
bir faaliyetin gerceklestirilmesini saglama agisindan giiclii bir motivasyon bi¢imi olmasina ragmen bu diizenleme
ile gerceklestirilen davranislarin 6diil veya ceza gibi dissal bir baskiya muhtag¢ olmasi kimlik olusturmak i¢in gerekli
olan devamliligin saglanmasini giiglestirmektedir (Deci ve Ryan, 2013). Dissal diizenleme asamasinda sergilenen
baglanma davranigt benlikle uyumlu degildir ve yalnizca digsal baskilar mevcut oldugu siirece siirdiiriiliir. Bu
nedenle digsal diizenleme nedeniyle sergilenen davraniglarin “ben kimim” sorusunun cevabi olamayacagi yani bu
motivasyon tiiriin{in bir kimlik haline gelmeyecegi sdylenebilir (Soenens ve Vansteenkiste, 2011, s. 386).

Bir sonraki agama olan ice yansitilmis diizenleme insanlarin bir degeri aldig1 ancak heniiz kendi degeri olarak
kabul etmedigi igsellestirme safhasidir (Di Domenico ve Fournier, 2017, s. 3). Bu asamada kimlige iligkin unsurlar
digsal diizenlemeye nazaran bir miktar igsellestirilmis kabul edilse de temel psikolojik ihtiyaclarla ve dolayistyla
benlikle uyumlu degillerdir (Soenens ve Vansteenkiste, 2011, s. 386). Kimligin istikrarsiz bir yapiya sahip
olmasma neden olan bu uyumsuzluk genellikle igsellestirilen degerin sosyal ¢evrenin baskisiyla kisisel bir
diizenlemeye tabi tutulmadan biitiin olarak kabul edilmesinden kaynaklanir (La Guardia, 2009, s. 94). Kimliklerini
ice yansitma yoluyla benimseyen bireyler kimlige iliskin davranislarini utang, sugluluk ve hayal kirikligi
duygularindan kaginmak ya da 6z-deger ve gurur duygularint artirmak gibi icsel diirtiilerle gerceklestirirler (La
Guardia, 2009, s. 92). Utang ve sugluluk duygular1 gibi diirtiilerle yiizlesme ihtimalinin kiside yarattig1 stres
kimligin miidahale alanindaki davranislardan kaginmaya dolayisiyla ¢atigmali ve belirsiz bir kimlik yapisinin
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olusumuna yol acar (Soenens ve Vansteenkiste, 2011, s. 386). Bu catisma ve belirsizlikten kaynaklanan korku ve

endise nedeniyle bu tiir kimliklere sahip olan kimseler kimliklerine kat1 ve saplantili bir sekilde bagl olabilir,
disaridan bir tehdit hissettiklerinde savunmaci davranabilirler (Hodgins ve Knee, 2002, s. 94).

Gerek digsal diizenleme gerekse ice yansitma davranisin sekillenmesinde digsal unsurlarin baskin oldugu, 6z
belirleme diliyle kontrollii diizenleme asamalaridir (Guay, 2022, s. 76). Bu nedenle digsal diizenlemede kimlik
olusumu miimkiin goriilmezken ige yansitmada belirsizligin hiikiim siirdiigii catismali bir kimlik yapisinin s6z
konusu olabilecegi belirtilmistir (Soenens ve Vansteenkiste, 2011, s. 392). Oz belirleme kuramina gére benlikle
uyumlu dolayisiyla ¢atismasiz bir kimligin olusumu i¢in bireyin davranis ya da degerle kisisel olarak 6zdeslesmesi
gerekmektedir. Ozdeslesmenin saglanmast ise bireyin davranis ve degeri icsellestirirken kontrol altinda degil 6zerk
hissetmesiyle miimkiindiir. Kurama gore igsellestirmenin 6zerk tarafinda tanimlanmig diizenleme ve biitiinlesme
olmak tizere iki agama bulunmaktadir (Guay, 2022, s. 76).

Igsellestirmenin igiincii, 6zerk tarafinin ise ilk asamasi olan tanimlanmis diizenleme; bir davranis ya da degerin
Ooneminin bilingli olarak onaylanarak kisiyle 6zdeslesmesi anlamima gelmektedir (Howard vd., 2021. s. 1301).
Insanlar kimlikle ilgili bir degere kisisel bir 5nem atfettiklerinde bu degeri kendilerine ait olarak kabul etmis yani
tamamen icsellestirmis olurlar. Ozdeslesilen degerle ilgili davranista bulunmak kisinin kim oldugunun bir
yansimasi anlami tasiyacagindan insanlar bu degere iliskin davraniglari siirdiirme konusunda kendilerini istekli
hissederler (Ryan ve Deci, 2012, s. 231). Oz belirlemeye gore davranislarin dissal ve ice yansitilms diizenlemelere
kiyasla bu agamada oldugu gibi daha iradeli sekilde diizenlenmesinin yalnizca siirdiiriilebilirlik agisindan degil
davranislardan keyif alma, bir amag¢ edinme ve iyi olus halini saglama konularinda da olumlu etkileri vardir
(Niemiec vd., 2006, s. 761). Bununla birlikte 6z belirlemede insanin degerlerini onaylayip benimsedigi yani
kendini 6zerk hissettigi ancak birbirinden farkli degerleri igeren dolaysisiyla farkli davraniglari gerektiren
kimliklere sahip olabilecegi belirtilmistir. Ornegin bir erkek is yerinde acimasiz girisimci evinde ise sefkatli bir
baba kimligini benimseyebilir. Bu kimliklerin her ikisi de kigisel olarak énem verdigi deger ve roller igeriyor
olabilir. Ancak bu kimliklerin gerektirdigi davranislar arasindaki tutarsizliklar kimliklerin birbirlerinden ayri
tutulmalarin1 gerektirir. Oz belirlemede kimliklerin béliimlere ayrilmis olarak diisiiniilebilecegi ancak yalnizca
birbiriyle biitiinlesmis olanlarin benligin tam olarak onayini temsil ettigini 6ne siirilmektedir (Guay, 2022, s. 77).

Icsellestirmenin dordiincii ve son asamasi olan biitiinlesme, tanimlanmis diizenleme ile &zerk olarak
deneyimlenmeye baglanmig kimligin insanin kendi onayladig1 diger yonleriyle uyumlu hale getirilme sathasidir.
Kisisel degerlerle kimliklerin anlamli sekilde bir araya getirilmesi yogun bir ¢abayla beraber yiiksek diizeyde
disiinme ve 6z farkindalik gerektirebilen zorlu bir siirectir. Bu siire¢ sonunda biitiinlestirilen kimlikler sadece
degerli ve anlamli olmakla kalmaz kigisel deger ve hedeflerle uyumlu hale gelerek aralarindaki olasi bir gatigmadan
korunmus da olurlar (Soenens ve Vansteenkiste, 2011, s. 387). Biitiinlesme digsal deger ve davraniglarin
igsellestirilmesi siirecinin en 6zerk asamasidir. Yiiksek diizeyde 6zerklik icermesi bakimindan i¢sel motivasyonla
ortak olmakla beraber i¢csel motivasyonda faaliyetler, faaliyetin kendisi ilgi ¢ekici oldugu i¢in yapilirken
biitiinlesmede faaliyetin kisisel olarak degerli goriilmesi, diger deger ve hedeflerle uyumlu olmasi ve kisinin kendi
iradesinin sonucu olmasi gibi aragsal nedenlerle gergeklestirilir.

Ozetle bir davranis temel psikolojik ihtiyaclari tatmin ettigi 6lciide davranisin tekrarlanma ve davranisa iliskin
degerlerin benimsenerek kimlik haline gelme ihtimali artar. Ahlaki kimligi 6z belirleme kurami agisindan
degerlendirebilmek i¢in iligkili oldugu davranislarin, yani ahlaki eylemlerin temel psikolojik ihtiyaglari tatmin
etme durumunu incelemek gerekmektedir. Temel psikolojik ihtiyaclar agisindan degerlendirildiginde; birine
yardim etmek gibi ahlaki bir eylem gerceklestirip karsiliginda olumlu tepki almak yardim alanla samimiyeti ve
baglilig1 gelistirerek iligkililik ihtiyacini tatmin eder (Weinstein ve Ryan, 2010, s. 222). Eylemden alinan olumlu
tepki ve ¢evrede faydali degisiklikler yapabilme hissi ayni1 zamanda kisinin kendini yeterli hissetmesini saglar (De
Muynck vd., 2017; Weinstein ve Ryan, 2010, s. 224). Boylelikle alinan haz ve eyleme duyulan ilgi (Vallerand ve
Reid, 1984) sonug olarak da eylemin tekrarlanma ihtimali artar. Ilikililik ve yeterlilik ihtiyaclarmin ahlaki
davranislarla tatmin edilmesi davranisin tekrarlanmasina ve zamanla bu davraniglarin iligkili oldugu degerlerin
sahiplenilmesine neden olur. Sahiplenme derinlestigi 6lglide ahlaki degerler bireyin kendi degerleri, ahlaki
eylemler ise kendi istegiyle, dzerk olarak gerceklestirdigi eylemler haline gelir (Ryan ve Deci, 2017, s. 183). Ug
temel psikolojik ihtiyacin da tatmin edilmesi anlamina gelen bu durumun literatiirdeki karsilig1 iyi olus halini
saglayan benlikle uyumlu bir kimligin olusmasidir (Sakan vd.,2020; Tian vd., 2014: Goulimaris vd., 2014).

Literatiir incelendiginde ahlaki eylemlerin ii¢ ihtiyact da tatmin ettigine iligkin farkli Orneklemlerde
gergeklestirilmis calismalara ulasmak miimkiindiir. Yapilan ¢aligmalarda ahlaki eylemlerin ilkokul 6grencilerinde
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(Liu, vd., 2021; Su, vd., 2021), ergenlerde (Yang, vd., 2019), lisans 6grencilerinde iliskililigi (Pavey, vd., 2011),

lisans 6grencilerinde 6zerklik ve yeterliligi (Martela ve Ryan, 2016a) yetigkinlerde (Martela ve Ryan, 2016b) ve
lisans 6grencilerinde ise her ii¢ ihtiyacit (Weinstein ve Ryan, 2010) tatmin ettigi tespit edilmistir.

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ahlaki kimlik rasyonel bir fayda amaglanmadan (Hardy ve Carlo, 2011a) ya da {izerine fazla diisiiniilmeden (Aquino
ve Reed, 2002) gergeklestirilen ahlaki davraniglart agiklamak tizere gelistirilmis, yapilan bir¢ok galismayla ahlaki
eylemler ve iyi olus gibi degiskenlere olan etkileri sergilenmis ancak nasil olustuguna ve iyi olusu neden etkiledigine
iliskin net bir yaklasim gelistirilememis bir kavramdir. Hakkinda yeterli ¢alisjma yapilmadigindan dem vurulan
ahlaki kimligin olusumuna agiklik getirebilecek yaklasimlardan birinin 6z belirleme teorisi oldugu sik¢a
dillendirilmistir (Lapsley, 2015; Krettenauer ve Hertz, 2015; Krettenauer, 2020; Curren ve Ryan, 2020). Buna
ragmen konu hakkinda ampirik kanit teskil edebilecek bir calismanin olmadig1 géze carpmaktadir.

Bu c¢alismada ahlaki kimligin 6z belirleme teorisi agisindan incelenmesi boylelikle aciklama getirilememis
olusumuna ve iyi olusla olan iliskisine bir aciklama getirilmesi hedeflenmektedir. Oz belirleme teorisinde insan
davranisiin nedenleri, davranig ve degerlerin igsellestirilerek kimlik haline gelmesi, iyi olusun saglanmasi gibi
bir¢ok konunun agiklanmasinda kilit bir rol oynayan temel psikolojik ihtiya¢ tatmini kavraminin ahlaki kimligin
net bir agiklama getirilememis olusumuna ve iyi olusa etkisine a¢iklama getirme firsat1 sunacagi diigiiniilmektedir.

Bu amagla ahlaki kimligin temel psikolojik ihtiyag¢lart olusturan 6zerklik, iliskililik ve yeterlilik ihtiyaglarini tatmin
etme durumu arastirilacak, arastirma sonucu elde edilen bulgular 6z belirleme teorisinin konu hakkindaki
aciklamalarina uygun sekilde yorumlanarak ahlaki kimligin olusumuna ve iyi olusa olan etkisinin nedenlerine
aciklama getirilmeye ¢aligilacaktir.

3.2. Arastirmamin Hipotezleri ve Modeli

Bir davranigin temel psikolojik ihtiyaglari tatmin etmesinin o davranigin tekrarlanmasini ve zamanla davranisa iliskin
degerlerin sahiplenilerek kimlik haline gelmesini sagladigi yoniindeki yaklasimdan hareketle ahlaki davranis ile temel
psikolojik ihtiyag iligkisine dair literatiir incelenmis ahlaki davranislarin her ii¢ ihtiyact da pozitif yonlii etkiledigine
kanit teskil eden galigmalara ulagilmistir (Liu, vd., 2021; Su, vd., 2021; Yang, vd., 2019; Pavey, vd., 2011; Martela
ve Ryan, 2016a; Martela ve Ryan, 2016b; Weinstein ve Ryan, 2010). Bu veriler 1s18inda olusturulan hipotezler
asagida, hipotezlere uygun sekilde olugturulmus arastirmanin modeli Sekil 2’de verilmektedir.

Hi: Ahlaki kimlik 6zerklik ihtiyaci tatminini pozitif yonlii etkilemektedir.

Ha: Ahlaki kimlik iliskililik ihtiyaci tatminini pozitif yonlii etkilemektedir.

Hs: Ahlaki kimlik yeterlilik ihtiyaci tatminini pozitif yonli etkilemektedir.
Sekil 2. Arastirmanin Modeli

Ozerklik
Tatmini

Ahlaki Kimlik Tigkililik

Tatmini

(Igsellestirme)

Yeterlilik
Tatmini
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3.3. Arastirmanin Orneklemi ve Metodolojisi

Aragtirmanin  6rneklemini Tiirkiye’deki c¢esitli devlet iiniversitelerinde gorev alan 589 akademisyen
olusturmaktadir. Caligma icin Siileyman Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 141/15
sayili ve 31.10.2023 tarihli etik kurul onay1 alindiktan sonra katilimcilarla yiiz yiize ya da e-posta vasitasiyla
iletisim kurularak olusturulan anket formunu doldurmalar talep edilmistir. Aragtirmaya katilan akademisyenlerin
%46,3’1 kadin (n=273) %53,7’si erkektir (n=316). %74,7’si evli (n=440) %25,3’ii bekar (n=149) olan
katilimeilarin unvanlarina bakildiginda %25,1’inin dgretim gorevlisi (n=148) %21,6’sinin arastirma gorevlisi
(n=127) %28’inin Doktor Ogretim Uyesi (n=165) %16,5’inin Dogent Doktor (n=97) %8,8’inin Profesér (n=52)
oldugu goriilmektedir.

3.4. Veri Toplama Araci

Veri toplama amaciyla olusturulan anket formu demografik sorularla baslamaktadir. Sonrasinda katilimcilarin
ahlaki kimlik sahibi olma diizeylerinin Sl¢iimii i¢in ahlaki kimlik 6l¢eginin igsellestirme boyutuna ve temel
psikolojik ihtiya¢ tatmini diizeylerinin 6l¢limii icin temel psikolojik ihtiya¢ tatmini ve engellenmesi 6lgeginin
ozerklik tatmini, iliskililik tatmini ve yeterlilik tatmini alt boyutlarina iliskin ifadelere yer verilmistir. Olgeklere
ait tiim ifadeler 5°li Likert tipi 6l¢lime tabi tutulmustur (1= Hi¢ Katilmiyorum; 5= Tamamen Katiliyorum).

Ankette yer alan 6l¢eklere iliskin bilgiler su sekildedir;

Ahlaki Kimlik Olgegi: Katihmeilarin ahlaki kimlik diizeylerinin 6lgiilmesi i¢in Aquino ve Reed (2002)’in
gelistirmis olduklar1 “Ahlaki Kimlik Olgegi”nin Yilmaz ve Yilmaz (2015) tarafindan gergeklestirilen Tiirkge
uyarlamasindan yararlanilmistir. Igsellestirme ve sembollestirme olmak iizere 5’er ifadeli iki boyuttan olusan
6lcegin igsellestirme boyutu katilimeilarin ahlaki kimlik sahibi olma diizeylerini sembollestirme boyutu ise ahlaki
kimlik sahibi olduklarmi dis diinyaya yansitma durumlarini dlger. Bu ¢aligmada ahlaki kimlik sahibi olmayla
dogrudan alakali olan igsellestirme boyutu tek basma kullanilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlama ¢aligmasini
gerceklestiren Yilmaz ve Yilmaz (2015) tarafindan i¢sellestirme boyutunun Cronbach Alfa katsayist 0,77 olarak
tespit edilmistir (Y1lmaz ve Yilmaz, 2015, s. 123).

Temel Psikolojik Ihtiyag Tatmini ve Engellenmesi Olgegi: Katilimcilarin temel psikolojik ihtiyag tatmini
diizeylerinin 6lgiilmesi icin Chen ve arkadaslarmin (2015) gelistirdikleri “Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Tatmini
ve Engellenmesi Olcegi”nden (Basic Needs Satisfaction and Frustration Scale) yararlanmilmistir. Tiirkge uyarlamasi
Selvi ve Bozo (2020) tarafindan gergeklestirilen 6lgek ihtiyag tatmini ve ihtiyag engellenmesi olmak {izere iki ana
boyuttan olusur. Thtiya¢ tatmini boyutu; 6zerklik tatmini, iliskililik tatmini ve yeterlilik tatmini alt boyutlarindan,
ihtiyag engellenmesi boyutu ise 6zerklik engellenmesi, iligkililik engellenmesi ve yeterlilik engellenmesi alt
boyutlarindan meydana gelmektedir. Bu ¢alismada ihtiyag¢ tatmini boyutunu olusturan {i¢ alt boyuta iliskin ifadeler
kullanilmistir. Selvi ve Bozo (2020)’nun g¢alismasinda ihtiyag tatmininin alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha
katsayilar1 6zerklik tatmini i¢in 0.82 iligkililik tatmini i¢in 0.88 yeterlilik tatmini i¢in 0.75 olarak tespit edilmistir
(Selvi ve Bozo, 2020, s. 194).

3.5. Verilerin Analiz Yontemi

Uygulama sonucu elde edilen verilerin analizi igin SPSS 27 (Statistical Package for The Social Sciences) ve
AMOS 24 (Analysis of Moment Structures) programlari kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan dlgekler Tiirkgeye
cevrilmis ve kullanilmis Slgekler olduklarindan Slgegin mevcut arastirmadaki faktdr yapisinin orijinal faktor
yapisina uyup uymadigini, uyuyor ise ne derece uygun oldugunu denetlemeye yarayan Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA) uygulanmis, gegerlilik ve giivenilirlikleri test edilmis sonrasinda arasgtirma modeline uygun yapisal esitlik
modellemesi yapilmistir.

4. BULGULAR VE YORUM

4.1. Dogrulayic1 Faktor Analizi ve Giivenilirlik Analizine iliskin Bulgular

Aragtirmada kullanilan ahlaki kimlik ve temel psikolojik ihtiya¢ tatmini 6l¢eklerinin mevcut arastirmadaki faktor
yapisinin orijinal faktdr yapisina uyup uymadigini, uyuyor ise ne derece uygun oldugunu denetlemek amaciyla
dogrulayici faktdr analizi uygulanmigtir. Amos paket programiyla gerceklestirilen analiz sonuglari incelendiginde
tim Olgeklerin sahip oldugu uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir aralikta oldugu ancak temel psikolojik
ihtiyag¢ tatmini dlgegine ait degerlerin daha iyi hale gelmesi igin programin 6nerdigi modifikasyonlarin oldugu
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goriilmiistiir. Onerilen modifikasyonlar dogrultusunda &zerklik tatmini boyutunun 1. ve 2. ifadelerine ait hata

terimleri arasinda ve yeterlik tatmini boyutunun 1. ve 3. ifadelerine ait hata terimleri arasinda kovaryans
kurulduktan sonra ortaya ¢ikan uyum iyiligine iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Dogrulayici Faktér Analizine iliskin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Indeksleri Iyi Uyum Kabué)l;]::;llebilir icsellestirme Eﬁi?;;g?ggiﬁﬁ :(
CMIN/DF <3 <5 4,072 2,299
RMSEA <0,05 <0,10 0,072 0,047
CFI >0,95 >0,90 0,972 0,978
GFI >0,95 >(,80 0,986 0,970
AGFI >0,95 >0,80 0,957 0,953
NFI >0,95 >0,80 0,964 0,961
TLI(NNFI) >0,95 >0,90 0,945 0,970

Tabloda yer alan iyi uyum ve kabul edilebilir uyum iyiligine iligkin referanslar: (Wheaton vd., 1977; Marsh ve Hocevar, 1985; MacCallum
vd., 1996; Forza ve Flippini, 1998; Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel vd., 2003; Byrne, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2014; Hair vd.,
2014; Kline, 2015; Abedi vd., 2015).

Dogrulayicr faktor analizi sonucunda Slgeklerin ifadelerine ait standardize faktor yiiklerinin 0,504 ile 0,861
arasinda degisen degerler alarak kabul edilebilir alt sinir olan 0,32’den yiiksek olma (Tabachnick ve Fidell, 2013,
s. 651) sartin1 karsiladiklar: tespit edilmistir. Sonrasinda dl¢eklerin giivenilirlikleri analiz edilmis Cronbach’s
Alpha degerlerinin 0,713 ile 0,858 arasinda degistikleri boylelikle kabul edilebilir alt sinir oldugu belirtilen 0,70
iistiinde bir deger alma (Hair vd., 2014, s. 125) sarti1 tasidiklar1 tespit edilmistir. Ifadelerin standardize faktor
yiikleri ve dlgeklerin Cronbach’s Alpha degerlerine iliskin bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. DFA Faktor Yiikleri ve Cronbach’s Alpha Degerleri

Olcekler Boyutlar ifadeler Std. Yiikler «
Bu 6zelliklere sahip bir insan olmak bana kendimi iyi hissettirirdi. 0,682
Bu 6zelliklere sahip biri olmak kimligimin 6nemli bir pargasidir. 0,652
2?11?111(11( Igsellestirme  Bu 0zelliklere sahip olan biri olsaydim utang duyardim. (Ters Kodlu) 0,504 0,713
Bu 6zelliklere sahip biri olmak benim i¢in aslinda énemli degildir. (Ters Kodlu) 0,527
Bu 6zelliklere sahip biri olmay1 ¢ok arzularim. 0,635
Ustlendigim islerde secim yapabildigimi ve 6zgiir oldugumu hissediyorum. 0,610
Ozerklik Kararlarimn, isteklerimi iyi bir sekilde yansittigini hissediyorum. 0,748 0.807
Tatmini Se¢imlerimin, beni iyi bir sekilde yansittigini hissediyorum. 0,708 ?
Gergekten ilgimi ¢eken seyleri yaptigimi hissediyorum. 0,742
Onemsedigim insanlarin da beni 6nemsedigini hissediyorum. 0,635
Temel . Onemsedigim ve énemsendigim insanlarla iletisim iginde oldugumu
Psikolojik liskililik  piscediyorum. 0.721 s
Ilfla:tlr};ai(r;li Tatmini  Benim icin 5nemli olan kisilere yakimn ve bagl oldugumu hissediyorum. 0,734 '
Birlikte zaman gegirdigim insanlara kars1 samimi duygular hissediyorum 0,663
Isleri iyi yapabilecegim konusunda kendimden emin oldugumu hissediyorum. 0,741
Yeterlilik  Yaptigim islerde kendimi becerikli hissediyorum. 0,793 0.858
Tatmini Hedeflerime ulagmak i¢in yeterli oldugumu hissediyorum. 0,861 ?
Zor gorevleri basariyla tamamlayabilecegimi hissediyorum. 0,781
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4.2. Gecerlilige iliskin Bulgular

Verilerin normal dagilimi saglama durumlarinin tespiti icin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
katsayilarina bakilmigtir. Normal dagilimin saglanmasinda 6l¢iit kabul edilen deger araliklar1 Hair ve arkadaslarina
(2014) gore; “+1” ile “-17, Tabachnick ve Fidell (2014)’e gore; “+1,5” ile “-1,5”, George ve Mallery (2016)’ye
gore ise; “+2” ile “-2”” dir. Bu referans degerler lizerinden degerlendirildiginde igsellestirme ve yeterlilik tatmini
boyutlarinin George ve Mallery (2016)’nin dlgiitlerine gore, 6zerklik tatmini ve iligkililik tatmini boyutlarinin tiim
dlgiitlere gore normal dagilimi sagladigi goriilmektedir. Olgeklerin ortalama, standart sapma garpiklik ve basiklik
degerlerine iligkin bilgiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ortalamalar, Standart Sapmalar, Carpiklik ve Basiklik Katsayilar1

Degiskenler ifade Sayis1 X Standart Sapma Carpikhk Basikhk
Icsellestirme 5 4,74 0,33 -1,446 1,891
Ozerklik Tatmini 4 4,05 0,58 0,033 -0,704
Mliskililik Tatmini 4 4,17 0,57 -0,366 -0,198
Yeterlilik Tatmini 4 4,20 0,57 -0,781 1,524

4.3. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Aragtirmada kullanilan degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi amactyla korelasyon analizi gergeklestirilmis
tiim degiskenler arasinda pozitifi yonlii anlamli iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Korelasyon analizi sonucu elde
edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Korelasyon Degerleri

i¢sellestirme Ozerklik Tatmini Iliskililik Tatmini Yeterlilik Tatmini
Igsellestirme 1
Ozerklik Tatmini 338* 1
fliskililik Tatmini 282% 458* 1
Yeterlilik Tatmini 260%* 466* 360* 1

*Korelasyon p< 0,01 diizeyinde anlamlidir.

4.4. Yapisal Esitlik Modeli ve Hipotez Testlerine liskin Bulgular

Olgiim modeline iliskin gerceklestirilen degerlendirmeler sonucunda modelde yer alan degiskenlerin gerekli uyum
iyiligi degerlerini sagladigi ve faktdr yapilarinin dogrulandigi anlagilmistir. Bunun {izerine c¢aligmanin
hipotezlerini test etmek amaciyla gizil degiskenler arasinda yol analizleri gerceklestirilmistir. Analiz
gerceklestirilmeden 6nce dogrulayict faktor analizinde uygulanan kovaryans baglantilari aynen uygulanmustir.
Ahlaki kimligin igsellestirilmesi ile temel psikolojik ihtiya¢ tatmininin boyutlar1 olan 6zerklik tatmini, iliskililik
tatmini ve yeterlilik tatmini arasindaki iliskiye ait yapisal esitlik modeli Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3. Yapisal Esitlik Modeli Yol Katsayilari

lot1| |o12| [oT3| [oT4|
61 7 71 74

Ozerklik
Tatmini

AT

[Y14] [v13]| [Y72| |YT1]

.l

Modele iligkin hipotezlerin sonuglar1 Tablo 5°te verilmektedir.

Tablo 5. Hipotezlerin Sonuglari

Hipotezler Yol katsayilar1 () Standart Hata Anlamhhik (P) Sonug¢
Igsellestirme — Ozerklik Tatmini 0,454 0,117 *kk Kabul
Igsellestirme — {liskililik Tatmini 0,384 0,108 Hkx Kabul
Igsellestirme — Yeterlilik Tatmini 0,327 0,083 Hkx Kabul

*#%* p <0.001 diizeyinde anlamlidir.

Modele iliskin uyum iyiligi degerlerine ait bilgiler Tablo 6’da verilmektedir.
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Tablo 6. Yapisal Esitlik Modeline Ait Uyum lyiligi Degerleri

Uyum indeksleri iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Yapisal Esitlik Modeli
CMIN/DF <3 <5 1,992
RMSEA <0,05 <0,10 0,041
CFI >0,95 >0,90 0,969
GFI >0,95 >0,80 0,958
AGFI >0,95 >0,80 0,942
NFI >0,95 >0,80 0,940
TLI(NNFI) >0,95 >0,90 0,962

Tabloda yer alan iyi uyum ve kabul edilebilir uyum iyiligine iliskin referanslar: (Wheaton vd., 1977; Marsh ve Hocevar, 1985; MacCallum
vd., 1996; Forza ve Flippini, 1998; Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel vd., 2003; Byrne, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2014; Hair vd.,
2014; Kline, 2015; Abedi vd., 2015).

Model kapsaminda gerceklestirilen yol analizine iligkin Sekil 3 ve Tablo 5°te sunulan bulgular, ahlaki kimlik
i¢sellestirmesinin 6zerklik tatmini (H; = 0,454, p<0.001), iliskililik tatmini (H; = 0,384, p<0.001) ve yeterlilik
tatmini (H3 f= 0,327, p<0.001) tizerinde anlamli ve pozitif yonli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Bu
sonuglardan aragtirmanin ii¢ hipotezinin de kabul edildigi anlagilmaktadir.

5. SONUC VE TARTISMA

Ahlaki kimlik belirtildigi lizere rasyonel bir fayda amacglanmadan ya da {iizerine fazla disiiniilmeden
gergeklestirilen ahlaki davranislari agiklamak iizere gelistirilmis, gergeklestirilmis bir¢ok c¢alismayla ahlaki
eylemlere olan etkileri sergilenmis ancak nasil olustuguna iligkin net bir yaklagim gelistirilememis bir kavramdir.
Ahlaki kimligin olusumuna agiklik getirme ¢abalarina iliskin literatiir incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglarin
bu siiregte roliiniin olabilecegine deginildigi (Krettenauer, 2020) ancak ampirik bir kanit sunulmadigi goze
carpmaktadir. Ahlaki kimligin temel psikolojik ihtiyaglarin tatminini olumlu yonde etkilediginin tespit edildigi bu
calisma ahlaki kimligin olusumunda temel psikolojik ihtiya¢larin rolii olduguna dair dolayli bir ampirik kanit
saglamaktadir.

Bu yaklasim, 6z belirleme teorisinin kimlik olusumunu agiklarken temel psikolojik ihtiyaglari tatmin etmeye
miisait davraniglarin igsellestirilmesiyle olusan kimliklerin temel psikolojik ihtiyaclari tatmin etmeye devam
edecegi argiimanina dayanmaktadir. Zira 6z belirleme teorisi temel psikolojik ihtiyaglarin tatminine olanak
saglayan davraniglarin daha kolay kimlik haline gelecegini, bu sekilde olusan kimliklerin temel psikolojik ihtiyag
tatminini dolayisiyla iyi olusu saglayan benlikle uyumlu kimlikler olacagini 6ne siirer. Ancak bu durum biitiin
kimliklerin temel psikolojik ihtiyaglari tatmin eden yapilar oldugu anlamina gelmemektedir. Ornegin belirli bir
etnik kimlige sahip olan bireyin bagka etnik kimliklerin baskin oldugu sosyal yapilarda kimligine iliskin
davraniglarda bulunmasi bagskalariyla iligki kurmasini, onlarin takdirini kazanarak yeterli hissetmesini
saglamayabilir. Temel psikolojik ihtiyaglart tatmin etmeyen kimliklerin ise iyi olus halini saglamasindan s6z
edilemez. Konu ahlaki kimlik oldugunda ise gevresel etkilerin ihtiya¢ tatminini engellemesinden s6z etmek pek
miimkiin degildir. Ahlaki kimligin iliskili oldugu yardimseverlik, comertlik gibi davranislara sosyal iliskileri
kuvvetlendirici 6zellikleri nedeniyle tiim toplumlarda deger verilir. Literatiirde yer alan ahlaki kimligin farkli
kiiltiirlerde iyi olus halini olumlu y6nde etkiledigini tespit eden galigmalar da bu savi desteklemektedir. Nitekim
0z belirleme teorisine gore iyi olus hali temel psikolojik ihtiyaclarin tatmininin bir sonucudur.

Ahlaki kimligin tiim temel psikolojik ihtiyaclar1 tatmin ettigi bulgusu arastirmanin bir diger amaci olan ahlaki
kimlikle iyi olus hali arasindaki iliskiyi aciklama imkani da saglamaktadir. Ahlaki kimlik iyi olus iliskisini
inceleyen caligmalar, ekseriyeti ahlaki kimligin ahlaki tutum ve davranislara olan etkisinin aragtirilmasindan ibaret
olan ahlaki kimlik literatiirtinde, ahlaki kimligin sahibine pozitif katkisin1 gosteren nadir ¢aligmalar olduklar1 i¢in
dikkat cekmektedir. Konu hakkinda gerceklestirilen bir meta analiz ¢alismasinda (Goering vd.,2024) ahlaki kimlik
iyi olus iliskisini farkli kiiltiirlerde ele alan 27 ¢aligmada ahlaki kimligin iyi olugu olumlu yonde etkiledigine
yonelik sonuglara ulasildig: tespit edilmistir. S6z konusu galismalar incelendiginde ahlaki kimligin iyi olusa olan
olumlu etkisinin nedenine net bir agiklama getirilmedigi géze carpmaktadir. Mevcut ¢aligmanin sonuglart bu
iliskiye 0z belirleme teorisi iizerinden bir agiklama getirme imkéani sunmaktadir. Teoride davraniglarin ya da
kimliklerin iyi olus lizerine etkisi hemen hemen ele alinan biitiin kavramlarda oldugu gibi temel psikolojik
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ihtiyaclar iizerinden agiklanir. Teoriye gore 6zerklik, iliskililik ve yeterlilik ihtiyaglarinin her birinin tatmini iyi
olusa olumlu yonde etki eder. Ancak tam bir iyi olug halinin saglanmasi i¢in ii¢ ihtiyacin birlikte tatmin edilmesi
gerekmektedir. Bunun nedeni ihtiyaglardan birinin engellenmesinin faaliyetten elde edilecek hazzi baltalamasidir.
Ornegin insanin kendini yeterli hissettiren bir davranisi, yeterli hissettirmeyen bir davraniga gére daha hevesli bir
sekilde sergilemesi beklenir. Ancak davranig ne kadar yeterli hissettirecek dzelliklere sahip olursa olsun baskasinin
baskisi nedeniyle gergeklestiriliyorsa o davranistan kaynakli tam bir mutluluga ulagmak miimkiin olmayacaktir.
Bu arastirmadan elde edilen bulgular, ahlaki kimligin tam bir iyi olusun saglanmasi igin gerekli goriilen temel

psikolojik ihtiyaglarin tiimiiniin tatmin edilmesi sartin1 sagladigini gostermektedir. Bu sart1 saglayan bir deger,
davranis ya da kimligin ise iyi olusu olumlu yonde etkilemesi beklenilen bir sonugtur.

Sonug olarak ahlaki kimligin ister i¢sel motivasyonlu davraniglardan olussun ister digsal motivasyonu
davranislarin igsellestirilmesiyle olussun temel psikolojik ihtiyaclar1 tatmin eden davranislarin igsellestirilmesiyle
olusmus ve temel psikolojik ihtiyaglar1 tatmin etmeye devam eden bu nedenle de iyi olusu saglayan benlikle
uyumlu bir kimlik 6zelligi sergiledigi sdylenebilir. Bununla birlikte kimlik gibi gelisimi uzun bir siireye yayilan
yapilarin olusumuna iliskin en kesin kanitlarin boylamsal calismalarla elde edilebilecegini belirtmek 6nemlidir.
Kesitsel sekilde gergeklestirilen bu ¢alismanin iglevi ahlaki kimligin olusumuna makul bir agiklama getirerek
ileride gergeklestirilecek boylamsal c¢aligmalarin Oniinii agmaktir. Ek olarak aragtirmanin &rneklemini
Tiirkiye’deki devlet {iniversitelerinde gorevli akademisyenler olusturmaktadir. Hem ahlak hem de temel psikolojik
ihtiyaglar evrensel oldugu kabul edilen kavramlar oldugundan arastirmanin sonuglarmin gegerliliginin
akademisyenlerle sinirli olmayacagi disiiniilmektedir. Yine de ¢aligmanin farkli 6rneklemlerle tekrarlanarak
kanitlarin ¢ogaltilmasi sonuglarin giivenilirligini test etmek agisindan faydali olacaktir.

YAZARLARIN BEYANI
Katki Oram Beyani: Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.
Destek ve Tesekkiir Beyami: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamastir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi s6z konusu degildir.
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