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Hasta EQitimi Konusunun
Lisansustu Tezlere Yansimasi:
Icerik Analizi Calismasi

Reflection of Patient Education on
Postgraduate Theses:
A Content Analysis Study

0z

Amag

Gelismekte olan Ulkelerde saglik sisteminin kilit noktasi haline gelen hasta
egitimi onemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda hasta egitimi konusunda
yapilan lisansiisti ¢aligmalarin gézden gegirilmesi bu konunun &neminin
farkindaligi agisindan giincel bir rapor sunacaktir. Bu galigmanin amaci “has-
ta egitimi” konusunun lisansiisti tezlere yansimasini incelemektir.

Yontem

Tirkiye'de Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez veri tabani taranarak 1990-2024
yillari arasinda yapilmis hasta egitimi konulu tezler tartisiimistir. Bu ¢alisma-
da, 1990-2024 yillarinda Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabani
icerisinde yayimlanmis olan, tam metnine ulasilabilen 42 tez incelenmistir.

Bulgular

Mevcut tezlerin %93'tinlin (n=40) Saglk Bilimleri Enstitlistine bagl bolim-
ler tarafindan gergeklestirildigi saptanmistir. Tezlerin konu igeriklerine ve
orneklem biyukliklerine gore dagilimlar incelendiginde ilk sirada hastalik
ve operasyonlarda hasta egitiminin geldigi; érneklemin yogunluk olarak 50-
100 araliginda oldugu tespit edilmistir.

Sonug

Saglik galisanlarinin birincil rol ve gorevleri arasinda yer alan, egitimci kim-
ligi kapsamindaki hasta egitimine yonelimin, lisansisti ¢alisma alanlarinda
diistk oldugu ve 6neminin heniiz yeterince farkina varilmadigi diistinilmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler
Hasta egitimi, lisansusti tezler, saglik ¢alisanlari
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ABSTRACT

Aim

Patient education, which has become an important
part of the healthcare system in developed countries,
has an even more important place in the healthcare
system. In this context, a review of postgraduate
studies on patient education will provide an up-to-
date report on awareness of the importance of this
issue. The aim of this study is to examine the reflec-
tion of patient education in postgraduate theses.

Method

By scanning the National Thesis database of the
Council of Higher Education in Turkey, theses on pa-
tient education written between 1990 and 2024 were
discussed. In this study, 42 theses, whose full texts
were available and published in the National Thesis
Center database of the Council of Higher Education
between 1990 and 2024, were examined.

Results

It was determined that 93% (n=40) of the existing
theses were carried out by departments affiliated
with the Health Sciences Institute. When the distribu-
tion of theses according to their subject content and
sample size was examined, it was determined that
patient education in diseases and operations came
first and the sample density was between 50-100.

Conclusions

It is believed that the orientation towards patient edu-
cation within the educator identity, which is one of
the primary roles and duties of health professionals,
is low in postgraduate study areas and its impor-
tance has not yet been sufficiently recognised.

Keywords
Health professionals, patient education,
postgraduate theses.

GIRIS

insanlik tarihinden bu yana toplumda gesitli saglik
sorunlari ve hastaliklar gdzlenmistir. Bireyler gelisen
teknoloji ve her gecen giin ortaya ¢cikmakta olan bil-
giler dahilinde bu sorunlara ¢oziim yollar liretmeye
calismislardir. 19. yiizyihn sonlarina kadar insan-
lar, hastalandiklarinda ailelerinden bakim almakta
iken, ylizyihn sonlarina dogru Florence Nightingale
onciliginde ev ziyaretleri ile annelerin egitiimesi
ve kiiglik ¢apli evde bakim egitimleri baslamistir. Bu
uygulama hasta egitimi adina 6nemli bir adim olmus-
tur (1). 1950'lerde ise ilk kez “hasta egitimi” terimi
kullanilmaya baslanmistir. Diinyada 1960-1970Q'li yil-
larda halk sagligi hemsirelerinin topluma sanitasyon,
hijyen ile hasta bakimi konularinda egitim verdikleri

Alanla llgili Bilinenler

e Literatirde yapilan c¢alismalara bakildigin-
da yapilan hasta egitimlerinin tibbi ilag kul-
laniminda, hastalik ve operasyonlarda, ameli-
yat/girisim oncesi-sonrasi donemde ve web
tabanli yapilan egitimler oldugu goriilmektedir
(3,19,22,24) Bu ¢alismalarda hasta egitimleri-
nin birden ¢ok kronik hastalikta sagligin dogru
yonetimine yonelik belirli davranislarda 6nemli
gelismelere yol actigi; hasta egitiminde saghk
¢alisanlarinin 6nemli bir roli oldugu, saglikta
iyilik halinin sirdirilebilmesi ve genel refahi
artirmak igin etkili egitim girisimlerinin gelisti-
rilmesinin ve yayginlastinimasinin zorunlu oldu-
gu vurgulanmaktadir (9-11).

e Saglik calisanlarinin hasta egitimleri lizerine
onemli bir rolt bulunmaktadir ve hasta egiti-
mine verilen dnemin her gecen giin artirilmasi
gerekmektedir (19-21).

Makalenin Alana Katkisi

e Bu arastirma, hasta egitimi konulu tezler hak-
kinda fikir sahibi olmak ve bu alanda galismak
isteyen arastirmacilara genis c¢apli bir veri
kaynagdi sunmakta olup, ¢alismanin bulgulari;
yontem, veri toplama, orneklem buydkligi
belirleme ve konu igerigi agisindan referans
olarak “hasta egitimi” konusunun Ulkemizde-
ki durumunun, gelisim sirecinin ve akademik
yansimalarinin gorilmesini saglayacaktir. Bu
sebeple bu alanda hasta egitimi konulu tez-
lerin incelenmesi alandaki eksikligin farki-
na varilmasini saglayarak, yeni fikirlerin
olusmasina da 1sik tutacaktir.

gOzlenmis ve bu donem hasta egitimi doneminin
baslangici olarak kabul edilmistir (2).

Saglik hizmetlerinde hastalarin edilgen rolden et-
ken role gegisi yine 1960’larin sonlarina rastlamak-
tadir (3). Son yirmi yilda da hasta egitimine verilen
onem giderek artmakta; aile hekimleri, pratisyenler
gibi birinci basamak saglik bakimi veren hekimler-
in ve saglik ¢alisanlarinin hasta egitimine verdikleri
onem giderek artmistir (3). Egitim 6zellikle saglikla
ilgili tim alanlar iginde 6nemli bir rol tistlenmekte ve
toplum saghginin sgrdiiriilmesinde anahtar rol oyna-
maktadir. Bu nedenle gelismemis ve gelismekte olan
lkelerde hasta egitimi, saglik ile ilgili yapilacak tim
miidahaleler igin hayati 6nem tasimaktadir (2).
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Cagin getirdigi olanaklarla ortalama yasam siire-
lerinde artis kronik hastaliklan ve yash bakim
hizmetlerini de beraberinde getirmistir. Bunun yanin-
da bireylerin egitim seviyesindeki artis ve hasta hak-
larinin sundugu olanaklar saglik sisteminden kaliteli
hizmet beklentisini de arttirmistir (4,5). Saglik siste-
minde gerceklesen yenilikler ve toplumun bilinglen-
mesi hastanin hastalik sirecine katilma istegini
artirmis ve Kkaliteli, bilgilendirici hizmet beklentisini
olusturmustur. Bu durum ¢ogu zaman goz ardi edilen
hasta egitimlerini 6z ve planli yapma zorunlulugunu
dogurmustur. Bir profesyonel tarafindan plan-
Il olarak yapilan hasta egitiminin, hastalarin kendi
bakim kararlarina katilmasini saglamada, iyilestirici
saglik davraniglar kazandirmada, yeniden hastane
yatiglarini 6nlemede ve saglik hizmetleri maaliyetle-
rini azaltmada son derece énemli oldugu bilinmekte-
dir (6-8). Literatlirde yapilan galismalara bakildigin-
da yapilan hasta egitimlerinin diyabet, kalp/damar
hastahgi gibi kronik hastaliklarda ilgili bilgilerde ve
fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklari gibi saglikli
davraniglarda onemli gelismelere yol actidi; hasta
egitiminde saglik personellerinin dnemli bir roli oldu-
du, saglkta iyilik halinin sirdirilebilmesi ve genel
refahi artirmak igin etkili egitim girisimlerinin gelisti-
rilmesinin ve yayginlastiriimasinin zorunlu oldugu vur-
gulanmaktadir (9-11).

Hasta bireyle sirekli etkilesim halinde olan saglik
¢alisanlarinin en etkin rollerinden biri de egitim-
ci roliidir (12,13). Bu baglamda hasta egitimi de
saglik¢ilarin egitimci roli kapsaminda gerceklestir-
digi birincil egitimler arasindadir. Uluslararasi
Hemsirelik Konseyi'nde saglik ¢calisanlarindan biri olan
hemsireler, saglik ekibinin tedavi edici ve egitime 6zgu
faaliyetlerini ilerleten ve yerine getiren meslek Uyesi
olarak ifade edilmistir (14,15). Toplumun hemen her
kesiminde galisma alani bulunan saglik ¢alisanlarinin
bireye, topluma ve saglik hizmetlerine son derece
onemli katkilarda bulunan egitimci roliniin aktif-
lesmesi ve yayginlastirilmasi saglik sistemi acgisin-
dan 6nemli bir adim olacaktir. Bu baglamda, hasta
bireyin yasam kalitesi, saglik hizmetleri meslegi igin
on siralarda yer olan “hasta egitimi” konusunun tlke-
mizdeki durumunun ve gelisim sirecinin akademik
yansimalarini gorebilmek adina bu alanda yapilan
lisansistu ¢aligmalarini incelemek degerli ve anlamli
olacaktir. Bu arastirmanin amaci, hasta egitimi konu-
lu lisansusti tezlerin incelenmesi ve hasta egitimi
konusunda ¢alisma yapmak isteyen arastirmaci ve/
veya akademisyenlere genis c¢aph bir veri kaynagi
olusturulmasidir.

YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu calisma, tanimlayici tipte bir c¢alisma olup,
calismada retrospektif yaklagim benimsenerek igerik
analizi yonteminin kullanimi tercih edilmistir. igerik
analizi; sorusturulabilir bilgilere ulasmak gerekce-
siyle nesnel, dlgiilebilir, metin ve evrak tiriinde olan
materyalleri belli olgiitler cergevesinde analiz et-
meyi amaglayan bir arastirma metodudur (16). iger-
ik analizinin kullanim amagclarindan biri de belirli bir
konu alaninda gergeklestirilen ¢alismalarin egilim-
lerini ortaya gikarmaktir. Giingor ve ark. (2023)'nin
yapmis oldugu bir ¢alismada “icerik analizinin daha
once yapilmig arastirmalar birlestirmesi agisindan
butiincil bir bakigla sunulmasini saglayan ve hasta
egitimi arastirmalari adina bir ihtiyag analizi basamagi
olusturan bir ¢aligma tiirii” oldudu ifade edilmektedir
17).

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmada hasta egitimi ile ilgili lisansistu tez-
leri analiz etmek igin Ylksekdgretim Kurulu Ulu-
sal Tez Merkezi veri tabani‘hasta egitimi, hasta,
egitim"anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir.
Tarama sonucunda veri tabaninin 1990 ve 2023 yil-
larl arasinda ortaya ¢ikardigi tezlerden 55 lisanstistu
tezden olusan bir veri havuzu elde edilmistir. Bulunan
55tez galismanin evreniolarak degerlendirilmistir. Ar-
dindan galismanin evreni dahil edilme-diglama kriter-
leri dogrultusunda incelenmis, veri havuzundan tam
metnine ulasilabilen 42 tez galismanin 6rneklemini
olusturmustur. Toplanan veriler dogrultusunda tezler
yayimlandiklari yillara, tiirlerine, konularina, arastirma
yontem ve desenlerine, yapildigi enstitiilere, kullanilan
veri analiz tekniklerine, 6rneklem buyikluglne, veri
toplama aracina, tezlerin yayimlandigi dillere ve
Universitelerine gore dagilhimi incelenmistir.

Dahil edilme ve diglama kriterleri
Aragtimada son 30 yll igerisinde, Tiirkge ve ingilizce
dilinde yayimlanan, tez bashginda “hasta egitimi,
hasta, egitim” kelimeleri bulunan tezler dahil edilme
kriterleri kapsaminda tutulmus olup, tam metnine
ulasilamayan, hasta egitimi konusunu icermeyen tez-
ler diglama kriterlerini olusturmustur.

Arastirmanin Sinirliliklari

Caligmada ingilizce ve Tiirkge tezlerin bulunmasi ve
yalnizca Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda tarama yapilmasi bu arastirmanin
sinirhiligidir.
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BULGULAR

Bu calismada, 1990-2023 yillarinda Yiksekogre-
tim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabani igerisinde
yayimlanmig olan, hasta egitimi ile ilgili toplam 55
lisansustl teze ulasilmis, diglama kriterleri dogrul-
tusunda tam metnine ulasilabilen 42 tez incelen-
mistir. Mevcut tezlerin %93'lnin (n=40) Saghk
Bilimleri Enstitlisi’ne bagh bolimler tarafindan
gergeklestirildigi saptanmis ve tezlerin yapildigi
bélimler Tablo 1'de verilmistir. Yayimlanan tezlerin
%771.4'0 ylksek lisans, %16.7'si doktora ve %11.9'u
tipta uzmanlik tezidir. Hasta egitimi konulu tezle-
rin yapildigi yillara gore dagiimi incelendiginde
yiritiilen tez sayisinin sirasiyla en gok 2023 (6) ve
2019 (5) yillarinda yapildigi goriilmektedir (Grafik 1).

Hasta Egitimi Uzerine Yapilan Tezlerin Yillara Gére Dagilimi
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Grafik 1. Hasta egitimi konulu tezlerin yillara gore dagilimi

Yayimlanan tezler yazildigi dil agisindan ince-
lendiginde tezlerin %95.3'Unun Tirkge yayimlandig
geri kalaninin dilinin ise ingilizce oldugu belirlen-
mistir.

Tezlerin 6rneklem buyiikliklerine gore dagilimlari
incelendiginde orneklemin yogunluk olarak 50-
100 arahiginda oldugu tespit edilmistir. Maksimum
orneklem buyiiklugi ise 500°dir. Tezlerin galisma gru-
buna/érneklem tiirline goére dagihmi incelendiginde
%77.5'inin hastalarla calisildigi goriilmektedir. ikinci
sirada %10 ile hemsireler lglinci sirada ise %7.5 ile
Saglik Yiksekokulu veya Hemsirelik Fakdiltesi 6gren-
cileri oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Orneklemi olusturan tezlerin yapildigi bélimlere gére
dagihmlar incelendiginde sirasiyla; %57.2 oraninda
Hemsirelik, %19.0 oraninda Eczacilik ve %11.9 oran-
larinda Tip ve diger bolimlerin yer aldigi tespit edilm-
istir (Tablo 1). Tezlerin konu igeriklerine gore dagilimlari
incelendiginde ilk sirada hastalik ve ope- rasyonlarda
hasta egitiminin (%38.4) geldigi goriilmektedir (Tablo
1). Hastalik ve operasyonlarin igerigine bakildiginda
kolostomili, ileostomili ve fibromiyaljili hastalar, kro-
nik bobrek yetmezlIigi, hipertansiyon, diyabet tedavisi
goren, kalp yetmezligi, akciger kanseri, osteoporoz,
astim, ankilozan spondilitli hastalar Gzerinde durul-
mustur. ikinci ve (ciincii sirada yer alan tez konu
iceriklerinin ise %16,6'lik oranlarla tibbi ilag kul-
laniminda hasta egitimi ve Web tabanli hasta egitimi
oldugu tespit edilmistir. Tibbi ila¢ kullaniminda hasta
egitimi konulu tezlerin bolimlere goére dagihmi ince-
lendiginde, bu konuda yayimlanan tezlerin timinin

eczacllik boliimiinde yapilan tezler oldugu bulgusu-
na ulasiimistir. Web tabanl hasta egitimi konulu tezlere
bakildiginda ise web tabanli cihazlarin ses kayit cihazi,
telefon, video vb. teknolojiler oldugu ve bu konu-
da yapilan tezlerin %$57.1’inin 2020 yilindan sonra
yapildigi gorilmustdr. Tezlerin konu igeriklerine gore
dagiliminin ylizdesine bakildiginda %7.1 ile son sira-
da hasta egitiminde materyal kullanimi oldugu tespit
edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Hasta egitimi konulu tezlerin 6zelliklerine gére dagilimlar

Hasta Egitimi Konulu Tezlerin Yapidigr Boliimler n %
1. Hemgirelik 24 572
2. Eczaciltk 8 190
3. Tip 5 119
4. Diger (Fizyoterapi ve rehabilitasyon, Egitim bilimleri...) 5  11.9
Toplam 42 100
Hasta egitimi konulu tezlerin konu icerikierine giore n %
1. Ha.:'tahk ve operasyonlar 16 384
2. Tibbiilag kullanmimi 7 16.6
3. Web tabanli egitim 7 166
4. Ameliyat/girisim dncesi-sonrast dinem 6 142
5. Diger (Tutum dlgme, materyal kullantmi vb.) 6 142
Toplam 42 100
Hasta egitimi konulu tezlerin calisma tiirlere gire dagilimlart  n %
1. Randomize kontrollii 12 286
2. Deney ve kontrol gruplu 10 237
3. Tammlayici 8 19.1
4. Diger (Metodolojik, Kesitsel tipte tammlayrci, Prospektif 12 28.6

ve kesitsel caligma vb.)
Toplam 42 100

Hasta egitimi konulu tezlerin ¢alisma tasarimlarina
gore dagilimlari incelendiginde farkl tiirde galisma
yontemlerinin tercih edilmis oldugu gorilmektedir
(Tablo 1). Tercih edilen ilk ¢ yontemin randomize
kontrolli (%28.6), deney ve kontrol gruplu (%23.7)
ve tanimlayici (%19.1) tasarimda yapilan galismalar
oldugu bulunmustur.

Tezlerin Bélgelere Gére Dagilimi (%)

= Marmara bolgesi

m Ege bolgesi

m ig Anadolu Bélgesi

m Akdeniz bolgesi

m Giiney Dogu Anadolu Bolgesi
m Dogu Anadolu Bélgesi

Grafik 2. Hasta egitimi konulu tezlerin bolgelere gore dagilimlar

Tezlerin yayimlandigi universitelerin bolgelere gore
dagihimlari incelendiginde sirasiyla Marmara, Ege, i¢
Anadolu Bolgesi ve diger bolgeler seklinde oldugu
gorilmektedir (Grafik 2). Ayrica bu tezlerin 21 farklh
Universitenin biinyesinde yapildigi tespit edilmistir.
Hasta egitimi konulu tezlerin en ¢ok tercih edildigi
universitelerin sirasi ile %38.1'inin istanbul Universite-
si, %33.3'iniin Marmara Universitesi ve %19'unun Is-
tanbul Medipol Universitesinde yapildigi saptanmistir.
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Tezlerin veri analiz tekniklerine bakildiginda 32 farkli
yontem ile toplam 139 veri analiz teknigi kullanildig
tespit edilmigtir. Veri analiz tekniklerinden en ¢ok kul-
lanilan ilk Gg teknik %18.7 ile Ki-kare, %10.7 ile Mann
Whitney-U ve %6.4 ile Student t-testidir.

Galisma kapsaminda yararlanilan veri toplama yon-
temleri incelendiginde ise toplamda sekiz gesit ol-
mak lzere 60 adet veri toplama araci kullanildig
bulunmustur. Verilerin toplanmasinda %31.6 ile
en fazla degerlendirme formu kullanildigi ve bunu
sirasiyla %20 ile anket, %16.7 ile 6lgek ve %13.3 ile
degerlendirme gozlem ve muayene yontemlerinin
kullanimi izlemektedir.

TARTISMA

Tirkiye'de hasta egitimi konusuna yonelik yapilan
lisansiistli tez c¢aligmalarini incelemek amaciyla
yapilan arastirmada ilgili kaynaklar karsilastinimis,
bulgulara yonelik ¢ikarimlar ve yorumlarda bulunul-
mustur. Bu g¢alisma, tanimlayici tipte bir calisma
olup retrospektif yaklagim benimsenerek igerik an-
alizi yontemi ile yapilmistir. icerik analizi, hemsirelik
alaninin gelisim siirecine katkida bulunmakta ve var
olan durumun belirlenmesinde referans niteliginde
olmaktadir (17). Bu dogrultuda arastirmalarin icerik
analizinin yapilmasi oldukga elzemdir. Yapilan tezlerin
¢ogunlugunun Saglik Bilimleri Enstiti’'nde calisiimis
olmasi beklenen bir sonugtur. Nitekim hasta egiti-
mi, konu alani olarak saglik alaninda galisan ve egi-
tim goren kisilerin odaginda olacaktir (18). Bununla
birlikte Egitim Bilimleri ve Fen Bilimleri Enstitiilerine
bagl ¢alismalarin yapilmasi hasta egitimi konusunun
saglik alanindan farkl bolimlerde de ilgi gordigi ve
egitim icerikleri agisindan degerlendirildigi sonucunu
ortaya koymustur. Hasta egitimi Uzerine yuritilen
tezlerin sirasiyla en gok 2023 (6) ve 2019 (5) yillarin-
da arttigi gorilmektedir (Grafik 1). Bu sonug 2019'da
meydana gelen COVID-19 pandemisi ile izolasyonlarin
baslamasi sonucu, hasta egitimine verilen 6nemin ve
bu konudaki farkindaligin artmasi sebebiyle yansima-
larinin lisansiistii calismalarda goriilmesi seklinde yo-
rumlanmistir.

Ayrica 2020 yilindan sonra cgalisilan tezler ince-
lendiginde; web tabanl hasta egitimi konulu tezlere
yonelimde bir artis gorilmiistir. Onceleri yiiz yiize,
brosiir ve kitapgik vb. ile verilmis olan hasta egitimi
internet kullaniminda goriilen artis ile web taban-
Il hasta egitimine doniigsmistir. Web tabanl egitim
sayesinde yer ve sire kisitlamasi olmaksizin bil-
gilendirme gergeklesmis olup, genis kitlelere ulagsma-
da kolaylik saglanmakta ve bu sayede egitim yontem-
lerinin kullanilirh@r artmaktadir (19). Bu dogrultuda
Web tabanl hasta egitimi konusuna yonelik egilimin
COVID-19 pandemisi ile izolasyonlarin baglamasi so-
nucu 6rneklem grubuna ulagimda kolaylik saglanmasi
acisindan tercih edildigi diistinilmektedir. Kavala ve
Enc. (2022)'in yapmis oldugu calismada teknolojinin

hastalarin 6grenmelerini kolaylastiracagi vurgulan-
mis ve saglikta iyilik halinin strdirilmesini saglayan
saglik calisanlarinin, egitimci ve arastirmaci rolleri
gercevesinde teknoloji ile hasta egitiminin entegras-
yonun gerekliligi belirtilmistir (20). Teknolojiyi hasta
eg@itimine entegre etmenin en uygun yollarindan biri-
nin de web tabanl hasta egitimleri oldugu ve 2020
yilindan sonra bu konuya artan egilimlerin hastanin
yasamina olumlu yonde bir etkisi olacagi diistinilmek-
tedir. Ayrica bu konuda gergeklestirilmis olan farkl bir
¢alismada kanser gibi kronik hastaliklarda materyal
kullanimi ve web destekli egitimin saglkh bir yasam
tarzi gergeklestirme konusunda 6z bakimi ve yagsam
kalitesini yikselttigi goriilmektedir (21). Genel an-
lamda bakildiginda web tabanl hasta egitimlerinin
kullaniminda artis saglanmasi saghgr olumlu yonde
gelistirmede 6ncil rol oynamaktir. Web tabanlh egiti-
min saglik alaninda kullanima gegmesi, internet temel-
li egitim programlarinin olusturulmasi ve klinik uygula-
ma igerisinde yer verilmesi ile miimkiin olacaktir. Bu
konuda internet temelli uygulamalara ulasilabilmek
adina saglik ekibine, hasta ve ailesine egitim vermek
oldukga énemlidir (19).

Galismalarin 6rneklem grubuna bakildiginda gogun-
lugun hasta bireyler ile yapilmasi beklenen bir
sonugtur. Fakat bu konu Uzerinde yapilan galisma-
larda egitim veren meslek Uyesi ve hasta yakini gibi
konu ile yakindan ilgili gruplarla ¢alismalar yapilarak
konunun farkindali§i arttinlmali ve 6énemi vurgulan-
malidir (22,23). Yapilmis bir aragtirmada hasta egitimi
konusunda goriis alinmis ve bu goriislerde hasta egiti-
minin gerekli oldugu, bakim kalitesini arttirdig, etkili
bir hasta egitiminin hastanin kaygi diizeyini diistrdigu
ve hasta egitiminin multidisipliner olmasi gerektigi be-
lirtilmistir (23). Calisma sonuglarinda tezlerin daha
¢ok “hastalik ve operasyonlar” ile “ameliyat girisimi
oncesi ve sonrasi donemde hasta egitimi” konulari
Uzerine yapildi§i gorilmdistir. Bu konuda gergeklestir-
ilmis olan farkli aragtirmalarda da bu siiregte verilen
hasta egitimleri ile hastalarin 6z bakimlarini daha iyi
gerceklestirdigi, yagsam kalitelerini artirdigi belirtilme-
ktedir. Verilen egitimlerin hastalarin yasam kaliteleri-
ni arttirmalarina yonelik degerlendirilmesi ve gerekli
goriildigu sirece tekrarlanmasi dnemlidir (24). Ayri-
ca hasta egitimi hastaligin tiim evrelerinde hastaligin
seyrini yavaslatmakta hastalarin tedavilerine ve farkli
bir yagam stiline uyum saglama konusunda yasamak-
ta olduklari zorluklar azaltmaktadir (20). Yapilan bir
arastirmada diyaliz tedavisi alan hasta ve yakinlarina
hemsireler tarafindan hastaligin yonetimi ve komp-
likasyonlarina iligkin diizenli ve devamli egitimler veril-
mesinin gerekli oldugu ifade edilmistir (25). Ameliyat
slirecinde verilen egitimin ise hasta iyilesmesine kat-
ki sagladidi, gergekgi bir ameliyat beklentisine sahip
olmalarinin yani sira iyilesmelerinden yiiksek diizey-
de memnuniyet duyduklar sonuglarina ulasilimistir
(26). Bununla birlikte ameliyat siirecinde verilen hasta
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egitimlerinin kapsaml olarak diizenlenmesi, arttiril-
mas! ve yayginlastinlmasi ile hastalarda endigenin
azaldigi ve iyilesmeye biiylik oranda katki sagladigi
gozlemlenmigtir (27). Tezlerin konu dagilimina
ve igeriklerine bakildiginda en az sayida caligilan
konunun hasta egitiminde materyal kullanimi oldugu
saptanmistir. Glingor ve ark., (2023)’ nin yaptigi baska
bir igerik analizi ¢alismasinda, hasta egitiminde ma-
teryal kullanim oraninin diisiik oldugu, bu dogrultuda
hasta egitiminde hastalarin kigisel 6zelliklerine uygun
materyal kullanilarak egitim verilmesi gerektigi vurgu-
lanmigtir (17).

Hasta egitimi konulu tezlerin 21 farkli Gniversitenin
biinyesinde yapildigi goriilmektedir. Bu alanda yapilan
tezlerin ilk Gcli istanbul'da yer almaktadir. Tezlerin
burada yogunlagmasi sehrin merkezi bir metropol ve
Universite sayisinin en yiksek oldugu il kaynakli ol-
masi seklinde yorumlanmaktadir (28). Bu durum ayri-
ca orneklem grubuna kolay ulasimi ve hasta egitimine
verilen 6nemin ve farkindaligin gelismis bir konum-
da olmasindan dolayl daha yiiksek oldugu seklinde
aciklanabilir. Bununla birlikte tilkemizde daha pek ¢ok
sehirde pek ¢ok Universite ve hastane bulunmakta
nifus giderek artmaktadir, ancak bu alanda yapilan
¢alismalarin oldukga distiik sayida oldugu gorilmek-
tedir (29).

Ele alinan tezler galisma tasarimlarina gore ince-
lendidinde en ¢ok tercih edilen yontemlerin sirasiyla
randomize kontrolld, deney ve kontrol gruplu ve tanim-
layici tiirde oldugu tespit edilmistir. (Tablo 1). Bilimsel
arastirmalarda objektif sonug elde edilebilmesi ve yeni
bilgilerin giivenle kullanilabilmesi, ¢alismalarin dog-
ru yontemler kullanilarak yapilmasi ile miimkidnddr.
Galismalardan dogru ve bilimsel kanitlar elde etmek
icin arastirmalarda randomizasyon yontemi kullanil-
maktadir. Randomizasyon ile segim yanliliginin azaltil-
masi, miidahale grubuna benzer bir kontrol grubunun
randomize sekilde olusturulmasiyla saglanmaktadir
(30,31). Yapilan galigmalarda da dogru ve bilimsel
kanitlar elde edebilmek adina gtivenli bir yol olan ran-
domizasyon yonteminin tercih edildigi distinilmekte-
dir. Tezlerin veri analiz tekniklerine bakildiginda birden
cok teknik tercih edilmekte olup, en ¢ok kullanilan ilk
U¢ teknigin Ki-kare, Mann Whitney-U, Student t-testi
oldugu goriilmektedir. Literatiirde hasta egitimi Gze-
rine yapilan galismalar incelendiginde, kullanilan veri
analiz yontemlerinin genellikle glivenirlik diizeylerinin
analizi icin Cronbach Alpha testi, bagimsiz Orneklem-
ler t Testi; tanimlayici faktorlerin belirlenmesi amaciy-
la frekans dagihimlari, yiizde, aritmetik ortalama ve
standart sapma; normalligi degerlendirmek icin ise
carpiklik ve basiklik, Shapiro-Wilk teknikleri kullanildigi
sonucuna ulasilmistir (32,33,34).

Galisma kapsaminda yararlanilan veri toplama yon-
temleri incelendiginde ise toplamda sekiz gesit ol-
mak Uzere 60 adet veri toplama araci tercih edildigi,
verilerin toplanmasinda en fazla dederlendirme formu
kullanildidi ve bunu sirasiyla anket, dlgek, gdzlem ve
muayene yontemlerinin kullanimi izlemektedir. Lite-
ratlirde hasta egitimi lzerine yapilmis deney kontrol
gruplu nicel galismalar incelendiginde; anket, form,
Olgek vb. veri toplama araglarinin kullanildigi ve bu
araglar ile elde edilen bilgilerin yiiz ylize goriisme
sonucunda toplandi§i gorilmektedir (32,33,36,37).
Galismalarda hasta egitimi konulu birden ¢ok veri
toplama aracinin yiiz ylize gorligmeler sonucunda
toplanmasinin sebebinin, verilen egitimlerin etkililigi-
ni anlayabilmek amaciyla veri toplama araglarinin
gesitlendirilmesi ve yiiz yiize toplanan verilerde hata
payinin daha az olmasi oldugu diistinilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Son 33 yilda Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez say-
fasinda hasta egitimi konulu tezlerin ortalamasi yil-
da %1.7 teze karsilik gelmektedir. Tezlerin bolimlere
gore dagihmlarina bakildiinda %57.1 ile hemsirelik
alaninda tez yapilmistir. Bu sonug saglik calisanlarinin
birincil rol ve gorevleri arasinda olan egitimci kimligi-
nin hasta egitimi boyutunun lisanstisti ¢alisma alan-
larindaki egilimin disik oldugu ve 6neminin heniz
yeterince farkina varilimadigi yéniindedir. Oniimiizdeki
sliregte tim gelismis Ulkeler gibi egitimin hayat kur-
tarici 6zelliginin bir kez daha farkina varilmasi ve bu
alanda yapilan galismalarin teknoloji ve bilimin ente-
grasyonu ile one gikariimasi gereklidir. Teknoloji ve
bilimin entegrasyonundan dogan web tabanh egitim-
lerin saghg iyilestirmedeki rolii ve 6rneklem grubuna
ulagsmada kolaylik saglamasi agisindan 2020 yilindan
sonra tezlerde kullanilmasinin kaginiimaz oldugu or-
tadadir. Bu dogrultuda web tabanli hasta egitimine
verilen 6nemin artmasi ve bu konuda yapilan tezlere
yogunlasiimasi dnerilmektedir.

Yazar katkilan

Fikir: FO, Literatiir Taramasi: DOY, BA, Makalenin Hazir-
lanmasi: DOY, NO, FO, BA, Makale Yazimi: DOY, NO,BA,
Elestirel inceleme: FO, NG, Yayin Onayi: FO, NO, DOY

Gikar ¢atigmasi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢gatigmasi bulunmamaktadir.

Bu ¢alismanin ézeti 6. Uluslararasi Tip Bilimleri ve
Multidisipliner Yaklagsimlar Kongresi'nde (23.10.2023)
s0zlu bildiri olarak sunulmustur.



AKDEN

Orgun F ve ark.

10.

Tasocak G. Hasta egitimi. istanbul: Florence
Nightingale Hemsirelik Yiksekokulu Yayini.
2003;(9), 17-81.

Tuncer T, Gezgin MF. Tirkiyede hemsirelik
mesledi ve egitim siireci. Sosyal Bilimler En-
stitiisti. Istanbul. Beykent Universitesi. [Yayim-
lanmamis Yiiksek Lisans Tezi]; 2013.

Kaya CA., icen F, Uguz K., Simsek M., Akman M.,
ve Akturan S. Kronik Hastalik Bakiminin Hasta
Perspektifinden Degerlendirilmesi. The Journal
of Turkish Family Physician.2013;4(3), 1-9.

Avsar G., Kasikgl M. Klinik Hemsirelerinin Uygu-
ladiklari Hasta Egitiminin Degerlendiriimesi.
[Yayimlanmamig Yiksek lisans tezi]. Erzurum:
Atatiirk Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisi;
2014.

Akko¢ CP, Yildinm, Y., Tireyen, A. Peplau'nun
Kisileraras! iliskiler Kuraminin Yetiskin Hasta
Egitiminde Kullanimi. Bandirma On yedi Eylil
Universitesi Saglik Bilimleri ve Aragtirmalari Der-
gisi. 2021;3(2), 145-151.

Huber C., Blanco M. Tahliye Sirecinin Temizlen-
mesi: Bir Dizi Bilesen ve Personel Basari igin Gok
Onemlidir. AJN Amerikan Hemsirelik Dergisi.
2010;110(9), 66- 69.

Taylor R. The essentials of nursing and health-
care research. 2013;1-328.

Yildinm N., Ciftgi B., Kasik¢i M. Hemsirelerin has-
ta egitimi verme durumu ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi. Atatiirk iletisim Dergisi. 2017;(14),
217-231.

Wang S,, Liu K., Tang S., Wang G., Qi Y. and Chen,
Q. Barriers and facilitators to patient education
provided by nurses: A mixed-method systematic
review. Journal of Clinical Nursing. 2024; 33(7),
2427-2437.

Trani MR,, Bilocura I, Bersabal S., Panilagao RK,,
Toledo BR., Garrido E., et al. Effects of a compre-
hensive structured patient education interven-
tion on disease-related knowledge and behaviour
change among people living with type 2 diabetes
in the Philippines. Frontiers in Rehabilitation Sci-
ences. 2024; 5, 1374850.

KAYNAKGA

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kayhan SA., Nural N. Tirkiye'de koroner arter
hastalarinda kardiyak rehabilitasyon kapsamin-
da verilen web tabanli egitimin saglikli yasam
tarzi davraniglarina ve yasam kalitesine etkisi:
Randomize kontrolli bir galisma. Hasta Egitimi
ve Danismanhigi. 2024; 19, 108082.

Gediik EA. Hemsirelik mesleginin geligen rolleri.
Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi. 2018; 5(2),
253-258.

Acikgdz G., Baykal U. Yasal Diizenlemeler
Cergevesinde Hemsirelerin Mesleki Rolleri ve
Ozerklik. Istanbul Kent University Journal of
Health Sciences. 2023;2(1), 29-34.

Diilger S, Kafa Uluslararasi hemsireler konseyi
(ICN) 2009-2018 temalar 6zelinde “kiiresel so-
rumluluk” farkindah@i: Bursa Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi hastanesi hemsireleri [Yayimlan-
mamis Doktora tezi]. Bursa: Uludag Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisii Tip Tarihi ve Etik Ana
Bilim Dali; 2021.

Ozcan M., Ulker D. Uluslararasi Hemsireler Kon-
seyi 1937 Yil Kongresi ve Tirk Hemsireler Der-
gisi:2014.

Metin 0., Unal S. icerik Analizi Teknigi: iletisim
Bilimlerinde ve Sosyolojide Doktora Tezlerinde
Kullanimi. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi. 2022;22(0zel Say 2), 273-294.

Glingor DC., Yildinm Y., Tureyen, A. Hemsirelikte
Kuram ve Modele Dayall Hasta Egitimi Arastir-
malarinin Egilimleri: Betimsel Bir icerik Analizi.
Uluslararasi Sosyal Bilimler ve Egitim Dergisi.
2023;5(9), 423-442.

Erbas N. Hemsirelik Siirecinde Hasta Ogretimi-
nin Onemi. Siirekli Tip Egitimi Dergisi. 2018;27(5),
358-364.

Avcl A, Gin M. Web tabanli egitimin kardiyo-
vaskiiler hastaliklarin yonetimine etkisi. Adnan
Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi. 2021;5(2), 389-403.

Kavala A., Eng N. Kronik Bobrek Yetersizligi
Hastalarinda Beslenme Egitimi ve Alternatif
Yéntemlerin Onemi. Nefroloji Hemsireligi Dergi-
si. 2022;17(1), 29-38.

Yavuz ME., Giirsoy A. Kanser olan hastalara ver-
ilen egitimin 6z bakima etkisi. Ordu Universitesi
Hemsirelik Calismalari Dergisi. 2021;4(2), 273-
279.



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

AKDEN

Orgun F ve ark.

Akdogan E., Kaya E. Kronik Hastaliga Sahip
Olan Bireylere Bakim Veren Hasta Yakinlarinin
Hastalik Siireci Yonetimine iligkin Davraniglarinin
incelenmesi. Hacettepe Saglik idaresi Dergisi.
2022;25(2), 373-388

Durmus SG. Views of Senior Nursing Students on
Patient Education. Social Sciences Studies Jour-
nal. 2022;24(4), 4800-4806.

Yavuz ME., GUrsoy, A. Kanser Olan Hastalara Ver-
ilen Egitimin Oz Bakima Etkisi. Ordu Universitesi
Hemsirelik Caligmalari Dergisi. 2021;4(2), 273-
279.

Bilgic N. Kronik Bobrek Hastaliklarn ile Diyal-
iz Birimlerinde Hemsirelerin Maliyet-Etkililik ve
Verimlilige Etkisi. Nefroloji Hemsireligi Dergi-
si.2020;15(1), 23-29.

Giardina JL., Embrey K., Morris K., Taggart M.
The Impact of Preoperative Education on Pa-
tients Undergoing Elective Total Hip and Knee
Arthroplasty. Orthopaedic Nursing. 2020; 39(4),
218-224.

Dogu O. Cerrahi girisim planlanan hastalarin egi-
tim gereksinimlerinin kargilanmasi ve egitimin
hasta bireyin psikolojik hazirigina etkisi. Diizce
Universitesi Saglik Bilimlerill Enstitiisii Dergisill.
2013;3(3):10-13.

Tiirkiye istatistik Kurumu. Ogretim yilina gore
yiiksekdgretimde net okullasma orani, okul,
Ogretim elemani, 6grenci ve mezun sayisi. Erisim
adresi:https://data.tuik.gov.tr/Kategori/Get-
Kategori?p=Egitim,-Kultur,-Spor-ve-Turizm-105.
[Erisim tarihi: 10.12.2024].

Tiirkiye Istatistik Kurumu. Hastane Sayilarinin
illere gore dagihmi. Erisim adresi: https://data.
tuik.gov.tr/Search/Search?text=hastane. [Erigim
tarihi: 10.12.2024].

Turgutkaya KE., Okyay P. Klinik arastirmalarda
randomizasyon. Halk Saghgi Arastirma ve Uygu-
lamalari Dergisi, 2024;2(1), 10-13.

Akan H. Deneysel calismalarda yanlhlik kaynak-
lar, sorunlari ve 6nlemler: i¢c gecerlilik. Tirkiye
Klinikleri Dergisi, 2018;8-10.

Erciment S. Acik Bilim. Kronik hastaligi olan
hastalarin hasta egitimi alma durumlarn ve
aldiklari  egitimin hastaliklar Uzerine etkisi.
Erisim adresi: acikbilim.yok.gov.tr. [Erigim tarihi:
10.09.2024].

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

Yilmaz F, Tuna A., Karaaslan E. Nursing Interven-
tion on Prevention of Lymphedema After Breast
Cancer Surgery. Journal of Health Care and Re-
habilitation, 2024; 3(3), 9-21.

Karasu AU., Karatas L. Hasta Egitimi Agisindan
Lenfédem ile ilgili YouTube Videolarinin Deger-
lendirilmesi: Kapsamli Bir inceleme Assessing
YouTube Videos on Lymphedema for Patient
Education: A Comprehensive Evaluation. Turkiye
Klinikleri Journal of Physical Medicine and Reha-
bilitation Sciences, 2024; 27(2), 135-43.

Akbulut E., Kahraman BB. Koroner arter hastalig
egitim anketi-2: Tirkge gegerlilik ve givenilirlik
calismasi. Kardiyovaskiiler Hemsirelik Dergisi,
2021;12(27), 26-35.

Karaaslan E., Guner i. Hastalarin Ameliyat Son-
rasindaki Hareket Uyumunu Egitim Vererek Art-
tirabilir Miyiz?. Bingdl Universitesi Saglik Dergisi,
2024;5(1), 125-133.

Demirel S. Mastektomill amelikyati sonrasi has-
ta bakim yonetillmiinde yiiksek gerceklilklill
sillmilasyon egilitilmill etkilinligilniin deger-
lendiliriflimesill [Yayimlanmamis Yiiksek lisans
tezi]. Trabzon: Avrasya Uniliversilitesil; 2021.

Koca A. Kanan N. Acik kalp ameliyati once-
si hasta egitiminin anksiyete diizeyine etkisi
[Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi]. istanbul
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cerrahi
Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali; 1998.

Sendir M, Babadag K. Total kalga protezi ameli-
yati oncesi hasta egitiminin ameliyat son-
rasi fiziksel uyum ve yasam kalitesine etkisi.
Florence Nilightiingale Journal of Nursiling.
2015;12(46):27-12.

Akgin E. Yatakli tedavi kurumlarinda has-
ta egitimine yonelik hemsirelik etkinlikleri.
Florence Nightingale Journal of Nursiling.
2015;14(57):109-122.

Atak SN. Hasta egitiminin, hastalarin bilgi diizey-
ine kendi yonetme becerileri ile hastaliga yonelik
tutumlarina etkisi (tip 2 diyabet hastalari 6rnegi)
[Yayimlanmamis Yiksek lisans tezi]. Ankara
Universitesi / Egitim Bilimleri Enstitiisii; 2006.

Akgin Senyuva E., Tasocak G. Hemsirelik egiti-
minde web tabanl uzaktan egitim uygulamasi:
hasta egitimi dersi 6rnegi [Doktora tezi]. istanbul
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsgire-
lik Ana Bilim Dali;2007.



43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

AKDEN

Orgun F ve ark.

Babacan E., Alici Ulupinar S. Hemsirelerin has-
ta egitimi rol ve faaliyetlerine iligkin distinceleri
[Yayimlanmamis Doktora tezi]. istanbul Univer-
sitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisti, Hemsirelik Ana
Bilim Dali;2008.

Bliyiikasik O., Yildiz A. Koroner anjiyografi olacak
hastalarda saglik egitiminin anksiyete duzeyi
lzerine etkisi [Yayimlanmamis Doktora tezi.
istanbul: Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstituisl, Halk Saghgr Hemsireligi Anabilim Dali;
2008.

Aygiil NS., Alici Ulupinar S. Hastalarin hemsire-
nin hasta egitimindeki roliine yonelik gorusleri
[Yayimlanmamis Doktora tezi]. istanbul: Mar-
mara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Hemsirelik Anabilim Dali; 2009.

Nikrevan KD. Preoperatif hasta egitiminin iyilesm-
eye etkisi sistematik derleme ve meta analiz
caligmasi [Yayimlanmamis Yiksek lisans tezi].
istanbul: Bahgesehir Universitesill; 2024.

Zenginler Y. Cuhadaroglu C. Birebir hasta egiti-
minin CPAP uyumu Ustiine etkisi [Yiiksek lisans
tezi]. istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri En-
stitlisi,Gogus Hastaliklari ve Tiiberkiloz Anabilim
Dali, 2009.

Goktay NB., Martin Clark P, Sencan MN. As-
sessment of the impact of patient education on
adherence to antibiotic therapy in ambulatory
patients. [Unpublished dissertation]. Yeditepe
University, Institute of Health Sciences, Depart-
ment of Clinical Pharmacy; 2010.

Yoriikoglu E. izzettin FV. Fenil osteoporoziu
kadinlarda farmasotik bakim ihtiyaglarinin sap-
tanmasi ve alendronat tedavisinde hasta egitimi
ve tedavi izleminin 6nemi [Yayimlanmamig Dok-
tora tezi]. istanbul: Marmara Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitlisli, Farmakoloji Ana Bilim Dalj;
2010.

Bagdath AO., Donmez A. Fibromyaljili hastalarda
tam banyo uygulamasi, peloid paket uygulamasi
ve hasta egitimi ile sadece hasta egitiminin etkin-
liginin karsilagtinlmasi [Yayimlanmamis Yiiksek
lisans tezi]. istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstituisl, Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Ana
Bilim Dali; 2011.

Canbazoglu E. Salman YB. The role of ipad in
dentistry patient education and consultations
[Unpublished dissertation]. Bahgesehir Univer-
sity, Institute of Science, Computer Engineering
and Computer Science; 2013.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Akdeniz, S. Ozer Z. Kalp yetersizligi tanisi alan
hastalarda planli hasta egitiminin semptom
yonetimine etkisi. [Yayimlanmamis Doktora tezi].
Kayseri: Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri En-
stitiisti, i¢ Hastaliklan Hemsireligi Bilim Dali;
2013.

Demircan E. Yigit F. Epidural sezaryende standart
ve planlanmis ameliyat oncesi hasta egitiminin
anksiyete dilzeyine etkisinin degerlendiriimesi
[Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi]. istanbul:
Bilim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Hemsirelik Ana Bilim Dali; 2014.

Karakus Z., Ozer Z., Sat Bozucuk H. Akciger
kanseri tanisi alan hastalarda web destekli hasta
egitiminin semptom yonetimine ve yagam kalite-
sine etkisi [Yayimlanmamis Yiksek lisans tezi].
Akdeniz Universitesi / Saglik Bilimleri Enstitiisd,
i¢ Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali; 2015.

Celik S., izzettin FV. Varfarin kullanan hastalarin
hasta egitimi ve takibinde klinik eczacinin rold
[Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi]. Marmara
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiis, Klinik Ec-
zacilik Anabilim Dali; 2015.

Sero M., Rabus $. Eczaci tarafindan verilen has-
ta egitiminin tip 2 diyabet hastalarinin ilag bilgi
dizeyine ve tedavi uyumcuna etkisinin ince-
lenmesi [Yayimlanmamis Yiksek lisans tezi].
Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiis(,
Klinik Eczacilik Anabilim Dali; 2016.

Tohumat SG. Kanan N. Ameliyat 6ncesi donem-
de hemsirelerin hasta egitimi ve bilgilendirme
iglevini yapma durumu. [Yayimlanmamis Yiiksek
lisans tezi]. istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstituisl, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Ana-
bilim Dali; 2016.

Emir R., Oztekin SD. Koroner anjiyografi dnce-
si hasta egitiminin yasam bulgularina etkisi
[Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi]. istanbul:
Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiis(,
Hemsirelik Anabilim Dali; 2017.

Miiftiioglu S.S. Atay Balkan i. Diyabetik hasta-
larda hasta egitiminde eczacinin roli [Yayim-
lanmamis Yiiksek lisans tezi]. istanbul: Medipol
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiis, Klinik Ec-
zacllik Anabilim Dali; 2017.

Yilmaz Z., izzettin FV. Eczaci tarafindan verilen
farkli hasta egitim tekniklerinin ve danigman-
lik hizmetlerinin degerlendiriimesi. [Yayimlan-
mamis Doktora tezi]. istanbul: Marmara Univer-
sitesi, Saglk Bilimleri Enstitlis, Klinik Eczacilik
Anabilim Dali; 2017.



61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

AKDEN

Orgun F ve ark.

Yalgin M., Isintas Arik M. Patellofemoral agri
sendromunda hasta egitiminin etkinligi [Yiksek
lisans tezi]. Kitahya: Saglik Bilimleri Universitesi,
Lisansisti EGitim Enstitiist, Fizyoterapi ve Reha-
bilitasyon Anabilim Dali; 2018.

Cengizhan $., Olgun N. Anjiyografi 6ncesi planli
hasta egitiminin durumluk, sirekli ve 6lim kay-
gisi lizerine etkisi [Yayimlanmamig Yiiksek lisans
tezi]. Gaziantep: Hasan Kalyoncu Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitlisii, Hemsirelik Anabilim
Dali; 2018.

Ciftci B., Avsar G. Kronik kalp yetmezligine yonelik
klinik rutine konulan hasta egitiminin degerlendi-
rilmesi [Yayimlanmamis Doktora tezi]. Erzurum:
Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisd,
Hemsirelik Esaslari Anabilim Dal;;2018.

Yilmaz F, Tuna A. Meme cerrahisi ile axiller lenf
nodu diseksiyonu gegirecek olan hastalara ver-
ilen hasta egitiminin lenf 6demi 6nlemeye etkisi
[Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi]. Gaziantep:
Sanko Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi; Cer-
rahi Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali 2018.

Ozkul Ozel H., Kaya H. Web tabanli hasta egitimi-
nin yasam kalitesine etkisi: Kolostomi ve ileos-
tomili hasta egitimi 6rnegi. [Yayimlanmamis Yiik-
sek lisans tezi]. istanbul Universitesi, Cerrahpasa
Lisansistu Egitim Enstitlist, Hemsirelikte Egitim
Ana Bilim Dali; 2019.

Uysal, A, Glines Z. Perkiitan koroner girisim son-
rasi mobil destekli izlem ve sirekli hasta egitimi-
nin hastallk yonetimine etkisi: Randomize kon-
trollii galisma [Yayimlanmamis Yiksek lisans
tezi]. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiis(, i¢ Hastaliklan Hemsireligi Ana-
bilim Dali; 2019.

Gakmak I., Berk B. Akne tedavisi icin renal replas-
man tedavisi alan hastalarda hasta egitimi ve ilag
etkilesimleri [Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi].
istanbul: Medipol Universitesi, Saglik Bilimlerii En-
stitlist, Klinik Eczacilik Anabilim Dali; 2019.

Gencer A, 0z G. Videotorakoskopi yapilan hasta-
larda multimedya destekli hasta egitiminin post-
operatif agr ve anksiyete lzerine etkisi. [Yayim-
lanmamis Tipta Uzmanlik Tezi]. Afyonkarahisar
Saglik Bilimleril Universitesill, Tip Fakiiltesi, Gogiis
Cerrahisi Anabilim Dali; 2019.

Beyaz Taskin H., Durna Z., Hemsirelik 6grencileri-
nin diyabetli hasta egitimine iligkin bilgi diizeyler-
inin deg@erlendiriimesi. [Yayimlanmamis Yiksek
Lisans Tezi]. istanbul: Saglik Bilimleri Enstitiisii i¢
Hastaliklari Hemsireligi Bilim Dali; 2019.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

Paylan Akkog C., Orgun F. “Hasta egitim materyali
degerlendirme araci” nin Tirkge gegerlik ve glive-
nirlik ¢aligmasi [Yiiksek Lisans Tezi]. izmir: Ege
Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemgire-
likte Ogretim Anabilim Dali; 2020.

Erciimert S., Akdeniz M. Kronik hastaligi olan
hastalarin hasta egitimi alma durumlan ve al-
diklan egitimin hastaliklan tizerine etkisi [Yayim-
lanmamis Tipta Uzmanlik Tezi]. Antalya: Akden-
iz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Ana
Bilim Dali; 2020.

Gogmen E., Omurtag ZG. Antihipertansif ilag kul-
lanan hastalarin hasta egitimi, uyuncu ve hasta
takibinde klinik eczacinin roll. [Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi]. istanbul: Medipol Universite-
si,Saglik Bilimleri Enstitiisii, Klinik Eczacilik Ana
Bilim Dali; 2020.

Savas M. Kanser hastalarinin opioid analjezik kul-
lanimina iliskin gorislerinin degerlendirilmesi ve
hasta egitiminde klinik eczacinin roli. [Yayimlan-
mamig Yiilksek Lisans Tezi]. istanbul: Saglik Bilim-
leri Enstitlisu; 2020

Portakal A. Demonstrasyon yodntemiyle verilen
hasta egitiminin o6lglli doz inhaler kullanim
basarisina etkisi [Yayimlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi]. Aydin: Adnan Menderes Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisi; 2021.

Kaya A, Sendir M. Roper, Logan ve Tierney'in
hemsirelik modeline dayali hasta egitim pro-
graminin hemodiyaliz tedavisi alan bireylerin giin-
lik yasam aktiviteleri ve 6z-bakim gticline etkis-
inin degerlendiriimesi [Yayimlanmamis Yiksek
lisans tezi]. istanbul: Hamidiye Saglk Bilimlerill
Enstitlisy; 2022.

Atalay T. Yildiz Ozer A., Uriner inkontinans has-
ta egitiminde solunum ve pelvik taban egzersiz
iceriginin delphi yontemi ile belirlenmesi. [Yayim-
lanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. istanbul: istanbul
Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiist,
Kardiyopulmoner Fizyoterapi Rehabilitasyon Ana
Bilim Dali; 2023.

Ozgenel Fi, Tilek Z. inflamatuar bagirsak
hastaligi olan bireylerde yorgunlugun yoneti-
minde hasta egitiminin etkisinin degerlendirilme-
si [Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi]. istanbul:
istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisansiistii Egi-
tim Enstitiisii i¢ Hastaliklar Hemsireligi Ana Bilim
Dali; 2023.



78.

79.

80.

81.

AKDEN

Orgun F ve ark.

Yildiz HE. Tagdemir N. Katarakt ameliyati 6ncesi
ses kayit yontemi ile yapilan hasta egitiminin ank-
siyete dlizeyine etkisi [Yayimlanmamis Yiksek
lisans tezi]. Zonguldak: Biilent Ecevit Universitesil,
Saglk Bilimlerill Enstitiisi, Hemsirelik Anabilim
Dali; 2023.

An D. Ozgiirsoy Uran BN. COViD-19 gegiren hasta-
larin tele-tip tabanli hasta egitiminin dispne ve
yorgunluga etkisi: yari deneysel calisma. [Yiiksek
lisans tezi]. izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiis, i¢ Hastaliklar Hemsireligi Ana
Bilim Dali; 2023.

Keng Z., Erkog A. Miyokard infarktlisii gegiren di-
yabetli bireylerde planh hasta egitiminin saghkli
yasam bigimi davraniglar ve diyabet 6z yonetimi
lizerine etkisi [Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi.
istanbul: istanbul Universitesili-Cerrahpasa, ¢
Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali; 2023.

Ozkan B., Toprak O, Covid-19 enfeksiyon 6ykiisii
olan ve heniiz renal replasman tedavisi almayan
kronik bobrek yetmezligi hastalarinda, prediyaliz
hasta egitiminin COVID-19 hastalik seyri ve renal
fonksiyonlar Uzerine olan etkisinin arastirimasi
[Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi]. Balikesir
Universitesi, Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim
Dali; 2023.

82.

83.

Gunay D., Tel Aydin H.Yapilandirlmis hasta egiti-
mi ve telefonla hemsirelik izleminin biyolojik ajan
kullanan romatoid artrit tanil bireylerin, 6z-etkililik
durumu, agn ve hastalik aktivitesi diizeyine etkisi
[Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi]. Sivas Cum-
huriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiis, i¢
Hastaliklari Anabilim Dali; 2023.

Oyuktas M., Yildiz T. Koroner arter bypass greft
ameliyati olacak hastalarda ameliyat 6ncesi ver-
ilecek rutin hasta egitimi ile video destekli mobi-
lizasyon egitiminin ameliyat sonrasi hareketlilik,
kaygi diizeyi ve agn Uzerine etkisi: randomize
kontrollii galigma. [Yayimlanmamis Yiiksek lisans
tezi]. Tekirdag: Namik Kemal Universitesill, Saglik
Bilimleri Enstitlist, Hemsirelik Anabilim Daly;
2024.



