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OZET

Bu ¢alisma 18-30 yas aras1 60’1 kadin (%50) 60’1 erkek (%50) 120 {iniversite 6grencisinin Ortoreksiya
nevroza (ON)’ya egilimleri ve uyku kalitelerinin arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.
Katilimeilara ORTO-11, Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi (PUKO) ve 24 Saatlik Besin Tiiketim Kayd:
formu uygulanmistir. ORTO-11 6l¢egi sonucuna gore 51 katilimcinin (%42.5) ON’ye egilimli oldugu
gozlemlenmistir. PUKO dogrultusunda 69 kisinin uyku Kkalitelisinin yiiksek oldugu (%57.5)
saptannustir. ORTO-11 6lgegi puanlari ve PUKO puanlarinin arasinda anlamli bir iliski olmadigi
saptanmistir (p>0.05). Katilimcilarin ON’ye egilimleri ile viicut agirligi arasinda negatif (r =- 0.10,
p<0.05); K vitamini (t= 2.83), B5 vitamini (t= 2.16), B6 vitamini (t= 2.68) ve Mg (t= 2.04) arasinda
pozitif korelasyon saptanmistir. Katilimcilarin ORTO-11 puanlar ile K vitamini alimlar1 arasinda
negatif (r =- 0.24), kafein alimlarmin pozitif (0.19) korelasyon saptanmistir. Katilimcilarin uyku
kaliteleri ile coklu doymamis yag asitleri (t= -4.97), Omega-3 yag asidi (t= -3.66), Omega-6 yag asidi
(t=-4.86), E vitamini (t=-3.22) ve seker (t=-2.21) alimlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir.
Bu konuda daha genis yas gruplar1 ve farkli beslenme modellerini benimseyen bireyler iizerinde
caligmalar yapilmasi gerekmektedir.
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THE EFFECT OF UNIVERSITY STUDENTS’ ORTHOREXIA ATTITUDE ON
SLEEP QUALITY

ABSTRACT
This study was conducted to examine the relationship between orthorexia nervosa (ON) and sleep
quality of 120 university students, 60 female (50%) and 60 (50%) male, between the ages of 18-30.
ORTO-11 scale applied to the participants, it was observed that 51 (42.5%) of them were prone to ON.
Pittsburgh Sleep Quality Scale (PSQS) was applied to measure the sleep quality of the participants. In
line with this scale, it was determined that 69 people (57.5%) slept well. There was no significant
correlation was found between the ORTO-11 scale scores and the PSQS (p>0.050). There was a negative
(r =-0.10, p<0.050) correlation between the participants' diagnosis of orthorexia and their body weight
and a positive (r =0.24 p<0.050) correlation with vitamin K intake. It was observed that there was a
negative correlation between the participants' being in the quality sleep category and their intake of
vitamin K (r =-0.17, p<0.050) and vitamin C (r= 0.247, p <0.050) and their consumption of sugar (r=-
0.16, p<0.050). In this regard, studies should be carried out on wider age groups and individuals who
adopt different nutrition models.
Keywords: Nutrition, ORTO-11, orthorexia nervosa, sleep, sleep quality
GIRIS

Uyku, kisinin ¢evre ile iletisiminin kayboldugu, ¢esitli uyaranlarla sona erebilen, istemli
kas fonksiyonlarin azaldigi, beyin ve hormonel aktivitenin etkin oldugu periyodik olarak
tekrarlayan gegcici bilingsizlik hali olarak tanimlanir (Elis ve Balci1-Akpmar 2021; Orsal, Kok
Evren ve Duru 2019; Wei et al., 2021). Saglikli uyku, bireylerin bilissel ve fiziksel problemler
yasamasini Onler ve ayni zamanda bagisiklik sisteminin gelismesini saglar. Bu sayede yeterli
uyku ile bireylerin bagisiklik sistemi gelistigi i¢in yasam kaliteleri de olumlu etkilenir (Lee et
al., 2022; Orsal ve digerleri., 2019; Senol, Soyuer, Akca ve Argiin, 2012). Uyku; yas, cinsiyet,
hastaliklar, beslenme, aktivite, saglik durumu, cevresel ortam, yasam bicimi, ila¢ kullanimi,
madde kullanimi ve stres durumlarindan etkilenir. Yetiskin bireylerde yedi-dokuz saat
araliginda uyku yeterli olarak degerlendirilmektedir. Uyku kalitesini etkileyen bir diger etmen
de Viicut Kiitle Indeksi (VKI) ve viicut yag1 miktaridir (Wei et al., 2021). Dogru beslenme
uygulamalar1 ile VKI normal aralikta tutulabilir ve bu sayede uyku Kkalitesinde artis
gozlemlenebilir. Ancak saglikli beslenmeyi obsesyon haline getirmek; Steven Bratman
tarafindan saglikli beslenmenin sagliksiz bir takintiya doniismesi Ortoreksiya Nervosa (ON)
olarak tanimlanmistir (Kardelen, 2020). Ortoreksiya, Yunanca ‘orthos’ dogru-uygun ve ‘rexia’
aclik-beslenme anlamina gelen kelimelerin birlesimidir (Sengiil ve Hocaoglu, 2019).
Ortoreksik bireyler tiikettikleri yiyeceklerin organik olmasina, higbir katki maddesi
icermemesine, pestisit kalintis1 kalmamasina ve tatlandirict barindirmamasi gibi niteliklere

kars1t obsesyon gelistirmektedirler. Gidalarin organik olarak yetistirilmesi ve dogru sekilde

hazirlanmasi-pisirilmesi saglikli beslenme ilkeleri arasinda yer alsa da ON’de bu durum
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psikolojik bir bozukluk haline gelmektedir (Cigekoglu ve Tungay, 2018). Bireyler giinlerinin
biiyiik bir zaman dilimini beslenmeleri hakkinda diisiinerek gegirmektedirler (Duran, 2016).
Beslenmelerinde kendilerince saglikli beslenme ilkelerine aykir1 gidalari tiikettiklerinde
sucluluk hissederler ve bu nedenle daha da kisitlayici bir diyet ile kendilerini cezalandirirlar.
Bu kisitlayici diyette ise genellikle ¢ig gida tiiketimine yonelirler (Douma, Valente, & Syurina,
2021; Ustiindag, 2020). Ayn1 zamanda yemek yaparken kullandiklar1 tiim gidalar1 ¢ok dikkatli
bir sekilde tartarlar. Diger insanlarin aslinda normal ama onlara gore sagliksiz beslendiklerini
gordiiklerinde onlar ile iletisimlerini keserler ve bagka diisiincelere tahammiil edemezler. Bu
durum aslinda kendilerini diger bireylerden iistiin gérmelerinden kaynaklanmaktadir (Duran,
2016). Ortoreksiya genellikle geng yetiskin kadinlarda daha sik goriilmektedir (Kardelen,
2020).  Geng yetiskin bireylerde uyku problemlerinin de daha sik gozlemlendigi
bildirilmektedir (Aysan, Karakdse, Zaybak ve Ismailoglu, 2014). Bu arastirmada; Tiirkiye nin
farkli illerinde yasayan, 18-30 yas araligindaki geng yetiskinlerin ON egilimleri ile uyku

kaliteleri ve beslenme durumlari arasindaki iliskinin saptanmasi amaglanmastir.
YONTEM
Arastirmanin yeri, zamani ve orneklemi

Calismanin 6rneklemini; Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde {iniversite 6grencisi olan, 18-
30 yas araligindaki, rastgele olarak seg¢ilen 60’1 (%50) kadin ve 60’1 (%50) erkek toplam 120
kisi olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken G-Power 3.1 programu ile %5 tip 1 hata
ve %95 giiven araliginda en az 110 kisi olarak hesaplanmis olup %10 kayip ihtimali goz oniinde
bulundurularak 120 kisi ile yiritilmiistir (Faul, Erdfelder, Buchner & Lang, 2009). Calisma
Mart — Nisan 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Herhangi bir kronik hastaligi olan ve/veya ilag
kullanan kisiler ¢alismaya dahil edilmemistir. Tiim katilimcilardan bilgilendirilmis goniillii olur

onam formu alinmistir.

Calisma, 22/03/2022 tarihli E-10840098-772.02-1920 sayili Istanbul Medipol

Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onay1 ile yiiriitiilmiistiir.
Veri toplama araclari

Calismada gevrimigi anket yontemi kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan
anketler, bilgilendirilmis goniillii olur onam formu ve olgekler “Google Forms” araciligi ile
cevrimigi ortama aktarilmis ve katilimcilar ile paylagilmistir. Goniillii olur onami alindiktan
sonra katilimcilarin sosyo-demografik verilerinin sorgulandigi bir anket yoneltilmistir. Bu

anketin igeriginde yas (y1l), giincel agirlik (kg), boy (cm), bel ¢evresi (cm), sosyo-ekonomik
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durumu, egitim durumu, kiminle ve nerede yasadigi, sigara/alkol kullanma durumu, tanisi

konulan metabolik ve ruhsal hastalik varligi gibi bilgiler sorgulanmistir.

Katilimcilardan elde edilen bilgiler 1s181nda katilimeilarin Viicut Kiitle indeksi (VKI)
degerleri hesaplanmistir. VKI bireyin agirligi (kg) / boyunun karesi (m?) formiilii ile
hesaplanmustir. VKI degerleri Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) kabul ettigi siniflandirmaya
gore incelenmistir. Buna gore; <18.5 kg/ m?; zayif, 18.5-24.9 kg/ m?; normal, 25-29.9; kg/ m?
hafif sisman (pre-obez), 30-34.9 kg/ m?; 1. Derece obez, 35-39.9 kg m?; 2. Derece obez, >40
kg/ m2; morbid obez olarak kabul edilmistir (Giilcan ve Ozkan, 2006).

Katilimcilara gegmise yonelik li¢ giinli kapsayacak sekilde “24 Saatlik Besin Tiiketim
Kaydr” formu uygulanmistir. Ayn1 zamanda bireylerin giinliik tiikettikleri su miktar1 da
sorgulanmistir. Yiyecek tiikketim kaydi ile edinilen veriler Beslenme Bilgi Sistemi (BeBiS) 8.2
sistemine girilmistir (BEBIS, 2021). BeBiS 8.2 programi araciligiyla katilimeilarin giinliik

enerji, makro besin ve mikro besin alimlar1 hesaplanmustir.

Katilimcilarin ortoreksiya nervosa (ON) tutumlari, 2008 yilinda Giilcan Arusoglu ve
arkadaslar1 tarafindan gecerlik giivenirlik calismalar1 yapilan ORTO-11 6l¢egi kullanilarak
incelenmistir (Arusoglu, Kabakgi1, Koksal, ve Kutluay-Merdol, 2008). ORTO-11 6lgegi, bireyin
beslenme tutumu hakkinda bilgi edinilerek ON egiliminin belirlenmesini saglamaktadir.
Olgekte yer alan maddelere verilen cevaplara karsilik gelen puanlarin toplami en fazla 44 puan
en diisiik ise 11 puan olabilmektedir. Her biri dortlii likert tip seklinde derecelendirilen ifadeler
bir rakam degerine karsilik gelmektedir. Cevaplar “I=her zaman”, ‘2=sik sik’, “3=bazen”,
“4=hi¢bir zaman” seklindedir (Duran, 2016). Olg¢ek sonucunda toplam puanin diisiik olmasi
ON egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir (Arusoglu ve digerleri 2008). ORTO-11’in
uyarlama caligmasi sonucunda bir kesim noktasi belirlenmedigi i¢in bu ¢alismada kesme puani
katilimeilarm ortalamasi olan 26.55 olarak kabul edilmistir. Ol¢ek sonucuna gére < 26; ON +

ve >26; ON- olarak smiflandirilmistir.

Katilimcilarin uyku kalitesini 6lgmek amaciyla Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi
kullanilmigtir. Buysse ve arkadagslari tarafindan 1989 yilinda gelistirilen bu 6lgek uyku
kalitesinin iyi ve kotii olarak tanimlanmasi amaciyla, uyku kalitesinin niceliksel &l¢timiinii
veren bir 6lgektir. Toplam 24 soru igermektedir. Bu sorularin 19’unu birey kendisi ve besini ise
bireyin es veya oda arkadasi tarafindan yanitlanir. Puanlama yaparken sadece bireyin kendi
yaptig1 degerlendirilmeleri barindiran kisimlar kullanilmaktadir. Bu maddeler uyku siiresini,

uyku latansini (gecikmesini) ve uykuyla alakali 6zel sorunlarin siklik ve siddetini belirlemek
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amaciyla olusturulmustur (Algin, Akdag ve Erding, 2016). Olcekte puanlandirmaya dahil edilen

yedi asama bulunmaktadir, bu asamada < 5 puan; kaliteli uyku anlamina gelmektedir, >5 puan

kalitesiz uyku anlamina gelmektedir (Agargiin, 1996).
Verilerin istatiksel degerlendirmesi

Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics 24 programi kullanilmistir. Veriler;
ortalama ve standart sapma olarak betimlenmis, normal dagilim gosterip gostermedikleri
kolmogorov smirnov testi ile sinanmis bu testin sonucuna goére; Bagimsiz gruplar T-Testi,
Mann Whitney U testi, ki-kare testi, Spearman Korelasyon Testi ve Pearson Korelasyon testi

ile incelenmistir. Analizlerde anlamlilik degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Calismaya 60’1 kadin (%50) ve 60’1 erkek (%50) olmak tizere 120 kisi katilmistir.
Katilimcilarin yag ortalamalarinin 22.46 + 2,48 yil oldugu saptanmistir. Katilimcilarin 40’ 1nin
sigara ictigi (%33.3) ve 80’inin sigara icmedigi (%66.7) gozlemlenmistir. Ayni1 zamanda
30’unun alkollii igecek tiikettigi (%25) ve 90’1 alkollii i¢ecek tiikketmedigi (%75) belirlenmistir.

Katilimcilara ait Orto-11 ve Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi Puanlart Tablo 1’de yer

almaktadir.

Tablo 1. Orto-11 ve Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi Sonuglar1

Toplam Kadin Erkek
Orto-11 26.55+5.07 26.07 £4.95 27.03+5.18
Pittsburgh Uyku 6.75 £2.62 6.62 £2.71 6.88 £2.54
Kalitesi Ol¢egi

Yapilan bagimsiz gruplar T-Testi sonucunda, her iki Olgekten alinan puanlarin
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Korelasyon analizleri
sonucunda da, katilimcilarin Orto-11 puanlar ile Pitssburg Uyku Kalitesi Olgegi puanlari

arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p> 0.05).

Katilimcilara ait antropometrik Ol¢iimler ve besin tiikketim kayitlarindan elde edilen

veriler Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Katilimeilarin demografik verileri ve besin tiiketim kayd1 analizleri

Toplam Iyi Uyku Kotii uyku Orto + Orto -
Kalitesi kalitesi n=63 n=57
Grubu n=29| grubun=91
Agirhik (kg) 69.57 £ 14.91 65.83+13.4 | 70.76 £ 15.24| 68.39+ 70.88 =
15.28 14.51
VKIi (kg/m2) 23.60+3.88 | 22.68+2.88 | 23.89+4.12 | 23.18+ 24.06 +
3.50 4.25
Bel Cevresi (cm) 73.72+11.91 72.64+11.11| 74.14 £12.26| 74.28 + 73.14 £
11.76 12.17
Su (L) 1097.04 + 395.64 1027.75 1119.12 + 1085.75+ | 1109.52 +
398.3 394.42 387.52 407.51
Enerji (Kkal) 1463.09 + 557.02 1362.26 + 1495.22 + 1500 = 1422.29 +
426.96 590.95 601.3 505.77
Protein (g) 56.61 £24.17 | 54.84+£24.05| 57.17+24.32| 5997+ 52.89 +
27.34 19.68
Protein (%) 16.06 £ 4.7 16.31£4.29 | 15.98+4.84 16.52 + 15.54 £
5.02 4.31
Yag (g) 64.97+£29.3 55.96+19.05| 67.85+31.43| 67.43+ 62.26 £
31.63 26.5
Yag (%) 39.62 +8.42 37.24+£6.85 | 40.37+8.77 40.1 £ 39.09 £
8.05 8.86
Karbonhidrat (g) 159.46 £ 71.57 156.56 + 160.38 + 159.57 + 159.34 +
60.41 75.05 74.43 68.92
Karbonhidrat (%) 44.38 +£9.39 46.69+7.8 | 43.65+9.77 4346+ | 454+9.88
8.9
Lif (g) 14.49 + 6.66 1348 £6.15 | 14.82+6.82 1539+ 13.5+5.78
7.31
Bitkisel protein (g) 229+11.8 21.34+10.37| 23.4+£1223 | 2439+ 21.26 +
12.61 10.7
Doymus yag (g) 26.4+12.79 244+99 |27.04+13.57| 27.11+ 25.62+
13.29 12.29
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Tekli doymamus yag 21.2+8.92 19.06£6.93 | 21.89+9.39 | 21.61+ 20.76 +
(9) 9.38 8.44
Coklu doymamus 12.04 + 8.61 7.76 £3.12 | 13.41+£9.34 | 13.04+ 10.94 +
yag (g)** 9.62 7.27
Kolesterol (mg) 314.66 +246.9 333.74 308.58 £ 330.06 £ 297.63 £
277.07 237.83 288.85 191.32
Omega 3** 1.42+1.51 0.88 +£0.45 1.59+1.68 | 1.55+1.8 | 1.28+1.12
Omega 6** 9.95+7.01 6.46+2.79 | 11.06+7.58 10.87+ | 8.94+5.99
7.76
A Vitamini (mcg) 912.55+650.16 | 1011.07 + 881.15+ 875.36+ | 953.65+
975.22 508.83 562.45 738.06
E Vitamini (mg)** 10.33 + 6.31 8+3.43 11.08+6.83 | 1132+ | 924+52
7.06
K Vitamini (mcg)* 70.51 +68.03 | 71.38+75.33| 70.23 £65.98| 86.17+ 532+
86.64 30.72
Tiamin (mQ) 0.76 +£0.38 0.69 +0.31 0.79+0.4 0.81 + 0.71£0.34
0.41
Riboflavin (mg) 1.16 +0.48 1.16+0.48 | 1.16+0.48 | 1.22+05| 1.1+0.45
Niasin (mg) 21.18£10.66 | 20.85+10.41|21.29+10.79| 23.07+ | 19.1+7.6
12.59
Folat (mcg) 234.66 £ 105.7 228.78 £ 236.53 £ 238.38 £ 230.55+
97.79 108.55 109.94 101.63
Piridoksin (mg)* 1.01 £0.54 0.93+£0.41 | 1.03+0.58 1.13+ | 0.88+0.38
0.63
B12 (mcg) 3.9+2.54 3.75+1.81 395+2.74 | 4.06+3 | 3.72+1.93
B5* 39+1.71 4.03+1.93 3.86+1.64 422+ 3.55+1.53
1.82
Biotin 38.03+17.55 | 36.15+17.37| 38.63+£17.66 40.2 + 35.64
18.83 15.83
C Vitamini (mg) 70.29 £ 52.03 68.91+62 | 70.73 +48.82 743 + 65.87 £ 51
53.03
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Sodyum (g) 2287.09 + 2179.03 + 2321.53+ | 2391.69+ | 2171.49+
1108.56 927.36 1162.92 1201.93 993.03
Kalsiyum (mg) 568.56 + 255.57 556.76 + 57232+ 58545+ 5499+
223.77 265.94 268.59 241.36
Potasyum (@) 1978.58 £795.96| 1887.97 + 2007.45+ | 2086.52+ | 1859.27 +
745.29 813.27 879.94 679.3
Magnezyum (mg)* 211.35+90.98 189.06 + 218.46 + 227.04 + 194.02 +
73.92 95.05 99.93 77.15
Fosfor (mg) 893.3 £323.94 852.56 = 906.28 + 940.95 = 840.63
310.91 328.59 354.84 279.67
Demir (mg) 8.09 +3.45 7.67+2.8 8.23 +£3.63 8.44 + 7.71+£3.19
3.66
Cinko (mg) 8.54 £3.65 8.15+3.18 8.66 +3.79 8.91 =+ 8.12+3.26
3.96
iyot (mcg) 103.88 £ 55.54 | 89.45+43.66| 108.48 + 111.84+ | 95.09 +
58.28 61.53 47.03
Ilave Seker (g)** 2.39+5.69 0.89+£3.32 2.87+6.2 198+ | 2.84+5095
5.46
Kafein (mg) 56.62 £ 56.97 | 47.31 £51.64| 59.58+58.53| 47.33+ 66.88 +
53.2 59.66

*0Orto — ve Orto + arasinda anlamli fark bulunmustur. ** Kaliteli uyku ve Kalitesiz uyku

gruplart arasinda anlamli fark bulunmustur. Bagimsiz Gruplar T-Testi.

ON —ve ON + gruplari arasinda, K vitamini (t= 2.83), B5 vitamini (t= 2.16), B6 vitamini
(t= 2.68) ve Mg (t= 2.04) alim1 parametreleri i¢in anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Iyi uyku kalitesi ve kotii uyku kalitesi gruplar1 incelediginde, ¢oklu doymamis yag
asitleri (t=-4.97), Omega 3 yag asidi (t= -3.66), Omega 6 yag asidi (t= -4.86), E vitamini (t= -
3.22) ve seker (t= -2.21) alimlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin ORTO 11 puanlari ile K vitamini alimlariin negatif (r =- 0.24), kafein
alimlarinin pozitif (0.19) korelasyon gosterdigi saptanmistir. Katilimcilarin viicut agirliklart (r

=0.22), ¢oklu doymamis yag asidi (r= 0.26), E vitamini (r= 0.19) ve seker (r= 0.20) alimlari ile

Pitssburg uyku kalitesi 6l¢egi puanlar1 arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (p<0.05).
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Katilimcilarin  ORTO-11 ve Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi sonuglari yapilan

degerlendirmelere gore gruplandirilmasi Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. ON ve Uyku kalitesi gruplarina ait Ki Kare testi

Uyku Kalitesi X2 p
Degiskenler n (%) Yiiksek Diisiik 0.01 0.55
ORTO-11 ON + 63 (51.7) 15 (12.5) 48 (40.0)
ON - 57 (48.3) 14 (11.7) 43 (35.8)
Toplam 29 (24.7) 91 (75.8)

Yapilan ki kare analizine gore ortoreksiya kategorileri ile uyku kalitesi kategorileri ait

dagilimlar incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmistiir (Tablo I1).
TARTISMA

Calismamizda yeme bozukluklarindan biri olan ON’nin uyku kalitesi ile iligkisinin
arastirtlmasi1 amaglanmuistir. Bireylerin beslenme durumlarina dikkat ettikleri vakit ve beslenme
icerikleri hakkinda bilgilerinin uyku siiresi ve kaliteleri hakkindaki bilgileri ile paralel
olabilecegi diisiiniilerek bu iki kavram arasindaki korelasyonun incelenmesi amaglanmistir.
Yapilan ¢alisma ile ON ve bireylerin uyku kaliteleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(p>0.05). Bu sonucun arastirmaya katilan bireylerin yas1, yasadiklar1 yerler, kullanilan ilaglar,

antropometrik degerleri ve demografik verileri ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamizda ON ve viicut agirhigi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Yapilan
bir arastirmada da ortoreksiya ile bireylerin viicut agirliklar1 ve VKI degerleri arasinda bir iliski
saptanmamistir (Arusoglu, 2018). Plichta ve Jezewska-Zychowicz (2019) tarafindan yapilan
bir ¢calismada katilimcilar1 saglik problemi yasayan ve yeme bozuklugu yasayan olarak iki
gruba ayrilarak, bu kisilerin VKI ve ON’ye egilimlerinin incelenmesi sonucunda ise saglik
problemli olan ve yeme bozuklugu olan bireylerin VKI ile arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05) ancak ON ve VKI arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir. Yaptigimiz
caligmamizda ise ON ve agirlik arasinda bir korelasyon saptanmamigtir. Bunun nedenlerinin
arasinda ON’de gida miktar1 tliketiminin  sinirlandirmast  degil, niteliklerinin
siirlandirilmasindan  kaynakli oldugunu diisiinmekteyiz. Aynmi zamanda 2010 yilinda
ogrenciler ile yapilan bir ¢calismada hafif kilolu grubun normal agirlikta olanlara gore ON’ye

egiliminin daha fazla oldugu saptanmistir (Fidan, Ertekin, Isikay ve Kirpinar, 2010). Dalmaz
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yaptig1 bir ¢alismada yiiksek VKI ile ON’ye egilimin iliskili oldugunu belirtmektedir (Dalmaz,
2014). Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencileri ile yapilan bir galismada ¢alismamizin aksine
diisiik VKI’ye sahip 6grencilerde, normal ve yiiksek VKI’ye sahip olan 6grencilere oranla daha
yiilksek ON egilimi riski bulunmustur  (Garipoglu, Arslan ve Andac-Oztiirk, 2019).
Farkliliginin nedeninin Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin saglikli beslenme hakkinda daha
dogru bilgi sahibi olmalarindan ve beslenmelerine diger alanlarda okuyan dgrencilere gore daha
fazla Onem vermelerinden kaynakli oldugunu disiinmekteyiz. Bizim ¢alismamizda
mithendislik, hukuk, psikoloji ve tip gibi bir¢cok farkli alandan katilan 6grenciler de yer
almaktadir. Acar-Tek ve Karagil-Ermumcu’nun (2016) saglik profesyonelleri ile yaptig1 bir
arastirmada ¢alismamizin aksine ON ile cinsiyet, egitim diizeyi, viicut agirligi ve VKi’nin
iliskili oldugu bildirilmistir. Saglik profesyonellerinin biling diizeyinin yiiksek olmasi nedeni
ile beslenme rutinlerine ve tiikettikleri gidalarin miktarina ve niteliklerine de daha fazla dikkat
ettiklerini diistiniilmektedir. Bu nedenle ON egilimleri daha yiiksek olmus olabilir. Tiikettikleri
gidalarin niteliklerine ve miktarlarma dikkat ettikleri i¢in VKI degerleri ile de ON arasinda

pozitif korelasyon oldugunu diistintilmektedir.

Calismamizda uyku kalitesi ve antropometrik Ol¢iimler arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Yeh ve Brown (2014), VKi’si 18.5 kg/m2 ‘den yiiksek 18 yasindan biiyiik
bireyler ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda VKI ve uyku kalitesinin pozitif iliskili oldugunu
bulunmuslardir. Uyku kalitesi ve anoreksiya nervosa, tikanircasina yeme bozuklugu ve
kisitlayict beslenme davranisi arasinda iliskiyi incelemek icin yapilan bir ¢alismada yeme
bozuklugu olan bireylerin %57’sinde uykuya dalmada sorunlar yasadigi bildirilmektedir
(Cooper, Loeb, & McGlinchey, 2020). Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada obstriiktif uyku apne
sendromuna sahip bireylerde metabolik sendrom ile beslenme durumunun saptanmasi
amaciyla; antropometrik Sl¢timlerin uyku apnesi gelisimi icin bir risk faktorii olup olmadig:
incelenmistir. Hem kadinlarda hem erkeklerde VKI ile boyun ¢evresi, bel gevresi, viseral ve
abdominal yag ol¢iimleri ile uyku apnesi siddetini gosteren parametreler arasinda iliski
bulmustur. Antropometrik 6l¢iimlerin uyku apnesi siddetinin degerlendirilmesinde gosterge
olarak kabul edilebilecegi saptanmistir (Sopali, 2019). Calismamizda ise uyku kalitesi ve ON
arast korelasyon incelenmis ve anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu yapilan c¢alismada
yaptigimiz ¢alismadan farkli yeme bozukluklari ile arastirma yapildigi i¢in sonuglarin farklilik

gosterdigi diisiiniilmektedir.

Yetiskinler ile yapilan bir ¢alismada bireylerin C vitamini alimlar ile uyku kaliteleri

arasinda pozitif korelasyon oldugu bildirilmistir (Cakir ve digerleri, 2020). Baspinar ve
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Yesilkaya (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada; C vitamini diizeyinin sadece uyku kalitesi degil
stiresini de etkiledigini bildirmektedir, kisa ve uzun uyku siiresi karsilastirildiginda, kisa uyku
uyuyanlarin C vitaminine diyetlerinde daha az yer verdigi gézlemlenmistir. Calismamizda da
katilimcilardan alinan beslenme kayitlarina gore uyku kalitesi ile bireylerin besin 6gelerinden
E vitamini ve ¢oklu doymamis yag asidi alimlar ile pozitif korelasyon gozlemlenmistir.
Cocuklar ve gebeler ile yapilan bir baska ¢alismada da seker tiiketiminin artigi ile uyku stiresi
ve kalitesinin diistiigii ve ¢ocuklarda bruksizm gibi uyku hastaliklarinin olusum riskinin de
arttirdig1 saptanmistir (Restrepo, Santamaria, & Manrique, 2021). Yapilan baska bir ¢alismada
ise kahvalt1 6giiniinii atlayan, segici yemek yiyen, fazla sekerli yiyecekler tiiketen dgrencilerde
kotii uyku kalitesi insidansinin yiiksek oldugu bulunmustur (Wang, Libby, Moore-Simas, &
Waring, 2021). Yaptigimiz calismanin aksine, Baskent Universitesi Hastanesinde caligan
bireyler ile yapilan bir ¢alismada uykuya gegmeden once karbonhidrat igerigi ve glisemik
indeksi yiiksek 6giin tikketiminin uyku kalitesine pozitif etki ettigini bildirmektedir (Balci,
2017). Bu ¢alisgmada bizim ¢alismamizdan farkli olarak; yiiksek karbonhidrat taniminin basit
sekerler yerine meyve gibi glisemik indeksi yiiksek yiyecekleri ifade etmesi mevcut farkliligin

ortaya ¢ikmasinda rol oynadigi diistiniilmektedir.
SONUC, ONERILER VE CALISMANIN KISITLILIKLARI

Calismadan elde edilen veriler 15181nda bireylerin ON ’ye egilimleri ve uyku kaliteleri
arasinda korelasyon bulunamamigtir. ON egilimini azaltmak i¢in diinya genelinde 6zellikle
saglikli beslenme hakkindaki bilgi kirliliginin azaltilmasi, saglikli beden algist ile ilgili
psikolojik destek programlarinin arttirilmasi veya beslenme hakkinda bilgilendirici yayinlar
yapilmasi etkili olabilecektir. Ayn1 zamanda uyku kalitesi diizeyini arttirmak igin 6zellikle
iiniversite Ogrencilerinin uyku ve beslenme, sirkadiyen ritim hakkinda bilgilendirme ve
diizenleme projelerinin yapilmasi 6nerilmektedir. Ancak daha biiylik bir 6rneklem ile yiiz ylize
calisma yapildiginda bu sonuglarin degisebilecegi de goz oOniinde bulundurulmalidir. Bu
caligma pandemi kosullar1 gerekgesiyle cevrimici olarak gergeklestirilmistir. ON ve diger yeme
bozukluklar1 ile uyku kalitesi arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in daha fazla galismaya

ihtiya¢ duyulmaktadir.
Etik Beyan

Calismada etige aykir1 bir durum ve/veya herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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