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Kayip yasamin bir parcasidir. Kayip yasayan kisi, dlen kisinin yasina, aralarindaki baga ve 6liimiin 6zelliklerine bagl
olarak farkli tepkiler gosterir. Her kisi de siire ve belirtiler farklilik gosterse de, bireyler kayip sonrasi yas siireci yasarlar.
Bu siireg saglikli bir sekilde tamamlanmadiginda, birey bazi psikolojik belirtiler gosterebilir. Yas belirtilerinin siiresinin
uzamasi ve siddetinin artmasi, gelecekte ruhsal hastaliklarin gelisimi icin risk olusturmaktadir. Ruhsal hastaliklardan
korunma ve ruhsal hastaliklarin 6nlenmesinde psikoterapdtik miidahalelerin 6nemi biiyiiktiir. Bu miidahalelerden biri de,
varoluscu terapi yaklagimlarini ilke edinen “anlam terapisi” adi ile de bilinen logoterapidir.

Bu olgu sunumunda kayip sonrasi depresif belirtilerle psikiyatri poliklinigine basvuran kadin olgunun yas siireci ele
alinmstir. Logoterapi miidahaleleri kapsaminda, bireyin yasamdan yeniden anlam ve amag bulma siireci incelenmistir.
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Abstract

which is based on existential therapy approaches.

meaning and purpose in life again was examined.

Loss is a part of life. The individual who has experienced the loss shows different reactions depending on the age of the
deceased, the bond between them, and the characteristics of the death. Although the duration and symptoms differ in each
case, individuals experience a grieving process after the loss. When the process is not completed in a healthy way, the
individual can show some psychological symptoms. Prolonged duration and the increased severity of these symptoms
pose a risk for the development of future mental illness. Psychotherapeutic interventions are of great importance in
preventing and preventing mental illnesses. One of these interventions is logotherapy, also known as “meaning therapy”,

In this case report, the grief process of a female case who applied to the psychiatry outpatient clinic with depressive
symptoms after the loss is discussed. Within the scope of logotherapy interventions, the individual’s process of finding

Keywords: Grief, Logotherapautic Approach, Case Report.

GIRIS

Yas, “gercek veya algilanan bir kayba kars1 duy-
gusal, fiziksel, psikolojik, sosyal tepkileri ve
davranislar1 igeren bir siire¢” olarak tanimlan-
maktadir (Ascioglu Onal ve Yalgin, 2019; Bil-
dik, 2013). Bu siirecte kisi 6fke, inkar, su¢luluk,
mutsuzluk ve caresizlik gibi bazi durumlar de-
neyimleyebilir. Bu durumlarin her biri kisinin
yas siirecini saglikli bir sekilde tamamlamasi
icin gereklidir. Bununla birlikte, bu siire¢ uzun
stireli, siddetli ve islevselligi etkileyecek diize-
ye ulasirsa, kiside psikopatolojik riskler ortaya
¢ikar (Buur vd., 2024). Depresyon da bu psi-
kopatolojik risklerden biridir. Depresyon, ayni
zamanda Kiibler Ross’un bes evrede tanimla-
dig1 yasin asamalarindan biridir (Kiibler-Ross,
2010). Depresyondaki kisi diinyay1r anlamsiz,
bos ve amagsiz hisseder. Bu evrede kiside care-

sizlik, umutsuzluk ve yalnizlik duygular1 hakim-
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dir (Basogul ve Buldukoglu, 2015). Yasanan bu
belirtilerin islevselligi etkiledigi ve bir hastalik
olarak depresyon gelisimine neden oldugu nok-
tada profesyonel destek almak gerekir. Bireyin
gereksinimlerine gore belirlenen profesyonel
destek ruh sagligina yonelik cesitli miidahaleleri
ierir (Kiziltan ve Ulusoy, 2022; Ozel ve Ozkan,
2020).

Ruh saglig1 profesyonellerinden hem klinisyen
hem de klinik dis1 psikoterapotik bakim sagla-
yan hemsireler, bireylerin ruh sagligini koruma,
tedavi ve rehabilitasyon siireglerinde sorumluluk
alirlar (Demirkiran, 2016). Ozellikle psikote-
rapotik miidahaleler konusunda gerekli egitim
ve sertifikasin1 alan ruh sagligi hemsireleri bu
rollerini yerine getirir. Kayip yasayan bireylerde
psikiyatri hemsirelerinin miidahale ettigi grup-
lar arasindadir. Ciinkii kayip yasayan bireylerin

yas silirecini saglikli bir sekilde yonetebilmesi
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onemlidir (Cam ve Engin, 2018). Bu noktada,
psikiyatri hemsirelerine kayip yasayan bireyle-
rin tespit edilmesi, psikoterapotik yaklagimlar ile
danigsmanlik yapilmasi ve vaka yoneticiligi rolii-
niin aktif kullanilmasi gibi rol ve sorumluluklar
diismektedir (Ozmaya vd., 2020).

Kisiyi ruhsal hastalik agisindan riskli hale geti-
ren yas siireci gibi uzun siireli ve giderek siddet-
lenen durumlarda erken psikoterapotik miidaha-
leler dnem tasimaktadir. Karaca (2012), kronik
yas yasayan bireylere uygulanan psikoterapdtik
miidahalelerin yas semptomlarini azalttigini be-

lirtmistir.

Ozellikle depresyonda uygulanan psikoterapdtik
miidahalelerden biri logoterapidir. Logoterapi,
Viktor E. Frankl tarafindan tanimlanan «anlam
terapisindir (Frankl, 2017). Bu yaklasimin amaci,
bireyin i¢inde bulundugu durum nedeniyle
yasadigr bosluk, anlam ve amagsizlikla basa
cikmak, anlam ve amaci yeniden insa etmek,
yasami kabul etmek ve yasama devam etmektir
(Frankl, 2018; Frankl 2017). Depresif belirtile-
rin yogun oldugu ve kisinin yagamin anlam ve
amacini sorguladigi yas siirecinde depresif belir-
tileri azaltmada logoterapi yaklagimi kullanilabi-
lir. Ciinkii depresyonun dogasi geregi beyindeki
norotransmitterlerdeki degisiklikler, psikiyatrik
hizmet siiregleri ve aile ve sosyal yasamdaki dal-
galanmalar bu siireci yonetmeyi zorlastirabilir
(Dobrek ve Glowacka, 2023). Yapilan arastirma-
larda logoterapinin depresyonu, umutsuzlugu,
intihar diisiincesini azaltmada ve yagami anlam-
landirma diizeyini arttirmada etkili bir yontem
oldugu saptanmistir (Shaygan vd., 2023; Sun
vd., 2022a; Sun vd., 2022b; Kim ve Choi, 2021).

Logoterapi yaklagimi, yasamdaki en gii¢ kosul-
lar altinda bile bireyin deneyimledigi acidan an-
lam bulabilecegini savunmaktadir. Onemli olan
insanin ac1 karsisinda sergiledigi tutumdur. Bu

yaklagim, her insanin anlam bulma giicii ve in-
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san1 motive eden en gii¢lii seyin anlam bulma
arzusu oldugunu benimsemektedir. Logoterapi
ozellikle bireyin yasadigi olaylar karsisinda gos-
terdigi islevsel olmayan tutumlar yerine islevsel
tutumlarm konulmasin1 amaglamaktadir. Insanin
geemis yasamindaki catigmalarindansa, suana
ve gelecege ait deger ve catismalari ile ilgilenir
(Frankl, 2018; Frankl 2017). Logoterapdtik yak-
lasimin hedefleri arasinda, bireyin yasadig1 belir-
tilerin nedenlerine iliskin daha derin bir anlayis
gelistirme, gelecekte yerine getirecegi anlamlar
iizerine odaklanma ve yasamindaki gereksinim-
lere yonelik etkili beceriler kazandirma vardir
(Celik, 2017). Logoterapide, biligsel davranis-
¢1 terapide kullanilan tekniklere benzer sekilde
paradoksal niyet, diisiince odagini degistirme,
sokratik diyalog ve tutumlarin yeniden bigimlen-
dirilmesi gibi teknikler kullanilmaktadir (Celik,
2017; Ameli, 2016). Logoterapideki odak nokta
bireyin kaybettigi ya da farkinda olmadigi anlam
ve amacin yeniden ortaya ¢ikarilmasidir (Frankl,
2017).

Yas silirecinde yasanan anlam kaybi, amagsizlik
ve bosluk duygusu da logoterapi miidahalesinin
odak noktasidir. Yasin depresyon evresinde bire-
yin yasadigi anlam ve amag kaybinin derinleme-
sine anlasilmasi, anlamin yeniden yapilandiril-
mast, tutumlarin degistirilmesi de logoterapdtik

yaklasimin basamaklarini olusturmaktadir.

Olgunun depresyon doneminde yasadig1 zorluk-
lar Covid 19 pandemi doneminde yasanmuigtir.
Covid-19 kisitlamalar1 nedeniyle olgu bu siirecte
yalnizca psikofarmakolojik tedavi hizmetinden
yararlanmistir. Olgunun psikofarmakolojik te-
davinin yaninda arastirmaci ile gerceklestirdigi
logoterap6tik miidahaleler online gorlismeler
aracilifiyla saglanmistir. Goriismelerin online
yapilmasi kesintisiz terapotik hizmet, zaman ve
enerji tasarrufu, tedaviye kolay erisim ve ulasila-

bilirlik acisindan avantajlar saglamistir. Bu olgu
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sunumunda logoterapdtik yaklasim ile, olgunun
yas siirecindeki depresif semptomlarinin azaltil-
masi1 ve etkili bir sekilde yonetilmesi, ayn1 za-
manda yas siirecinin kabul asamasina gecisi ko-

laylastirmasi amaglanmistir.
Olgu Sunumu

Olgu 26 yasinda ve bekar bir kadindi. Univer-
sitede anaokulu 6gretmenligi okumustu. Anne-
si ve kardesiyle yasiyordu. Ortaokul yillarinda
kendini ige doniik ve cok duygusal bir kadin ola-
rak tanimladi. Arkadaslariyla iletisim kurmakta
zorluk ¢ektigini ve bu nedenle yalniz oldugunu
ifade etti. Universite yillarinda olgu daha giris-
ken oldugunu, insanlarla iliskilerinde yasadigi
iletisim sorunlarini ¢ozdiigiinii belirtti. Olgu bir
anaokulunda 6gretmen olarak calistyordu. Ana-
okulu 6gretmenligini isteyerek tercih ettigini ve
meslegini severek yaptigini ifade etti. Cocuklar
ile gegirdigi zamandan oldukc¢a doyum aldigini
belirtti. Pandemi nedeniyle meslegini gercekles-

tiremedigi i¢in lizgiin oldugunu belirtti.

Babasi yedi ay once dordiincii evre kolon kan-
serinden vefat etmisti. Babast kanser teshisi
konulduktan alt1 ay sonra vefat etti. Babasinin
durumuna taniklik ettigi o donemde kendini ¢a-
resiz, umutsuz ve mutsuz hissettigini belirtti. Bu
donemde nisanlisiyla da ayrildigini ve her seyin
ona fazla geldigini belirtti. Yasadiklar1 sonra-
sinda yorgunluk, uykusuzluk, istahsizlik, dikkat
eksikligi ve konsantrasyon bozuklugu yasayan
olgu, bir {iniversite hastanesinin psikiyatri po-
liklinigine bagvurmustur. Depresyon tanisi alan
olguya psikiyatrist tarafindan antidepresan teda-
visi bagland1. Olgu, 50 mg lustral ve 10 mg cito-
les kullanmaya basladi. Antidepresan tedavisini
psikoterapdtik miidahalelerle es zamanli olarak
devam ettirmek amaciyla psikiyatristin olguyu
arastirmactya yonlendirmesiyle danigsmanlik sii-

reci basladi.
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Tedavi Siireci ve Ilerlemenin Degerlendirilmesi

Olgu ile haftada bir saat olmak {izere toplam se-
kiz seans goriisme yapildi. Olgu ile gergeklestiri-
len seanslarin plani/igerigi ve degerlendirilmesi
Tablo 1’de belirtilmistir (Tablo 1). Seans igerik-
leri logoterapide kullanilan temel ilke ve amaglar
dogrultusunda yapilandirilmistir (Frankl, 2017;
Celik, 2017).

Seanslar ve siirecle ilgili olarak danisan, “Bu
seanslar bana iyi geldi, kendimi 6nemli 6l¢iide
anlagilmis hissettim. Bu seanslara devam etti-
gim i¢in ¢ok mutluyum. Danisan kendini ifade
ederken gozleri doldu ve agladi. Danigmanlik
sliresince aragtirmaci, alaninda uzman bir psiko-
terapist tarafindan kendisini zorlayan konularda
siipervizyon aldi. Bu siirecte aragtirmacinin zor-
landig1 noktalarda siipervizyon destegi saglan-

masi siireci kolaylastirdi.
Tedaviye Erisim ve Sinwrliliklar

Pandemi nedeniyle seanslar ¢evrimici olarak ya-
pildi. Cevrimici ortam goriismelerin yapilmasi
icin uygun hale getirildi. Seanslar, danisan ve
gorlismecinin miisait oldugu zamanda yapildi.
Gorlismeler licretsiz olarak Skype programu iize-

rinden gerceklestirildi.
TARTISMA

Zorlu yasam olaylar1 ruhsal hastaliklarin orta-
ya c¢ikmasinda dnemli faktorlerdendir. Olgunun
nisanlisindan ayrilmasi ve babasini kaybetmesi
onu zorlu bir miicadeleye siiriiklemistir. Tki kay-
bin es zamanli olmasi olgunun basa ¢ikma me-
kanizmalarin1 yetersiz birakmistir. Travmatik
kayip yasayan kisiler, psikopatolojik bir durum
gelistirme agisindan risk altindadir. Kronik has-
taliklar, ¢ozlilmemis yas, ¢oklu kayiplar ve aci
Oliimler yas i¢in risk faktorleridir (Enez, 2017).
Olgu, tim bu nedenlerden dolay1 depresyon sii-

recine girmis olabilir.

481



Yasa Logoterapdétik Yaklasim

Tablo 1. Olgu ile Gergeklestirilen Seans Plany/ Seans icerigi/ Seans Degerlendirmesi

Seans

Seans Plam

Seans icerigi

Seans Degerlendirmesi

Tamisma ve
goriisme ice-
rigi ile ilgili
bilgilendirme

Danigmanlik siirecinin baginda olgunun ve ailesinin 6zellik-
leri hakkinda bilgi alinmigtir. Goriismelerin sikligi, siiresi ve
igerigi ile ilgili olgu bilgilendirilmistir.

Olgu, bir siiredir birgok sorunla miicadele ettigini,
son yedi aydir ise uykusuzluk, istahsizlik, dikkat
daginikligi, konsantrasyon bozuklugu, iiziintii ve
yalmizlik yasadigini belirtti. “Geceleri uykuya dal-
makta zorlantyorum, uykularim béliiniiyor, hi¢ bir
sey yemek istemiyorum”, “Bir ise odaklanmakta
zorlaniyorum” dedi. Babasina konulan teshisin
kendisini derinden lizdiigiinii, teshis sonrasi aile-
cek birbirlerine kenetlendiklerini ve kimseyle ile-
tisime geg¢mediklerini ekledi. “Kanser tanisi igin
ge¢ kalinmasaydi, babam hala hayatta olurdu, ba-
zen hi¢ gitmemis gibi hissediyorum”dedi. Olgu ile
bu tiir diistincelerin ne siklikla aklina geldigi ve bu
diisiinceler aklina geldiginde ne yaptig1 konusul-
samda bir zorlukla karsilastiginda ne gibi bas etme
mekanizmalarini kullandigini diisiinmesi istendi.

Belirsizlik
durumlari,
kaygl, yeni
duruma
uyum ve bas
etme yontem-
leri

Yasamda zaman zaman belirsizlik durumlarinin olacagi, kriz-
lerin yasanabilecegi, yasanan duygularin normal ve yagsanma-
st gereken duygular oldugu vurgulandi. Yaganan duygularin
evrensel ve bunun bir siire¢ oldugu konusuldu. Bir 6nceki
seans olgudan diisiinmesi istenilen bag etme mekanizmalari
ile ilgili bilgi alindi.

Olgu, “Yeni bir sorunla karsilagtigimda, tek basi-
ma kaldigimda kaygi yasiyorum ve yeni duruma
uyum saglamakta zorluk ¢ekiyorum” dedi. Olgu
bu tiir durumlarla bas etmek i¢in “calismaya de-
vam etmek, ¢ocuklarla vakit gegirmek, annesine
sarilmak, resim ve ¢izim yapmak” gibi stratejileri
kullandigini belirtti. Olgunun kaygisini yoneteme-
digi durumlarda bu yontemleri kullanmasi konu-
sunda tartigildi.

Kontrol edile-
bilir ve kont-
rol edileme-
yen durumlar
karsisindaki
tepkiler

Olgunun kontrol edebildigi veya edemedigi yasam olaylar1
ele alindi. Kontrol edilebilen durumlar karsisinda tutum ve
davranisin belirlenebilecegi, kontrol edilemeyen durumlar
karsisinda ise yeni tutum ve davranis gelistirilmesi ile ilgili
tartisildi. Olgunun aglama nobetlerine atfettigi duygular {ize-
rine konusuldu. Insanlarin kendisini gligsiiz, caresiz ve zayif
gormelerinin kendisi i¢in ne anlama geldigi soruldu. Kaybin
geri doniigii olmasa da, 6fke ve aglama ndbetleri igin neler
yapilabilecegi tartigildi. Bu duygu ve davranigtan uzaklasmak
yerine, ylizleserek bas etme yontemlerini nasil uygulayabile-
cegi ile ilgili diistinmesi istendi.

Olguya babasinin kaybs ile ilgili kontroliinde olan
olmayan durumlar soruldugunda, babasinin 6lii-
miiniin kendi kontroliinde olmadigini, bazen 6f-
kelendigini, ara sira aglama ndbetleri gegirdigini
ve tiim bunlarin kendi kontrolii disinda” oldugunu
tanimladi. Olgu aglama ndbetleri yasadiginda ken-
disini “zayif, ¢aresiz ve gii¢sliz” hissettigini ifade
etti. Olgu kendisini gii¢siiz hissetmek istemedigi-
ni, insanlarin kendisini gii¢siiz gordiiklerinde bunu
kendisine karsi kullanabileceklerini ekledi. “Biz
aile olarak giiclii bir aileyiz, zayif degiliz” dedi.
Olgu kontrol edebildigi durumlarda mutlu hisset-
tigini, kontrol edemedigi durumlarda ise 6ftke ve
aglama nobetleri gegirdigini, o durumdan hemen
uzaklagmak istedigini ekledi. Uykunun uzaklag-
mak icin giizel bir yontem oldugunu belirtti.

islevsiz
otomatik
diisiinceler
ve anlamh
ve amach
bir yasamin
onemi

Islevsiz otomatik diisiincelerin olgunun yasami iizerindeki
etkileri konuguldu. Yas siirecini etkileyen islevsiz otomatik
disiincelere odaklanildi. Bu diisiincelerin yagamini nasil
etkiledigi tartisildi. Bu diislinceler ile birlikte yasamda
anlaml1 ve bir amaca yonelik yapilan islerin dnemi iizerinde
duruldu.

Olgu bu diisiincelerin aklina geldiginde yasamin
dogal akisini engelledigini ve odaklanma ve kon-
santrasyon saglamada giiclik yasadigini belirtti.
Olgudan kendi yasamindaki anlamli ve amagl ak-
tiviteleri diigiinmesi istendi.

Yasamdaki
anlamh akti-

viteler

Olgu yasamindaki anlamli aktiviteleri tanimlayarak, bu ak-
tivitelerin kendisi lizerinde nasil etkisi oldugundan soz etti.
Olgu kendisi ile ilgili olumlu yonlerini ifade etti.

Olgu hayatindaki anlamli aktivitelerinin is ile ilgili
sorunlar1 ¢ozmek, ¢ocuklarla ve ailelerle etkili bir
sekilde iletisim kurmak ve onlara yardim etmek ol-
dugunu soyledi. “Ayn1 zamanda ¢evremdeki diger
insanlara da sorunlarini ¢ézmeleri konusunda yar-
dimct oluyorum” diye ekledi. Olgu bunlarin kendi-
sinin giiglii yonleri ve olumlu 6zellikleri oldugunu
soyledi. Cizimin hayatinin bir parcasi oldugunu ve
karakalemin kendisi i¢in sakinlik ve huzur anlami-
na geldigini belirtti.
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6 Kabullenme,
gelecege yo-
nelik anlamh
ve amach
planlarin
belirlenmesi

Olgu ile bir amag ve anlam tastyarak hayata devam etmenin
ve tutunmanin ruh sagligi izerindeki etkileri tartigildi. Kendi-
sine iyi gelen ve yaptig1 anlamli aktivitelerin kendisine nasil
hissettirdigi 6grenildi. Olgunun yakin gelecek planlari ile il-
gili bilgi alind1.

Olgu, bir sonraki goriismede kendini daha iyi his-
settigini belirtti. “Hayat dinamik bir siirectir. Bu
stire¢ boyunca zaman zaman degerli veya degersiz
hissedebilirim. Kendim i¢in bir seyler yapmak ve
sonucu gérmek beni mutlu ediyor. Ozellikle mes-
legim beni hayata bagliyor. Cocuklar mutlu oldugu
stirece ben de mutluyum”. Olgu bu siiregte karaka-
lem ¢izimleri yaptigini, evdeki ahsap mobilyalar1
cilaladigim1 ve arkadaslariyla konustugunu soyle-
di. Olgu i¢ini dokmek istedigi zamanlarda yazi-
ya bagvurdugunu belirtti. Ayn1 zamanda son bir
haftada uykularinin bolinmedigini ekledi. Olgu,
hedeflerinin yiiriiylise baslamak, yeni bir kitaba
baslamak, dans kursuna kaydolmak ve resim ders-
leri almak oldugunu belirtti. Olgunun bu siirecte
kendisi igin anlamli aktiviteleri hayata gegirdigi
ve gelecege yonelik amaglar belirledigi gozlendi.
Olgudan bir sonraki seans i¢in i¢inde bulundugu
durumu yaziya aktarmasi istendi.

7 icsel
siireclerin
yaz1 yolu ile
disa varumu

Olgu iginden gegmekte oldugu siireci anlatan bir siir yazdi-
g}_rll sOyledi. Olgu ile siirin igerigi tartigildi. Olgunun yazdig:
siir;

Karanligin ortasinda

Yeniden baglamak zordur

Daglar alevler iginde kalirken

Baharin gelmesi uzun zaman aliyor

Tekrar ayaga kalkin

Olasiliklara meydan okuyun ve zorluklarla yiizlesin Daglar
alevler i¢inde kald1 ama

Baliklar1 ve denizleri kurtarin

Tam bir keder iginde

Umut biriktirin

Umutlar yapraklansin

Umutlarmizin ¢igek agmasina ve genislemesine izin verin
Bahar seni kiskansin

Ama daglar1 unutmayin

Karanligin babasmimn 6limi ve nisanlisindan ay-
rildigint yansittigr; kullandigi dag metaforunun
babasini temsil ettigi ve daglarin alevler iginde
kalmasinin babasinin kanserden dolay1 giin gec-
tikge tiilkenmesini tasvir ettigini agikladi. Olgu
bahari yeniden gelmesinin uzun zaman almasini,
yasamdan yeni anlamlar bulmak i¢in zaman gerek-
tigi anlamina geldigi belirtti. Olgu tiim yagananla-
ra ragmen ayaga kalkmanin 6nemini, zorluklarin
istesinden gelinebilecegini, kayip ve ayriliklara
ragmen hayatin yasamaya deger oldugunu hatir-
ladigini ifade etti. Yasamda olumsuz deneyimler
olsa da olumlu deneyimlerin de oldugu bu nedenle
deneyimleri unutmadan gelecege umutla bakma-
nin gerekli oldugunu sdyledi.

8 Goriisme
siirecinin
ozetlenmesi
ve olgudan
geri bildirim
alinmasi

Son seansta, olgu ile birlikte sekiz haftalik goriisme siireci
ozetlendi. Olgudan geri bildirim alind1. Yagsamda kontrol dist
gelisen durumlarda tutum ve davranislarin 6nemi vurgulandi.
Yasanan olaylar karsisinda duygu, diigiince ve davraniglarin
nasil degistigi, olaylara ve yasama yiiklenen anlam iizerine
yogunlagildi.

Olguya bu goriigmelerden geriye ne kaldigi ve
sonunda ne Ogrendigi soruldugunda, “Aglamak
¢ok insani bir durumdur. Her insan kendini koti
hissettiginde aglayabilir, ben agladigimda rahatla-
rim. Hayatta her durum kontrol edilebilir degildir,
bazilar1 kontroliimiiz disinda gelisir, babami kay-
bettigimde oldugu gibi. Onemli olan bu tiir olayla-
ra nasil tepki verdigimizdir. Olumsuz deneyimler
yasadigim dogru, ancak her zaman bdyle devam
etmeyecek. Hayatta giizel seylerin tekrar olacagina
inantyorum. Duygusal olarak yorgun hissettigim
zamanlar her zaman olacak, ancak hayat bir sekil-
de devam ediyor ve bunun igin bir seyler yapmak
gerekiyor” seklinde cevapladi. Bu ifadeler, olgu-
nun siire¢ sonunda elde ettigi kazanimlar olarak
degerlendirildi.
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Literatiirde, kisi i¢in dnemli birinin kaybi ar-
dindan yasanan yas siirecinin daha siddetli ol-
dugu belirtilmistir (Ozel ve Ozkan, 2020; Ce-
sur, 2017). Olgu hem babasini hem nisanlisini
kaybetmistir. Olgunun, kendisi i¢in 6nemli olan
iki kisinin kayb1 ardindan gosterdigi yas belir-
tileri literatiirii desteklemektedir. Ayrica kadin
olmak, kronik ve patolojik yas gelistirme aci-
sindan erkeklere oranla daha risklidir (Kersting
vd., 2011). Kadin olmak, yas siirecini daha yo-
gun ve siddetli yasamakla iliskilendirilmistir.
Maras ve Gengodz (2020), kadinlarin babalarini
kaybettikten sonra duygusal bosluk ve koruyu-
cularini kaybetme algis1 yagadiklarini belirtmis-
tir. Olgunun babasini kaybettikten sonra yasadi-
g1 anlamsizlik ve yalnizlik literatiirle benzerlik

gostermektedir.

Kiziltan ve Ulusoy (2022) yas siirecini yasayan
bireylere yonelik c¢esitli miidahaleleri tanimla-
mistir. Varolusgu yaklasimin anlam odakli te-
rapotik miidahaleleri ile anlam ve anlamsizligi
vurgulamistir. Bu olgu sunumunda varoluscu
yaklagimlardan biri olan logoterapi miidahalesi

uygulanmistir.

Logoterapi, danisanlarin acisin1 ve duygulari-
n1 tanima ve normallestirme ve yas siirecinde
anlami1 yeniden insa etmeye odaklanan bir mii-
dahaledir (Frankl, 2017). Olgunun danigman-
lik siirecinde, kayiptan sonraki ac1 ve bu aciya
verilen anlamin yeniden ingasi lizerine seanslar
yapilmustir. Olgunun ifade ettigi “uykularim bo-
liinmiiyor, kendimi daha iyi hissediyorum, kara-
kalem ¢izimlerime basladim, arkadaglarimla ko-
nusuyorum” gibi geri bildirimler miidahalenin
olgunun yas siirecinde yasadig1 belirtiler iizerin-
de olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir. Ol-
gunun tanimlamig oldugu yiirliylise baslamak,
yeni bir kitaba baslamak, dans kursuna kaydol-
mak gibi kendisi i¢in anlamli aktive planlar

yapmasi, yasama verdigi anlam siirecinin de-
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gismesi ile iliskilendirilebilir. Olgunun yasamda
kontrol edilebilir ve kontrol edilemez durum-
lar1 kabul etmesi, olumsuz deneyimler olsa da
olumlu deneyimlerin de oldugu bu nedenle de-
neyimleri unutmadan gelecege umutla bakma-
nin gerekli oldugunu fark etmesi, yagananlara
ragmen ayaga kalkmanin 6nemini, zorluklarin
iistesinden gelinebilecegini, kayip ve ayriliklara
ragmen hayatin yasamaya deger oldugunu hatir-
lamasi, anlamli bir yasam i¢in bir seyler yapmak
gerektigini belirtmesi, olgunun seans sonrasi ka-

zanimlar1 oldugu soylenebilir.

Literatiirde yas siirecinde bilissel davranisei te-
rapi uygulamalar1 dikkat ¢ekmektedir. Bilissel
davranigg1 terapi duygu, diisiince ve davranig
iiclemesini ele alirken (Ozcan ve Giil Celik,
2017), logoterapi kisinin bu siirecten anlam
cikarmasina odaklanmaktadir (Frankl, 2017).
Ozellikle depresyon gibi anlam kaybimin yogun
yasandig1 hastaliklarda logoterapi miidahaleleri-
nin etkili olacag diisiiniilmektedir. Depresif be-
lirtiler gosteren olgunun logoterapi sonrasi be-
lirtilerinin azaldig1 ve yeni anlamlar kesfetmeye

basladig1 goriilmiistiir.

Yas siirecinde birey derin bir anlam arayisin-
dadir. Kay1ip sonrasinda eski kimligine donmek
miimkiin olmadigindan kisi hayata baglanma-
ya, yeni amaglar ve anlamlar bulmaya calisir
(Frankl, 2019). Anlamin yeniden yapilandiril-
masi siireci yalnizca kayipla ilgili degil, ayn1 za-
manda diinya algisinin yeniden yapilandirilmasi
ile kesfedilir. Olgu zor zamanlar gegirdigini an-
cak yasadig1 her zorlugun ayn1 zamanda insanlar
icin oldugunu sdylemistir. Olgunun kendisi i¢in
bir sey yaptigindan dolay1 mutlu oldugu ve mes-
leginin onu hayata bagladig1 yoniindeki ifadeleri

bu veriyi desteklemektedir.

Elbi Mete (2008) depresyon tedavisinde psiko-

terapotik miidahalelerin 6nemini vurgulamistir.
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Tedaviye yonelik miidahalelerin uygulanmasi
hastanin uyumunu iyilestirir ve basa ¢ikma be-
cerilerini harekete gecirir. Danisana uygulanan
logoterapi yaklagiminin bu noktada yararl oldu-
gu sOylenebilir. Danisanin “seanslar bana ¢ok iyi
geldi, anlasildigimi hissettim ve seanslara katil-
digim i¢in mutlu oldum” ifadesi bu verilerle ben-

zer niteliktedir.

Olgu psikofarmakolojik tedavisini alirken, ayni
zamanda olguya psikoterapotik bir miidahale de
uygulanmigtir. Literatiirde psikoterapotik mii-
dahalenin psikofarmakolojik tedavi ile birlikte
kullaniminin hasta i¢in daha yararl oldugu vur-
gulanmisti. Cogu durumda ila¢ kullanmayan
hastalara oranla, kullananlarin daha hizli yanit
verdigi belirtilmistir. (Shaygan vd., 2023; Demi-
ralp, 2016). Tel (2023), psikoterapotik ve psiko-
farmakolojik tedavi kombinasyonunun bireyin
tyilik hali, psikososyal islevselligi ve yasami
iizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmistir.
Psikofarmakolojik tedavinin hastalik belirtileri
iizerinde etkisi olsa da, bu etkinin 6l¢lilememe-
si ya da biitiinsel iyilesme i¢in yeterli olmamasi
psikoterapdtik miidahalelerin kullanilmasini ge-
rektirmektedir. Olgudan alman geri bildirimler
sonucunda logoterapi miidahalesinin depresif
belirtiler ile seyreden yas siirecinde uygulanma-

sinin etkili olacag diistiniilmektedir.
Etik Uygulamalar

Calismada sunulan olgu, arastirmacinin doktora
tezi kapsaminda ele aldigi olgulardan birinin
detayl1 incelemesini igermektedir. Oncelikle,
doktora tezi kapsaminda arastirmaci bir
tiniveritenin Tibbi Aragtirmalar Etik Kurulundan
17.01.2022 tarihinde etik onayr 22-1T/56

(20/3T/42) ve kurum izin almistir.

Arastirmaci olgu sunumu i¢in tekrar etik kuru-
la bagvurmus, bilgi vermis ve etik onay almistir.

Gizliligi korumak ve anonimligi saglamak i¢in
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olgunun tanimlayict bilgileri hari¢ tutulmustur.

Olgudan bilgilendirilmis yazili onam alinmustur.
KAYNAKCA

Ameli, M. (2016). Reason, meaning, and resilience in
the treatment of depression: logotherapy as a bridge
between cognitive-behavior therapy and positive ps-
ychology. Clinical Perspectives on Meaning: Positive
and Existential Psychotherapy. p.223-244.

Ascioglu Onal, A., & Yalgm, 1. (2019). Yas siireci-
nin grupla psikolojik danigmada ele alinmasi iizerine
bir inceleme. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Dergisi, 9(55), 1013-1051.

Basogul, C., & Buldukoglu, K. (2015). Depresif bo-
zukluklarda psikososyal girisimler. Psikiyatride Giin-
cel Yaklagimlar, 7(1), 1-15.

Bildik, T. (2013). Oliim, kay1p, yas ve patolojik yas.
Ege Tip Dergisi, 52(4), 223-229.

Buur, C., Zachariae, R., Komischke-Konnerup, K.
B., Marello, M. M., Schierff, L. H., & O’Connor, M.
(2024). Risk factors for prolonged grief symptoms:
A systematic review and meta-analysis. Clinical Psy-

chology Review, 107, 1-11.

Cesur, G. (2017). Kayip yasantilarinin sonrasi: Tar-
tigmal1 bir kavram “Karmagik Yas”. Nesne-Psikoloji
Dergisi, 5(10), 289-310.

Cam, M.O., & Engin, E. (2018). Kronik hastaliklarda
konsiiltasyon liyezon psikiyatri hemsireligi ve uygu-
lamalar1. Asti, N (Ed.), Kronik hastaliklarda bakimin
yonetiminde biitlinciil yaklasimla ekip ¢aligmasi. An-

kara: Tiirkiye Klinikleri, Ttirkiye.

Celik, G. (2017). Logoterapi: Temel bilesenleri ve
terapi teknikleri. Toplum ve Sosyal Hizmet, 28(2),
70-97.

Demiralp, M. (2016). Psikofarmakolojik Tedavilerde
Psikiyatri Hemsireligi Uygulamalar1. Tiirkiye Klinik-
leri J Psychiatr Nurs-Special Topics, 2(3), 87-99.

Demirkiran, F. (2016). Ruh sagligi ve psikiyatri
hemsireligi ve psikoterapi uygulamalari. Psikiyatri
Hemsireligi Uygulamalarinda Terapotik Miidahaleler

485



Yasa Logoterapdétik Yaklasim

Ozel Sayisi, 3(2), 1-8.

Dobrek, L., & Glowacka, K. (2023). Depression and
its phytopharmacotherapy—a narrative review. Inter-

national Journal of Molecular Sciences, 24(5), 1-41.

Elbi Mete, H. (2008). Kronik hastalik ve depresyon.
Klinik Psikiyatri, 11(3), 3-18.

Enez, O. (2017). Effectiveness of psychotherapy-ba-
sed interventions for complicated grief: A systematic
review. Current Approaches in Psychiatry, 9(4), 441-
463.

Karaca, S. (2012). Gecikmis veda: bir olgu sunumu.
Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 3(3), 136-140.

Frankl, V. E. (2017). insanin anlam arays1 (S. Budak,
Trans.). Istanbul: Istanbul Okyanus Yayinlar1, Tiirki-

ye.

Frankl, V. E. (2019). Hayatin anlam1 ve psikoterapi
(V. Atayman, Trans.). istanbul: Say Yayinlar1, Tiirki-

ye.

Frankl, V. E. (2018). Anlam istenci: Logoterapinin
temelleri ve logoterapi uygulamalar1 (M. Yalginkaya,

Trans.). Istanbul: Oteki Yayinlari, Tiirkiye.

Kersting, A., Bréhler, E., Glaesmer, H., & others.
(2011). Prevalence of complicated grief in a repre-
sentative population-based sample. Journal of Affec-
tive Disorders, 131, 339-343.

Kiziltan, E., & Ulusoy, Y. (2022). Yas siirecinde uy-
gulanan psikolojik miidahale yaklagimlarinin dokii-
man analizi ile incelenmesi. Uluslararas1 Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Aragtirmalari Dergisi, 4(1),
146-163.

Kim, C., & Choi, H. (2021). The efficacy of group
logotherapy on communityJdwelling older adults
with depressive symptoms: A mixed methods study.
Perspectives in Psychiatric Care, 57(2), 920-928.

Kiibler-Ross, E. (2010). Oliim ve 6lmek iizerine (E.
Ussakli, Trans.). 1. Baski. Ankara: A.P.R.1.L Yayinci-
lik, Tiirkiye.

Maras, A., & Gengdz, F. (2020). Geng yetiskinlerde
baba kayb1 ve yas: Nitel bir ¢aligma. AYNA Klinik

EHD 2025;18(3)

Psikoloji Dergisi, 7(3), 389-421.

Ozcan, O., & Giil Celik, G. (2017). Bilissel davranis-
¢1 terapi. Cocuk ve Ergenlerde Psikoterapiler Psiko-
terapotik Yaklasimlar Ozel Sayisi, 3(2), 115-120.

Ozel, Y., & Ozkan, B. (2020). Kayip ve yasa psiko-
sosyal yaklasim. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,
12(3), 352-367.

Ozmaya E, Bayrak NG, Giirhan N. (2020). Pandemi-
lerde kayip yasayan bireylerde goriilen ruhsal sorun-
lar ve psikiyatri hemsireliginin yeri. Glirhan, N. (Ed.)
Pandemide Psikiyatri Hemsireligi. 1. Baski. Ankara:
Tiirkiye Klinikleri, Tiirkiye.

Shaygan, M., Hosseini, F.A., Shemiran, M., & He-
dayati, A. (2023). The effect of mobile-based logo-
therapy on depression, suicidal ideation, and hope-
lessness in patients with major depressive disorder:
a mixed-methods study. Scientific Reports, 13(1),
1-19.

Sun, F.K., Chiu, N.M.,, Yao, Y., Wu, M.K., Hung,
C.F.,, Chen, C.C,, ... & Chiang, C.Y. (2022a). The ef-
fects of logotherapy on meaning in life, depression,
hopelessness, and suicidal ideation, in patients with
depression: An intervention study. Perspectives in
Psychiatric Care, 58(4), 1891-1899.

Sun, F.K., Wu, M.K., Yao, Y., Chiang, C.Y., & Lu,
C.Y. (2022b). Meaning in life as a mediator of the as-
sociations among depression, hopelessness and sui-
cidal ideation: A path analysis. Journal of Psychiatric
and Mental Health Nursing, 29(1), 57-66.

Tel, H. (2023). Kronik Ruhsal Hastaliklarda Psiko-
sosyal Miidahalelerin Iyilestirici Etkisi. Cumhuriyet
Hemsirelik Dergisi, 7(2), 72-77.al

486



