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Amag: Bu arastirmada bosanma egiliminin yordayicilar: olarak yasam doyumu ve evlilik
doyumunun bosanma egilimine olan etkisini incelemek temel amag olarak belirlenmistir.
Yontem: Arastirma amacina uygun olarak iliskisel tarama modeli kullamilmistir. 2023
yilinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti 'nde ikamet eden en az bir yildwr evli olan bireyler
arastirma evrenini olusturmaktadw. Arastirmanin drneklemi ise 272 5i (%54) kadin 232 si
(%46) de erkek olan toplam 504 evli kisi olusturmustur. Veri toplama araglart olarak
Yasam Doyumu Olgegi, Eviilik Doyumu Olgegi ve Eviilik Istikrarsiziigi (Bosanma Egilimi)
Olgegi ve Kigsisel Bilgi Formu, kullamilmistir. Arastirmanmin verilerini analiz etmek icin
SPSS 25 paket programi kullamimustir. Bu siiregte bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskeni ne derecede yordadiginin belirlenmesi icin regresyon analizi kullanilmigtir:
Bulgular: Bosanma egiliminin yordayicilart olarak yasam doyumu ve evlilik doyumunun
bosanma egilimine olan etkisinin arastiridigr bu arastirmada yasam doyumunun ve evlilik
doyumunun bosanma egilimini etkiledigi bulgusu elde edilmistir.

Sonug: Yapilan analizler sonucu bosanma egiliminin yasam doyumu ve evlilik doyumu
tarafindan negatif yonde ve anlamli sekilde yordandigi saptanmistir. Buna gére yasam
doyumu ve evlilik doyumu arttik¢a evli ¢iftlerin bosanma egilimi azalmaktadwr. Yagam
doyumu ve evlilik doyumu birlikte degerlendirildiginde ise her iki doyumun da bosanma
egilimini azaltmada énemli belirleyiciler oldugu saptanmigtir.

Ozgiinlitk: Yasam doyumu ve evlilik doyumunun bosanma egilimini etkileyecegi
diistiniilmektedir. Mevcut arastirma degiskenler arasindaki bu etkiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Bundan dolayr da arastirmanmin ozgiin  oldugu varsayilmaktadir.
Ulasilabilen alan yazinda bosanma egilimi, yasam doyumu ile evlilik doyumu
degiskenlerinin bir arada ele alindigr herhangi bir ¢alismaya rastlanilmadigindan mevcut
calismanin alanyazin agisindan ozgiinliik gosterebilecegi ve alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Bosanma, bosanma egilimi, evlilik doyumu, yasam doyumu
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Abstract

Aim: The main purpose of this study was to examine the effects of life satisfaction and marital satisfaction as predictors of divorce
tendency.

Method: The relational screening model was used in accordance with the purpose of the research. Individuals who reside in the
Turkish Republic of Northern Cyprus in 2023 and have been married for at least one year constitute the research universe. The
sample of the research consists of a total of 504 married individuals, 272 (54%) of whom are female and 232 (46%) are male. Data
were collected using the Life Satisfaction Scale, Marital Satisfaction Scale, Marital Instability (Divorce Tendency) Scale and
Personal Information Form as data collection tools. The research data were analyzed using the SPSS 25 package program. In this
process, regression analysis was used to determine the extent to which independent variables predict the dependent variable.
Results: In this research, in which the effect of life satisfaction and marital satisfaction as predictors of divorce tendency on the
tendency to divorce was investigated, it was found that life satisfaction and marital satisfaction affected the tendency to divorce.
Conclusion: The research revealed that life satisfaction and marital satisfaction negatively and significantly predicted the tendency
to divorce. Accordingly, as life satisfaction and marital satisfaction increase, the tendency to divorce of married couples decreases.
When life satisfaction and marital satisfaction were evaluated together, it was determined that both satisfactions were important
determinants in reducing the tendency to divorce.

Originality: It is thought that life satisfaction and marital satisfaction will affect the tendency to divorce. The current study aims to
examine this effect between the variables. Therefore, it is assumed that the study is original. Since no study was found in the
accessible literature that addressed the variables of divorce tendency, life satisfaction and marital satisfaction together, it is believed
that the current study may be novel in terms of the literature and will contribute to it.

Key Words: Divorce, divorce tendency, life satisfaction, marriage satisfaction.

Giris

Duygusal baglar yolu ile birbirine baglanan aileyi tanimlamak igin farkli agiklamalar mevcuttur. Evlilik de
bunlardan biridir. Evlilik, ¢caglar 6ncesinden beri siirekli degisip gelisen bir olgudur. Evlilik olgusuyla bireyler biyolojik,
psikolojik ve sosyal alanlarda istek ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in evlendikleri gibi neslinin devamini saglamak ve
toplumsal gelisim i¢in de evlenirler. Evlilik ile beraber, bireylerin istek ve ihtiyaglarinin giderilmesi, kendini giivende
hissetmeleri ve pozitif duygularla mutlu bir yasam hayal etmeleri onlarmn evlilige dogru adim atmasina tesvik etmektedir
(Ercantan ve Sen, 2023, s.171).

Evliligi bir baslangi¢ olarak kabul etmek gerekirse bosanma da bir son olarak ifade edilebilir. Sadece bu yoniiyle
bile bosanma olgusu, arastirmacilar i¢in ilgi ¢ekici bir konu olmaya devam etmektedir. Aile birliginin dagilmasi olarak
da belirtilen bosanma; ¢iftlerin evliliklerine iliskin diisiincelerinin evlilik yasamlar1 boyunca karsilastiklari, farkli olay
ve durumlardan dolay1r olumsuz bir yapiya biiriinerek evlilik birliginin sonlandirilmasidir. Evli ¢iftin birbirinden
ayrilmak tizere aldiklar1 karar boganma ile neticelenmektedir (Aktas Akoglu ve Kiigiikkaragdz, 2018, s. 154). Buna gore
bosanma, evlilik siirecinde eslerin birbirlerinin istek ve ihtiyaglarini yeterince veya beklendigi gibi karsilamamasi
sonucunda birbirilerinden uzaklagsmasina bagli olarak ruhsal, duygusal ve sosyal anlamda evlilik birliginin
sonlanmasidir. Evlilikte eslerin birbirlerinin beklentilerini karsilamamasi, sorunlarin yokmus gibi davranilmasi ya da
inkar1 halinde bosanma siirecinin baglamis olduguna isaret etmektedir (Zara, 2013, s.18-19). Teknoloji alanindaki
degismeler ve gelismelerle birlikte, bireyselligin giderek artmasi, dinin evlilik lizerindeki otoritesinin zayiflamasi, artan
sehirlesme, toplumdaki mevcut kurallarin degisime ugramasi geleneksel aile yapisindaki degisikliklere sebep
olmaktadir. Diger yandan ekonomik sikintilar da bogsanma oranlarinda artisa neden olmaktadir (Ul-Haqg, Mushtaq, Visas,
ve Hye, 2023, s.18). Haliyle tiim bunlar diinya genelinde bosanma oranlarinin ve sayilarinin hizla artarak yayilmasinda
onemli bir yere sahiptir (Erkan, 2017, 5.9). Ozellikle 2019 yilinda tiim diinyada etkileri yasanan pandeminin de bosanma
hizinda artisa yol agtigi belirtilmektedir (Pouradeli, Ahmadinia, ve Rezaeian, 2024, s.9; Sahinalp, 2024, s.1116). Bu
bilgilerden hareketle evlilik oncesi ¢ift egitimi, aile danigmanlift ve aile/bogsanma arabuluculugu gibi bazi aile
politikalar1 yolu ile bu oran kontrol altina alinmaya calisilmaktadir. Literatiirde evlilik 6ncesi danismanligin bosanma
oranlarmi azaltmada etkili oldugunu ortaya koyan bazi caligmalar mevcuttur (Kofoworola ve Rofiu, 2024;
Mwanankopa, 2022; Saleh, Shazizadeh ve Amin, 2021). Ancak kii¢iik bir ada devleti olan Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’'nde (KKTC) bosanma oranlar1 artmaya devam etmektedir. Hatta KKTC, niifusu az olmasina ragmen yil
bazinda bakildiginda bosanma orani en fazla olan ikinci iilke konumundadir (Ercantan ve Sen, 2023, s.171). KKTC’de
1977 ve 2021 yillarindaki evlenme sayilart incelendiginde her iki yilda da saymin yaklasik 1200 civarinda oldugu
gorlilmektedir. Ancak bosanma verilerine bakildiginda, 1977 yilinda 180 olan bosanma sayisinin 2021 yilinda yaklasik
5 kat artarak 895°e ulastig1 dikkat ¢gekmektedir. Bir y1l sonra yani 2022 yilinda ise evlenenlerin sayist 1247 olurken
bosananlarin sayis1 945 olmustur (KKTC Istatistik Kurumu, 2023). KKTC Istatistik Kurumu Niifus ve Demografi
Biiltenine gore 2014-2023 yillar1 arasinda evlenme sayisi diiserken bogsanma sayisi artmaya devam etmistir (KKTC
Istatistik Kurumu, 2025). Evlilik siiresince meydana gelen sorunlarin ¢oziilememesi ve iist {iste yigilmasina bagli olarak
evlilik birligi zarar gormekte ve bosanma veya diisiincesi ortaya c¢ikmaktadir (Yasa ve Yildirim, 2019, s.270).
Istatistiklerin yani sira literatiirdeki arastirmalar bosanma oranlarmin gittikge artma egiliminde olduguna isaret
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etmektedir (Kanani ve Mollazadeh Gelehpordesari, 2025; Pouradeli, Ahmadinia, ve Rezaeian, 2024; Tasdemir, 2022;
Salman ve Uzunboylu, 2011; Sahinalp, 2024; Yarnoz-Yaben, 2010).

S6z konusu ayrilik sadece evli ¢iftleri degil basta ¢ocuklar olmak iizere aileyle baglantili olan herkesi hatta tim
toplumu etkilemektedir (Yildirim, 2004, s.60). Booth ve arkadaslarina (1983) gore bosanma siirecini anlamak {izere
kullanilan bosanma egilimi (evlilik istikrarsizlig1) kavrami her zaman olmasa da ¢ogu zaman evliligin dagilmasi,
bosanma, evliligin kalitesinde sorun olmasi gibi kavramlarin yerine kullanilir. Bu kavram evli ¢iftin iligkilerine iligkin
diistince ve duygular ile bosanmaya yonelik eylemleri de dahil olmak iizere, eslerin iliskiyi sonlandirma egilimini ifade
eder. Evliliklerinde mutsuz olan ¢iftlerin bu durumu gérmezden gelerek, gerek kendilerini gerekse de cevrelerindeki
kisileri yaniltmaya g¢alismalari sorunu ¢6zmenin tersine daha fazla evli c¢iftin ve yakin cevrelerindeki kisilerin
hayatlarinda yikima ve tahribata sebep oldugu varsayilmaktadir (Kegeli, 2020, s.9).

Diinya tizerinde her sene milyonlarca evlilik gerceklesmektedir. Bu evliliklerin devam edip etmeyecegine dair en
belirleyici unsurlardan biri kisinin evlilikten aldigi doyumdur (Can Mamak, 2024, s.1). Olumlu duygularla
gergeklestirilen evliliklerin boganma ile sonuglanmasinin pek ¢ok sebebi olabilmektedir ancak bu cergevede yapilan
calismalarda farkli boyutlariyla en ¢ok incelenen faktorlerden biri de evlilik doyumudur (Eysenck, 1980; Fan ve Lui,
2004; Delongis ve Ziwcker, 2017; Borhani vd., 2021; Yigit, 2024). Bosanma nedenlerine bakildiginda yapilan bir
arastirmada en 6nemli bosanma nedeninin evlilik doyumunun diisiik olmasi oldugu goriilmiistiir (Amato ve Previti,
2003). Evlilik doyumu, evlilik basarisinm1 6lgmek icin temel bir gostergedir (Hou, Jia ve Fang, 2024, s.895). Evlilik
doyumu, eslerin evlilik siireclerinde memnun kalmalar1 olarak tanimlandigi gibi ayni zamanda eslerin ihtiyag¢larinin
giderilmesine iliskin bir degerlendirmedir (Heyman vd., 1994, s.432; Tezer, 1996, s.1). Bir baska tanimda ise evlilik
doyumu, bireyin mevcut olan evlilik iligkisinin, sosyal ve kiiltiirel alanlarin getirdigi gorev ve beklentilerin ne diizeyde
karsilandigiyla da iliskili oldugu belirtilmektedir. Evli bireyler, evlilikten dnceki hayatlarini dikkate alarak evlilikten
memnun olma durumlariyla ilgili fikir yiiriitmektedirler (Rebello vd., 2014). Sahan ve Kiligarslan (2024) etkili iletisim
eksikligi, catismalarin yapicit bir sekilde ¢oziilememesi ve esler arasindaki destek eksikligi bulundugunu ortaya
koymuslardir. Bu tiir sorunlar, evlilik doyumunu olumsuz etkileyerek bosanma olasiligini artirabilir. Ciinkd evlilik
doyumu, ¢iftlerin yasadiklar1 sorunlari birlikte ¢ozebilme yetenegi ile de ilgilidir (Cakal ve Giiven, 2024). Bu baglamda
evliligin devam etmesindeki 6nemli faktorlerden birinin evlilik doyumu oldugu sdylenebilir. Aras’a (2020) gore evlilik
yasamindaki doyumun artmasi ve azalmasi ile ¢iftlerdeki mutluluk da bununla baglantili olarak ya artmakta ya da
azalmaktadir. Insan temelde acidan kagmak ve mutlu olmak istegindedir. Mutlu ve huzurlu bir yasam kisinin yasamdan
alacag1 doyumu etkileyebilecek kadar dnemlidir.

Yasam doyumu, hem evlilik yasam1 hem de evlilik uyumu iizerinde etkileri olan pozitif psikolojinin en énemli
kavramlarmdan biridir. Literatiire bakildiginda 6zellikle Pozitif psikolojinin ana kabullerinde yasam doyumu, 6znel iyi
olus, iyimserlik, iyilik hali ve umut birbiriyle iligkili olan ve birbirini kapsayan pek ¢ok kavrama rastlanilmaktadir.
Pozitif psikolojide temel amag olumsuz olana odaklanma, iyilesme, sagaltim, gibi olumsuz durumlari gidermek yerine
bireyin ruh sagligini koruyarak daha iyi diizeye ¢ikaracak 6znel iyi olus, iyimserlik ve umut gibi olumlu faktorlere
odaklanilmasini saglamaktir (Seligman, 2007; Linley vd., 2006, s.7). Volkova’ya (2017) gore yasam doyumu, bireyin
maddi anlamda refah icinde olmasi ve yasadigi hayatin kalite diizeyi sonucunda yasadigi memnuniyet olarak
belirtilirken bagka bir tanimda ise insanlarin hayatlari boyunca aradiklari bir his ve tatmin olma duygusu yasam doyumu
olarak tanimlanmaktadir. Insanlarin yasamdan doyum almalar1 kendilerini yasamda daha énemli ve iyi hissetmelerini
saglar (Kula ve Cakar, 2015, s.194). Her insanin 6ncelikleri, beklentileri ve ihtiyaclar farkli oldugu igin yasam doyumu
da her an degisme egilimi gosteren dinamik bir kavramdir. Yagam doyumu bireyin duygu ve duyumlarindan elde edilir.
Yani direkt deneyimle iliskili olmas1 gerekmez (Zhumgalbekov ve Efilti, 2023, s.3). Yasam doyumuyla ilgili tiim
tanimlar 6zetlenecek olursa, bu kavramin ¢ogunlukla bireyin yasamindan aldig1 doyum igerdigi ve insanlarin hayatlari
boyunca bu doyumu aradig1 goriiliir. Tanimlarda yer aldigi gibi yasam doyumu kisinin hayatin1 bir biitiin olarak ele
alarak (Yilmaz vd., 2010, s.73) edindigi kazanimlar neticesinde yasadigi haz olarak degerlendirildiginde evlilik
yasaminin da kisinin yagam doyumu ile oldukga iliskili oldugu sdylenebilir. Evlilik, evli ¢iftlerin yasamlarinda 6énemli
bir yer tutar. Alanyazinda evlilik kalitesinin yasam doyumuyla ve yasam doyumu diizeyiyle iliskili oldugunu belirten
cesitli caligmalar mevcuttur (Hiinler ve Gengdz, 2003, s.100). Yasam doyumunu ve diizeyini etkileyen bir¢ok faktorden
bahsetmek miimkiindiir. Bu faktorlerden birisi de evlilik uyumudur. Yasam doyumu ile evlilik doyumu arasinda pozitif
yonde anlamli iligki oldugunu gdésteren bircok aragtirma mevcuttur (Yildiz ve Baytemir, 2016; Eroglu, 2017; Cag ve
Yildirim, 2017; Erding, 2018; Giingor, 2019; Giiler, 2021; Yigit, 2024).

Nasil ki evlilik dogal bir olguysa bununla iliskili olan bosanma da dogal bir olgu olarak kabul edilmektedir.
Alanyazina bakildiginda bosanma egilimi konusundan ziyade daha ¢ok bosanma sebepleriyle ilgili arastirmalarin 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bosanma egilimiyle ilgili arastirma neredeyse yok denilecek kadar ¢cok azdir. Bundan dolay1
da alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi diisiincesiyle bdyle bir arastirmaya gerek duyulmustur. Bosanma egiliminde
rol oynayan etkenlerin anlagilmasinin, bosanma yolundaki ¢iftlere yardim etmeyi kolaylastiracagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda bosanma egiliminin yordayicilar1 olarak yasam doyumu ve evlilik doyumunun incelenmesinin énemli ve
kayda deger oldugu diisliniilmekte ve alanyazina dnemli bir katki sunarak bundan sonra yapilacak bu tiir ya da benzer
arastirmalara 151k tutacag varsayilmaktadir. Alanyazinda yasam doyumu ve evlilik doyumu ile ilgili birgok arastirmanin
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mevcut oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu ile ilgili literatiirde psikolojik iyi olus (Kegeli, 2020; Koyunsever, 2022;
Koseoglu, 2021), bilingli farkindalik (Emrahoglu, 2021; Koyunsever, 2022; Giiler ve Usluca, 2021), iletisim becerileri
(Calik, 2022), i3 doyumu (Demir, 2022), algilanan es destegi (Savun, 2022; Yuca ve Beydag, 2021) konularinda
aragtirmalara rastlanmistir. Yasam doyumu ile ilgili olarak evlilik uyumu (Bal, Faraji, ve Erding, 2018; Zhumgalbekov
ve Efilti, 2023), kisilerarasi bilingli farkindalik (Kaya, 2023), psikolojik iyi olus (Sirin, 2024) konularinin giincel olarak
ele alindig1 goriilmiistiir. Az sayida olsa da duygusal bosanma egilimi (Khosravi, Moradi, Ahmadiyan ve Yousef, 2021;
Jalili, Yarahmadi ve Zandi 2023) ve bosanma egilimi ile ilgili (Kanani ve Mollazadeh Gelehpordesari, 2025;
Muhammad, Kolawole ve Momoh 2022; Li vd., 2023; Pflieger vd., 2022; Pouzad, Najarpourian, Javdan, Samavi ve
Sarafraz, 2022) arastirmaya ulasilabilmistir. Daha ¢ok bosanma ve nedenleri iizerinde aragtirmalar yapildigi ancak
bosanma egilimine de dogrudan olmasa da deginildigi (Duran, 2022; Kunt, 2019) goriilmektedir. Bosanma ve siirecini
daha derinlemesine anlamak amaciyla boyle bir aragtirma yapmaya gerek duyulmustur.

Bu aragtirmada bosanma egiliminin yordayicilar olarak yasam doyumu ve evlilik doyumunun bogsanma egilimine
olan etkisini incelemek temel amagtir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglara yer verilmis ve yanit aranmistir:

1. Yasam doyumu bosanma egilimini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2. Evlilik doyumu bosanma egilimini anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?

3. Yasam doyumu ve evlilik doyumu boganma egilimini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Yontem

Calismada degiskenler arasindaki iligkinin varligi, yonii ve giiciinii ortaya koymak amaglanmistir Bu nedenle
arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. {liskisel tarama modeli, iki
ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varlig1 ya da derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma
modelidir (Karasar, 2006, s.81). Bu yolla yordayici degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini ortaya koymak
miimkiindiir. Ayrica Creswell (2014), iliskisel tarama modellerinde regresyon analizinin yaygin sekilde kullanildigin
ve bunun giiclii ve gecerli bir analiz yontemi oldugunu belirtmigtir. Bu baglamda kullanilan yontem ve analizin
aragtirmanin temel amaci ile ortiigtiigi diistiniilmektedir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2023 yilimda KKTC’de ikamet eden en az bir yildir evli olan bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rnekleminin 272’si (%54) kadin 232’si (%46) de erkektir. Arastirmada toplam 504 evli birey yer almistir.
Katilimeilarin 4371 (%8,5) 1-3 yil, 57°si (%11,3) 4-6 yil, 49°u (%9,7) 7-9 yil, 68°1 (%13,5) 10-12 y1l, 46°s1 (%9,1) 13-
15 yil ve yaklagik olarak yarisi yani 241’1 de (%47,8) 16 yil ve lizeri evlilik siiresine sahip oldugunu ifade etmistir.
Katilimcilarin 285’1 (9%56,5) kendisi tanisip flort ederek, 108’1 (%21,4) goriici usuliiyle, 90’1 (%17,9) arkadas
tanistirmasi yoluyla, 10’u (%2) sosyal medya araciligiyla ve 11 kisi de (%2,2) belirtilenlerin diginda diger bir evlilik
sekliyle evlendigini belirtmistir.

Veri Toplama Araclari ve Siireci

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari asagida kisaca tanitilmistir

Kigisel Bilgi Formu; calisilan grubu daha iyi taniyabilmek adina cinsiyet, evlilik siiresi ve evlilik bigimi gibi
sosyo-demografik 6zellikleri igermektedir.

Yasam Doyumu Olgegi; Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen bu dlgek bes maddeden olusmaktadir.
7’li Likert Tipi bir derecelendirme 6l¢egi olan bu dlcege verilen yanitlar “Kesinlikle katilmiyorum” (1) ile Tamamen
katiltyorum” (7) arasinda degismektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 5 ile 35 puan araliginda degismektedir. Alman
puanlar yiikseldik¢e yasam doyumu yiikselmekteyken alinan puanlarin diisiisii de yasam doyumunun diigmekte
oldugunu gostermektedir. Bu 6lgek icin giivenirlilik ¢calismasi olarak Cronbach Alpha degeri hesaplanmis ve bu deger
0.87 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkgeye ¢evirisi ve uyarlamasi Yetim (1993) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin
Tirkiye’deki giivenirlik ¢aligmasi sonucunda Cronbach Alpha 0.86, test-tekrar test gilivenirligi ise r= 0.73 olarak
bulunmustur (Yetim, 1993).

Evlilik Yasam Olgegi; Evlilik Yasam Olgegi, Tezer (1996) tarafindan evlilik yasamindaki doyum diizeyini
belirlemek i¢in gelistirilmistir. 5’1i Likert Tipi bir derecelendirme Ol¢egi olan bu Olgege verilen yanitlar “Kesinlikle
katilmiyorum (1)” ile “Kesinlikle katiltyorum (5)” arasinda degismektedir. Bu 6lgekte on soru yer almakta olup 2, 4 ve
5’inci sorular tersten puanlanirken diger sorular ise dogrudan puanlanmaktadir. Bu dlgege verilen yanitlar neticesinde
alinabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik ise puan 10’dur. Olgekten alman puanlar yiikseldik¢e evlilik doyumu
yiikselirken alinan puanlar diistiikce de evlilik doyumu diisme gostermektedir. Olgegin giivenirlilik ¢alismalarinda test-
tekrar test giivenirligi .85, i¢ tutarlilik katsayisi ise .91 olarak hesaplanmistir ve giivenirlilik miitkemmel olarak
yorumlanmigtir (Tezer, 1996, s.4).
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Evlilik Istikrarsizhgr Olgegi; Evlilik Istikrarsizligi (Bosanma Egilimi) Olgegi, Booth ve arkadaslar1 (1983)
tarafindan gelistirilmistir. Bu 0&lgek ile evli bireylerin evlilik istikrasizlik diizeyleri yani bosanma egilimleri
Ol¢iilmektedir. Likert Tipi 5’li bir degerlendirme 6l¢egi olan evlilik istikrarsizligt 6lgegi bes sorudan olugsmaktadir.
Olgege verilen yamitlar “Hig (1)” ile “Cok sik (5)” arasinda degismektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 5 en
yiiksek puan ise 25 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce bosanma egiliminin artma egiliminde
oldugu gozlenmektedir. Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Kursuncu ile Bastemur (2022) tarafindan yapilan bu 6lgegin Tiirk
kiiltiiriinde uygulamasi neticesinde yapilan giivenirlilik analizi i¢cin Cronbach Alpha degeri kullanilmis ve bu deger .92
olarak hesaplanmistir. Boylece 6lgegin giivenirliligi son derece iyi olarak degerlendirilmistir (Kursuncu ve Bastemur,
2022, 5.352).

Veriler Haziran-Eyliil 2023 doneminde 4 aylik siirede Google Forms ve 6l¢eklerin sahsen yiiz yiize doldurtulmasi
yoluyla arastirmaya kendi rizalari ile katilan goniillii evli bireylerden toplanmustir.

Verilerin analizi

Toplanan veriler gerekli islemlerin ardindan, aragtirmanin amag¢ ve alt amaglar1 dogrultusunda SPSS 25
programinda bulunan testler yoluyla ¢éziimlenmistir. Veriler analiz edilirken bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni
ne derecede yordadiginin belirlenmesi i¢in regresyon analizi kullanilmistir. Aragtirma verileri analiz edilirken anlamlilik
seviyesi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Bu calisma bir yiiksek lisans tezinden iiretilmistir. Lefke Avrupa Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Kurulunda 16.05.2023 tarihinde yapilan degerlendirme neticesinde BAYEKO025.03 karar sayisiyla arastirmanin
gerceklestirilmesine yonelik olarak etik sakinca olusturacak bir durumun s6z konusu olmadigina iligskin karar alinmustir.

Bulgular

Bu arastirma, yasam doyumu ve evlilik doyumunun, bosanma egilimine etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 1: Yasam Doyumunun Bosanma Egilimini Yordamaya Y 6nelik Regresyon Analizi Sonuglari

B Std. Hata Beta B3 t p
(Sabit) 13.941 .634 22.004 .000
Yagam doyumu -.260 .027 -.391 -9.528 .000

Bagimli Degigken: Bosanma egilimi

R:0,391 R20,153 F:90,778  p:0,001

Tablo 1’de yer alan regresyon analizi bulgularina goére yasam doyumu katsayisi ve anlamlilik degeri
incelendiginde, yasam doyumunun bosanma egilimini negatif yonde ve anlamli sekilde (R:0,391, R%0,153, F=90.778,
p<.001) yordadig1 ifade edilebilir. Regresyon modeli yasam doyumunun bosanma egilimdeki toplam varyansin
%15.30nl agikladigimi gostermektedir. Diger bir deyisle, evli ¢iftlerin yasam doyumu arttik¢a, bosanma egilimi
azalmaktadir. Bu sonuca gore yasam doyumunun bosanma egilimini agiklamada anlamli bir yordayici oldugu ifade
edilebilir.

Tablo 2: Evlilik Doyumunun Bosanma Egilimini Yordamaya Y 6nelik Regresyon Analizi Sonuglar1

B Std. Hata Beta 3 t D
(Sabit) 16.108 735 21.924 .000
Evlilik doyumu -.239 .021 -.446 -11.150 .000

Bagimli Degisken: Bosanma egilimi

R:0,446 R*0,198 F:124,32 p:,001
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Tablo 2’ye bakildiginda, evlilik doyumunun bosanma egilimini negatif yonde ve anlamli sekilde yordadigini
gostermektedir (B = -.239, p < .001). Regresyon modeli, evlilik doyumunun bogsanma egilimindeki toplam varyansin
%19.8’ini agikladigin1 gostermektedir (R: .446, R*:0,198, F:124,32, p<.001). Buna gére evlilik doyumu ile bosanma
egilimi arasinda orta diizeyde iliski saptanmistir. Evlilik doyumunun bosanma egilimini agiklamada anlamli bir
yordayici oldugu ifade edilebilir. Bulgular, giftlerin evlilik doyumu arttikca bosanma egiliminin de azalmakta oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bulgu, evlilik doyumunun evliliklerin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynadigini1 géstermektedir.

Tablo 3: Yasam Doyumu ve Evlilik Doyumunun Bosanma Egilimini Yordamaya Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

B Std. Hata Beta 3 t D
(Sabit) 19.116 .804 23.786 .000
Evlilik doyumu -.198 .021 -.369 -9.388 .000
Yasam doyumu -.196 .026 -.295 -7.522 .000

Bagimli degisken: Bosanma egilimi

R:0.529  R%0.280 F:97.33 p:0.000 Durbin-Watson:1.882

Tablo 3’te sunulan regresyon analizi incelendiginde goriilmektedir ki hem yagam doyumu hem de evlilik doyumu
bosanma egilimini birlikte yordamaktadir. Modelin agiklama giicii (R? = 0.280), her iki degiskenin birlikte bosanma
egilimindeki toplam varyansin %28'ini agikladigini gostermektedir, bu da s6z konusu degiskenlerin bosanma
egilimindeki 6nemli belirleyiciler oldugunu gostermektedir. Evlilik doyumunun bosanma egilimi iizerindeki etkisinin
(B = -.369) yasam doyumunun etkisinden (3= -.295) daha biiyiik oldugu saptanmistir. Bu bulgu evlilik doyumunun
bosanma egilimi lizerinde daha baskin bir belirleyici oldugunu isaret etmektedir. Kisacasi, hem yasam doyumu hem de
evlilik doyumu, bosanma egilimini anlamli sekilde yordamakta ve her iki doyum arttikca bosanma egilimi azalmaktadr.
Bu bulgular, yasam doyumu ve evlilik doyumunun evliliklerin siirdiiriilmesinde ve bosanma egiliminin azalmasinda rol
oynadigini ortaya koymaktadir.

Tartisma

Arastirmanin bulgularina gore, yasam doyumu ve evlilik doyumunun bosanma egilimi iizerinde anlamli bir etkisi
oldugu saptanmistir. Ozellikle, evlilik doyumunun bosanma egilimi iizerindeki aciklayici giiciiniin etkisinin yasam
doyumundan daha yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu sonug, evlilik doyumunun evliliklerin siirdiiriilmesinde kritik
bir rol oynadigin1 vurgulayan mevcut literatiir bulgulariyla tutarlilik gdstermektedir.

Yasam doyumu ile ilgili tanimlar incelendiginde, bireylerin genel yasamu ile ilgili doyumu yani yasam kalitelerine
iliskin 6z degerlendirmelerini icerdigi anlagilmaktadir. Buna gére Myers ve Diener (1995)’in de belirttigi gibi, yliksek
yasam doyumuna sahip bireyler yasama iliskin genel doyumunu arttirmakla birlikte onlarin olumsuz yasam olaylarina
kars1 daha direncli olmalarina, iliskilerde daha uyumlu ve problemler karsisinda daha ¢6ziim tiretebilir olmalaria etki
etmektedir (Kabasakal ve Uz Bas, 2013, s.28; Uzerek ve Sarlak, 2022, 5.1070). Séz konusu bu durumlar evlilik
yasantisinda, evliligin istikrar1 i¢in dnemli etkenlerdir. Beyazgiil (2022, s.57) tarafindan yapilan caligmada, yasam
doyumunun evlilik hosnutsuzlugunun 6nemli bir yordayicisi olduguna isaret edilirken, Yigit (2024) ise yasam doyumu
ile bosanma egilimi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu saptamistir. Ayrica literatiirde yasam doyumu ile
evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligki olduguna isaret edilmektedir (Y1ldiz ve Baytemir, 2016; Eroglu,
2017; Cag ve Yildirim, 2017; Erding, 2018; Gilingdr, 2019; Giiler, 2021; Yigit, 2024). Dolayisiyla yasam doyumu, yasam
kalitesi ve genel mutluluk diizeyi ile iliskili olarak kisilerin digerleri ile kuracaklar ve siirdiirecekleri iligkileri etkileme
kapasitesine sahip oldugu goriilmektedir. Bu goriis ve bilgilerden hareketle yiiksek yasam doyumunun, bireylerin
iligkilerini siirdiirme kapasitesine olumlu yonde etki yapabilecegi sdylenebilir.

Benzer sekilde, evlilik doyumu, evlilik siirecindeki dnemli etkenlerden biri olarak kabul edilmektedir. Evlilik
doyumu yiiksek olan ¢iftlerin bosanma egilimlerinin daha diisiik oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Kavak
(2018) yiiksek evlilik doyum diizeyine sahip evli bireylerin saglikli aile islevlerine sahip oldugu ve olumlu gatigma
stilleri kullandigini saptamistir. Giilyiiksel Akdag ve Cihangir Cankaya (2015) tarafindan gergeklestiren arastirmada ise
evlilik doyumu degiskeninin psikolojik iyi olusu anlamli bir bi¢imde yordadigi belirtilmistir. Amato ve Previti, (2003)
ve Hou, Jia ve Fang, (2024) yaptiklar arastirmalarda evlilik doyumu ile bosanma oranlari arasinda iligki saptamistir.
Yigit (2024) de evlilik doyumuyla bosanma egilimi arasindaki iliskiyi incelemis ve aragtirma bulgularina gére evlilik
doyumu ile bosanma egilimi arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Tiim bunlar
yiiksek evlilik doyumunun ¢iftlerin bosanma egilimini ve dolayisiyla olasiligini azalttigini diisiindiirmekledir.

267 CAKU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Journal of Institute of Social Sciences 16(1) (2025)



Saghk Bosanma Egiliminin Yordayicilar: Olarak Yasam Doyumu ve Evlilik Doyumu

Bununla birlikte literatiire evlilik istikrarsizligi ile ilgili yapilmig arastirma sayisinin az olmasina ragmen evlilik
doyumu ve yasam doyumu iligkisinin degisik sekillerde ortaya konuldugu goriilmektedir. Kanani ve Mollazadeh
Gelehpordesari, (2025) kadinlar arasinda artan bogsanma oranlarini degisen geleneksel degerlere ve kadin haklarinin ve
statiisiiniin yeniden gozden gegirilmesine baglamaktadir. Bu da kadinlarin yasam doyumlarinin da bundan etkilenmis
olabilecegini diigiindiirmektedir. Benzer sekilde Jalili, Yarahmadi ve Zandi (2023)’nin ortaya koymus olduklari
aragtirma sonuclar1 temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasimmin hem yasam hem de evlilik doyumunu
diisiirebilecegini ve bunun da bosanma egilimini arttirabilecegini diisiindiirmektedir. Pouzad ve arkadaglar1 (2022)
tarafindan gerceklestirilen bir baska aragtirma ise 6z sefkatin bosanma egilimi {izerinde yordayici rolii oldugunu ortaya
koymaktadir. Yildiz ve Baytemir (2016) yaptiklar1 ¢aligmada evlilik doyumunun yasam doyumunu yordadigini
belirtirken, Cag ve Yildirim (2018), Yildiz ve Cevik (2016), ile Erding, (2018) ise evlilik doyumu ile yagsam doyumu
arasinda anlamli iliski oldugunu saptamistir. Anli (2021) ¢ift uyumu ile yasam doyumu arasinda pozitif anlamli iligki;
Zhumbalgekov & Efilti (2023) ise evlilik uyumuyla yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
sonucuna varmiglardir. Literatiirde yasam doyumundan alinan puan arttik¢a evlilik uyumu; evlilik uyumundan alinan
puan arttik¢a da yasam doyumunun artig gosterdigini ortaya koyan calismalar oldugu gibi evlilik doyumunun yasam
doyumu ve iyimserlik tarafindan anlamli bir bi¢imde yordandigmni (Cag ve Yildirim, 2018, s.217) ortaya koyan
arastirmalar da mevcuttur. Bu calismalar, mevcut arastirmanin bulgularini desteklemekte ve yasam doyumu ile evlilik
doyumunun evliliklerin siirdiiriilmesinde bir baska ifade ile evlilik istikrarinda dnemli rol oynadigimi gdstermektedir.
Literatiirdeki bu bulgular, yasam doyumu ve evlilik doyumunun birbirini karsilikli olarak etkileyen ve belki de
destekleyen kendilerine has dinamikleri oldugunu diisiindiirmektedir. Ozetle eldeki arastirma verileri literatiir ile
tutarlilik gostermektedir. Buna gore yasam doyumu ve evlilik doyumunun evliliklerin siirmesinde ve bosanma
egiliminin azalmasinda rol oynayan bir faktor oldugu diisiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmanin temel amaci, yasam doyumu ve evlilik doyumunun bosanma egilimine olan etkisini incelemektir.
Yapilan analizler 6zellikle evlilik doyumunun daha gii¢lii bir yordayici oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglara gore
yasam doyumu ve evlilik doyumu arttikca evli ciftlerin bosanma egilimi azalmaktadir. Ancak evlilik doyumunun
bosanma egilimi {izerindeki etkisinin yasam doyumunun etkisinden daha biiyiik olmas: evlilik doyumunun bosanma
egilimi lizerindeki etkisinin daha belirgin oldugunu goéstermektedir. Yasam doyumu ve evlilik doyumu birlikte
degerlendirildiginde ise her ikisinin de bogsanma egilimini azaltmada 6nemli belirleyiciler oldugu goriilmiistiir.

Arastirma bulgular1 alanyazin ¢ergevesinde degerlendirildiginde arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik bazi
onerilerde bulunulabilir. Ozellikle farkli kiiltiirel ve sosyo-ekonomik gruplarla ve daha genis 6rneklem grubuyla
calisilarak evrensel ve kiiltiirel farkliliklara iliskin daha derinlemesine bilgiye ulasilabilir. Ayrica yapilacak benzer
calismalarda, bu ¢caligsmada bir sinirlilik olarak goriilen durumu ortadan kaldirmak amaciyla ¢alismaya eslerin ¢ift olarak
katilmas1 kosulu getirilebilir. Bu da ciftler aras1 dinamiklerin daha derin incelenmesine olanak saglayabilir. Bosanma
egilimi lizerinde etkili olabilecek ekonomik durum, kiiltiirel faktorler ve kisisel faktorler de aragtirma kapsamina dahil
edilerek daha kapsamli analizler yapilabilir. Ayrica yapilacak boylamsal arastirmalarla yasam ve evlilik doyumunun
zaman i¢indeki etkileri ve bunlarin bogsanma siirecine yansimalarina iliskin daha kapsamli sonuglar elde edilebilir.

Uygulamaya yonelik oneriler de su sekilde 6zetlenebilir; evlilik dncesi ve evlilik siirecindeki citlere kolaylikla

ulasabilecekleri ¢ift ve evlilik terapisi hizmetlerinin, yerel yonetimler veya sivil toplum kuruluslar tarafindan
sunulmasinin, bosanma egilimini azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak destek gruplari olusturularak stres
yonetimi, 6fke yonetimi, kaliteli zaman gegirme, bos zamani iyi degerlendirme gibi kisisel gelisim konularinda psiko-
egitim destegi sunulabilir. Ayrica aile i¢i iletisim, bilingli anne baba olma, dogru ve uygun es segme gibi konularda gerek
evlilik 6ncesi evlenecek ciftler i¢in gerekse de evlenmis giftler i¢in destek faaliyetleri diizenlenebilir. Bosanma egilimini
azaltma, yasam ve evlilik doyumunu arttirmaya yonelik 6nleyici ¢caligmalar konuyla ilgili ¢alisan psikolojik danigsmanlar,
cift ve aile terapistleri tarafindan organize edilerek faaliyete gegirilebilir.
Bu konuda yapilacak yeni ve kapsamli aragtirmalarin desteklenmesi yolu ile daha derinlemesine bilgi sahibi olarak
onleme calismalariin say1 ve cesidinin arttirilmasi saglanabilir. Tiim bunlar i¢in hem devlet hem de sivil toplum
orgiitleri harekete gecirilebilir. Buna ek olarak aileyi giiclendirme ve yasam doyumunu arttirmaya yonelik destek
programlar1 olusturma ve ¢ift ve evlilik terapilerinin goriiniirliiglinii ve ulagilabilirligini arttirmak bu konuda fayda
saglayacaktir. Aragtirmanin sonucuna bakildiginda bosanma egilimin yasam doyumu ve evlilik doyumu tarafindan
yordandig1 goriilmektedir. Bundan 6tiirii bosanma konusunda ¢alisan meslek elemanlarinin yagsam doyumu ve evlilik
doyumu degiskenlerini onemsemesi ve gbz oniinde bulundurmasi 6nemlidir.
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