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OZET :

Caligmamizda Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Tiroid Poliklinigine 1983 — 1987
yitllari arasinda basvuran 2456 hastayt degerlendirdik. 2456 bhastanin 2165t kadin, 291°i
erkek hasta olup % 39.09’u 21 — 30 yas grubunda idi. Kadin hasta sayisinin erkek hasta
sayisina oram 7,4/1 olarak saptandi. Olgularitn 9% /56 inda basit ciffiiz hiperplazi, %
37,3 iinde nodiiler guvatr, 7%6,3 iinde hipertiroidi, % 0,20’inde hipotiroidi, % 0,28’inde
tiroidit tespit edildi. Multinodiiler guvatr tiim nodiillerin % 36’ m1 olusturmaktaydi. Soli-

ter nodiillerin % 19’u hipoaktif, % 23’4 hiperaktif, % 31’i normoaktif, % 27’si non-fonk
siyonel nodiil idi.

Multinodiiler guvatr gorilme yiizdesinin diger nodiillere gdre fazla ve tiroid hastalik-
larin en sik gorillme yaginin 11 — 40 yas grubunda ve kadinlarda oldugunu saptadik.

SUMMARY :

We evaluated 2456 patients who applied to the thyroid outpatients department of
Trakya University Hospital between 1983 — 1987, 2165 of 2456 were females and % 39,
of total number belonged to 21 — 30 age group. Female to male ratio was 7. 4.

The distribution of the cases was as follows: Diffuse hyperplasia %% 5, noduler goitre
%0 37,3, hypothyroidi 9 20, thryoiditis % 028 Thyrotoxicosis % 6,3.

Multinodulary goiter consisted % 36 of all nodules.

We found that the incidence of multinodulary goiter was higher than the other no-
dules and in females and the peak -age group was 11 — 50 yearss.

MATERYAL VE METOD:

Bu galismada 1983 - 1987 yillar1 arasinda Trakya Universitesi Tip Fakiil-
tesi Tirod poliklinigine bagvuran tiim tiroid hastalar1 degerlendirildi.

148



§. BERKARDA — 6. YIGITBAST — 8. soxu

Hipoaktif nodiiller tilm tiroid nodullermm % 12 33 unde tesplt emdl ve
bhtun olgularm % 4,6 inda goruldil - - Lo

Non fonkmyonel nodul tlI‘Old nodullerm % 17 78’11'11, olgularm % 6 63’ N
unii; normoaktif nodiil nodiillerin % 19,56’ini, olgularin % 7,28’ini; hape_-;f
raktif -nodiill nodiillerin % 15,04’linii, olgularin % 5,61’ini olugturmusgtur.
Multinodiiler guvatr % 13,19 oraninda goriilmiistiir ve tiim nodiillerin % 35,33 unii
teskil etmektedir. (Tablo II)

‘Nodiil cinslerinin kadin ve erkekte tim tiroid olgularma gore gorulme oram "
hipoaktif nodiilde 94 (% 3,8), 19 (% 0,8); hlperaktlf nodiilde 126 (% 5.1),
12 (% 0,51), normoaktif nodiilde 168 (% 6,8), 11 (% 0,44), non -fonkmyone.l
nodiilde 137(% 5,5), 26 (% 1,1) olarak bulunmustur '

Multinodiiler guvatr ise 292 (% 11 ,8) kadm 32 (% 13) erkek hastada'z
tesplt edilmistir. (Tab]o III) | |

Tiroid nodiillerine kadinlarda daha sik rastlanmaktadir. Kadinda nodil
goriilme orami erkeklere gore 8 kat fazla olarak saptand. _ -

Biitiin tiroid hastalarinm yaglara ve cinslere gore dagilimi tablo 4’de gorul-
mektedir. (Tablo 1V)

Hastalarin = % 1,144 0-10, % 17,47si 11-20, %39,09u 21-30,
% 25,24’i 31-40, % 10,09u 51-50, %5,01'i 51-60, % 1,88 61 - 70,
% 0,08’i 71 -80 yag grubuna dahildir. Tabloda goriildiigii gibi tiroid olgulan
en stk 11-50 yag grubunda goriilmektedir. (Olgularm 9% 91°1).

SONUC :

1983 1987 yillar1 arasinda tiroid poliklinigimize bagvuran hastalarin  de-
gerlendirilmesiyle t1r01d hastalarinin kadinlarda cerkeklerden fazla goriildiiglinii
tespit ettik ve tiroid olgularinin en stk 11-50 yas grubu arasinda oldugunu.
gordiik. Biitin tiroid olgularina gore nodiil -gorillme oranmmi 1:2,6 olarak ve
multinodiiler guvatr goriilme yuzdesmm diger nodullere gore fazla old‘uﬁunu
saptadlk '

Bu sonuclar aym konuda yapilan diger arastirmalar ile uyum igindedif.

150



¥ROID POLIKLINIGI MATERYALL

. 'Hua.istal_ik ] Hastaltk '—_ | |
| Hasta | Orbu | Grubu | Kadin Hasta | Erkek Hasta

S | | Hastalar: | Hasta Sayis: |
Non Fanh:;lyﬂnzl_‘ 163 | wess | w1178 | 137% 84 04 1 26 % 15.96

Nodiil ]

Hipoaktif Noddl | 113 %46 | %1233 | 94 %8318 | 19 % 1682
Normoaktif Nodil -{ 179 % T28 } '% 19.52 | 168 %9385 | 11%6.15
Hiperaktif Nodiit | 138 % 5.61 % 1504 | 126 % 91.3 12 % 8.7

Multinoditler  } = 354 | 071319 | %3533 | 292% 9012 { 32 % 9.88
Gﬂva__-t_r | . o . | |

Tablo : 2 Nodiil cinslerinin nodiillii hasta sayisiia, tiim tiroid hastalarma gore
oranlan ve cinslere gore dagrmmi

Kadin Erkek Toplam
Basit Diffiz | 1519 7456%49.6 | 152/2456 % 6.4 | 1371/2456 % 56
Hiperplazi ) | -
Nodiiler §17/2456%33.2 | 100/2456 % 4.1 | 917/2456 % 37.3
Guvatr - _ N
Hipoakuf 94,/2456%3.8 19/2456 % 0.8 | 113/2456 % 4.6
Nodiil o |
- Hiperaktif 126/2456%5.1 | 12/2456 % 0.5 | 138/2456 % 5.6
Nodill | | |
Normoaktif 168/2456 % 6.8 | 11/2456 % 1.1 | 179/2456 % 7.2
Nodiil ' _ S
Non Fonksiyonel | ;39 /9456, 55 | 26/2456 % 1.1 | 163/2456 % 6.6
Nodil | 3 . -
~Multinodiiler | 995 2456 % 11.8 | 32/2456 % 1.3 | 324/2456 % 13.1
Guvatr |

Tablo : 3 Nodiil cinslerinin kadin ve erkekte goriilme oranlar '
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. Yas - Kadmn Erkek o ~ Toplam

0— 10 19/28 % 67.85 | 9/28%32.15 | 28/2456 % 114 |

11—20 | 373/429 % 86.94 | 56/429 % 13.06 | 429/2456%1747 |

21 —:3-0 | 858/960 % 839.3'.7” - 102/960 % 10.63 960/2456%39.-09‘ SR
31 — 40 ‘550/620 % 88.7
41 —40 | 214/248 % 86.29
51—60 | 109/123 % 88.61 | 14/123 % 11.39 12_3/2456%5;01;-_::_I_'

61—70 | 39/46 % 84.78 7/46 % 15.22 46/2456%1.88

71 — 80 2/2 — 2/2456 % 0.08

Tablo : 4 Tiroid olgularinin cinse ve yas gruplarma gdre dagilimi
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70/620 % 11.3 | 620/2456%25.24 | =

 34/248 % 13.71 | 248/2456%1009 | ¢ .



