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Abstract: The purpose of this study is to compare the body composition, anaerobic power and flexibility values

of male basketball and handball players over the age of 18. A total of 22 male volunteers, 11 handball players
and 11 basketball players from the Hitit University Teams, participated in this study. The height, body
composition, waist-hip flexibility and anaerobic power of the research group were determined. The entire
data collection process of the research was completed in one day. The obtained data were analyzed using the
IBM SPSS Statics 23 computer program. First of all, descriptive statistics were performed for the analysis.
Since the number of research groups was less than 30, non-parametric statistics were used. Mann Whitney
U-Test was used to determine the difference between the two study groups. In addition, Spearman Rank
Difference Correlation Coefficient Test was used to determine the relationship between the performance values
tested both within the group and in the entire study group. The significance value was taken as p<o.05. The
mean age of the research group was 21.59+2.11 years, mean height was 179.82+8.85 cm, body weight was
85.39+20.61 kg, body mass index was 26.09+4.28, body fat percentage was 16.61+5.92%, sit-and-reach test
values were 24.00+7.87 cm and vertical jump test values were 50.09+5.23 cm. As a result of this study, when
the variables of height, body weight, body mass index, body fat percentage, sit-and-reach test and vertical
jump test belonging to the research groups were examined, it was found that there was a significant difference
in the height and sit-and-reach test values of the groups, but no significant difference for other variables.
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18 YAS USTU ERKEK BASKETBOL VE HENTBOL
OYUNCULARININ VUCUT KOMPOZISYONU,
ANAEROBIK GUC VE ESNEKLIK DEGERLERININ

KARSILASTIRILMASI

Ozet: Bu calismanin amact 18 yas tistii erkek basketbol ve hentbol oyuncularin viicut kompozisyonu, anaerobik

giic ve esneklik degerlerinin kargilagtirilmasidir. Bu calismaya Hitit Universitesi Takimlarinda faaliyet
gosteren 11 hentbol sporcusu ve 11 basketbol sporcusu olmak iizere toplam 22 erkek goniillii katunustir.
Arastirma grubunun boy uzunluklari, viicut kompozisyonlari, bel kalca esneklikleri ve anaerobik giicleri
belirlenmistir. Arastrmann tiim veri toplama siireci bir giinde tamamlannustir. Elde edilen veriler IBM SPSS
Statics 23 bilgisayar progranu kullanilarak analiz edilmistir. Analiz icin oncelikle betimsel istatistikler
yapinustir. Arastrma grup sayilartun 30’dan az olmast sebebiyle non-parametrik istatistikler
kullanilnustir. Iki calisma grubunun arasindaki farkin belirlenmesi icin Mann Whitney U-Testi kullarulnustir.
Ayrica hem grup i¢i hem de tiim arastirma grubunda test edilen performans degerlerinin birbiri ile iliskisinin
belirlenmesi icin Spearman Swra Farklart Korelasyon Katsayist Testi kullanilmistir. Anlamlilik degeri p<o,05
olarak alinmistir. Arastirma grubunun yas ortalamalart 21,59+2,11 yil, boy ortalamalart 179,82+8,85 cm,
viicut agirliklart 85,39+20,61 kg, beden kiitle indeksleri 26,09+4,28, viicut yag yiizdeleri %16,61+5,92, otur
eris testi degerleri 24,00+7,87 cm ve dikey sicrama testi degerleri 50,09+5,23 cm’dir. Bu ¢alisma sonucunda
arastirma gruplarina ait, boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle indeksi, viicut yag yiizdesi, otur eris testi
ve dikey sigrama testi degiskenleri incelendiginde gruplarin boy uzunlugu ve otur eris testi degerlerinde

anlamli fark oldugu, diger degiskenler icin anlamli fark olmadigt bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Hentbol, Viicut Kompozisyonu, Otur-Eris Testi, Dikey Sicrama Testi.

Basketbol, fiziksel, fizyolojik, psikolojik, teknik-taktik

ve  biyomotorik  oOzellikleri  yiiksek,  biiyiik
organizasyonlara ev sahipligi yapan ve milyonlarca
kisiye hitap eden oldukca popiiler bir spor daldir
(Ozatik, 2022). Basketbol gibi el ile oynanan diger bir
sporda hentboldur. Hentbol oyunu kollektif diisiinme-
hareket etme becerisi, dogru-kesin karar verme
yetenegi, cesaret ve yiiksek irade gerektiren bir
spordur. Ozellikle giiniimiiz hentbolu en az pas ile
gerceklestirilmekte ve oynanabilecek en hizli sekilde
oynanmaya ¢alisilan bir oyun haline gelmistir (Coban,
2019). Bu iki spor dali da tilkemizde sevilen ve tercih
edilen spor dallaridir. Bu sporlarda basarili olmak igin
gok fazla alt parametresi olan bir performansin

olusturulmasi gerekmektedir. Performans, igerisinde

¢ok sayida ana/alt parcalar1 barindiran ve basariy
farkli bicimlerde etkileyen bir faktordiir. Sporun her
alaninda performans ve basariy1 etkileyen cok sayida
faktor yer almaktadir. Bu faktorlerin uygun bicimde
diizenlenmesi performans ve basariyr olumlu yonde
etkilemektedir (Ince & Sen, 2006). Bu faktorlerden
bazilar1 da viicut kompozisyonu, anaerobik gii¢c ve
esnekliktir.

Viicut kompozisyonu, total viicut kitlesini olusturan
genellikle kas, yag, kemik ve rezidiiel kitleler olarak
ifade edilen farkl dokular1 kapsamaktadir (Aktas &
Aslan, 2018). Saglk unsurlar1 dikkate alindiginda
kisilerin yag yiizdelerinin belirli araliklarin disinda
yiiksek veya diisiik olmasi bir¢ok hastaliga sebep
olmaktadir (Barut vd., 2021). Basketbol ve hentbol
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sporcularinin,  branglarinin  gerektirdigi  viicut

kompozisyonuna sahip olmasi gerekmektedir.

Maksimal ve supramaksimal fiziksel aktivite sirasinda
iskelet
sistemlerini kullanarak meydana getirdigi is kapasitesi

kaslarinin ~ anaerobik  enerji  transfer
“anaerobik kapasite” olarak tanimlanmaktadir. Bu isin
birim zamandaki degeri ise “anaerobik gii¢” olarak
ifade edilmektedir (VYildiz, Anaerobik

performans kisa siirede tamamlanan veya patlayici

2012).

kuvvet gerektiren spor branslar i¢in biiylik 6nem
ifade eden bir terimdir, ¢linkii sporcunun performansi
bireysel ve cevresel faktorlerden etkilenip degisiklik
gosterebilmektedir (Ozkan vd., 2011). Basketbol
(Menevse, 2012) ya da hentbol icin anaerobik gii¢
onemli bir performans bilesenidir (Ar1 vd., 2020).

Latincede “egmek/biikmek” anlamlarinda kullanilan
esneklik, spor bilimlerinde eklem ya da eklem
gruplarinin maksimal diizeyde hareket edebilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Kahya, 2023).
Esneklik, kalitsal olarak eklem yapilarinda goriilen
farkliliklar,
viskozitesi, resiprokal kas koordinasyonu, yas, cinsiyet

konnektif dokunun elastikiyeti, kas

ve viicut tipi gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir
& Baltac, Esneklik,
performansin ugramamasli,  Spor

(Diizgiin 2009). sportif
kesintiye
yaralanmalarinin dnlenmesi ve rehabilitasyonun da
onemli bir bilesenidir. Bir sporcuda esnekligin
azalmast koordine edilemeyen ve beklenmeyen
hareketlere yol agabilir ve bu da kas incinmelerine ve
diger spor yaralanmalarina zemin hazirlayabilir.
Esnekligin kaybi1 ayni zamanda performansi da
olumsuz etkiler (Koz & FErsoz, 2004). Esneklik 6zelligi
sporcular tarafindan gelistirilmek istenen fiziksel
baginda  gelmektedir

uygunluk  bilesenlerinin

(Alemdaroglu vd., 2012).

Bu calismanin amaci 18 yas iistii erkek basketbol ve

hentbol  oyuncularinin  viicut  kompozisyonu,
anaerobik  glic ve  esneklik  degerlerinin
karsilastirilmasidir.

Yontem

Bu calismaya Hitit Universitesi Takimlarinda faaliyet
gosteren 11 hentbol sporcusu ve 11 basketbol sporcusu
olmak tiizere toplam 22 erkek gonilli katilmistir.

Arastirma grubunun yas ortalamalar1 21,59+2,11 yil,
boy ortalamalar1 179,82+8,85 cm, viicut agirliklari
85,39+20,61 kg, beden kiitle indeksleri 26,09+ 4,28 ve
viicut yag yiizdeleri %16,61+5,92 ‘dir.

Bu arastirmanin tiim veri toplama siireci bir giinde

tamamlanmistir. ~ Arastirma  grubunun  boy

uzunluklary, viicut kompozisyonlari, bel kalca

esneklikleri ve anaerobik giicleri belirlenmistir.

Boy Uzunlugu ve Viicut Kompozisyonu Olciimleri

Viicut kompozisyonu Tanita Marka BC 418 model
viicut kompozisyon analiz cihaz ile yapilmustir. Olciim
sonucunda Beden Kitle (Kiitle) Indeksi (BKI), Viicut
Yag Yiizdesi (VYY) degerlerine ulasilmistir. Bu 6l¢timii
yapabilmek icin boy uzunlugu olctimleri yapilmahdir.
Boy uzunluklari Seca marka 2013 model stadiometre
ile dlciilmiistiir. Olciimler sirasinda goniilliilerin ciplak
ayakla olmalarina dikkat edilmis, goniilliiler anatomik
durusta iken olciimler gerceklestirilmistir. Olciimler
sirasinda katilimcilarin {izerlerinde sadece sort ve
tisort olmasi ve ¢iplak ayakla teste katilmasi
saglanmistir (Hazir vd., 2010).

Esneklik Testi

Arastirma grubunun esneklik degerleri Otur-Eris
Testi (OET) ile belirlenmistir. OET igin 35 cm
uzunluga, 45 cm genislige ve 32 cm yiikseklige sahip
Testi
gerceklestirirken goniillilerin ayaklar1 ¢iplak ve

otur-eris sehpasi kullanilmistir.
dizlerini biikmeden, ayaklarini sehpanin ayak dayama
bolimiine uzatmig ve ayak tabanlarini tamamen
yaslamus, elleri ile sehpanin isaretlenmis boliimiiniin
en uzak kismina ulasmaya ¢alismislardir (Kumartaslh
vd., 2014). Test, her goniilli igin iki kez tekrarlanmis

ve en yiiksek skor degerlendirmeye alinmigtir.

Anaerobik Gii¢ Testi

Arastirma grubunun anaerobik giicleri Dikey Sigrama
Testi (DST) ile degerlendirilmistir. Test sirasinda
denekler, santimetre cinsinden isaretlenmis duvarin
oniinde, ayaklar omuz genisliginde olacak sekilde acik
ve duvara yan durarak baskin elleri ile uzanabildikleri
en uzak mesafeye ulasmistir. Bu mesafe kol boyu
olarak kaydedilmistir. Ardindan dizleri yaklasik 9o°
olacak sekilde biikiilerek ve kollar1 ile ivme kazanarak
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sigramig ve isaretli alanda ulasabilecegi en yiiksekteki

alana isaret koymustur. Sigrayarak ulasilan
mesafeden kol uzanma boyu cikarilarak si¢crama
mesafesi hesaplanmistir (Cicioglu vd., 1998). Test her
gonillt icin iki kez tekrarlanmis ve en yiiksek skor

kayit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler IBM SPSS Statics 23
bilgisayar programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz i¢in oncelikle betimsel istatistikler yapilmistir.
Arastirma grup sayilarinin 30’dan az olmasi sebebiyle
non-parametrik istatistikler kullanilmistir (Alpar,
2016, Sonmez & Alacapmar, 2014). ki calisma
grubunun arasindaki farkin belirlenmesi igin Mann
Whitney U-Testi kullanilmistir. Ayrica grup igi ve
tamaminda test edilen

aragtirma  grubunun

performans degerlerinin  birbiri ile iligkisinin
belirlenmesi icin Spearman Sira Farklar1 Korelasyon
Anlamlilik  degeri

Katsayis1 Testi kullanilmustir.

p<0,05 olarak alinmustir.

Bu arastirmamin etik onayr Hitit Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'nun
03.07.2023 tarih ve 2023-188 sayilli karar1 ile
alinmustir.

Bulgular

Arastirma grubuna ait tanimlayic istatistikleri, OET
ve DST degerleri Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun yas

ortalamalart1  21,59+2,11 yil, boy ortalamalari
179,82+8,85 cm, viicut agirliklar1 85,39+20,61 kg,
beden kitle (kiitle) indeksleri 26,09+4,28, viicut yag
yiizdeleri %16,61+5,92, OET ortalamalari 24,00+7,87
cm ve DST ortalamalari 50,09+5,23 cm oldugu

gortilmektedir.

Tablo 1: Arastirma  grubuna  ait
istatistikleri, OET ve DST degerleri.

tanimlayici

Grup n min. max. Xort ss
Basketbol 11 18,00 25,00 20,45 1,92

Yas (Yil) Hentbol 11 20,00 2500 22,73 1,68

Toplam 22 18,00 25,00 21,59 2,11
Boy Basketbol 11 166,00 195,00 185,09 7,70
Uzunlugu Hentbol 11 164,00 185,00 174,54 6,34
(cm) Toplam 22 164,00 195,00 179,82 8,85

Tablo 1: (Devami) Arastirma grubuna ait tanimlayici
istatistikleri, OET ve DST degerleri.

Viicut Basketbol 11 59,70 137,70 94,44 22,60
Agirhigy Hentbol 11 55,20 99,30 76,34 14,19
(kg) Toplam 22 55,20 137,70 85,39 20,61
Basketbol 11 21,70 36,20 27,25 4,65
BKi (kg/m?) Hentbol 11 20,50 31,00 24,93 3,72
Toplam 22 20,50 36,20 26,09 4,28
Basketbol 11 11,20 27,20 19,30 4,92
VYY (%) Hentbol 11 580 22,50 13,93 5,78
Toplam 22 580 2720 16,61 5,92
Basketbol 11 11,00 31,00 20,00 7,10
OFET (cm) Hentbol 11 17,00 36,00 28,00 6,68
Toplam 22 11,00 36,00 24,00 7,87
Basketbol 11 38,00 62,00 48,73 6,15
DST (cm) Hentbol 11 43,00 65,00 51,45 6,30
Toplam 22 38,00 65,00 50,09 6,23

Arastirma grubunun boy uzunlugu, viicut agirhgi,
beden kitle (kiitle) indeksi, viicut yag yiizdesi, OET ve
DST degerlerinin spor dali degiskenine gore Mann
Whitney-U Testi ile karsilastirlmasi Tablo 2’de
verilmektedir.

Tablo 2: Arastirma grubu degerlerinin spor dali
degiskenine gore Mann Whitney-U Testi ile
karsilagtiriimasi.

Sira  Sira
Grup n Ort. Topl. U P

Basketbol 11 15,50 170,50
Boy 16,50 0,004*
Hentbol 1 7,50 82,50
Viicut Basketbol 11 14,09 155,00
N 32,00 0,061
Agirligi  Hentbol 1 8,91 98,00
. Basketbol 11 13,23 145,50
BKI i 3231455 41,50 0,212
Hentbol 1 9,77 107,50
Basketbol 11 14,18 156,00

VYY 1,00 0,0
Hentbol 11 8,82 97,00 3t 053

Basketbol 11 7,95 87,50

OET 21,50 0,010*
Hentbol 11 15,05 165,50 > ’
Basketbol 11 10,09 111,00

DST 45,00 0,307
Hentbol 1 12,91 142,00

pP<0,05

Tablo 2 incelendiginde; boy degiskenine gore

basketbol (Mdn=186,0) ve hentbol (Mdn=175,0)
gruplar1 arasinda basketbol grubu lehine istatiksel
acidan anlamh fark oldugu goriilmektedir (p<o,05).
Viicut agirhigr degiskenine gore basketbol (Mdn=84,1)
ve hentbol (Mdn=75,4) gruplar1 arasinda istatiksel
acidan anlamli fark yoktur (p=0,061). BKI degiskenine
gore basketbol (Mdn=25,0) ve hentbol (Mdn=24,3)
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gruplari arasinda istatiksel acidan anlamh fark yoktur
(p=0,0212). VYY degiskenine
(Mdn=18,9) ve hentbol (Mdn=14,5) gruplari arasinda

gore  basketbol

istatiksel agidan anlamli fark yoktur (p=0,053). OET
degiskenine gore basketbol (Mdn= 19,0) ve hentbol
(Mdn=32,0) gruplar1 arasinda hentbol grubu lehine
istatiksel agidan anlaml fark oldugu goriilmektedir
(p<o,05). DST
(Mdn=48,0) ve hentbol (Mdn=51,0) gruplar1 arasinda

degiskenine  gbre  basketbol

istatiksel agidan anlamli fark yoktur (p=0,307).

Tartisma ve Sonug

18 yas iistii erkek basketbol ve hentbol oyuncularinin
viicut kompozisyonu, anaerobik giic ve esneklik
degerlerinin karsilastirilmasi amaciyla gerceklestirilen
bu arastirma sonucunda iki grubun degerleri arasinda
farkliliklar ve benzerlikler oldugu goriilmektedir.

Bu calismada, arastirma gruplarina ait boy uzunlugu,
viicut agirhigi, BKI, VYY, OET ve DST degiskenleri
incelendiginde gruplarin boy uzunlugu ve OET
degerlerinde anlaml fark oldugu, diger degiskenler
icin anlamh fark olmadig1 bulunmustur.

Boy degiskenine gore basketbol (Mdn=186,0) ve
hentbol (Mdn=175,0) gruplar1 arasinda basketbol
grubu lehine istatiksel acidan anlamli fark oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Yapilan arastirmanin sonucu
literatiir ile benzerlik gostermektedir. Savucu wvd.
(2006)
(Xort=191,00 =+

yaptiklar1  calismada  basketbolcularin

27,00 cm) ve hentbolcularin
(Xort=172,00 + 27,00 cm) ) boy uzunluklar1 arasinda,
lehine anlamli fark

basketbolcular oldugunu

belirtmistir. Suna vd. (2016) yilinda yaptiklari
calismada basketbolcularin (Xort=190,66+8,75 cm) ve
hentbolcularin ~ (Xort=181,00 + 4,17 cm) boy
uzunluklar1 arasinda, basketbolcular lehine anlamh

fark oldugunu belirtmistir.

Viicut agirhigi degiskenine gore basketbol (Mdn=84,1)
ve hentbol (Mdn=75,4) gruplar arasinda istatiksel
fark yoktur (p=0,061). VYY
degiskenine gore basketbol (Mdn=18,9) ve hentbol

agidan anlamh

(Mdn=14,5) gruplari arasinda istatiksel agidan anlamh
fark yoktur (p=0,053). BKI degiskenine gore basketbol
(Mdn=25,0) ve hentbol (Mdn=24,3) gruplar1 arasinda
istatiksel agidan anlamh fark yoktur (p=0,0212).

Beden Kiitle Indeksi ya da Viicut Kiitle Indeksi, bireyin
kilogram cinsinden viicut agirhginin metre cinsinden
(kg/m?) boliinerek
hesaplanmaktadir (Aydin, 2022). BKI hesaplama,

boy uzunlugunun karesine

viicut kompozisyonu hakkinda bilgi edinmek icin
kullanilan basit ve hizli bir yontemdir. Mevcut
literatir ~ ile  benzerlik

¢alismanin  sonucu

gostermektedir. Savucu vd. (2006) yaptiklari
calismada basketbolcularin (Xort=65,63 + 6,59 kg) ve
hentbolcularin (64,25 + 5,43 kg) viicut agirliklari
arasinda anlaml fark olmadigini belirtmistir. Pehlivan
ve Gokdemir (1999) basketbol ve hentbolcular
tizerinde yaptiklar1 calismada, basketbolcularin
(Xort=63,60 + 9,11 kg) ve hentbolcularin (Xort=64,83
+ 10,76 kg) viicut agirhklar1 arasinda ve
basketbolcularin  (Xort= % 12,03 + 1,44) Ve
hentbolcularin (Xort= % 12,25 + 1,35) VYY arasinda
anlamh fark olmadigini belirtmistir. Basketbol ve
hentbol sporcularmin viicut agirhgs, BKI ve VYY
degerleri ile degerlendirilen viicut kompozisyonlari
arasinda anlamh fark yoktur. Basketbol ve hentbolun
sahip

olmalarinin, sporcularin viicut kompozisyonlarina

benzer oyun karakterlerine spor dallar
etki ederek benzer viicut kompozisyonlarina sahip
olmalarina sebep olduklar1 diistiniilmektedir.

Esneklik degiskenine gore basketbol (Mdn= 19,0) ve
hentbol (Mdn=32,0) gruplar1 arasinda hentbol grubu
istatiksel

goriilmektedir (p<o,05). Mevcut ¢alismanin sonucu

lehine acidan anlamh fark oldugu
literatiir ile uyusmamaktadir. Pehlivan ve Gokdemir
(1999), kadin basketbol ve hentbol takimlari tizerinde
yaptiklari ¢alismada, basketbolcularin (Xort=44,00 +
9,34 cm) ve hentbolcularin (Xort=33,50 + 5,05 cm)
OET degerleri arasinda basketbol grubu lehine
anlamh fark bulmustur. Rami (2022) tniversite
basketbol ve hentbol takimlar1 {izerinde yaptigi
calismada basketbolcularin (Xort=60,00 cm) ve
hentbolcularin  (Xort=43,33 cm) OET degerleri
basketbol

bulmustur.

lehine anlamli fark
literatiirde
¢alismalarin arastirma grubu ile bu calismanin

arasinda grubu

Bu farkliligin; bulunan

arastirma  grubunun, antrenman gec¢misi ve

performans durumlarinin farkliligina bagh olabilecegi
diistiniilmektedir.
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Dikey
(Mdn=48,0) ve hentbol (Mdn=51,0) gruplar1 arasinda

sicrama  degiskenine gore  basketbol
istatiksel acidan anlamh fark yoktur (p=0,307).
Literatiirde celigkili sonuglar bulunmaktadir; Tamer
ve Kog (1999) tiniversite 6grencisi voleybol, basketbol
ve hentbol takimlar1 {izerinde yaptigi calismada
basketbolcularin  (Xort=68,70 + 3,40 cm) Ve
hentbolcularin (Xort=60,60 + 6,41 cm) DST degerleri
arasinda basketbol grubu lehine anlamh fark
bulmustur. Rami (2022) {iniversite basketbol ve
hentbol takimlar yaptig1

basketbolcularin (Xort=46,50 cm) ve hentbolcularin

tizerinde calismada
(Xort=59,96 cm) DST degerleri arasinda basketbol
grubu lehine anlamh fark bulmustur. Literatiirde bu
calisma ile benzer sonuca sahip arastirmada
mevcuttur. Savucu vd., (2006) yaptiklar1 ¢alismada
basketbolcularin (Xort=42,83 + 4,61 cm) ve
hentbolcularin (Xort=41,75 + 5,69 cm) DST degerleri
arasinda anlamh

fark olmadigini  belirtmistir.

Literatliriin  ¢eligkili sonuclara sahip olmasinin
nedeninin arastirmalara katilan sporcularin farklh
sahip

kaynaklandigini tahmin edilmektedir.

performans  diizeylerine olmasindan

Sonug olarak, calismamiza katilan basketbol ve
hentbol takimlari arasinda boy uzunlugu, viicut
agirhg, BKI, VYY, OET ve DST degiskenleri
incelendiginde gruplarin boy uzunlugu ve OET
degerlerinde anlaml fark oldugu, diger degiskenler
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