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BABALARIN GOZUNDEN BABA KATILIMI VE EBEVEYNLIK ROLLERI: NiTEL BiR CALISMA

Giileycan AKGOZ AKTAS', Melisa EBEOGLU DUMAN**

0z

Babalarin ¢ocuklarinin hayatina dahil olusunu etkileyen birgok faktér oldugu bilinmektedir. Baba katiimini derinlemesine
anlayabilmek icin babalarin ebeveynligini ve bunu etkileyen bireysel, ailesel ve baglamsal faktorleri babalarin géziinden
incelemek 6nemlidir. Bu ¢alismada, babalarin ebeveynlik deneyimlerine iliskin niteliksel bilgi toplanmasi amaciyla toplam
25 babayla ¢evrim ici olarak yari yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler desifre edildikten sonra
kodlanarak temalar belirlenmistir. Kodlayicilar arasi glivenirligin, .80 ile .96 arasinda degistigi bulunmustur. Calisma, ¢ocugun
bakimina destek olmak ve gelisimini desteklemenin, babalarin temel rolii oldugunu gostermistir. Cocuk bakim gorevleri,
babalarin ¢ogu tarafindan esler arasinda paylasilan sorumluluk olarak rapor edilmistir. Babalarin, kendi ebeveynlerinden ve
geleneksel cinsiyet rollerinden etkilendiklerini belirtmeleri dikkat cekmistir. Calisma hayatina bagl olarak yasanan yorgunluk,
baba katiliminin 6niindeki en blylk engel olarak ortaya ¢ikmistir. Babalarin ¢ogu, eslerinin bekgilik davranislarini tesvik edici

olarak algilamislardir. Babalarin gocuklariyla ilgilenmek igin temel motivasyonlari ¢ocuklarinin mutlulugu ve giilimsemesidir.
Sonuglarin baba katilimini artirmayi hedefleyen midahale programlari igin faydali olabilecegi distiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Baba katilimi, Ebeveynlik, Anne bekgiligi, Cocuk bakimi, Cinsiyet rolleri, Nitel ¢alisma.

FATHER INVOLVEMENT AND PARENTING ROLES FROM FATHERS' PERSPECTIVE: A QUALITATIVE
STUDY

Abstract

Many factors affect father involvement in their children's lives and are developed differently to influence parental behavior.
To understand father involvement in depth, it is important to examine fathers' parenting and the individual, familial, and
contextual factors that affect it from the fathers' perspective. Therefore, this study aimed to collect qualitative information
about fathers' parenting experiences, and for this aim, semi-structured online interviews were conducted with a total of 25
fathers. After the data obtained was deciphered, themes were determined by coding. Inter-coder reliability was found to
vary between .80 and .96. The study showed that supporting the childcare and development is the main role of fathers. Most
fathers reported childcare duties as a shared responsibility between spouses. It was noteworthy that fathers stated that they
were influenced by their own parents and traditional gender roles. Fatigue due to work life emerged as the biggest obstacle
to father involvement. Most fathers perceived maternal gatekeeping as encouraging. Fathers' main motivations for caring for
their children are their happiness and smiles. It is thought that the results may be useful for intervention programs that aim
to increase father involvement.
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1.GiRIS

Cocuklara oncelikli olarak bakim veren kisiler genellikle anneler olarak digstnildigiinden, ebeveynlik
baglaminda yapilan ¢alismalar yakin bir gegmise kadar daha ¢ok anne-gocuk iliskisine odaklanmistir (Bornstein
ve Tamis-LeMonda, 2022; Rocha, 2020). Bu varsayim, babalarin ¢ocuklarin gelisimi Gizerindeki etkisini arastiran
calismalarin uzunca bir sire arka planda kalmasina sebep olmustur. Geleneksel anlayista anneler, cocuk bakimi
ve ev islerinden sorumlu iken; babalar aile Gyelerinin gecimini saglayarak eve katki sunarlar. Toplumun degisen
yapisi, is hayatindaki istihdam degisimleri, genis aileden cekirdek aileye gecis ve ekonomik sebepler, cinsiyet
rollerinin keskin sinirlarinin ebeveynler igin daha esnek hale gelmesini saglamistir (Cabrera ve ark., 2014; Cannito,
2020). Boylece babalarin otoriter, ‘sevgisini gostermeyen’, mesafeli ve maddi kaynak saglayan ebeveynlik rold,
yerini anne ile is birligi icinde ¢ocuk bakimina katildiklari ve ev iginde daha gorinir olduklari babalik roliine
birakmistir (Akbas ve Zeybekoglu, 2013; Dette-Hegenmeyer ve ark., 2014). Calisan annelerin sayisinin artmasi,
babalarin evi tek basina gecindirme yukinl azaltmaya baslamis, cocuklarin babalariyla daha cok etkilesime
girebilecegi yeni bir ebeveynlik alani yaratmistir. Degisen cinsiyet rollerine bagli olarak, ‘yeni babalik (new
fathering)’ olarak anilan, gliniimiiz babalarinin ebeveynlik davranislarini tanimlayan giincel bir kavram gelismistir
(Bataille ve Hyland, 2023; Volling ve Palkovitz, 2021).

Babanin ¢ocuk icin 6nemini anlamak amaciyla yurditilen ¢alismalar, baba katiiminin yalnizca annenin rollni
desteklemekle kalmadigini ayni zamanda gocugun saglikh gelisiminde biricik bir 5neme sahip oldugunu goésterir
niteliktedir (Lamb ve Lewis, 2010; Sarkadi ve ark., 2008). Baba katiliminin ilk kavramsallastiriimasindan bu
yana, babalar ¢ocuk icin ulasilabilir olarak, cocuklariyla etkilesim kurarak ve onlar icin sorumluluk alarak katilim
saglarlar (Lamb, 1979). Ancak babalarin cocugu yikamak, beslemek, bebekken altini degistirmek gibi temel bakim
gorevlerinde ise anneler kadar yer almadiklari raporlanmistir (Akgéz Aktas ve Aydin, 2020a). Baba ile nitelikli
vakit gecirmek, oynamak, duygu paylasimi yapmak, cocuklarin bilissel ve sosyo-duygusal alandaki gelisimlerine
biyik katki sunmaktadir (Cabrera ve ark., 2007). ilerleyen calismalar da babalarin oyun saatlerinde annelere
gore daha aktif yer aldigini ve babalarla oynanan oyunlarin ¢ocugun bilissel gelisime buylk katki sagladigini
gostermistir (Amodia-Bidakowska ve ark., 2020). Ayrica ¢ocuklukta yiiksek diizeyde baba katilimi deneyimlemis
ergenlerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu, stresli durumlarda daha islevsel basa ¢ikma stratejileri
kullandiklari bilinmekte; s6z konusu olumlu etki yetiskinlikte dahi varhgini sirdirmektedir (Flynn ve ark., 2018;
Flouri ve Buchanan, 2004; Liu ve ark., 2022; Palkovitz, 2014). Baba yoklugu ceken cocuklarin ise kaygi, saldirganlk
gibi davranis problemleri ve agir depresyon yasayabildikleri kaydedilmistir (Kim ve Glassgow, 2018; Luo ve ark.,
2012; Mclanahan, 2014). Baba katiliminin tiim gelisim dénemlerinde kritik Gneme sahip oldugunun anlasiimasi
ile birlikte, degisen ebeveyn rollerinin babalar ve ¢ocuklar tzerindeki etkisi ve baba katiiminin éncullerinin
incelenmesi yayginlasmistir (Ebeogldu Duman ve Yilmaz Irmak, 2023; Liu ve ark., 2022; Skjgthaug, 2020).

Baba katihmi gok boyutlu, kiltire duyarli ve karmasik bir yapi olarak kavramsallastirilir (Parke, 2014). Genel
haliyle baba katilimi, cocugun hayatina dahil olmay ifade eden ebeveynlik davranislarindan olusur ve ¢ocukla
gondlli bir etkilesim gerektirir (Diniz ve ark., 2021; Palkovitz ve Hull, 2018). Baba katilimi, bebek heniiz dogmadan,
dogum hazirliklari asamasinda goérilmeye baslanir (Walsh ve ark., 2021). Baba adaylari, gebelik slirecinde
eslerine yardimci olarak, ebeveynlik egitimlerini takip ederek, cocuklari icin fiziki kosullari ve maddi kaynaklari
saglayarak dogum oOncesi baba katiliminda bulunurlar (Ebeoglu Duman, 2024). Bircok faktor baba katilimi igin
belirleyicidir ve bunlarin basinda es gelir (Allen ve Daly, 2007). Anneler, baba-¢ocuk etkilesimi Gizerinde birincil
derece 6neme sahip davraniglar gosterirler. Anne bekgiligi olarak tanimlanan bu davranislar, baba katilimi
dizeyini artiran veya azaltan bazi 6zellikler tasimaktadir. Anneler, eslerinin ¢ocukla vakit gecirmesi konusunda
istekli ve baba-gocuk etkilesimini kolaylastiran birtakim davranislara sahip olabilecekleri gibi babanin ¢ocukla
kurdugu iletisimi engelleyen bir tutum da gosterebilirler (Akgoz Aktas ve Ebeoglu Duman, 2021; Puhlman ve
Pasley, 2013). Bununla birlikte ebeveynlikle (coparenting) ilgili konularda son s6zii syleyen taraf olarak, ¢ocukla
ilgili kararlari tek baslarina alabilir ya da kontrolii esleri ile birlikte ortak sekilde saglayabilirler (Puhlman ve Pasley,
2017). Ebeveynlikleri hakkinda esleri tarafindan 6vgu alan ve gocukla etkilesimleri tesvik edilen babalarin, babalk
rolleri konusunda kendilerini daha yetkin hissettikleri ve olumlu ebeveynlik deneyimleri gelistirdigi bilinmektedir
(Cannon ve ark., 2008). Tersine engelleyici bekgilikle karsilasan babalar, cocuk bakimindan geri durarak baba
kirilganhgi (father vulnerability) gosterebilirler (Schoppe-Sullivan ve ark., 2021). Baba kirilganliginin, cocuklarin
daha az seviyelerde baba katilimi deneyimlemesine ve baba-gocuk arasindaki iliskinin bozulmasina yol agtig
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bilinmektedir (Devault ve ark., 2008). Az sayida ¢alisma anne bekgiligini babalarin géziinden inceleyen sonuglar
bildirmistir (Akgdz Aktas ve Aydin, 2020b; Schoppe-Sullivan ve ark., 2015). Ozellikle engelleyici bekgiligin babalar
icin rahatsizlik verici oldugu varsayilsa da bazi calismalarda babalar, annelerin olumlu ya da olumsuz her turli
yonlendirmesine ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir (Roy ve Dyson, 2005). Dolayisiyla babalarin anne bekgiligine
yonelik algilari, toplumun geleneksel alt yapisi ile yakindan iliskilidir.

Geleneksel cinsiyet rolleri, anne ve babalarin cocuk bakimi ve ev islerindeki sorumluluklarini net cizgilerle
birbirinden ayirir. Bu nedenle babalarin toplumun cinsiyet rollerine yénelik algisi, onlarin katilim davranislarini
etkileyen 6nemli bir faktordir (Offer ve Kaplan, 2021). Geleneksel rollere bagli babalar, gocuga bakim vermeyi
anneningéreviolarakdegerlendirdiginden, cocuk bakimive evislerikonusunda kendilerinigeriplanda tutarlar (Kuo
ve ak., 2018). Buna karsin modern ebeveynlik tutumlarini benimseyen esitlik¢i babalarin, gocuklarinin hayatina
daha fazla dahil oldugu bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocuk icin birlikte ebeveynlik yapan anne babalarin, annenin
daha cok sorumluluk Ustlendigi kosullardakine gore daha az geleneksel cinsiyet roliini benimsedigi bildirilmistir
(McClain ve Bronw, 2017). Geleneksel babalik roltiine kiyasla yeni babalik idealinde, geleneksel cinsiyet rollerinin
etkisine daha az rastlanir (Bataille ve Hyland, 2023). Yeni nesil babalar igin ideal babanin 6zellikleri, daha gegmis
tarihlerdeki gibi otoriter, sert ve mesafeli olmayi ifade etmez. Babanin gorevi eve ekmek getirmenin 6tesinde, ese
destek olmak ve cocuk icin anne ile esit diizeyde sorumluluk almayi gerektirir (Banchefsky ve Park, 2016; Vosoni,
2014). Ayrica cinsiyet rollerine iliskin tutum, cocuga bicilen deger ile yakindan iliskilidir. Daha modern ve esitlikgi
bir ebeveynlik anlayisi, cocugun aile icindeki psikolojik degerini artirirken; cocuga verilen ekonomik degeri azaltir.
Bir cocuga sahip olmak, ebeveynler arasinda mutluluk kaynagi olarak gorilir ve cocuk yetistirmede, nitelikli
bir baba-gocuk iliskisi kurmak, ¢ocugun saglikli ve bagimsiz bir kimlik gelistirmesi énem kazanir (Kagitgibasi,
2019). Cocuga verilen degerin ekonomik kaygilarin disina ¢gikmasi, ebeveynlerin gocugun cinsiyetinin erkek
olmasi ile ilgili duydugu istegin azalmasi ile de iliskilidir (Eol Onder ve Aloplu, 2017). Her ne kadar 1900’1i yillarin
sonlarinda azalmaya baslasa da geleneksel yapi icinde aileler, cocuklarinin is giiciine katki sunmasi ve maddi
kazang saglamasi icin bir beklenti tasirlar (Schultz, 1973). Bu beklenti, is ylkiiniin erkek ¢cocuklar tarafindan daha
rahat karsilanacagi diistincesini beraberinde getirmistir. Ancak giinimiizde ¢ocugun psikolojik degerinin artmaya
baslamasiile birlikte bu “faydacil’ yaklasim azalmis, cinsiyet tercihi ve birden fazla ¢ocuk sahibi olma istegi 6Gnemini
yitirmeye baslamistir (Kagitgibasi, 2019).

Baba katihmi ile iliskili olan 6nemli faktorlerden biri de babalarin nasil yetistirildikleri, diger bir deyisle,
kendi anne babalarindan gérdikleri ebeveynlige iliskin algilaridir (Cabrera ve ark., 2014). Pek ¢ok arastirma,
babalarin 6zellikle kendi babalariyla olan deneyimlerinin ebeveynlik rolleri ile katiimlarini etkiledigini ortaya
koymustur (Brown ve ark., 2018; Ebeoglu Duman ve Yilmaz Irmak, 2023; Jessee ve Adamson, 2018). Nitekim, bu
deneyimlerin baba katilimini nasil etkiledigini agiklamak Gzere Sagi (1982) hipotez 6ne slirmistir: Modelleme
hipotezi (6rn., bir babanin kendi babasinin gegcmisteki katiimini modellemesi) ve telafi edici hipotez (6rn., bir
babanin, gecmiste kendi babasinin disik diizeyde katiiminin telafisi olarak kendi cocugunun hayatina daha fazla
dahil olmasi). Ayrica bireyler, siklikla kendi ebeveynleri tarafindan cinsiyete 6zgli davranis modellerine maruz
kaldiklari igin ailelerinden erkek/baba ve kadin/anne rollerine iliskin beklentiler olusturmaktadir (Abbott, 2021).
Dahasl, bireylerin sosyal modellerinden elde ettigi bu deneyimler, onlarin ebeveynlik ile ilgili 6z-yeterliliklerini
de etkileyerek dolayli yonden baba katilimi Uzerinde etki yaratabilmektedir (Bandura, 1995; Ebeoglu Duman
ve Yilmaz Irmak, 2023). Dolayisiyla kusaklararasi faktorlerin, babalar icin algilanan babalik rollerini, baba-¢cocuk
iliskisini gelistirmeye yonelik inang ve yeterliliklerini ve baba katilimini sekillendirebilecek dnemli bir etkilesim
baglami oldugu sdylenebilir.

Baba katilimi ile iliskilendirilen énemli faktorlerden bir digeri ise babalarin ¢alisma saatleri, is yogunlugu ve
isten kaynakli yasadiklari strestir (Pilarz ve ark., 2020). Bazi ¢ift gelirli ailelerde, babalarin ¢alisma saatleri ve ek
mesaileri annelerinkinden yiiksektir (Kittergd ve Pettersen, 2006). Uzun saatler boyunca galisan veya ekonomik
kaygilar sebebi ile ek Ucretli islere giden babalarin, ev yasamina dahil olmasi dogal olarak sinirlanmaktadir.
Babalarinisicin harcadiklari stire arttik¢a, cocuklariicin ayirdiklari zaman ve bu stirede onlarla kurduklari iletisimin
niteligi azalmaktadir (Monteiro ve ark., 2017). Babalarin is sebebi ile yoklugu, aile sistemini de etkilemekte ve
annelerin bekgilik davranislarini sekillendirmektedir. Ornegin, is icin uzun siireli seyahat eden babalarin esleri,
cocukla ilgili bitin sorumluluklari tek basina tstlenmekte olup bu durum, annelerin ebeveynlik alanindaki
kontrol mekanizmasini artirmaktadir (Hauser, 2012). Dolayisiyla baba-cocuk etkilesimi sinirl oldugunda ve
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babalar ¢ocuklarinin hayatina katilm gésteremediklerinde anneler, tesvik ya da engel gibi bekgilik davranislari
sergilemeyip duyarsiz bekgilik (apathetic gate managers) yapabilmektedir (Akgdz Aktas ve Ebeoglu Duman,
2021). Ayrica yogun mesailerin veya is yerinden gelen taleplerin, ebeveynlerin stres diizeylerini artirarak is-aile
catismasina (work-family conflict) yol acabildigi de bilinmektedir (Cooklin ve ark., 2016). is giiciine katiimdaki
belirgin degisimlere ragmen, is ve ev sorumluluklarinin ebeveyn cinsiyeti agisindan halen esit dagiimadigl
gorilmektedir (McLaughlin ve Muldoon, 2014). is yiiki sebebi ile evdeki sorumluluklarini yerine getiremeyen
babalar, bir bakima yeni nesil babalik ile gercek babalik uygulamalari arasinda bir dengesizlik yasamaktadir
(Mannino ve Dutsch, 2007). Bununla birlikte alanyazinda, babalarin yasadiklari stresin, aile Gyeleri arasinda
yayihm gosterdigi ve birlikte ebeveynlik uygulamalarini bozarak ¢ocuklarin gelisimi lizerinde olumsuz etkilerle
sonuglandigi vurgulanmaktadir (d’Orsi ve ark., 2023).

Baba katilminin faydalarinin kabul gordiigli gincel alanyazina ragmen, bu alandaki arastirmalarin
ozellikle Glkemizde halen yeterli seviyeye ulasmadigl ve arastiriimaya deger acik alanlar bulundugu dikkat
cekmektedir. Bu nedenle, babalarin ebeveynlik deneyimlerini ve cocuklarinin hayatina katilimini etkileyen cesitli
ozellikleri derinlemesine inceleyen bir yaklagima ihtiya¢ duyulmaktadir. Mevcut alanyazin, yeni nesil babalik
uygulamalarindaki artisa vurgu yapiyor olsa da geleneksel babalik rollerinin kendini gostermeye devam ettigi
ebeveynlik davranislarini ve onu etkileyen faktérleri de anlamak oldukca énemlidir. Ulkemizde baba katilimi
ve anne bekgiligini babalarin géziinden anlamaya odaklanan nitel bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla
mevcut arastirmada; cocuklar, ebeveynler ve aile islevselligi Gzerinde essiz katkisi bulunan ve mikrodiizeyden
makrodiizeye kadar pek cok faktorden etkilendigi bilinen baba katihmi ve iliskili faktorleri babalarin géziinden
anlamak amaglanmistir. Boylece bu nitel arastirmada, babalarin ¢ocuk bakimi konusundaki sorumluluklarinin,
babalik beklenti ve ideallerinin, ¢cocuguyla ilgilenmesini engelleyen faktorlerin neler oldugu ve babalarin hem
eslerinin bekgilik davranislarini nasil algiladiklari hem de toplumdaki ¢ocuk yetistirmeye yonelik cinsiyet rol
tutumlari ile kendi ailelerinden goérdikleri ebeveynligin cocuklarinin hayatina dahil olmalarini nasil etkiledigi ele
alinmistir. Babalarin ebeveynlik ile iliskili deneyimlerinin ve bunu etkileyen faktorlerin bitlincal bir bakis agisiyla
derinlemesine incelenmesi, ¢ocuklarinin hayatina dahil olusunu artirabilecek kuramsal alt yapiyi hazirlamak
ve ailelere farkindalik kazandirmak agisindan 6nemlidir. Ayrica babalarin 6z-bildirimine dayanan niteliksel
calismalarin, gelecekte gelistiriimesi olasi 6lgme araglari ve katilimi artirmayi hedefleyen midahale programlari
icin de yararl olacagi disinilmektedir.

2.ARASTIRMANIN YONTEMI

Mevcut calismada, babalarin ebeveynlik ile ilgili deneyimlerini ve cocuklarinin hayatina katilimlarini etkileyen
bireysel, ailesel ve baglamsal faktorleri incelemek amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Derinlemesine
ele alinmasi istenen konulari incelemek ve anlamak icin arastirmacilar nitel arastirmalari tercih edebilmekte
olup bu arastirmalarda gorece kiigiik 6rneklemler ile ¢alisiimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2023). Nitel ¢alismada
odaklanilan degiskenler hakkinda ©6n bilginin oldugu kosulda, yogunluk &rneklemesinin kullanilabilecegi
onerilmektedir (Patton, 2005). Bu 6neriye uygun olarak mevcut ¢alismanin 6rneklem sayisi, benzer temalarin
olusmaya basladigi ve toplanan bilgilerden dahaiileri bilgilere erisilemedigi doygunluk noktasinda sonlandiriimistir
(Strauss ve Corbin, 2014). Ayrica bu arastirmada yari yapilandiriimis bireysel gériismeler yoluyla veri toplanmis
ve boylelikle katimcilarin kendilerini daha rahat agmalari saglanarak deneyimledikleri 6znel durumlar hakkinda
duygu ve dusiincelerine ulasabilmek hedeflenmistir (Bengtsson, 2016).

2.1.Katimcilar

Arastirma Tirkiye'nin farkli illerinde ikamet eden 25 baba ile gergeklestirilmistir. Babalarin anaokulu ya da
krese devam eden en az bir cocugunun bulunmasi, evli ve aileleri ile birlikte yasiyor olmasi, ikiz cocuk sahibi
olmamalari, ¢ocuklarinin biyolojik ebeveyni olmalari ve herhangi bir psikiyatrik ya da noérolojik tani almamis
olmalari calismanin dahil edilme kriterleri olarak belirlenmistir. Katihmcilarin yaslari 32 ile 45 arasinda (Ort. =
36.84, S = 3.18) degismektedir. Babalarin 1'i (%4) lise, 17’si (%68) lisans ve 7’si (%28) lisanslstli mezunu oldugunu
bildirmistir. Katihmcilardan biri halihazirda ¢alismadigini bildirmis, calisan babalarin ise ¢alisma saatleri ortalamasi
7.76 (S = 1.87) olarak bulunmustur. Calismaya katilan babalar ortalama 7.88 (S = 2.08) yildir evli olduklarini
bildirmistir. Katilimcilarin eslerinin yasi 29 ile 44 arasinda (Ort. = 34.48, S = 3.28) degismektedir. Eslerin 16’s1 (%64)
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lisans ve 9'u (%36) lisanslisti mezunudur. Calismaya katilan ¢ babanin esi herhangi bir iste calismamaktadir.
Ucretli bir iste calisan esler ise giinde ortalama 7 (S = 2.81) saatini iste gecirmektedir. Cocuklarin 12’si (%48)
kiz ve 13’0 (%52) erkektir. Yaslari 3 ile 6 arasinda degisen (Ort. = 4.34, S = .80) ¢ocuklarin 20’si (%80) tek ¢cocuk
iken 5’inin (%20) bir kardesi bulunmaktadir. Babalarin 24’1 (%96) esinin gebeliginin planh oldugunu, 1'i (%4) ise
planh olmadigini bildirmistir. Babalarin timd, ¢ocuklarinin bir engeli olmadigini ve kronik bir rahatsizlik igin ilag
kullanmadigini bildirmislerdir. Calismanin 6rneklemini olusturan babalar, esi ve ¢ocuklariile yasayan ¢ekirdek aile
ozellikleri tasimaktadir.

2.2.Veri Toplama Araglari
2.2.1.Demogrdfik Bilgi Formu

Buform, katilimcilarailiskin demografik 6zellikleri elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmustir.
Form baba ve eslerinin yasi, egitim durumu, calisma saatleri, evlilik yillari gibi sorularin yaninda; ¢ocuklara iliskin
cinsiyet, yas gibi sorulardan olusmaktadir.

2.2.2.Yari Yapilandirilmis Gériisme Formu

Bu form, katihmcilarin babalik deneyimlerini anlamak ve ¢ocuklarinin hayatina katilimlarini etkileyen bireysel,
ailesel ve baglamsal faktorleri incelemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Agik uglu sorulardan
olusan form, babalarin gocuk bakimi konusundaki sorumluluklarinin, babalik beklenti ve ideallerinin, cocuguyla
zaman gegirmesi i¢in motivasyon kaynaklarinin ve ¢ocuguyla ilgilenmesini engelleyen faktorlerin neler oldugunu
degerlendirmeye yonelik hazirlanmistir. Ayrica bu formdaki bireysel goériisme sorulari ile babalarin hem eslerinin
bekgilik davraniglarini nasil algiladiklari hem de toplumdaki ¢ocuk yetistirmeye yonelik cinsiyet rol tutumlari
ile kendi ailelerinden gordukleri ebeveynlik ile ilgili davranislarin ¢cocuklarinin hayatina dahil olmalarini nasil
etkiledigi degerlendirilmistir.

2.3.islem ve Verilerin Analizi

Arastirmada Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 03.01.2024
tarihli ve E-27848278-622.02-470472 sayih karari uygulanmistir. Alinan etik kurul iznini takiben galismanin
duyurusu, cesitli sosyal medya hesaplari Gzerinden yapilmistir. Arastirmaya katilmak istedigini mail ile bildiren
babalara ulasilarak ¢evrim ici gériismelerin yapilacagl uygun gin ve saatler planlanmistir. Toplam 25 baba ile
ylrdtilen cevrim ici gériismeler, standart olmasi agisindan bir arastirmaci tarafindan yiritilmus ve goriismelerin
her biri yaklasik 30 dakika strmustlr. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ve yari
yapilandirilmis gérisme formundaki sorular, katilimcilara ayni sira ile sorulmus, gerekli yerlerde agici sorularla
ilerlenmistir. Cevrim ici gorismeler, arastirmacilar tarafindan desifre edilmek lizere babalarin izni dahilinde ses
ve goriintl kaydi alinarak saklanmistir. Ses kayitlarindan elde edilen metinler, iki doktorali arastirmaci tarafindan
bagimsiz olarak desifre edilmistir. Baslangi¢ kodlamasinin ardindan, alt diizey temalarin ortaya ¢ikarilmasi icin
daha derinlikli olan 6riinti kodlamalari yapilmistir (Roberts ve Priest, 2006). Kodlamadan elde edilen veriler
kategoriler/alt kategoriler seklinde duzenlenerek temalar elde edilmistir. Ortaya ¢ikan temalar, kuramsal
cerceveye ve sorulan sorularin icerigine uygun olarak adlandirilmistir. Kodlayicilar arasindaki uyusma oraninin
belirlenmesi icin temalara ait terim sayilari, Gizerinde gorus birligi saglanan ve saglamayan olmak lzere birlikte
belirlenmistir. Kodlayicilar arasindaki glivenirlik katsayisi, C + (C + a) x 100 formili ile hesaplanmistir (Miles ve
Huberman, 1994). Bu formiile gore Uzerinde goris birligi olan terim sayisi C ile ifade edilirken; goris birligine
varilamamis terim sayisi a ile ifade edilmektedir. Bu yontemle incelenen givenirlik katsayisinin .80’in altina
dismemesi uygun gorilmektedir (Patton, 2002). Her bir (ist tema icin ayri ayri hesaplanan kodlayicilar arasi i¢
tutarlik gtivenirliginin %80 ile %96 arasinda degistigi gorilmus olup kodlayicilarin uzlasmadigi ifadeler igin en son
ortak karar verilmistir.

3.BULGULAR

Babalarin ¢ocuk bakimindaki sorumluluklarinin neler olduguna iliskin soruya verdikleri yanitlar “temel bakim”,
“gelisimi desteklemek”, “birlikte evde zaman gecirmek”, “birlikte ev disinda zaman gecirmek” ve “ese yardimci
olmak” iizere 5 temel kategoride degerlendirilmistir. ilgili kategorideki katilimci sdylemlerindeki en yiiksek pay
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%39.74 ile temel ¢cocuk bakim gorevlerini yansitirken, ese yardimci olmak icin Ustlenilen gorev ifadeleri %6.41 ile
en dlsik oranda ifade edilmistir. Bu kategoriye ait kodlayicilar arasi glivenirlik ylizdesi 95.7 olarak hesaplanmistir.
Alt kategorilere ve analizlere iliskin sonuglar Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1: Babalarin gocuk bakim sorumluluklari

Kategoriler f % Katihmcilarin séylemleri
Temel bakim 62 39.74 | Altini degistirme, besleme, banyo yaptirma gibi.
Gelisimi desteklemek 42 26.92 | Kitap okumak, saghgi ile ilgilenmek gibi.

Birlikte zaman gecirmek (evde) 25 16.02 | Evde oyun oynamak gibi.

Birlikte zaman gecirmek 17 | 10.91 | Parka gotirmek gibi.

(ev disinda)

Ese yardimcl olmak 10 6.41 Esin yuk.ur.‘nu hafifletmek icin (6rn., uyuyup dinlenebilmesi igin) gorev
almak gibi.

Toplam 156 | 100

Katihmcilarin eslerden kimin ¢ocuk bakimi ile daha ¢ok ilgilendigi sorusuna verdikleri yanitlar “daha ¢ok
anne”, “daha ¢ok baba” ve “esit” olmak lzere 3 temel kategoride degerlendirilmistir. Katilimci séylemlerinin
%64’ cocuk bakim gorevlerinin birlikte yurttildiginid, %32’si cocukla daha ¢ok annenin ilgilendigini ve %4’Q
ise daha ¢ok babanin ilgilendigini gostermistir. Diger bir ifadeyle, baba olarak kendilerinin ¢ocukla daha fazla
ilgilendigine yonelik ifadeler, bu kategorideki en diisiik orana sahiptir. Bu temalara ait kodlayicilar arasi glivenirlik
%92.6 olarak hesaplanmigstir. Alt kategorilere ve analizlere iliskin sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Eslerden kimin ¢ocuk bakimi ile daha cok ilgilendigi

Kategoriler f % Katilimcilarin séylemleri

Daha ¢ok anne ilgile- 3 32 Cocuk bakimini gogunlukla annenin Ustlendigi kosullar (6rn., “Esim benden daha
niyor cok bakiyor tabii.”)

Daha ¢ok baba ilgile- 1 4 Cocuk bakimini gogunlukla babanin Ustlendigi kosullar (6rn., “Cocuklarimin ¢ogu
niyor seyiyle ben ilgilenirim.”)

Esit ilgileniliyor (gorev 16 | 64 CGocuk bakimi gorevlerinin ortaklasa sirdurtldiga kosullar (6rn., “Ben her seyi
paylasimi) birlikte yaparim, anne ya da baba diye ayirmam.”)

Toplam 25 | 100

Katihmcilarin baba kavraminin ifade ettigi anlamin ne olduguna yonelik soruya verdikleri yanitlar “rol model
olmak”, “sorumluluk”, “mutluluk”, “gtiven”, “bir canlyi yetistirmek, hayata hazirlamak” ve “arkadasi olmak” olmak
lizere 6 temel kategoride degerlendirilmistir. Katihmci sdylemlerinin %27.45 ile en ¢ok sorumlulugu, %7.84 ile en
az ¢ocugun arkadagsi olma temasini yansittigi gorilmustir. Bu temalara ait kodlayicilar arasi glivenirlik %94.4't(r.
Ayrica babalarin ideal bir babanin sahip olmasi gereken 6zelliklerin ne olduguna iligkin yéneltilen soruya verdikleri

” o« ” o« ” o« ” o«

cevaplar da “sevgi dolu, ilgili olmali”, “sabirli, anlayish olmali”, “empatik olmali”, “zaman ayirmal”, “cocuga 6rnek
olmall”, “otoriter olmali” ve “iyi yetistirmek icin maddi/manevi imkanlara sahip olmali” olmak tizere 7 kategoride
ele alinmistir. Katihmcei séylemlerinin %22.53 ile en ¢ok “sevgi dolu, ilgili olmali” ifadelerinden olustugu, en disik
oranda ise (%2.82) “otoriter olmali” ifadelerini yansittigi gériilmustir. Bu temalara ait kodlayicilar arasi glivenirlik

%88.8 olarak hesaplanmistir. Alt kategorilere ve analizlere iliskin sonuglar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3: Baba olmanin ifade ettigi anlam ve ideal baba 6zellikleri

Baba Olmanin ifade Ettigi Anlam

Kategoriler f % Katilimcilarin séylemleri

Rol model olmak 9 17.65 Kend_l. davran|$la.r|.na dikkat etmek, iyi bir insan olmasi i¢in
yol gostermek gibi.

Sorumluluk 14 | 27.45 | Gocugu gelecege hazirlamak igin sorumluluk almak.

Mutluluk 7 13.72 | Aile bireylerinin mutluluguna katki saglamak.

Giiven 9 17.65 C.oc-ugun arkasinda olmak, basi sikistiginda hazir bulunmak
gibi.

Yetistirmek, hayata hazirlamak 8 15.69 | Cocugun ‘bilgi bankasi’ olmak gibi.

Arkadasi olmak 4 784 (;ocugurj d|||ndfar? anlamak, onun seviyesine inerek
anlasabilmek gibi.

Toplam 51 | 100

ideal Baba Ozellikleri

Cocugu sevmek, ona sefkat gostermek ve onunla ilgilenmek

Sevgi dolu, ilgili olmal 16 | 22.53 gibi

Sabirli, anlayish olmall 11 | 15.49 gic;)ciuk oldugunu unutmadan sabretmek ve onu anlamak

Empatik olmali 9 12,68 Cocugun duyg.ul.arlm anlamak, onun da bir birey oldugunu
unutmamak gibi.

Zaman ayirmali 13 | 18.31 | Gocuk ile zaman gegirmek igin firsatlar yaratmak gibi.

Cocuga rnek olmall 13 | 1831 Davran|§lar|n_|n.<;ocuk tarafindan kopyalanacagini bilerek
davranmak gibi.

Otoriter olmal 2 2.82 Yeri geldiginde sert taraf olabilmek gibi.

iyi yetistirmek igin maddi/manevi imkanlara 7 9.86 Evi gecindirmek ve gocugu iyi yetistirmek icin uygun

sahip olmal ’ kosullara sahip olmak gibi.

Toplam 71 | 100

Katihmcilarin cocuk sahibi olma nedenlerine iliskin sorulan soruya verdikleri yanitlar “insan yetistirmek, hayata
hazirlamak”, “cocuklari sevmek”, “psikolojik doyum”, “soyun devami” ve “aile/evliligi giiglendirmek” olmak tizere
5 kategoride degerlendirilmistir. Katilimci sdylemlerinin en yiiksek ve en disiik oranlarda ifade ettigi alt temalar
sirasi ile psikolojik doyum (%24.49) ve ¢ocuklari sevmektir (%12.24). Bu kategoride, kodlayicilar arasi glivenirlik

ylzdesi 92.5tir. Alt kategorilere ve analizlere iliskin sonugclar Tablo 4’te gosterilmistir

Tablo 4: Cocuk sahibi olma nedenleri

Kategoriler f % Katilimcilarin séylemleri

Cocuk yetistirme konusunda deneyim kazanmak, birini hayata hazirlamak

Insan yetistirmek/hayata 11 | 22.45 | gibi (6rn., “Cocugun dogumdan yetiskinlige kadarki siirecini merak

hazirlamak ediyordum.”).

Cocuklari sevmek 6 12.24 | Cocuk sevgisi (6rn., “Ben oldum olasi ¢ocuklari ¢ok severim.”)

psikolojik doyum 12 | 24.49 Cocugun“varllglnm katacag mutluluk, go.c'uk s§h|b| ollrlnanln verecegi hazzi
tatmak (6rn., Cocuk bence mutluluk getiriyor insana.”).

Soyun devami 9 18.37 Evrimsel agidan erkeklerin tGreme ihtiyaci (6rn., “Bence bir erkek, cocugu

olana kadar Ureyebilme endisesi tasir.”)

Aile bagini/evliligi Eve nese gelmesi, monotonluktan kurtulmak gibi (6rn., “Evliligimize bir
. . 11 | 22.45 L e e
glclendirmek hareket gelir diye distindim.”).

Toplam 49 | 100
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Katilimcilarin ¢ocukla ilgilenmeyi/zaman gegirmeyi engelleyen faktorlerin ne/ler olduguna yoénelik sorulan
soruya verdikleri cevaplar “is/yogun calisma saatleri”, “es/annenin varligl”, “saglik (psikolojik ve fiziksel)” ve
“kisinin kendisi (sosyallesme istegi)” olmak lizere 4 kategoride degerlendirilmistir. Katiimci sdylemleri, %62.86
oranla en ¢ok babalarin is saatleri ile ilgili olduguna, %5.71 oranla en az ise annenin varligi ile ilgili ifadelerden
olustuguna isaret etmistir. Bu kategoride %92.1 oranla benzesik kodlama yapilmistir. Ayrica babalarin ¢ocuga
yonelik davranislarini etkileyen faktérlerin ne/ler olduguna iliskin yoneltilen soruya verdikleri yanitlar da “es”,
“aile buyukleri/koken aile”, “arkadaslar/cevre”, “6grenilenler/edinilen bilgiler”, “kisinin kendisi” ve “cocuk”
olmak lzere 6 kategoride ele alinmistir. Katilimci séylemleriincelendiginde, en yliksek oranin %32.76 ile ese iliskin
faktorler; en diisiik oranin ise %5.17 ile ¢ocukla iliskili faktorler oldugu gorilmustir. Bu kategorideki kodlayicilar

arasi glivenirlik %82.8'dir. Alt kategorilere ve analizlere iliskin sonuglar Tablo 5’'te sunulmustur.

Tablo 5: Cocukla ilgilenmeyi/zaman gegirmeyi engelleyen ve ¢ocuga ydnelik davraniglarini etkileyen faktorler

Cocukla ilgilenmeyi/Zaman Gegirmeyi Engelleyen Faktérler

Kategoriler f % Katilimcilarin séylemleri

is (yogun calisma saatleri) 22 | 62.86 | Isin cocukla gegirilen zamani engellemesi gibi.
Es/annenin varlig 2 5.71 Annenin varliginda ¢ocugun anneyi tercih etmesi gibi.
Saglik (psikolojik ve fiziksel) 7 20 Yorgun, stresli olmak gibi.

Kisinin kendisi (sosyallesme

istegi) 4 11.43 | Arkadaslarla disari gikmak, maca gitmek gibi.

Toplam 35 | 100

Cocuga Yonelik Davranislarini Etkileyen Faktoérler

Esin yonlendirmeleri (6rn., “Bazen esim ¢ocuga daha iyi yaklasmam

Es 19| 3278 gerektigini soyler.”)
A R . Kendi ebeveynlerinin davranislari ve séylemleri (6rn., “Benim maruz

Aile biylikleri/kSken aile 1111897 kaldigim ailesel faktorler de beni etkiler.”)

Arkadaslar/cevre 7 12.07 Arkadaslarin soylenju'lerl (orn., Arka"da§lar|mla aramda bir etkilesim oluy-
or, bazen onlardan 6rnek aliyorum.”)

Ogrenilenler/edinilen bilgiler 6 10.34 | Kitaplardan, egitimlerden, uzmanlardan, internetten 6grenilenler gibi.

Kisinin kendisi 12 | 20.69 | Yorgunluk, stres gibi.

Cocuk 3 517 Cocugun istek vo.e.teruhlerl (6rn., “Bazen yorgun oluyor ya da yaramaz
oluyor, o da etkiliyor.)

Toplam 58 | 100

Katihmcilarin gocuga yonelik davranislarini etkileyen faktérlerden es ile ilgili agiklamalari dikkati ¢ektigi icin
anne bekgiligine yonelik sorular da babalara yoneltilmis olup, yanitlari “annenin tesvik edici bekgiligi”, “annenin
engelleyici bekgiligi” ve “annenin kontrol edici bekgiligi” olmak lizere 3 kategoride ele alinmistir. Katilimci
soylemleri %53.57 oranla tesvik edici bekgilik, %25 oranla engelleyici bekgilik ve %21.43 oranla kontrol edici
bekgilik ile ilgili ifadeleri yansitmistir. Arastirmacilarin kodlamalari %80 benzesiklik oraniile glivenilir bulunmustur.

Alt kategorilere ve analizlere iliskin sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6: Anne bekgiligi

Kategoriler f % Katilimcilarin séylemleri

Tesvik edici Esin, cocukla etkilesimi desteklemesi (6rn., “Bazen bana tavsiye verdigi oluyor, iyi an-
o 15 | 53.57 o

bekgilik lamda tabii.”)

Engelleyici 7 25 Esin, babayi cocuk bakimi konularinda elestirmesi (6rn., “Esim karistigi zaman kendimi

bekgilik regile etme slirem uzuyor, bazen miidahale etmemesi daha iyi oluyor.”)

Kontrol edici Cocuk bakimi konusunda son kararin annede olmasi (6rn., “Esim bazen krizler
- 6 21.43 . o R

bekgilik oldugunda hakem gorevi Ustleniyor.”)

Toplam 28 | 100

Katihmcilarin ¢cocuguyla alisiimisin disinda zaman geciren babalar icin diger babalarin neler diisiinebilecegine
iliskin sorulan soruya verdikleriyanitlar “geleneksel cinsiyet roliine uygun dislinceler” ve “esitlik¢i/modern cinsiyet
rolline uygun dusinceler” olmak lizere 2 kategoride degerlendirilmistir. Katihmci sdéylemlerinin %68.97’inin
geleneksel rollere uygun ifadelerden olustugu, %31.03’linln ise esitlikci bir anlayisi temsil eden ifadeler oldugu
gorllmugtir. Bu temanin kodlayicilar arasi glivenirligi %93.5 olarak hesaplanmistir. Ayrica babalarin gevresinden
babaligi ile ilgili 6vgl ve/veya elestiri alip almadigina iliskin yoneltilen soruya verdikleri cevaplar da “6vgu”,
“elestiri” ve “6vgli de elestiri de yok” olmak lizere 3 kategoride ele alinmistir. Babalarin %36’si ebeveynligi ile ilgili
Ovgl ya da elestiri almadigini belirtmistir. Geriye kalan babalarin yarisi (%32) ebeveynlik davranislari agisindan
cevresinden 6vgi aldigini belirtirken, diger yarisi (%32) olumsuz elestirilere maruz kaldigini bildirmistir. Bu
kategorideki kodlayicilar arasi glivenirlik ylizdesi ise 92.6’dir. Her iki soruya yonelik ortaya ¢ikan alt kategorilere
ve analizlere iliskin sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Cocuguyla alisiimisin disinda zaman gegiren babalar icin diger babalarin diisiinceleri ve cevresinden
babaligi ile ilgili 6vgii/elestiri alip almadig

Cocuguyla Alisiimisin Disinda Zaman Gegiren Babalar igin Diger Babalarin Diisiinceleri

Kategoriler f % Katilimcilarin séylemleri
Geleneksel cinsiyet rolline 20 | 68.97 “Cocuk bakimi annenin isidir.”, “cocuk babaya kalmis” gibi distiniilmesi
uygun dugiinceler ’ vb.
Esitlikgi/modern cinsiyet rolline “Anne ile birlikte cocukla ilgilenmesi glizel”, “cocugun annesine de
- 9 | 31.03 o b ore g e )
uygun dusiinceler babasina da ihtiyaci var” gibi distinilmesi vb.
Toplam 29 | 100

Babalarin Cevresinden Babaligi ile ilgili Ovgii/Elestiri Alip Almadigi

Babanin ebeveynlik davraniglarinin 6vildugi kosullar (6rn.,
Ovgii 8 32 “Arkadaslarim da gocuklariyla benim zaman gegirdigim kadar gegirmek
istediklerini s6yluyorlar.”)

Babanin ebeveynlik davranislarina yapilan olumsuz elestiriler (6rn., “Biz

Elestiri 8 32 de gocuk buyuttiik boyle yapmadik.”)

- . Babanin ebeveynlikle ilgili herhangi bir geri bildirim almamasi (6rn.,
Ovi de elestiri de yok 9 36 “Ovgii de almadim elestiri de almadim.”)

Toplam 25 | 100

Katilimcilarin dogum 6ncesi yapilmasi gereken hazirliklarin ne/ler olduguna iliskin yoneltilen soruya verdikleri
yanitlar “degisecek kosullarin farkinda olunmasi”, “maddi hazirlik”, “ese destek olma”, “fiziki sartlari uygun hale
getirme”, “cocuk yetistirme konusunda bilgilenme/egitim alma” ve “hazirlik gerekmez” olmak lizere 6 kategoride
ele alinmistir. Katilimci séylemlerinin %33.33’(, cocuk dogduktan sonra degisecek kosullarin farkinda olunmasi alt
temasi olarak en yiiksek orana sahiptir. Bu kategorideki en diisiik oran (%3.70) ise cocugun dogumu dncesi hazirlik
yapilmasini gerekli gérmeyen katilimcilarin sdéylemlerinden olusmustur. Bu kategorideki temalarin kodlayicilar

arasi glivenirligi %93.1 olarak hesaplanmistir. Ayrica katilimcilarin gocuklarinin dogumuna katilip katilmadiklarina
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iliskin sorulan soruya verdikleri cevaplar “evet” ve “hayir” olmak tizere 2 temel kategoride degerlendirilmis olup,
doguma katildigini belirten babalarin doguma katilma nedenlerine iliskin verdikleri yanitlar da “ilk temas/bag”
ve “ese destek” olmak Uzere 2 alt kategoride ele alinmistir. Katilimci séylemlerinin %72.73’( eslerine destek
olmak adina doguma girme motivasyonu ile iligkili iken; %27.27 séylem, cocugun dogum anina taniklik etme
ve onunla ilk temasa 6nem verme ile ilgilidir. Kodlayicilar arasi giivenirlik bu kategori igin %84.6 bulunmustur.
Doguma katilmadigini belirten babalarin doguma katilmama nedenlerine yonelik verdikleri cevaplar ise “kendim
istemedim”, “cinsellik” ve “hastane kurallari” olmak Gzere 3 alt kategoride ele alinmistir. Katilmci séylemlerinin
toplam %83.34’linu kendisi doguma katilmak istemeyen veya hastane yonetiminin/doktorun izin vermemesi
sebebi ile doguma giremeyen babalarin ifadeleri olusturmustur. Bu kategorideki kodlayicilar arasi glvenirlik

yuzdesi ise 85.7’dir. Alt kategorilere ve analizlere iliskin sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Dogum 6ncesi yapilmasi gereken hazirliklar, doguma katilip katilmadiklari ve nedenleri

Dogum Oncesi Yapilmasi Gereken Hazirliklar

Kategoriler f % Katilimcilarin séylemleri

Degisecek kosullarin farkinda olunmasi 18 | 33.33 Cocuk dogdugundz?\ l:'nrgok alanda degisiklik olacagini dngérme
(uykusuz geceler gibi).

Maddi hazirlik 14 | 25.93 | Cocuk igin yatirim hesabi agma, bez stoklama gibi.

Ese destek olma 7 12.96 Esin pSIkO.|O.JISI ile yakindan ilgilenmek, duygusal olarak destek
vermek gibi.

Fiziki sartlari uygun hale getirme 5 926 Coguk oda§| hazwlamak, evi gocuk yetistirmeye uygun hale
getirmek gibi.

Cocuk yetistirme konusunda bilgilenme/ 3 14.82 Ebeveynlik egitimlerine katilmak, bu konuda kitap okumak

egitim alma ' gibi.

Hazirlik gerekmez 2 3.70 “Hazirlik yapmak bosadir.” vb.

Toplam 54 | 100

Babalarin Doguma Katilip Katilmadiklari ve Nedenleri

Evet katildim 14 | 56 -
Hayir katilmadim 11 | 44 -
Toplam 25 | 100

Doguma Katilanlarin Katilma Nedenleri

ilk temas / bag 3 27.27 | Gocukla o ilk temasi kagirmamak, o ani merak etmek gibi.
Ese destek 8 72.73 | Esin yaninda olmak, ona duygusal olarak destek olmak gibi.
Toplam 11 | 100

Doguma Katilmayanlarin Katilmama

Nedenleri

Kendim istemedim 5 41.67 | Dogum anini kaldiramayacagini distinmesi gibi.

Cinsellik ) 16.66 ;ig:el hayatta travmatik sonuglari olabilecegini distinmesi
Hastane kurallari, pandemi vs. 5 41.67 | Hastane yonetiminin, doktorun izin vermemesi gibi.
Toplam 12 | 100
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Katihmcilarin baba olacagini 6grendigi zaman ne hissettigine yonelik sorulan soruya verdikleri cevaplar
“olumlu duygular”, “olumsuz duygular” ve “hem olumlu hem olumsuz duygular” olmak tizere 3 temel kategoride
ele ahinmistir. Katilimci sdylemlerinin %56’si sadece olumlu duygular ile, %4’G sadece olumsuz duygular ile ve
%40"1 hem olumlu hem olumsuz duygular ile iliskili bulunmustur. Bu kategoride kodlayicilar arasi givenirlik
%83.3’tlr. Ayrica babalarin ¢ocukla ilgilenmek igin motivasyon kaynaklarinin neler olduguna iliskin yoneltilen
soruya verdikleri cevaplar da “cocugun kendisi”, “cocugun yeni bir seyler 6grenmesi” ve “diger” olmak lzere 3
kategoride degerlendirilmistir. Katilimci sdylemlerinin bliylk cogunlugu (%64.52) cocugun kendisinin, ¢ocukla
ilgilenmek igin temel motivasyon kaynagi olduguna isaret etmistir. ilgili kategorideki temalarin kodlayicilar arasi
glvenirligi ise % 83.8 olarak bulunmustur. Her iki soruya yonelik ortaya ¢ikan alt kategorilere ve analizlere iliskin

sonuglar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Baba olunacagi 6grenilince hissedilenler ve ¢ocukla ilgilenmek igcin motivasyon kaynaklari

Baba Olunacagi Ogrenilince Hissedilenler

Kategoriler f % Katihmcilarin sdylemleri

Olumlu duygular 14 | 56 Mutluluk, yiice bir duygu gibi.

Olumsuz duygular 1 4 Kaygi, korku gibi.

Hem olumlu hem olumsuz duygular 10 | 40 Hem seving hem de belirsizlik kaygisi gibi.
Toplam 25 | 100

Cocukla ilgilenmek i¢in Motivasyon Kaynaklari

Cocugun kendisi 20 | 64.52 Cocugun mutlulugu, giilimsemesi ve ¢ocugun talebi gibi.
Cocugun yeni bir seyler 6grenmesi 5 16.13 Cocuga yeni seyler 6gretme amaci tasimak.

Diger 6 19.35 Ani biriktirmek istenmesi gibi.

Toplam 31 | 100

Katilimcilarin gocugu farkh cinsiyette olsaydi babalik davranislarinda ne gibi farkhliklar olabilecegine iligkin
sorulan soruya verdikleri yanitlar “oyun/aktiviteler”, “disiplin/yetistirme tarzi” ve “degismez” olmak Uzere
3 temel kategoride degerlendirilmistir. Katihmci sdylemlerinin %53.57’si oyun ve aktivitelerin degisecegine
yonelik tahminleri icerirken; %14.29 oranla babalar, herhangi bir degisiklik 6ngérmediklerine iliskin ifadeler
kullanmislardir. Buradaki kodlayicilar arasi givenirlik ylzdesi 87.5 olarak hesaplanmistir. Ayrica katilimcilarin
baska cocuk fikri bulunup bulunmadigina yonelik olarak yoneltilen soruya verdikleri yanitlar “evet”, “hayir” ve
“kararsiz” olmak lizere 3 temel kategoride degerlendirilmis olup, baska ¢ocuk diislinen babalarin bunu isteme
nedenlerine iliskin verdikleri yanitlar da “simdi yalniz kalmasin”, “ileride yalniz kalmasin” ve “diger cinsiyet
icin de babaligi deneyimlemek isterim” olmak lizere 3 alt kategoride ele alinmistir. Baska bir ¢ocuk daha fikri
bulunan babalar agisindan katilimci sdylemlerinin toplam %73.33’U ¢ocuklarin bir kardese sahip olmasi ile ilgili
iken; %26.67’si basgka cinsiyetten bir cocugu yetistirme deneyimiile ilgili merak ifadelerine atfedilmistir. Buradaki
temalarin kodlayicilar arasi givenirligi %88.2°dir. Baska ¢ocuk disiinmeyen babalarin neden baska g¢ocuk
istemediklerine yonelik verdikleri yanitlar ise “ekonomik durum” ve “ayni ilgiyi verememekten gekinmek” olmak
Uzere 2 alt kategoride ele alinmistir. Katilimci séylemlerinin %42.86’s1 ekonomik kaygilari, %57.14’( ise ¢ocuklarla
esit bicimde ilgilenememe kaygisini yansitmistir. Son olarak bu kategorideki kodlayicilar arasindaki gilivenirlik
%87.5 olarak hesaplanmustir. ilgili sorulara yénelik ortaya ¢ikan alt kategorilere ve analizlere iliskin sonuglar Tablo
10’da gosterilmistir.
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Tablo 10: Cocugun farkl cinsiyette olmasi durumunda babalik davraniglarinda degisecekler ve baska gocuk
fikri olup olmadigi ile buna iliskin nedenler

Kategoriler ‘f % ‘ Katihmcilarin séylemleri

Cocugun Farkl Cinsiyette Olmasi Durumunda Babalik Davranislarinda Degisecekler

Oyun/aktiviteler 15 | 53.57 | Oyuncaklarin ve oyunlarin degisecegini disinmesi gibi.
Disiplin/yetistirme tarz 9 3214 ;il;a sert/nazik davranacagini ya da otoriter olacagini disinmesi
Degismez 4 14.29 | Ebeveynlik davranislarinin ayni kalacagini distinmesi gibi.

Toplam 28 | 100

Babalarin Baska Cocuk Fikri Olup Olmadigi ile Buna iliskin Nedenler

Evet 15 | 60 -
Hayir 7 28 -
Kararsiz 3 12 -
Toplam 25 | 100

Baska Cocuk Diisiinme Nedenleri

Simdi yalniz kalmasin 6 40 Kardesligi tatmasi gibi.

ilerde sosyal baglarinin giiclii olmasi, ona destek olacak birinin

Ileride yalniz kalmasin 5 33.33 bulunmasi gibi.

Diger cinsiyet igin de babalig

deneyimlemek 4 26.67 | Bir kiz ya da erkek gocugunun da olmasini istemesi gibi.

Toplam 15 | 100

Baska Cocuk istememe Nedenleri

Ekonomik durum 3 42.86 | Maddi kosullarin elvermemesi

Birden fazla gocuk olunca zaman ayiramamak, ¢ocuklari ayni nite-

Ayni ilgiyi verememekten gekinmek | 4 57.14 likte yetistirememe korkusu tasimak.

Toplam 7 100

Gorusme sonunda katilimcilarin 17’si (%68) olumlu hislerle bu ¢alismadan ayrildigini (cocuk bakimi ile ilgili
farkindahk kazanmak, cocugunu 6zlemek gibi), 2’si (%8) olumsuz bazi hisler yasadigini (cocuk bakiminda az yer
almakla yizlesmek gibi), 6’s1 (%24) ise gbriisme 6ncesi ve sonrasi hislerinin degismedigini bildirmistir.

Calismaya katilan 25 babanin, yari yapilandiriimis gériisme sorularina verdikleri yanitlar, kullandiklari kelime
sayllarina gore analiz edilmistir. Tim katimcilarin gériismeler boyunca en ¢ok kullandigi kelime, toplamda
401 kez “cocuk” olurken; en az kullandiklari kelime toplamda 5 kez kullanilan “maddiyat” olmustur. Babalarin
kullandiklari kelimelerin sikligi, ilk on kelime olarak Sekil 1'de gosterilmistir.
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Sekil 1: Babalarin kullandiklari kelimelerin sikhgi (ilk 10 kelime)

Son olarak, babalarin, arastirmacilar tarafindan olusturulan goriisme sorularina verdikleri yanitlarda
kullandiklari tim kelimeler, babalarin géziinden babalik deneyimlerine iliskin bir kelime bulutu olusturacak
sekilde analiz edilmistir. Babalarin katilimlarina yonelik degerlendirmelerine gore olusan kelime bulutu Sekil 2'de
sunulmustur.

734

%

75\_; ot B”‘ L v

%
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Sekil 2: Babalarin ebeveynlik deneyimlerine iliskin kelime bulutu
4.TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, babalarin gocugun hayatina katilimi ve ebeveynlik rolline iliskin algilari derinlemesine
incelenmistir. Arastirmada erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan babalarin cocuk bakimina katihmlari, babaliga
iliskin dislinceleri, babalik idealleri ve ¢ocukla ilgilenmesini engelleyen bireysel, ailesel ve baglamsal faktorler
hakkindaki fikirleri degerlendirilmistir. Sonuclar genel olarak incelendiginde, babalarin temel sorumlulugu
¢ocugun temel bakimini saglama gorevleri temasinda yogunlasirken; ¢ogu babaya gore ideal baba, sevgi dolu ve
ilgili olmahdir. Babalarin cogu psikolojik doyum almayi, ¢ocuk sahibi olma nedenleri arasinda sayarken; dogum
gerceklesmeden 6nce kendilerini degisecek kosullar icin hazirlamalari gerektigini diisinmdslerdir. Doguma giren
babalar arasinda ese destek olma duslincesi yaygindir ve babalar, farkli cinsiyetten bir cocuklari olsa, birlikte
oynadiklari oyunlarin ve oyuncaklarin farklilasacagini dngérmislerdir. Genel olarak bir cocugun babasi olmanin,
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babalarda olumlu hislere yol actigi; cocugun mutlulugu ve giilimsemesinin, babalarda ¢ocukla ilgilenmek igin
motivasyon olusturdugu belirtilmistir. Bunlarin yani sira, babalarin ¢calistiklari isin yogunlugu ve calisma saatlerinin
yarattigl yorgunluk, baba katiliminin éniindeki en biiylk engel olarak ortaya ¢cikmistir. Babalarin cogu kendilerini
‘anneye yardim eden konumunda’ degil, ‘cocuk bakim gorevlerinde esit diizeyde sorumluluk alan taraf’ olarak
tanimlamiglardir. Buna karsin babalara gore; diger babalar ebeveynlikle ilgili geleneksel rollere isaret eden bazi
tutum ve disiincelere sahiptir. Ote yandan, annelerin baba-gocuk etkilesimine yénelik bekgilik davranislarinin
babalar tarafindan gerekli ve destekleyici olarak yorumlanmasi dikkat cekicidir. Babalarin ¢ogu, eslerinin tesvik
edici bekgilik davranislarinin sikligina vurgu yapmistir.

Baba katilimina yonelik bulgular, bazi ¢calismalardakine kiyasla bu ¢alismada ylksek dizeylerde bildirilmistir
(Bilal ve ark., 2016; Linnenberg, 2012). Babalarin en az esleri kadar bakicilik rollerine sahip olduklarini bildirmesi,
alanyazinda benimsenen yaygin bir anlayis degildir (Jones ve ark., 2022; Lamb, 2000). Ayrica babalarin
cocuklariyla etkilesimlerinin agirlikli olarak oyun oynamak ve cesitli etkinlikler yapmak tzerine olduguna iliskin
genel kani bu calismada desteklenmemistir (Allen ve Daly, 2007; Allport ve ark., 2018; Amodia-Bidakowska
ve ark., 2020). Bu yondeki farkhhgin, Glkemizde giderek artan birlikte ebeveynlik sireglerinden kaynaklanmis
olabilecegi dustinilmektedir. Ayrica bu sonug, mevcut arastirmaya katilan babalarin egitim seviyesinin nispeten
yiksek olmasi ile de iliskili olabilir. Nitekim tilkemizde yapilan pek ¢ok calismada egitim seviyesi artikga babalarin
katiliminin arttigi sonucuna ulasiimistir (Nkwake, 2009; Uzun ve Barn, 2019; Zedan, 2011). Ote yandan, &nceki
calismalarda rapor edilene benzer olarak, bu arastirmada da babalarin ev ici ve ev disinda ¢ocukla yaptiklari
oyun icerikli aktiviteler, annelerinkine kiyasla fazla bulunmustur (Dubeau ve ark., 2013; Mikelson, 2008). Bununla
birlikte, babalar ¢ocuklariyla yaptiklari aktiviteleri zaman zaman annenin kendine vakit ayirmasi adina amagsal
olarak kullandiklarini bildirmistir. Annelerin uygun olmadigi zamanlarda bakim gérevlerini babalarin Gstlenmesi,
alanyazin bilgileri ile tutarlidir (Rohner, 2004; Sharma ve Natrajan-Tyagi, 2018).

Babalarin ¢ocuklari konusunda aldiklari sorumluluklar daha ¢ok temel bakim verme gorevlerinde
yogunlasmistir. Babalarin ev iginde esleri ile esit diizeyde sorumluluk aldiklarina yonelik inanglarina ragmen, bazi
kosullarda annenin birincil rollerinin kabul edildigine yonelik sdylemleri dikkat ¢cekici olmustur. Babalarin eslerine
ebeveynlikle ilgili karar mercii olmalarina izin verdigi, cocukla ilgili konularda annelerin yénlendirmelerinin
gerekli ve olumlu oldugunu dastndikleri anlasiimaktadir. Diger bir ifadeyle babalar, eslerinin anne bekgiligi
davranislarinin baba-cocuk etkilesimini kolaylastiran, tesvik edici tiirde oldugunu ifade etmislerdir. Annelerin
bekgilik davraniglarinin baba-gocuk ikili iletisiminin saglikh bigimde sirdiriilebilmesine katki sunacagi gorisu,
bazi ¢alismalardakine benzerdir ve geleneksel ebeveynlik rolleri inancinin bir uzantisi gibidir (Fagan ve Cherson,
2017; Roy ve Dyson, 2005; Schoppe-Sullivan ve Altenburger, 2019; Schoppe-Sullivan ve ark., 2008). Calismada
‘diger babalarin, cocuguyla alisilmisin disinda zaman geciren babalar hakkinda ne diisiinecegi’ sorusuna verilen
yanitlarin, geleneksel cinsiyet rolleri temasinda yogunlasmis olmasi da bunu destekler niteliktedir. Babalar
arasindaki glgli cinsiyet rolleri tutumuna isaret eden bu sdylemlerin yayginliginin yaninda, ¢ocuk bakim
gorevlerinin is birligi icinde yritiliyor olduguna yonelik temalarin sikhigl, babalarin sosyal arzulanir yanitlarindan
da kaynaklanmis olabilir. Clink{i toplumsal algi sebebiyle, cocuklariyla sik vakit geciren babalar zaman zaman alay
icerikli konusmalara maruz kalabilmektedirler. Bunun yani sira geleneksel anlayista cocuk bakimi annelerin birincil
gorevi sayildigindan, babalar esleri ile ilgili de olumsuz elestiriler alabilirler. Diger bir ifadeyle, babalar ebeveynlik
gorevlerini esit bicimde paylastiginda, anneler cocuk bakiminda yeteri kadar goriiniir olmamakla suglanabilirler.
Bu da babalarin ¢ocuklarinin yasamina dahil olusunu sinirlayan énemli bir unsur olabilir. Geleneksel cinsiyet
rolleri gibi koklu inanglari yikmak zor olsa da babalarin degisen yeni ebeveynlik rolleri igerisinde kendilerine alan
acmak icin gonilli sdylemlere sahip olmasi, baba katilimini artirmayr amaglayan midaheleleri kolaylagtirmasi
acisindan faydah gorilebilir. Bunlarin yani sira babalarin ebeveynlik davraniglarinda esten sonra en etkili
faktortn kendi aileleri olmasi dikkat cekicidir. Ebeveynlik davranislarinin nesiller arasi yoni tartismali olsa da
kendi ebeveynleri acisindan iyi rol modele sahip babalarin olumlu ebeveynlik davranislarini daha iyi yerine
getirebilecegi bilinmektedir (Belsky, 2005). Dolayisiyla babalarin kendi anne babalarindan algiladiklari ebeveynlik
normlari, kendi gocuklariyla olan biyolojik iliskilerinde 6nemli bir belirleyici gibi gériinmektedir.

Calismada baba katilimini engelleyen en 6nemli faktor, yogun calisma saatleri ve is sonrasi yorgunluk
olarak bildirilmistir. Onceki arastirma sonuglariyla paralel olarak, babalarin evde bulunma siireleri azaldikca,
cocuklariyla gecirdikleri saatlerin ve bu saatlerde kurulan iliski niteliginin diismesi ve is-aile catismasi yasamalari

232



Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1 68, Mayis 2025 G. Akg6z Aktas, M. Ebeodlu

Duman

olasidir (Cano ve ark., 2019; Steiber, 2009). Nitekim diger calismalar da babanin uzun ¢alisma saatlerine sahip
olmasi durumunda, ¢ocuk bakimi icin gérece az zaman ve enerjiye sahip olacagindan ebeveynlik rollerine ve
cocuk bakimina katilimlarinda azalma oldugunu rapor etmistir (Lamb, 1987; Monteiro ve ark., 2017). Ayrica
arastirmaya katilan babalarin eglerinin galisan annelerden olusmasi ve galigsma saatlerinin babalarinkine ¢ok yakin
olmasi gdz onlinde bulundurulursa, babalarin ¢ocuk bakimi ile ilgili daha ¢ok sorumluluk almasini saglayacak
ekstra midahalelere ihtiya¢ duyuldugu asikardir. Bu nedenle galismada babalarin algiladigi tesvik edici bekgilik,
aslinda galisan annelerin ¢ocuk bakimi ve ev ici islerde eslerinden daha ¢ok destek gormek amaciyla yaptiklari
davranislari kapsiyor olabilir. Clinki tesvik edici bekgiligin, baba katiliminin yiksek oldugu kosullarda, ebeveyn
yeterligini olumsuz etkileyerek babalarda ¢ocuk bakimindan geri ¢cekilme ile sonuglandigini gosteren calismalar
bulunmaktadir (Puhlman ve Pasley, 2013; Schoppe-Sullivan ve ark., 2008). Oysa bu ¢alismada annelerin tesvik
edici bekgilik davranislarinin baba kirilganhgi ile sonuglandigini gosteren bir kanita ulasilamamistir. Yogun
calisan babalar eslerinden, nasil ve ne kadar ebeveynlik yapacaklarina iliskin yonlendirme almaya ihtiyag
duyuyor gibi gbziikmektedir. Dolayisiyla annelerin baba katilimindaki belirleyici etkisi, bu calismada bir kez daha
ortaya cikmistir. Babalarin esleri tarafindan cocuk bakim goérevleri konusunda tesvik edilmesi, var olan baba
katiliminin devamhliginin saglanmasini ve annelerin ev icindeki yikin( azaltarak birlikte ebeveynlik yapilmasini
kolaylastirabilir.

ideal baba anlayisiileilgilisonuglar, bir babanin cocuguileilgili konularda sorumluluk almasi gerektigine yénelik
kuvvetli bir inancin oldugunu gostermistir. Sorumluluk, baba katiliminin ilk kavramsallastiriimasindan bu yana,
kavrami olusturan temel alt boyutlardan biri olarak anilmaktadir (Cabrera ve ark., 2007; Lamb, 1987; Pleck, 2010).
Bu nedenle, baba katiimini nicel yolla degerlendirecek gelecek ¢alismalarda cocugun hayati ile ilgili sorumluluk
alma o6zelligine atfeden maddelerin katilim davranislari icinde biyik bir paya sahip olacagi 6ngorilebilir. Bununla
birlikte ideal baba 6zelliklerinde, diisiik oranda da olsa, gerektiginde otoriter olma ve ¢ocugu hayata hazirlarken
belirli bir maddiyata sahip olma gorisinin halen devam ettigi gorilmustir. Dolayisiyla nispeten geng ve yeni
nesil babalardan (new fathering) olusan érnekleme ragmen bu sonug, babalarin “eve ekmek getiren ebeveyn”
anlayisini stirdiirmeye devam ettigini gosterir niteliktedir. Calismaya katilan babalardan sadece lclinin eslerinin
bir iste ¢alismadigl gdz 6niine alinirsa, babalarin is yasaminin ebeveynlige olumsuz etkileri ve para kazanma
yukamlulagu ile ilgili yogun kaygilarinin aslinda geleneksel bir babalik anlayisinin izlerini tasidigi soylenebilir.
Bununla birlikte bazen, ¢calisma saatleri benzer bile olsa maaslarin erkekler icin daha fazla olabilmesi gibi sebepler
ile babalar kendilerini evin birincil gecimini saglayan kisiler olarak goriiyor ve dolayisiyla cocuk bakimina zaman
ayiramiyor olabilirler (McLaughlin ve Muldoon, 2014; Ranson, 2012).

Dogum 6ncesindeki baba katilimi; babalarin eslerini destekledikleri, bebekleri icin gerekli olacak malzemeleri
temin ettikleri, ebeveyn egitimleri ve bolca doktor ziyareti ile karakterize bir siire¢ olarak tanimlanir ve bu
sirecteki babalik roli algisi gelecek donemlerdeki baba katilimiile yakindan iliskilidir (Cabrer ve ark., 2009; Tamis-
LeMonda ve ark., 2009). Bu calismada babalarin dogum 6ncesi yapilan hazirliklara yonelik verdikleri yanitlar,
dogum Oncesi baba katilimi kavramsallastirmasini destekler niteliktedir. Konuya iliskin baba goruslerinin buyik
bir kismi gocuk dogduktan sonra degisecek kosullarin farkinda olunmasi ve maddi hazirlik yapma ile ilgilidir ki bu,
Alio ve arkadaslarina goére (2010) dogum Oncesi baba katiiminda sorumluluk alma anlamina gelmektedir. Benzer
sekilde, hamilelik stirecinde ese yardimci olmak ulasilabilirlik boyutunu ve ¢cocuk yetistirme ile ilgili bilgi edinmek
icin cesitli kaynaklara ulasip egitimlere katilmak da etkilesim boyutunu ifade etmektedir (Alio ve ark., 2010).
Dolayisiyla calismadaki babalarin soylemleri daha énceki calismalardaki gibi, babalarin heniiz dogum 6ncesinden
baba katilimi davranislarinda bulunduklarini géstermesi agisindan énemlidir (Griffith ve ark., 2023).

Bazi calismalar, babalarin ogullarina bakim vermeyi daha az zorlayici bulduklarina dair kanitlar sunmaktadir
(Paquette ve Dumont, 2013). Bu nedenle de erkek cocuklarin deneyimledigi baba katiiminin daha yiiksek
oldugunu goésteren bulgular vardir (Rouyer ve ark., 2007). Ancak mevcut ¢alismada, kiz gocuk yetistiren babalarin
bundan ayrica bir keyif aldigina ve erkek cocuk yerine kiz ¢ocuk sahibi olmalari kosulunda, gocukla yapilan
aktivitelerin daha az yorucu olacagina yonelik séylemler ortaya ¢ikmistir. Erken ¢ocukluk dénemindeki kiz ve
erkek cocuklarinin hareketlilik agisindan farkhliklari, babalari kiz ¢ocuk sahibi olmak icin motive ediyor olabilir
(Tucker ve ark., 2011). Bununla birlikte, farkli cinsiyetten bir cocuga sahip olundugunda oyunlarin ve oyuncaklarin
degisecegine yonelik ongori, babalara gore yalnizca ebeveynlik tutumlarindan degil, cocuklarin tercihlerinden
de kaynaklanabilir. Nitekim katilimci babalar, ebeveynler olarak esitlik¢i ve modern bir anlayis benimsemelerine
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ragmen, gelisimsel sirecin bir parcgasi olarak ¢ocuklarinin erkeksi ve kadinsi rollere iliskin secimlerinin baskin
gelebildigini belirtmislerdir (Todd ve ark., 2018).

Babalarin gocuk sahibi olma ile ilgili motivasyonlari, cocugun degeri ile ilgili yapilan giincel ¢alismalarda
vurgulanan ‘cocugun toplumdaki yerinin degistigi’ gorusi ile paraleldir. Calismada yiksek oranda ortaya ¢ikan
baba sdylemlerinin, Kagitcibasi ve Ataca’nin (2005) ‘psikolojik deger’ olarak tanimladigi kategoriye uygun
oldugu sdylenebilir. Oyle ki babalar, cocugun ebeveynlere verecegi mutlulugu tatmanin ve psikolojik doyumun,
cocuk sahibi olmak i¢in birincil kaynak oldugunu bildirmislerdir. Ayrica ¢ocukla ilgilenme motivasyonlarinin
da yine ¢ocugun mutlulugu ve giilimsemesinden kaynaklandigini belirtmislerdir. Dolayisiyla bu arastirmaya
katilan babalarin ¢ocuk merkezli bir bakis agisini benimsedikleri sdylenebilir. Baska bir ¢cocuk isteme tercihleri
ve nedenleri ise ebeveynlerin ekonomik kaygilari ve sosyal destek arayislari hakkinda birer ipucu niteligindedir.
Kadinlarin ekonomik kaygilar sebebi ile cocuk sahibi olmay:i erteledigi bazi calismalarda raporlanmistir (llacqua
ve ark., 2018). Mevcut calismada da babalarin evi gecindirme telasi, ikinci bir cocuk istegini baltalayan oncelikli
sebep olarak ortaya c¢ikmistir. Maddiyatla baglantili olarak babalar, ikinci ¢ocuga ilk ¢ocuk kadar yatirm
yapamayacaklari distncesi ile refah seviyesi ylikselene kadar ¢ocuk sahibi olmayi ertelediklerini bildirmistir.
Ote yandan baska bir cocuk fikri daha bulunan babalarda bu motivasyon, siklikla babalarin cocugunun kardeslik
duygusunu tatmasi isteginden kaynaklanmistir. Yine de babalarin; kardesi, abisi/ablasi olan g¢ocuklarin, tek
cocuklara gore daha az sorun yasayacagina dair inanislari da ¢alisma sonuclari agisindan dikkat ¢ekicidir. Genel
olarak babalarin ¢ocuk sahibi olma konusundaki ekonomik kaygilari ve ¢ocugun sosyal destek kaynaklarinin
artirilmasina yonelik inanislari, alanyazinda ¢ocuk sahibi olma istegini nicel olarak degerlendiren 6l¢ciim araglarinin
maddeleri ile benzerlik géstermektedir (Guedes ve ark., 2015; Naghibi ve ark., 2019). Cocuga verilen deger ile
ilgili bu sonuglar degerlendirilirken, babalarin ortalamanin sti bir egitim seviyesine sahip ebeveynler olduklari
da unutulmamahdir.

Babalarin bir ¢ocuk sahibi olacaklarini 6grendiklerinde yasadiklari duygularin genellikle olumlu olmasinin
yaninda, ¢ocuk dogana kadar zaman zaman olumlu duygulara kaygi, korku gibi olumsuz duygularin da eslik ettigi
siklikla rapor edilmistir. Babalarin olumsuz olarak tanimladiklari bu duygulari yasamalari, babalarin kendi kisilik
ozellikleri ile ilgili veya ebeveynlige gecis asamasinda yasanan olagan degisikliklerle iliskili olabilir (Philpott ve
ark., 2019; Tarlazzi ve ark., 2015). Sonugcta baba olmak, eve yeni katilacak bir tGyenin varhg ile erkeklerin yeni
bir role uyum saglamasini ve benligin yeniden diizenlenmesini gerektiren bir siirectir (Kowlessar ve ark., 2015).
Neredeyse tiim babalar ¢ocuk sahibi olma konusunda istekli olmalarina ragmen, babalarin yaklasik yarisinin
eslerinin hamilelik haberini aldiklarinda yasadiklari yiksek diizeyde korku, baba olmakla ilgili rol kisitlamalarindan
ve bebek bakimiyla ilgili yetersizlik duygularindan kaynaklanmis olabilir (Philpott ve ark., 2017). Bu ve benzeri
olumsuz duygular, babalarin daha disik diizeylerde baba katilimi gostermesi ya da ebeveynlik davranislari
sirasinda daha ¢ekingen olmalari ile sonuglanabilecegi gibi dogum oOncesi gerekli hazirliklari yapan, kendini bu
slirece hazirlayan ve ¢ocuk bakimi konusunda kendini gelistiren babalarin artan dogum 6ncesi baba katilimina
bagli olarak dogum sonrasi baba katiliminin yiiksek olmasi ile de sonuglanabilir. Bununla birlikte ¢alisma sonunda
bazi babalar, babalik deneyimleri konusunda kendileri ile yizlestiklerini ve ebeveynlik alanlarinda esleri kadar
yetkin olamadiklarini fark ettiklerini belirtmislerdir. Bu sdylemler, babalarin ebeveynlik hakkindaki gercekgi bakis
acisinin yaninda, daha nitelikli baba katilimi i¢in yardima agik olduklarinin bir géstergesi olarak yorumlanabilir.
Ortalama yarim saat siiren bir gorismenin ardindan babalarda olusan bu farkindaligin, iyi organize edilmis
ebeveynlik programlari ile siirekli hale getirilebilecegi diisintilmektedir.

Yari yapilandirilmis gériisme formatina dayanan bu calismada, baba katilimi ve katilimla iliskili gesitli faktorler
kapsaml olarak incelenmistir. Bunun yani sira babalarin ebeveyn olarak sorumluluklari, ¢cocuk sahibi olma
motivasyonlari, baska bir cocuk sahibi olmaya dair istekleri, dogum 6ncesi hazirliklara ve kiz ya da erkek ¢cocuga
babalik yapmaya iliskin algilari ile ideal baba anlayisi gibi konular da detayli olarak ele alinmistir. Calismanin nitel
yonteminin ve baba temsili 6rnekleminin arastirmayi gugli kildigi dislinilmektedir. Bunlarin yaninda calisma,
cesitli sinirliliklar tagimaktadir. Gortismeler ¢evrim igi ve kartopu érnekleme yolu ile ulasilan babalarin katilimi
ile gerceklestirilmistir. Cevrim ici gbrismeler sirasinda, babalarin bazi sorulari sosyal istendik bicimde yanitlamis
olmasi muhtemeldir. Babalarin kartopu o6rnekleme yéntemi ile ¢alismaya dahil olmasi, érneklemin egitim ve
algilanan sosyoekonomik dizeyini nispeten yiksek kilmistir. Calisma sonuglarinin genellenmesi asamasinda,
orneklemin bu oOzelliklerinin dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir. Son olarak, karsilastirmali sonuglarin elde
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edilebilmesi, ebeveynlik deneyimlerinin anne ve babalar icin nasil farkhlastiginin incelenebilmesi adina, annelerin
baba katilimina yonelik algilarini ortaya koyacak nitel calismalarin yapilmasinin da gerekli oldugu disliniilmektedir.

Ozetle, baba katiliminin dniindeki en biyiik engel is yogunlugu ve bundan kaynakli yorgunluktur. Uzun
saatler boyunca cgalisan ebeveynlerin is-aile ¢atismasini yiksek diizeyde yasadigi bilinmektedir (Kuo ve ark.,
2018). Baba katiliminin ekonomik kaygilardan bagimsiz diisiinlilemeyecegi varsayimi ile ebeveynlere en uygun
aile dostu politikalarin yayginlastiriimasi, ¢cocuklarin daha fazla baba katilimi deneyimlemesini miimkun kilabilir.
Dolayisiyla babalara saglanacak esnek c¢alisma saatleri, evden galisma imkanlari ve ¢ocuk bakim hizmetlerinin
yayginlastirilmasi gibi is-aile dengesini destekleyen politikalarin benimsenmesi, baba katilimini engelleyen is
yogunlugu ve stres gibi faktorleri hafifletebilir. Ote yandan, galismada annelerin baba katilimindaki dncelikli
etkisi tekrar ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlikleri hakkinda esleri tarafindan geri bildirim alan ve baba-¢ocuk etkilesimi
icin tesvik edilen babalar, ebeveynlik alaninda kendilerini daha yetkin hissederek baba katilimlarini artirabilir.
Calisma genelinde babalarin tek sorumluluklarinin eve maddi kaynak saglamak olmadigina iliskin algilari dikkat
cekicidir. Babalarin ¢ocuk bakiminda daha goériinir olmasi amaciyla uygulanmasi planlanan dnleme midahale
programlarinda, babalarin sorumluluk alabilecegi alanlar hakkinda daha genis bilgilendirme yapmak, katilim
saglamaya gonilli babalar icin iyi bir baslangi¢ noktasi olabilir.

Sonug olarak, toplumsal cinsiyet rolleri sebebi ile babalar arasinda yaygin bir sekilde rastlanan ‘birincil bakim
verenlerin anneler oldugu’ goriist, gonilli olarak aktif katihm gosteren babalarin davraniglarina ket vurabilir. Bu
algiyidegistirmekicindogumsonrasibabalaraverilenbabalikiznininstresinin uzatilmasi, katihmlarinidestekleyecek
olanaklar sunulmasi, babalarin ¢cocuk bakim hizmetlerine erisilebilirliginin artirilmasi ve is yerlerindeki ebeveyn
izni uygulamalarinin babalar icin de gozden gecirilmesi gibi kapsamli uygulamalar gergeklestiriimesi onerilebilir.
Bu tiir yapisal degisiklikler, babalarin ebeveynlik siirecinde daha fazla yer almasini tesvik edebilir ve uzun vadede
daha esitlikci bir aile yapisinin olusmasina katki saglayabilir. Ayrica devlet tarafindan desteklenen daha genis
kapsamli egitim programlari ve kampanyalar araciligiyla babalarin ebeveynlikteki rolleri konusunda toplumsal
farkindahk yaratilmasi 6nemlidir. Boyle girisimler; baba katiliminin éniindeki engellerin asilmasi igin yardimci
olabilir, ayni zamanda babalarin ¢ocuk bakiminda aktif rol almasi gerektigi mesajini giiclendirerek toplumsal
cinsiyet rollerinin yeniden sekillenmesine katki saglayabilir.
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