
Değerli Bilim İnsanlarımız,

Zonguldak Endokrin Günleri kapsamında bu yıl planladığımız 

“VII. Zonguldak Endokrin Günleri, Endokrinolojik Hastalıklara 
Multidisipliner Güncel Yaklaşım Kongresi, 
IV. Klinisyenler İçin Boyun Ultrasonografisi Kursu, 
III. Obezite Okulu, 
III. Diabetes Mellıtus Okulu, 
II. Ayak Değerlendirme-Podoloji Kursu
I. Hipertansiyon ve Hiperlipidemi Kursu”
29-30 Kasım 2024 tarihlerinde Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi 
Sezai Karakoç Kültür Merkezi’nde gerçekleşecektir.

Endokrin hastalıkların tanı, tedavisi ve takiplerinin disiplinler arası iyi 
bir koordinasyonla gerçekleştirilmesi kaçınılmazdır. Preklinik, klinik ve 
deneysel araştırmaların sonuçlarının güncel rehberler eşliğinde uygun 
platformlarda multidisipliner bilim insanlarıyla paylaşılmasını hedefle-
mekteyiz.
Zonguldak Endokrin Günleri kapsamında I., II., III., IV., V. ve VI. Zon-
guldak Endokrin Günleri toplantılarını gerçekleştirdik. 2024 yılında 
planladığımız VII. Zonguldak Endokrin Günlerini Zonguldak Bülent 
Ecevit Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Türkiye Obezite Araştırmaları Derne-
ği, ZBEÜ Obezite ve Diyabet Uygulama ve Araştırma Merkezi, Türkiye 
Diyabet ve Obezite Dergisi, Batı Karadeniz Tıp Dergisi, Yükseköğretim 
ve Bilim Dergisi, endüstrinin destekleriyle ve sizlerin de değerli katkıla-
rıyla bir kongre formatında gerçekleşmesini sağlayacağız.
Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Tıp Fakültemiz bünyesinde ne-
redeyse tüm anabilim dallarıyla gerçekleştirdiğimiz bilimsel faaliyetleri, 
hasta tanı ve tedavi sürecinde elde ettiğimiz tecrübeleri, güncel rehberler 
ışığında Zonguldak Endokrin Günleri oturumları içerisinde paylaşaca-
ğız. Toplantılarımızı ülkemizin değerli öğretim üyeleri - bilim adamları-
nın katkıları ile gerçekleştireceğiz.

Kongremizde klinisyenlerin giderek artan boyun ultrasonografisi kul-
lanımı ihtiyacına uygun olarak rutin pratiklerinde uygun kullanımı, ti-
roid, paratiroid ve lenf nodlarının tanımlanması, ince iğne aspirasyon 
biyopsileri ile örneklem işlemlerine yönelik “Klinisyenler İçin Boyun 
Ultrasonografi Kursu” gerçekleştirilecektir. Ayrıca sağlık profesyonelle-
rinin ve herkesin katılabileceği “Obezite Okulu, Diabetes Mellitus Oku-
lu, Ayak Değerlendirme-Podoloji Kursu, Hipertansiyon ve Hiperlipide-
mi Kursu” planlanmıştır.
VII. Zonguldak Endokrin Günleri kapsamında tiroid, hipofiz, pankreas/
nöroendokrin tümörler, paratiroid hastalıkları, obezite, diabetes melli-
tus ile akademik yayıncılık başlıklarından oluşan altı oturum gerçekleş-
tirilecektir. Bu oturumlarda tanı, tedavi ve takip süresini tamamlamış 
olgular sunulacaktır. Oturuma katılan bilim dalları panelistlerince de-
ğerlendirme, güncel rehberler eşliğinde bilgi aktarımı, hastalık konseyi 
benzeri ve karşılıklı interaktif oturumlar şeklinde gerçekleşecektir.
Kongremize sözlü ve poster bildirilerle katılım mümkündür. 30 Ekim 
2024 tarihine kadar iletilecek ve değerlendirme sonrası kabul edilen 
Kongredeki sunumlar “Türkiye Diyabet ve Obezite Dergisi”nde yayın-
lanacaktır. Ayrıca bildiriler derecelendirilecek ve başarılı bulunanlara 
belge verilecektir. Araştırmacıları deneysel, preklinik ve klinik araştırma 
sonuçlarını sunmaya kongremize davet ediyoruz.
Bilim İnsanlarımızı ve meslektaşlarımızı Batı Karadeniz’in incisi, ma-
denin ve emeğin başkenti, yeşil ve mavinin kaynaştığı noktada Zongul-
dak iline bekliyoruz. Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Tıp Fakültesi 
adına “VII. Zonguldak Endokrin Günleri, Endokrinolojik Hastalıklara 
Multidisipliner Güncel Yaklaşım Kongresi, IV. Klinisyenler İçin Boyun 
Ultrasonografisi Kursu, III. Obezite Okulu, III. Diyabet Okulu, II. Ayak 
Değerlendirme-Podoloji Kursu, I. Hipertansiyon ve Hiperlipidemi Kur-
su”’muza davet etmekten ve ağırlamaktan büyük kıvanç duymaktayız.
Katılımcılar ve destek verenlerin katkıları ile verimli ve geleneksel bir 
bilimsel aktiviteyi başarılı bir şekilde gerçekleştirme inancındayız.

Onursal Başkan
Rektör Prof. Dr. İsmail Hakkı Özölçer
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“SÖZLÜ VE POSTER BİLDİRİLERDE EN BAŞARILI BİLDİRİLER SEÇİLECEKTİR”

Zonguldak Endokrin Günleri kapsamında bu yıl yedincisini planladığımız Endokrin Hastalıklara Multidisipliner Güncel Yaklaşım Kongresi, 29 
-30 Kasım 2024 tarihlerinde Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Merkez Farabi Kampüsü Sezai Karakoç Kültür Merkezi’nde gerçekleşecektir. 

Kongremize (https://zeg.beun.edu.tr/) sözlü ve yazılı bildiri gönderimi devam etmektedir (https://zeg.beun.edu.tr/bildiri-gonderimi/2/bildiri-ozet-
kurallari.html). 

Bildiri son gönderim tarihi: 30 Ekim 2024 tarihidir. 

Kongrede “Sözlü ve Poster Bildirilerde En Başarılı Bildiriler” seçilecektir. 

Gönderilen bildiriler “Türkiye Diyabet ve Obezite Dergisi”nde yayınlanacaktır. 

Araştırmacıların “http://turkjod.beun.edu.tr/?journal=TURKJOD&page=index “ adresinden kayıt ve giriş sonrası, profilinizde mutlaka “yazar” 
rolünüzü işaretlemeniz gerekiyor. Sonrasında bildirinize ait aşağıdaki bilgileri ve metni Kongre Sekreteryasına göndermeniz gerekmektedir.

Gönderilen bildirinin;
	 Başlığı TR/ENG
	 Yazarları, yazarların ORCID araştırıcı numaraları (orcid.org adresinden kayıt yaptırıp öğrenildikten sonra) (Sorumlu Yazar işaretlenmelidir)
	 İletişim ve Kurum Adresleri
	 Türkçe Öz, Anahtar Kelimeler
	 İngilizce “Abstract”,”Keywords”
	 Bildiriyi sunacak yazarın mutlaka kayıt yaptırması gerekmektedir.
	 Bildiri sunum şekline (sözel sunum veya poster) değerlendirme kurulu tarafından karar verilir. Ancak bildiriyi gönderen yazarın sunum 

tercihini (sözel veya poster olarak) e-posta içeriğinde belirtmesi gerekmektedir.
	 Bildiri özeti Türkçe olarak gönderilmelidir.
	 Çalışmanın amacını, yöntemini, bulguları ve sonuçlarını içermelidir. Bu başlıklar özet içinde koyu (bold) olarak yazılmalıdır 
	 (Bildiri örnekleri ektedir).
	 Bildiri özeti 350 kelime ile sınırlandırılmıştır.
	 Bildiri özeti göndermekte kullanacağınız yazı karakteri Times New Roman ve 12 Punto olmalıdır.
	 Bir adet resim ve bir adet tablo
	 Standart kısaltmalar kabul edilir. Özel kısaltma varsa, ilk kullanıldığı yerde ardından bir parantez açarak kısaltmanın tam açılımı yazılmalıdır.
	 Bildiri özetleri yazarların ve sunumu yapacak kişinin ad, soyadı ve kurumlarını içermelidir.
	 Kongre kayıtları tek isme yapıldığından, bildiri özetinde yer alan diğer isimleri kapsamamaktadır.

Bildiri Son Gönderim Tarihi: 30 Ekim 2024

Bildiri Gönderim Adresi: drhomercan@hotmail.com Doç. Dr. Ömercan TOPALOĞLU (Kongre Genel Sekreteri)

Bildiri özetlerinin kabul edilip edilmediği ile ilgili bilgilendirme e-posta ile yapılacaktır. Meslektaşlarımızı Batı Karadeniz’in incisi, taşkömürü 
madeninin ve emeğin başkenti, yeşil ve mavinin kaynaştığı noktada Zonguldak’ta, Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi olarak ağırlamak adına 
“VII. Zonguldak Endokrin Günleri Endokrinolojik Hastalıklara Multidisipliner Güncel Yaklaşım Kongresi”ne davet etmekten büyük kıvanç 
duymaktayız.

Katkı ve katılımınız ile verimli ve geleneksel bir bilimsel aktiviteyi gerçekleştirmiş olacağız.

Düzenleme Kurulu
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29 Kasım 2024, Cuma
Sezai Karakoç Kültür Merkezi Merkez Farabi Kampüsü
10.00 – 13.00 Kayıt
13.00 – 13.15 Açılış ZEG 1/2/3/4/5/6/7
Güldeniz KARADENİZ ÇAKMAK, Taner BAYRAKTAROĞLU
13.15 – 14.00 Açılış 
Oturum Başkanı: Hande AYDEMİR, Emrah KESKİN
Savaş CEYLAN
Büyüme Hormonu Yüksekliğinde Tedavi Yaklaşımları ve Cerrahi 
Tedavi Sonuçları 
14.00 – 15.00 Tiroid Oturumu
Oturum Başkanları: Günay GÜRLEYİK, Taner BAYRAKTAROĞLU
Olgu Sunumu: Kemal KARAGÖZOĞLU
Panelistler:
Sakin TEKİN (Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları)
Ufuk TALİ (Genel Cerrahi) 
Hakan BALBALOĞLU (Genel Cerrahi) 
Duygu ERDEM (KBB)
Duygu BAYIR GARBİOĞLU ( Tıbbi Onkoloji)
Özcan PİŞKİN (Anesteziyoloji ve Reanimasyon) 
Rabia USLU ERDEMİR (Nükleer Tıp) 
Bilgin Kadri ARIBAŞ (Radyoloji)
Figen BARUT (Patoloji)
Özlem ELMAS (Radyasyon Onkolojisi)
15.00 – 15.20 Kahve Molası
16.00 – 17.00 Hipofiz Oturumu Akromegali Olgusu ve Güncel Yaklaşım
Oturum Başkanları: Savaş CEYLAN, Berrin ÇETİNARSLAN ARSLAN
Olgu Sunumu: Kübra KOCATEPE
Panelistler: 
Ömercan TOPALOĞLU (Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları)
Emrah KESKİN (Nöroşirurji)
Deniz BAKLACI (KBB)
Banu ALICIOĞLU (Radyoloji)
Bekir Hakan BAKKAL (Radyasyon Onkolojisi)
Banu DOĞAN GÜN (Patoloji)
17.00 – 18.00 Sözlü Sunumlar
Oturum Başkanları: Muammer BİLİCİ, Birsen SAHİP YESİRALİOĞLU
18.00 – 18.30 Akılcı İlaç Sunumu
Oturum Başkanları: Güray CEYLAN, Dilek AYVAZ MALKOÇ
Konuşmacılar: Elif YİVLİ
Diabetes Mellitus Tedavisinde Güncel ve Kanıta Dayalı Medikal Tedavi

VII. ZONGULDAK ENDOKRİN GÜNLERİ
IV. ENDOKRİNOLOJİK HASTALIKLARA MULTİDİSİPLİNER GÜNCEL YAKLAŞIM KONGRESİ, 29 -30 Kasım 2024

BILIMSEL PROGRAM

30 Kasım 2024, Cumartesi
Sezai Karakoç Kültür Merkezi Merkez Farabi Kampüsü
08.30 – 09.00 Sözlü Sunumlar
Oturum Başkanları: Sakin TEKİN, Müzeyyen AK
09.00 – 10.15 Paratiroid Hastalıkları
Oturum Başkanları: Nurdan GÜL, Emin GÜRLEYİK
Olgu Sunumu: Kübra KOCATEPE
Panelistler: 
Ömercan TOPALOĞLU (Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları)
Ufuk TALİ (Genel Cerrahi) 
Rabia USLU ERDEMİR (Nükleer Tıp)
Banu ALICIOĞLU (Radyoloji)
Burak BAHADIR (Patoloji)
10.15 – 10.30 Kahve Molası
10.30 – 12.00 Nöroendokrin Tümörler
Oturum Başkanları: N. Zafer CANTÜRK, ZEYNEP CANTÜRK 
Olgu Sunumu: ELİF YİVLİ
Panelistler: 
Sakin TEKİN (Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları) 
Mustafa CÖMERT (Genel Cerrahi)
Duygu Bayır GARBİOĞLU (Onkoloji)
Selim AYDEMİR (Gastroenteroloji) 
Bilgin Kadri ARIBAŞ (Radyoloji) 
Rabia USLU ERDEMİR (Nükleer Tıp)
Bekir Hakan BAKKAL (Radyasyon Onkolojisi) 
Bengü Gülhan KÖKSAL İNCEGÜL (Anesteziyoloji ve Reanimasyon) 
Figen BARUT (Tıbbi Patoloji)
12.00 – 12.30 Uydu Sempozyumu 
12.30 -  13.45 Öğle Yemeği
13.45 – 15.00 Obezite
Oturum Başkanları: Ayşe Kubat ÜZÜM, Mustafa CÖMERT
13.45-14.00 Obezite Epidemiyolojisi, Tanı ve Tedavisinde Güncel Durum
Volkan Demirhan YUMUK 
14.00-15.00 Olgu Sunumu: Kemal KARAGÖZOĞLU
Panelistler: 
Taner BAYRAKTAROĞLU (Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları)
Sertaç Ata GÜLER (Genel Cerrrahi)
Vildan ÇAKIR KARDEŞ (Psikiyatri)
Funda KASAPOĞLU (Diyetisyen)
Selda SARIKAYA (FTR)
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25 Kasım 2024 Pazartesi 13.00-15.30
ZBEÜ Obezite ve Diyabet Uygulama ve Araştırma Merkezi 2. Kat 
Toplantı Salonu
Oturum Başkanları: Taner BAYRAKTAROĞLU, Selda SARIKAYA
13.00- 13.30 Taner BAYRAKTAROĞLU
Obezite Tanısı Sıklığı, Nedenleri, Kliniği 
13.30-14.00 Funda KASAPOĞLU, Ahu DARICI 

Mustafa OZAN ÇAKIR (Kardiyoloji)
Ayşegül TOMRUK ERDEM (Göğüs Hastalıkları)
Gökçe KAAN ATAÇ (Radyoloji)
Merve Sena BAYTAR (Anesteziyoloji ve Reanimasyon)
İlhan TAŞDÖVEN (Genel Cerrahi)
15.00 – 15.15 Kahve Arası
15.15 – 16.30 Diabetes Mellitus
Oturum Başkanları: Taner BAYRAKTAROĞLU, Ahmet AVCI 
Olgu Sunumu: Elif YİVLİ
Ömercan TOPALOĞLU (Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları)
Atilla ALPAY (Göz Hastalıkları), Naile ERİŞ GÜDÜL (Kardiyoloji)
Esra ACIMAN DEMİREL (Nöroloji)

Obezitede Besin Grupları, Popüler Diyetler ve Tıbbi Beslenme Tedavisi
14.00-14.10 Ara: Bağlama Dinletisi, Ömer ÇİÇEKDAĞ
14.10-14.40 Tuğçe KÖKSAL
Obezitede Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Tedavisi
14.40-15.10 Sakin TEKİN, İlhan TAŞDÖVEN, Ufuk TALİ
Obezitede Medikal ve Cerrahi Tedavi (Teknikler), Uzun Dönem 
Sonuçları
15.10-15.30 Soru-Cevap ve Bitiş

16.30 – 17.00 Akademik Yayıncılık Paneli
Oturum Başkanları: Güldeniz KARADENİZ ÇAKMAK, 
Hale SAYAN ÖZAÇMAK
Panelistler
Zehra SAFİ ÖZ
Taner BAYRAKTAROĞLU
Türkiye Diyabet ve Obezite Dergisi, 
Batı Karadeniz Tıp Dergisi, 
Yükseköğretim ve Bilim Dergisi,
Frontiers in Endocrinology-Frontiers in Diabetes
17.00 – 17.30 Kapanış Töreni

III. OBEZİTE OKULU

III. DIABETES MELLITUS OKULU

26 Kasım 2024 Salı 
Oturum Başkanları: Taner BAYRAKTAROĞLU
13.00- 13.30 Taner BAYRAKTAROĞLU
Diabetes Mellitus Tanısı, Sıklığı, Tipleri ve Nedenleri
Ömercan TOPALOĞLU
Diabetes Mellitus Kliniği
Sakin TEKİN

Takip ve tedavisi
13.30-14.00 Gizem TATAROĞLU 
Diyabette Besinlerin Glisemik İndeksi, Karbonhidrat Sayımı ve Tıbbi 
Beslenme Tedavisi
14.00-14.10 Ara
14.10-14.40 Safiye ÇATALÇAM, Ebru Boz UZALDI
Diyabetle Yaşam ve Bilinmesi gerekenler
14.40-15.00 Soru-Cevap ve Bitiş

II. PODOLOJİ/AYAK SAĞLIĞI KURSU

27 Kasım 2024 Çarşamba
Tarih ve Saat: 20 Kasım 2024 Çarşamba 13.00-14.30
ZBEÜ Obezite ve Diyabet Uygulama ve Araştırma Merkezi 2. Kat 
Toplantı Salonu
13.00 -14.30 Oturum Başkanları: Taner BAYRAKTAROĞLU,      
Tuğçe KÖKSAL
13.30-13.45 Tuba ESER
Diyabetik Ayak Fizyopatolojisi, Diyabetik Ayağı Engellemek, Riski 
Azaltma Yöntemleri

13.45-14.00 Banu KURBAN
Diyabetik Hastada Ayak Değerlendirmesi
14.00-14.20 Tuba ESER, Ömer ÇİÇEKDAĞ, Seval SARUHAN ALDOĞAN
Podoloji Polikliniği Vaka örnekleri (Batık tırnak, tırnak teli, nasır, 
hipertrofik tırnak, tabanlık)
14.20-14.30 Tartışma ve Kapanış

Türkiye Diyabet ve Obezite Dergisi                   Batı Karadeniz Tıp Dergisi                   Yükseköğretim ve Bilim Dergisi



Tarih ve Saat: 28 Kasım 2024 Perşembe 13.00-15.30
Yer: ZBEÜ Obezite ve Diyabet Uygulama ve Araştırma Merkezi 2.Kat 
Toplantı Salonu
Oturum Başkanları: Taner BAYRAKTAROĞLU, Ahmet AVCI
13.00- 13.30  Ömercan Topaloğlu
Hipertansiyon Tanısı ve Kliniği
13.30-14.00 Mustafa Ozan ÇAKIR, Sakin TEKİN
Olgularla Hipertansiyon Tedavisi ve Takibi
14.00-14.10 Ara

14.10-14.40 Kemal KARAGÖZOĞLU
Hiperlipidemi Tanısı ve Klinik Yaklaşım
14.40-15.10 Naile Eriş GÜDÜL, Kübra KOCATEPE
Hipertansiyon Hastasına Endokrinolojik ve Kardiyolojik Yaklaşım, 
Tedavi ve Takip 
15.10-15.30 Soru-Cevap ve Bitiş

I. HİPERTANSİYON VE HİPERLİPİDEMİ KURSU

29 Kasım 2024 Cuma Sabah
Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları, 
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Bilim Dalı/ Genel Cerrahi 
Anabilim Dalı
Kurs Düzenleme Kurulu
Prof. Dr. Taner BAYRAKTAROĞLU, 
Prof. Dr. Güldeniz KARADENIZ ÇAKMAK
Doç. Dr. Ömercan TOPALOĞLU
Dr. Öğrt. Üyesi Sakin TEKİN
Dr. Öğrt. Üyesi Hakan BALBALOĞLU
Dr. Öğrt. Üyesi İlhan TAŞDÖVEN
Dr. Öğrt. Üyesi Ufuk TALİ

Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi, Obezite ve Diyabet 
Uygulama Merkezi, Genel Cerrahi ve Endokrinoloji ve Metabolizma 
Hastalıkları 
ZBEÜ İbni Sina Sağlık Kampüsü, Esenköy, Zonguldak
1. Oturum
Başkanlar: Taner BAYRAKTAROĞLU, 
	    Güldeniz Karadeniz ÇAKMAK
09.00 – 10.15	
Öndeğerlendirme, Tiroid, Paratiroid Ultrasonografisi Raporlaması
İlhan TAŞDÖVEN
Görüntüleme Eşliğinde Biyopsi Endikasyonları
Sakin TEKİN
Tiroglobulin, Kalsitonin ve Parathormon Örnekleme Endikasyonları
Ömercan TOPALOĞLU
10.15-10.30 Ara

2. Oturum
Başkanlar: Taner BAYRAKTAROĞLU 
	    Güldeniz Karadeniz ÇAKMAK 
	    Ömercan TOPALOĞLU
	    Sakin TEKİN
10.30 – 12.00 Klinikte Tiroid ve Paratiroidsonografileri, Görüntüleme 
Eşliğinde Biyopsi Uygulamaları
Olgu 1: Tiroid
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Bilim Dalı, Tiroid US ve 
Biyopsi Laboratuvarı
Taner BAYRAKTAROĞLU, Ömercan TOPALOĞLU, Sakin TEKİN
Genel Cerrahi Anabilim Dalı, Endokrin Cerrahi Polikliniği, 
Ultrasonografi Birimi
Güldeniz KARADENIZ ÇAKMAK, Hakan BALBALOĞLU, 
İlhan TAŞDÖVEN

Olgu 2: Paratiroid adenomu 
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Bilim Dalı, Tiroid US ve 
Biyopsi Laboratuvarı
Taner BAYRAKTAROĞLU, Ömercan TOPALOĞLU, Sakin TEKİN
Genel Cerrahi Anabilim Dalı, Endokrin Cerrahi Polikliniği, 
Ultrasonografi Birimi
Güldeniz KARADENIZ ÇAKMAK, Hakan BALBALOĞLU, 
İlhan TAŞDÖVEN

Olgu 3: Görüntüleme Eşliğinde Biyopsi ve Örnekleme İşlemleri
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Bilim Dalı, Tiroid US ve 
Biyopsi Laboratuvarı
Taner BAYRAKTAROĞLU, Ömercan TOPALOĞLU, Sakin TEKİN
Genel Cerrahi Anabilim Dalı, Endokrin Cerrahi Polikliniği, 
Ultrasonografi Birimi
Güldeniz KARADENIZ ÇAKMAK, Hakan BALBALOĞLU, 
İlhan TAŞDÖVEN
12.00-12.30 Değerlendirme ve Bitiş

IV. ZONGULDAK KLİNİSYENLER İÇİN BOYUN ULTRASONOGRAFİ KURSU

Türkiye Diyabet ve Obezite Dergisi                   Batı Karadeniz Tıp Dergisi                   Yükseköğretim ve Bilim Dergisi


