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EVRENSEL BiR SEMBOL OLARAK LOTUS CICEGININ ESKi
UYGUR METINLERINDEKi DURUMU"
Ayse Kiibra OZER?
OZET
Semboller, soyut veya askin kavramlart temsil etmek icin siklikla kullanilan somut
varliklardir. Gorlinenin ardindaki goriinmez gergege isaret eden semboller, insanin
derinligini de ifade etmektedir. Semboller, hem agiklayici hem de gizleyici bir nitelige
sahiptir. Bu nedenle sembollerin antik ¢aglardan bu yana tarih boyunca tiim toplumlarda
kullamildig1 goriilmektedir. Hem kullanim sikligt hem de alan ¢esitliligi agisindan
semboller, arastirmacilarin ilgisini ¢cekmis ve ¢ok sayida disiplinde aragtirma konusu
olmustur. Semboller resim, matematik, psikoloji, din, felsefe ve mitoloji gibi ¢ok ¢esitli
alanlarda kendini gostermektedir. Insanlarla belirli baglam déhilinde iletisim kuran sembol,
gosterdiginden daha derin olan ortiik anlamlar tasimaktadir. Bu nedenle, edebi, dini ve
kiiltiirel baglamlarda bireyler tarafindan siklikla kullanilan sembollerin genellikle belirli
kodlara sahip oldugu agiktir. Bir¢ok kiiltiirde karsilagilan ve kiiltiirel aktarim i¢in bir kanal
gorevi goren semboller, dil ve edebiyat alanlarinda da 6nem tagimaktadir. Edebi metinlerde,
mitlerde, anlatilarda ve diger kiiltiirel ifade bi¢imlerinde gézlemlenen ¢esitli semboller
arasinda lotus g¢icegi Ozellikle dikkat c¢ekmektedir. Hinduizm ve Budizm gibi dogu
dinlerinde 6zel bir éneme sahip olan bu ¢igek, Eski Uygur Tiirkleri arasinda da 6nem
kazanmigtir. Budizm'in benimsenmesiyle birlikte Eski Uygurlarin degisen dini, Siyasi ve
kiltiirel hayatinin etkileri zaman i¢inde yayimlanan metinlerde kendini gostermistir. Cok
sayida anlama ve evrensel bir yapiya sahip olan lotus ¢icegi Budist metinlerde, 6zellikle de
Budizm'in bir kolu olan Vajrayana okuluna ait metinlerde yaygin bir semboldiir. Cigek,
Budist ve Tantrik diisiincede yaratilis, dogum-6lim-yeniden dogus, iireme ve saflikla ilgili
olanlar da dahil olmak iizere biiyiik 6neme sahip kavramlari aktarmak i¢in bir ara¢ gérevi
gormektedir. Ayrica, lotus ¢igegi metinlerde bulunan benzetme ve tasvirlerde saflik ve
guzellik gibi benzer anlamlar iletmek igin kullanilmigtir. Tantrik 6zellikler tasiyan Eski
Uygur metinlerinde lotus ¢iceginin yaygimligi, Tantrik anlayisin kapali ve gizemli yapisiyla
iligkilendirilebilir. Cigek, metinde ¢esitli anlamlarina uygun olarak temsil edilmistir. Bu
calisma, baglamsal yorumlamaya vurgu yaparak lotus giceginin Eski Uygurca yazilmis
metinlerde ifade edilen sembolik anlamlarin1 aydinlatmay1 amaglamaktadir. Bunu yaparak,
anlamlari gifreli olan sembollerin bir metni anlama ve yorumlamada oynadigi énemli roliin
altin1 ¢izmek amaglamaktadir.
Anahtar kelimeler: Sembol, simgesel anlam, lotus ¢igegi, eski Uygurca metinler, tantrik
metin.
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GIRIS
Nymphaea ailesine mensup suda yetisen bir bitki tiiriiniin ismi olan lotus, Sanskritge
padma “nilufer, lotus ve 6zellikle giil renkli gigekler” anlamina gelmektedir (Eitel, 1904,

s. 111). Wilkens, kelimeyi madde bas1 lenhwa < Cin. 3£1E lian hua seklinde belirterek

“nilufer, mavi nillfer (Skt. padma’nin da es degeri)” seklinde agiklamistir (2021, s.
452b). Pek ¢ok kiiltiirde farkli anlamlara gelecek sekilde kullanilan lotus ¢igegi, hem
makrokozmos hem de mikrokozmos agisindan derin bir degere sahiptir. Bu deger
dahilinde lotus c¢igeginin edebiyatta, mimaride, resimde ve sanatta kullanimi dini
gelenekteki dneminin bir sonucudur (Aamir & Malik, 2017, s. 206). Marc Saunier La
lIégende des symboles isimli eserinde lotusu tiim evrimin dogal bir sembolii olarak
gordiiglinii belirtmistir (1911, s. 116). Dogulu ve Budist toplumlar i¢in lotus ¢icegi
oldukca kutsal sayilmakta ve biinyesinde gizli anlamlar barindirmaktadir. Camurlu su
icerisinde yetisen ve giizellikten daha fazlasini ifade eden lotus gigeginin sahip oldugu
anlamlar1 kavrayabilmek, Budist sanatinin igsel diisiincesini ve felsefi anlamini gizleme
egilimini ortaya ¢ikarmaya yonelik bir yaklagimdir.

Bu semboliin kdkeninde 6zellikle su ii¢ kiiltiirle karsilagilmaktadir: Eski Misir, Hint ve
Budist kiiltiirleri. Lotus antik Misir kiiltiirlinde gilinesin, yagamin, 6liimsiizliiglin, dirilisin
ve benzeri ¢ogu ifadenin simgesi olarak goriiliir. Eski Misir metinlerinin ¢ogunlugunda
lotusun bulundugu ve genellikle de tanrt Osiris’in {ireme Oziinii temsil ettigi
gbzlemlenmistir. Burada Misir tanrisi Osiris’in yaratma ve lireme giicii ile lotusun varolus
fikri arasinda iliski bulunmaktadir ve bu sebeple metinlerde lotus {ireme Oziinii temsil
etmede kullanilmistir (Ward, 1952, ss. 135-136). Ayrica bu kiiltiirde lotus ¢igegi 6liimle
de iliskilendirilmistir. Olen kigilere yapilan biiyii vasitasiyla onlarm lotusa
doniisebilecegine ve bu sayede kisinin yeniden dogabilecegine inanilmistir (Ozcalik,
2017, s. 24). Ayn1 zamanda Giines tanrist Horus un lotus ¢igeginden dogduguna dair bir
inan¢ bulunmaktadir. Benzer bir inanig Hindistan’da da bulunmakta ve bu kiltirde de
lotus, yaratilisin en 6nemli sembolii olarak goriilmektedir. Hint ve Budist kiiltiirde lotus
cicegi tiim Brahma tanrilarina ve onlar araciligiyla Buddha’ya atfedilmistir. Misir
kiiltiiriinde oldugu gibi Hindistan’da da bu c¢icek giinesin sembolii olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Ward, 1952, s. 136). Hindu doneminde Brahma, Visnu, Siva tanr
tclemesini (Skt. trimirti) olusturmaktadir (Sarma, 2005, dipnot 84). Lotus, Brahma,
Padma Devi/Lotus Tanricasi ve Buddha ile ¢ok onemli bir rol oynar. Brahma’nin
lotusuna “diinyanin en yiiksek sekli ve yonii” denilmekte ve onun lotusunun bozulmaz
metal olan altindan meydana geldigi kabul edilmektedir. Boylelikle, Hint diisiince sistemi
bu lotus anlayisiyla sistematik bir diinya taslagini gelistirmistir (Ward, 1952, ss. 135-
136). Padma Devi ise Visnu’nun bir avataranin esi olan Laksmi’nin bir enkarnasyonudur.
Yaratiligin sembolii ve Hinduizm’in en énemli ikonografik araglarindan biri olan lotustan
yayilirken tasvir edilmektedir (Jordan, 2004, s. 239b). Yaygin bilinen mitolojide Laksmi
(Visnu’nun esi), tanrilar ve asuralar arasindaki savas sirasinda ¢alkalanan okyanustan
dogan ¢ok giizel bir tanricadir. Onun diger ad1 Sri’dir. Baz1 kaynaklarda elinde lotus
tuttugu bazilarinda ise yaratilis1 sirasinda bir lotus {izerinde ylizdiigli ifade edilmektedir.
Bu cigekle olan baglantisindan dolay1 ona Padma (lotus/niliifer ¢igegi) da denilmektedir.
Boylelikle bu tanriga lotus dogurganlik semboliinii de biinyesinde barindirmaktadir. Sri
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veya ST Laksmi Lotus Tanrigasi olarak bilinmesinin yam sira ¢ogu kaynakta her tiirlii
lotus c¢igegi ile iliskilendirilmistir. O “lotus dogumlu” (Skt. padmasammhbhava), “lotus
lizerinde ayakta duran” (Skt. padmesthita), “lotus renkli” (Skt. padmavarna), “lotus
g0zIi” (Skt. padmakst), “niliifer kalgali” (Skt. padma-trt) olarak anilmaktadir (Ward,
1952, ss. 137-138; Kaya, 2003, s. 113; Zimmer, 2001, s. 106). Ayrica Hindu tanrigalar
arasinda yer alan Laksmi’nin ad1 Sanskritce kamala terimiyle birlikte de kullanilmaktadir.
Skt. kamala “lotus” anlaminda olup “ask, 6zlem, cinsel iligki, arzu” anlamlarina gelen
kama kelimesinden tiiremistir. Bu giiclii metaforik kullanim da tanrigaya kadinsi
Ozelliklerinden dolay atfedilmistir. Boylelikle Padma ve Kamala terimlerinin ikisinin de
lotus ¢igegiyle baglantisinin oldugu anlagilmakla beraber ayni zamanda bu iki kelime,
kadin vajinasi i¢in kullanilan esanlaml kelimelerdir. Bunlar ayn1 zamanda erkek penisi
ya da sertligin sembolii olan vajra ile karsi uglari temsil eden bir semboli
olusturmaktadir. Vajra ve padma birlesimi bilgeligin tekliginin cinsel bir semboliidiir
(Beer, 2015, s. 250; s. 34). Lotusla iligkilendirilen diger bir tanr1 olan Visnu, dort veya
daha fazla kollu sekilde resmedilmekte ve ellerinden birinde bir lotus ¢icegi tutmaktadir.
Elde tutulan lotus, Visnu’nun sularla olan iligkisini sembolize etmektedir. Tipki Brahma
gibi Visnu’ya da Skt. Narayapa “sularda devinen” denilmektedir (Kaya, 2001, s. 14).
Mahabharata destaninda sular Visnu ile 6zdeslestirilir. Evrenin yaratilmasi sirasinda
Tanr1 Visnu'nun gobeginden bir lotus g¢ikmakta ve sonrasinda lotusun agilmasiyla
karmasadan dilizenli bir evren yaratmaya baslayan yaratict Brahma bu lotustan
dogmaktadir (Kutlutiirk, 2015, dipnot 10). Bu durumda lotus ¢i¢eginin saflik, tireme (disil
organ), bolluk ve yaratilisa ek olarak bir “hayat agac1” gorevini iistlendigi goriilmektedir.
Hint mitolojisinde ve ikonografisinde 6nemli sembolik bir konuma sahip olan lotus
cicegi, Budist kiiltirde de Onemli bir yere sahiptir. Gautama Buddha’nin dogum
Oykiisiinde karsilasilan lotus onun saf ve temiz olusuna isaret etmektedir (Giil, 2021, s.
17). Buddha’nin Lumbint korulugundaki dogumu esnasinda Kralice Maya korulukta bir
asoka (ya da sala) agac1 gérmiis ve sag eliyle agacin bir dalina uzanmaya ¢alisirken o
sirada Gautama’nin dogumu Maya’'nin sag tarafindan gergeklesmistir. Bu sirada agacin
hemen altinda koca tekerlek biiyiikliigiine sahip yedi degerli taslarla bezeli yedi yaprakli
bir lotus ¢icegi belirmis, Gautama bu ¢igegin fiizerine inmistir. Sonrasinda da
Gautama’nin ayaga kalkarak etrafinda yedi adim attig1 soylenmektedir. Onun her adimi
bir ruhsal agilim eylemini sembolize etmektedir (Nakamura, 2017, s. 50; Govinda, 1960,
s. 89). Bunun sonucunda bu ¢igek Buddha’nin yasami ve dgretileriyle iliskilendirilmistir.
Cince’de lian ve he “lotus” anlaminda kullamlan sézciiklerdir. ilki “evlilikte birlesme,
kesintisiz, sevmek ve alcak goniilliiliikk”le essesli bir sézciiktlir. Bu sebeple sinirsiz bir
simgesel anlama sahiptir. Ikincisi ise “birlesme” anlamindaki paylasilan kalp ve uyumu
belirten yaprak ve cicekten olusan lotus c¢icegini ifade etmektedir. Safligin simgesi ve
Budizm’in sekiz degerli esyasi arasinda yer alan bu bitki Budizm etkisiyle Cin kiilttirlinde
de 6nemli bir simge héline gelmis ve saygi gosterilmistir (Eberhard, 2000, s. 202). Benzer
bir etkilenme Eski Uygur Tiirkleri arasinda da goriilmektedir. Uygurlarin Budizm’i
benimsemesiyle birlikte Budist kiiltiirle ilgi duyulmus ve bunun sonucunda da lotus
cicegine saygi gosterilmistir. Kutsal goriilen bu gicege gosterilen saygi Eski Uygurca
metinler lizerinden de taniklanmaktadir.
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1. Buddha, Bodhisattva ve Disi Tanricalarin Fiziksel ve Karakter C")zelligini
Simgeleyen Lotus

Lotusun bircok Kultir icerisinde ¢esitli benzetmelerle ya da metaforik anlamda
kullanilmasinin sebebi onun biinyesinde barindirmis oldugu derin anlamlar ve ona
duyulan saygidan ileri gelmektedir. Evrensel olarak degerli goriilen lotus ¢igeginin
bliylime asamasina bakildiginda her evresinin sembolik bir anlami bulunmaktadir.
Lotusun biiyiime sekli Budizm’in temel diigiincesi ile benzerlik gostermektedir. Cigegin
tohum agamasi, karma dongiisiiniin baglangi¢ asamasini; kirli, bulanik ve durgun sudan
tomurcugun yukariya ¢ikisi manevi yolculugu terk etmeyen, 6gretiye olan bagliligini
birakmayan ve bunun sonunda da ¢icek agan yani Skt. Nirvapa’ya ulasan bir kisinin
ruhsal yolculugunu temsil etmektedir. Lotus ¢amurlu sular iginde yetistigi kirlilige
ragmen temiz kalmay1 basarabilmistir. Cigegin botanik agidan incelenmesi ile elde edilen
bilgilere gore bu bitki yapisi sayesinde yabanci cisim ya da kirlerden kendini
koruyabildigi belirtilmistir (Ozgalik, 2017, s. 23). Bu durum lotusun “saflik, temizlik,
miikemmellik ve dirilis” sembolii olmasini saglamistir. Budizm’de temizlik énemli bir
kavramdir. Bu sebeple Buddha kendini temiz tutmayi1 bagsarmis olan lotus ile esdeger
goriilmektedir. Buddha da bu kirli yanilsama diinyasinda yani Samsara diinyasinda
kendini temiz tutmay1 basarmigtir (The seeker’s glossary of Buddhism, 1998, s. 415).
Baz1 kaynaklarda lotus hakkinda ¢icegini ve meyvesini ayn1 anda iireten tek bitki oldugu
yoniinde bilgiler bulunmaktadir. Bu durum Budist 6gretisinde sebep ve neticelerin
birbirinden ayr diisiiniilmemesine isaret etmektedir (Buswell & Lopez, 2014, ss. 1019,
1020). Lotus, giinesin ilk 1siklariyla agar, batan giinesle birlikte tekrardan kapanir. Bu
durum da yaratilisi ve yeniden dogusu, ge¢misi ve gelecegi yani yasamin her anini
simgelemektedir. Budizm’in sekiz degerli esyasi arasinda da yer alan lotus, farkli yaprak
sayilarindan olusarak cesitli anlamlar1 teskil etmektedir. Ornegin sekiz yaprakli lotus
Budizm’in sekiz asil yolunu, dort Buddha ve dort Bodhisattva’y1 temsil edebilmektedir.
Ayrica agmis olan lotus ¢i¢eginin yapraklari evreni ya da aydinlanmanin tamamlandigini;
govdesi ise evrenin merkez eksenini simgeler. Bdylelikle kozmik agidan aralarinda
bulunan bag da ortaya ¢ikmis olur (Hong, 2017, s. 247).

Lotusun en temelde saflik, glizellik, mikemmellik, yeniden dogus, kozmoloji ve
yaratiligin somut bir nesnesi olarak gortlmesi sebebiyle metinlerde kutsal kabul edilen
varliklardan bahsedilirken daima lotus ¢i¢eginden bir par¢a bulmak miimkiindiir. Eski
Uygurca Budist metinlere bakildiginda siklikla lotus c¢icegi karsimiza cikmaktadir.
Tantrik 6zellikler bulunduran eserlerin yani sira Budizm felsefesi iizerine Buddha’nin
cesitli konugmalarint konu edinen Altun Yaruk metnine bakildiginda lotus ¢igeginin
ziyadesiyle bir benzetme 6gesi olarak kullanildig1 goriilmektedir.

kkirsiz miinsiiz tokihig arig siiziik koziiniiz ol ap alcak étiglig kék léenhua
Oni teg yétiz uzun eziigsiiz yup yumrak tiliniz ol yipiin lénhua yapwrgaki suv
icinte yaltriklig (Kaya, 2021, 9334-9339) “Tertemiz,, zarif, berrak, goziniz
vardir, pek zarif yapili, mavi lotus rengi gibidir. Genis, uzun, kusursuz, son
derece yumusak diliniz vardir, su i¢inde kirmizi lotus yapragimin parlamasi
(gibi)” (Ugar, 2009, s. 265).
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erkliglerniy arasinta lénhua cecek teg eriir siz (Kaya, 2021, 12867-
12869) “Giigliiler arasinda niliifer gibisiniz.” (Cetin, 2020, s. 226).

inga kalti arig turug lénhua cegek turur teg (Kaya, 2021, 12955-12956)
“Aynu niliifer gibi saf” (Cetin, 2020, s. 227).

Tanrisal varliklarin, Buddhalarin ya da Bodhisattvalarin siradan insanlardan daha
iistin oldugunu kanitlayan bazi fiziksel ozellikleri, giizellikleri (32 biiyiik 80 kiiciik
isaret/6zellik) bulunmaktadir (Tokytirek, 2019a, s. 154). Yukarida yer alan metinlerde de
goriildiigii tizere tanrisal varlik tasvir edilirken ya da onlara yapilan dvgiilerde lotus ¢icegi
benzetme olarak kullanilmistir. Mavi rengi sembolik agidan bilgelik, yukaridaki gok ve
yerdeki sularla iligkili olarak derinlik, genislik anlamlarina ek olarak simyada mavi renkli
cicek bilgeligin ¢icegi olarak nitelendirilmektedir (Cooper, 1987, s. 100; 182). Bu sebeple
ovgliyle yapilan tasvirde Buddha’nin gézleri mavi lotus ¢igegine benzetilmistir. Bu mavi
renkli lotus bilgeligi simgelemesinden dolay1r Buddha’nin sahip oldugu bilgelik goziinii
akillara getirmektedir. Yine Buddha’nin uzun ve genis dili kirmiz1 lotusa benzetilerek
verilmistir. Lotus c¢iceginin kirmizi rengi canlilik, saglk, gii¢, yiice goniilliliikk gibi
anlamlara gelmekle beraber (Cooper, 1987, s. 101) simyada kirmizi ¢i¢ek altinla da
iligkilendirilmektedir (Cooper, 1987, s. 182). Altin metali bozulmazlik, bilgelik, iistiinliik,
kalicilik (Cooper, 1987, s. 194) gibi kavramlar1 simgeledigi icin Buddha’nin dilinin ya da
sOzlerinin de altin gibi bozulmaz, kalici, bilgelik dolu ve degerli oldugu anlatilmistir.

Benzer durum asagida yer alan Eski Uygurca Tantrik metninde de gorilmektedir.
yipln /lénhua kozlig “menekse renkli lotus gozli” ifadesi ile tanrt ve tanrigalarin
betimlenmesinde ara¢ olarak yine lotus ¢igeginin kullanildig1 goriilmektedir. Eski
Uygurca yipin icin sozliiklerde “pembe, mor, erguvan kirmisizi” (Wilkens, 2021, 905b);
yipin i¢in “menekse rengi” (Caferoglu, 2015, s. 297) aciklamalar1 yer almaktadir.
Menekse rengi zekd; bilgi, dini baglilik, kutsalligi sembolize etmektedir. Menekse
renginin mor ile ¢agrisim yaptigi da diisiiniilebilir. Kirmizi renginin giiciinii ve otoritesini
mavinin kutsalligi ve bilgeligiyle birlestiren menekse, renklerin mistik olanlar
arasindandir. Ayrica meditasyon agisindan bakildiginda bir odak noktasi olarak bilinci
daha Ust seviyelere yukseltebilmektedir (Cooper, 1987, 102; Fontana, 1994, s. 65).

yiiriin Yme Yipun lenhua kozliig yiirtin yme yipiin lénhua kozliig amrilmis
yavalmis kowiilliig yme (Kilig Cengiz, 2021, 154) “Beyaz ve menekse rengi
lotus gozIU buyileyici gozli ve beyaz, menekse rengi lotus gozlii ve de
sakinlesmis goniilli.” (Kilig Cengiz, 2021, s. 169).

Kaynaklarda “mavi niliifer ¢igegi” seklinde gecen EUy. utpala < Toh. B Utpal < Skt.
Utpala kelimesi lotus ¢icegi ile iliskilidir (Keown, 2003, s. 319; 158; Wilkens, 2021, s.
807b). Lotus cicekleri pembe, mavi, sari, kirmizi, ¢ivit mavisi gibi farkli renklerde
olabilmektedir. Cigegin her farkli rengi sembolik anlamda farkliliklar sunmaktadir.
Pembe ya da soluk bir kirmiz1 renkteki lotus, Hint tanrigalarindan genellikle Laksmi’nin
sembolili olarak bilinmektedir. Sar1 ve altin renkli lotus c¢icekleri Avalokitas§vara ve
Tanriga Tara’nin birkag 6zel seklini karsilamak icin kullanilmaktadir. Mavi, ¢ivit mavisi
ya da siyah lotus, Budist metinlerde ¢ogunlukla utpala ya da gece niliiferi seklinde
gecmekte olup yesil Tara ve diger pek ¢ok Vajrayana tanrisimin bir 6zelligi olarak
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kullanilmaktadir. Lotus ¢icegi ayn1 zamanda Bes Dhyant Buddha igerisinde yer alan ve
lotus ailesinin bas Buddhasi olan Amitabha Buddha’nin da bir isareti olarak kabul
edilmektedir (Beer, 2015, ss. 250-251).

Taninmis Bodhisattvalar arasinda Avalokite§vara (Cin kiiltiirinde ‘Guanyin’ olarak
kadin sekliyle degisim gostermistir) hem din adamlart hem de dindarlar tarafindan,
hissedebilen varliklarin aci ve istiraplarina karsilik veren bir anne figiirii, bir kurtarict ve
bir akil hocasi olarak tapinilmaktadir (Kawamura, 2004, s. 59). En bilindik mantralardan
olan om marni padme hiam Avalokite$§vara Bodhisattva ile iligkilidir (Buswell & Lopez,
2014, s. 1014). Asagida Avalokitesvara’nin elinde lotus ¢icegi tuttugu Eski Uygurca
Tantrik metin drneginde yer almaktadir. Elinde lotus ¢igegi tutan tanrisal bir varlik ya da
Buddha, bilgeligin veya sefkatin karsi tarafa sunulmasini sembolize etmektedir. Lotus
cicegi burada bilgelik ya da sefkat olarak anlamlandirilmaktadir (Aamir& Malik, 2017, s.
206).

tic inag teginip bodi kowiil oritip ozniiy yiirek icinte léenhualig ay tilgeni
tize kongim bodistv boldi yiirtin dyliig bir ylulzIig tort kollug distiinki iki élgin
kégiizinte kavsuru turur ondin ékinti éliginde yiiz sekiz tana munguk tutar
soltin ékinti éliginte lénhua tutar (Kara & Zieme, 1976, C2-14) “Ug
siginaga/inanca  sigmarak bodhi zihnini ortaya c¢ikarip benligin
kalbinde/merkezinde lotuslu ay tekerlegi tistinde Bodhisattva Kuan-yin
oldu. Beyaz renkli, bir yizli, dort kollu (Bodhisattva) Ustteki iki elini
gogsiinde birlestirir. Sagdan ikinci elinde yliz sekiz boncuk tane(li tespih)
tutar. Soldan ikinci elinde lotus (¢igegi) tutar.”

Eski Uygurca Konsi im Bodisatav olarak gecen ve Amitabha Buddha (Eski Uygurca
Abitaki Burhan) ile iligkilendirilen Avalokite§vara’nin elinde tuttugu benzer lotus ¢icekli
tasvir Abitaki metinleri icerisinde de gegcmektedir.

ol anta basa soldin siyarki lénhua iizesinte yme ay teyri tilgeni sakingu ol
ol ay tewyri tilgeni tizesinte konsi im bodisatav yarum bagdasinu olorur
sakingu ol kongi im bodisatavniy etézin bir yiiiizliig éki kollug oy éligin bési..
tiigiip sol éliginte lenhua tutup erdinilig ditimlig ketmis ol (Karaayak, 2021,
1256-1263) “Ondan sonra sol taraftaki niliifer ¢igeginin tizerinde yine ay
tanr1 tekerlegini diisiinecektir. O ay tanrt tekerlegi ilizerinde Konsi im
Bodisatav yarim oturus ile oturdugunu diisiinecektir. Konsi im Bodisatav’nin
viicudu bir yiizlii iki kollu olup, sag elinin besi.. baglayip sol elinde nilufer
¢icegini tutup miicevherli ta¢ giymistir” (Karaayak, 2021, s. 322).

Bu 6rnek Avalokitesvara’nin tasviri ile ilgilidir. Yaygin inamisa gére Avalokite$vara,
biitiin Buddhalar’in merhametini kendinde tasiyan bir Bodhisattvadir. Bu sebeple elinde
tutmus oldugu lotus onun sefkatli olusunun bir semboliidiir. Uzerinde oturdugu ay diski
ise “yontem yastig1” olarak kabul edilmektedir (Beer, 2015, s. 127). Yukar1 bakan tag
yapraklariyla yar1 agilmis lotus tizerinde oturmasi onun “ydntem” niteligine yapilmis olan

atiftir.

iiciing élginte lénhua tutar (Zieme, 2005, D95) “Uciinci elinde lotus
cigegi tutar.”
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ol kol icinte lénhua kilmis kerek nanti upananti iki luu hanlari lénhua
cecek kotiirii tutar kilmis kerek ol lénhua cunti botisvit bedizetmis kerek
(Zieme, 2005, D100-103) “O gol igine lotus (gigekleri) yerlestirilmeli. iki
ejderha krali olan Nanda ve Upanada lotus ¢i¢egini yukar1 kaldirir sekilde
resmedilmeli. O lotusta Cundi Bodhisattva resmedilmelidir.”

Yukaridaki Ornekte mandala téreninde cizilen tasvirler arasindaki Avalokite$vara
Bodhisattva’nin sekillerinden bir olan Cundi Bodhisattva’dan bahsedilmektedir. Ornekte
gecen “gdl” Budist anlayisina gore samsarayi temsil etmekte olup bu samsara denizi iki
ejderha kardes (Nanda ve Upanada) tarafindan korunmaktadir. Ejderhalarin bir hazine
oniinde nobet tuttuklart ve onu korumakla gorevli olduklari bilinmektedir. Bundan
hareketle Ornekteki tasvirden samsaradan kurtulmus hazine kadar degerli sayilan
Buddha’nin ejderhalar tarafindan korundugu anlagilmaktadir (Tokytirek, 2019b, 721).

Asagida yer alan Ornekte tanriga Sitatapatra’nin Ozelliklerinden bahsedilirken yine
lotus ¢igeginin benzetme amagh kullanmldigi goriilmektedir. Daha once bahsi gectigi
lizere Buddha’ya atfedilen bazi isaretler bulunmaktadir. Buradaki 6rnege bakildiginda ilk
zamanlar erkek cinsiyetine 0zgii olan bu isaretlerin zaman igerisinde tanriga Tara gibi
kadin Bodhisattvalarin da isareti olarak kabul edildigi goriilmiistiir. Pali donemi ve
sonras1 Bodhisattva tasvirlerindeki el ve ayaklara bakildiginda cogunlukla tekerleklerle ya
da degisik tarzlari bir arada tasiyan lotus tekerlegiyle tasvir edildigi goriilmektedir
(Skilling, 1996, s. 6). Orneklere bakildiginda Buddha’nin ve tanrica Tara’nin
aydmlanmanin sembolii olan lotus ile iliskilendirildigi ve lotusun Buddha’nin ve
tanrigcanin isareti olarak sayildigi goriilmektedir.

yUkdnlrmen agn kotriilmis anculayu kelmis ayagka tegimlig koni tiiziini
tuymis agilmis utpal lénhua kozliig yid ugruglar éligi burhan kutiya (Kilig
Cengiz, 2021, 106-107) “Adi yiiceltilmis, Oylece gelmis, hiirmete layik,
dogru aydmnlanmis, a¢ilmis utpala ve lotus gozli hos kokulu bayraklar
hikkiimdar1  (Skt. Vikasita-kamalotpala-gandhaketu-raja) adli Buddha
kutsalligina saygtyla egilirim.” (Kili¢ Cengiz, 2021, s. 167).

Yine asagidaki 6rnekte yer alan lénhua belgillg (lotus isaretli) ifadesinde de tanriga
Sitatapatra, lotus ile iligkilendirilerek onun bir isareti oldugu belirtilmistir.

munt mun¢ulayu adinka utsukmaksiz ulug kadir yaviak ulug kiicliig
kiistinltig ulug coglug yalinhg ulug yavlak ulug yiiriin ulug yalinadag¢i ulug
coglug ulug psaklig ulug yiiriiy tonlug toziin ozgurdagi tiigmis alinlig yme
Utmis cavikmis vagir psakhg lénhua belgiiliig vagir laksanlig adinka
utsukmaksiz psakhg yme ok (Kilig Cengiz, 2021, 132-141) “Bunu,
(asagidaki) mudralar gibi bu sekilde cagirmak gerekir: Digerlerine yenilmez,
blylk zalim ve koti, ulu ve giiglii, ulu ve pariltili, ulu ve kéti, ulu ve beyaz,
ulu ve 151k sagan, ulu ve parltili, ulu ve tagli, ulu ve beyaz giysili asil
kurtarici, catik kagli, galip ve iinlii, Vajra taclariyla siislenmis, lotus isaretli,
Vajra Laksanali, bagkalarina yenilmeyen ve de tagli olan.” (Kilig¢ Cengiz,
2021, s. 168).
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Asagida Budizm inang esaslari hakkinda kesitler bulunduran
Dasakarmapathavadanamala hikayeleri arasindan 6rnekler yer almaktadir. Burada lotus
cicegi ¢cogunlukla bir benzetme araci/metafor olarak kullanilmustir.

padum lénhua teg tiiptiiz seviglig kézin brahmadeté élig tapa tétrii
kormeklig yarukin 1dti (Elmal, 2019, 58-60) “Niliifer cicegi gibi diimdiiz,
hos gozlerle Hiikiimdar Brahmadatta’ya dogru dikkatlice bakti.” (Elmali,
2019, ss. 89-90).

agilmis lénhua teg yumsak biirtiigliig oglagu éligin.. élig beg uzatibbizni
birter erti karvayur erti (Elmali, 2016, 2331-2334) “Acilmis niliifer ¢igegi
gibi yumusak dokunuslu, narin eliyle, hiikiimdar siirekli bizi sarmalayip
kucaklardi.” (Elmali, 2016, s. 254).

etiglig yaratighg acilmis lénhua teg yumsak éligin baslarin topiilerin
yarlikangug¢t koniilin stirti stkadi (Elmali, 2016, 2779-2775) Suslii, agilmis
niliifer ¢igegi gibi yumusak eliyle baslarini sefkatle oksadi.” (Elmali, 2016,
S. 260).

ol yime hansasvaré téginkiye ké¢medin ara suvdaki lénhua cegek teg terk
odiin ulgadti bediidi (Elmali, 2016, 3116-3118) “Yine kiicik prens cok
geemeden sudaki niliifer ¢igegi gibi kisa bir siirede biiyilidii.” (Elmali, 2016,
S. 264).

ken yeétiz alimi kovusamis teg kortle buruni yiiriiy yingii tizmis teg
tanlangig yiirtiy tigleri yipiin lénhua oni teg iistin altin érinleri (Elmal,
2016, 4096-4099) Genis ve yiiksek alni, piiriizsiiz giizel burnu, beyaz bir inci
yerlestirilmig gibi hayrete diisiiren beyaz disleri, kirmizi niliifer ¢icegi gibi
dudaklari vardi.” (Elmali, 2016, s. 276).

Buddha’nin 32 o6nemli fiziksel ozellikleri ve ona ait olan farkli niceliklerdeki
karakteristigini yansitan 80 niteligi (Skilling, 1996, s. 5; Winn, 2017, s. 4) arasinda
Buddha’nin ayaklar1 da yer almaktadir. Erken Budist sanatinda ikonik dénemden 6nce
Buddha’nin  antropomorfik bi¢imi  gorsellestirilmemistir. ~ Avrupali ve Hintli
akademisyenler “anikonizm” kavramina ve Buddha’nin anikonik temsillerine deginerek
Buddha’nin “cekimserligini” temsil etmek icin agag, tekerlek, ayak izi, stiipa gibi
anikonik semboller kullanmay1 tercih etmislerdir. Bunun sebebi ise Buddha’nin tam
olarak goriliniir sekilde olmayacak “kutsanmis kisi” olduguna inanilmis olmasidir.
Zamanla Buddha’nin imgesi meydana geldiginde onun ayak izleri de bir kit ya da takip
nesnesine donligmistiir (Winn, 2017, s. 2). Buddha’nin ikonografilerine bakildiginda
ayaklarinda ugurlu sayilan isaretler bulunmaktadir. Diimdiiz olan Buddha’nin ayaklar
genellikle lotus kaide (izerinde bulunmaktadir. Isaretlerin genel olarak “ugurlu”
kavramina 1s1k tuttugu goriilmektedir (Skilling, 1996, s. 6). Hint ve Budist kiiltiirlerine ek
diger kiiltiirlerde de yaygin olarak ayaklara ya da ayak izine ilahi nesne olarak tapinmak
ve saygl gostermek bir adanmisligi simgelemektedir. Ayni zamanda bedenin en iist
kisminda yer alan ve beden igin en énemli kisim olan bagin, bedenin asagi konumunda
yer alan ayaklara degdirilmesi saygi duyulan kisinin mutlak Ustlinliigiinii ve tam safligini
da temsil etmektedir. Dolayisiyla kisinin yapmis oldugu bu uygulama tanrilara duyulan
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yiiksek saygiy1 ve kendilerini daha asagida gordiiklerini ifade etmektedir (Winn, 2017, ss.
3-4). Asagidaki orneklerde ilahi olani belirtmek, iistiinliigiinii gostermek igin tipik lotus
ayagina yapilan secde uygulamasi goriilmektedir.

adak lénhuasinga yiikiiniirmen (Kara & Zieme, 1977, A208) “Lotus
ayagia secde ederim.”

erkligim mana uthwnizta umug bolgil sizin adaklhig lénhuaniztin oni
erkligime adinta umug mag yok eriir (Kara & Zieme, 1977, A213-216)
“Kudret sahibi olanim, bana miikafatinla umut ol. Sizin lotus ayaginizdan
baska giiclii (bir) siginak, yok.”

vagirlig bahsiniy adaklig koos lenhuaswya asuday ogul yiikiiniirmen
(Zieme & Kara, 1978, 1013-1014) Ben Asuday, Vajra sahibi gurunun
ayaginin ¢ift lotusuna secde ederim.”

Asagida yer alan Altun Yaruk metin Orneginde lotus ¢igeginin bir saygi, hiirmet
sunma ifadesi olarak kullanildig1 goriilmektedir.

korii kanmingsiz korkle adingig edgii altunlug lénhua ceceklerin erdinilig
pra kusatirm agwr ayag tapig udug kilip (Kaya, 2021, 1887-1890) “Gérmeye
doyulmaz giizellikle, son derece miilkemmel altin renkli lotus ¢icek ve
miicevherli semsiyelerle, saygi ve hiirmet sunarak”

2. Enerji Merkezleri ve Lotus

Hint ve Budist kiltirde insan bedeninde bulunan cakra noktalar1 lotus ile
iligkilendirilmektedir. Bu iliskiden kaynakli olarak lotus ¢igegini mistik olarak kabul
etmek ve aydinlanmanin 6zii olarak gormek gerekmektedir. Hint diisiince sisteminde
insan bedeninde bulunan yedi cakradan bahsedilmektedir. Bu cakralar bedende kanallarla
(Skt. nadr) birbirine bagl yedi enerji/biling merkezini olusturmaktadir. Prana ve bindu
olarak adlandirilan gizli enerjiler bu kanallar araciligiyla derin diisiinme yapan bireyin
biling durumunu etkilemekte ve boylece kisi kendi zihninin kontroliinii saglamaktadir. Bu
biling merkezleri, farkli renk ve tag yaprak sayilarina sahip niliifer ¢igekleri ile tasvir
edilmektedir: 1. Muladhara Cakra (kok cakrasi), 2. Svadishthana Cakra (gobek alti
cakrasi), 3. Manipiira Cakra (gobek cakrasi), 4. Anzhata Cakra (kalp cakrasi), 5.
Vishuddha Cakra (bogaz cakrasi), 6. Aciia Cakra (iki kas arasindaki cakra), 7. Sahasrara
Cakra (bag ustii cakrasi) (Eliade, 2017, ss. 217-220; Kaya, 2017, ss. 61-62). Budist
felsefesinde bedende bulunan dort (ya da alt1) temel cakra sirasiyla asagidan yukariya
dogru (gobekte) Nirmanpa-cakra, (kalpte) Dharma-cakra, (bogazda) Sambhoga-cakra ve
(basta) Mahasukha-cakra’dir. Bu merkezler de yine sirasiyla altmig dort yaprakli, sekiz
yaprakli, on alt1 yaprakli ve otuz iki yaprakli lotus ¢icegini temsil etmektedir (Tsuda,
1970, s. 67; Tokyurek, 2022, s. 70).

Asagida yer alan Tantrik metin 6rneklerinde bazi cakra merkezlerinin lotus ¢igegi
seklinde verildigi goriilmektedir. Tibet Budizmi’ne bakildiginda kalbin dort bolimii
bulunmakta ve bunlara merkezin de eklenmesiyle toplam bes bdliimden olustugu
belirtilmektedir (Tokyiirek, 2018b, 33). Dort yone ayrilmis ve lotus gibi tasvir edilen kalp
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cakrasi, Eski Uygurca yiirekte tort yapirgaklig lénhua sakiyu ol “kalpte dort yaprakli
lotus diisiinmelisin” seklinde ifade edilmistir.

tortlng yaruk dyan erser 6z ylrekte tort yapigaklig lénhua sakingu ol
(Zieme & Kara, 1978, 1223-1225) “Doérdiincii parlak dhyana ise kendi
kalbinde dort yaprakli lotus diistinmelisin.”

Asagidaki ornekte aydinlanma asamalarinin nasil gerceklesecegi hakkinda bilgiler
kalp cakrasi ve lotus arasinda kurulan iligki {izerinden verilmistir. Metinde Buddha’nin
kalbi sekiz yaprakli lotusa benzetilerek verilmistir. Bodhisattva’nin kalbinde bulunan
damarlar aglarinin tepede birlestigi, diger canlilarin kalplerindeki damarlarin da asagi
ucta birlestigi belirtilmistir. Dort ana yon dort elementi, dort ara yon ise dort duyuyu
simgelemektedir. Kalp cakrasmin acilip nasil kurtulusa erisilecegi Buddha olma
asamalarini simgelemektedir. Her bir damarin agilmasiyla Buddhalik mertebesine ulagma
arasinda bir bag bulunmaktadir. Bodhisattvalarin damarlarinin kalpte tepe noktasinda
bulunmas: sebebiyle acilmasi daha kolayken diger canlilarin damarlarinin asagi tepe
noktasinda yer almasiyla kurtulusa erigsmeleri i¢in daha zorlu asamalardan geg¢mesi
gerekecektir (Tokylirek, 2022, s. 202). Ayni1 zamanda lotus ¢i¢eginin sekiz yaprakli
olarak belirtilmesi onun evren ile iliskisini de belirtmektedir. Dort ana ve dort ara yone
merkezin de eklenmesiyle evren goriisii ifade edilmis olmaktadir.

burhanlarmy  yiireki sekiz yapirgaklig lénhua teg bolup turur
bodisataviarny yiirekinin u¢t yokart yiiiiltig bolup turur tinlaglarnwy yiirek
ug¢t altin topiin yiiiliig bolup turur ol yme yiirekniny bagi tiigiini sesilip yiirek
u¢t orti yokaru yiiiiliig bolmaktin lénhua agizi agilmis tép Atanur (Zieme &
Kara, 1978, 804-811) “Buddhalarin kalbi tamamen sekiz yaprakli bir lotus
cicegi gibidir. Bodhisattvalarin kalplerinin ucu yukarida birlesir. Canlilarin
kalp uglar1 dipte ve tepede bulusur. Kalbin bu diigiimii de ¢oziilerek kalbin
uglart yukarida bir araya geldiginde buna lotus agzinin agilmasi denir”
(Tokyirek, 2022, s. 202).

Asagida yer alan Eski Uygurca drnekte meditasyon sirasinda yapilmasi ya da hayal
edilmesi gereken seylerin tarif edildigi goriilmektedir. Yapilan yonlendirmelerde lotus
ciceginin metaforlu sekilde kullanildigi goriilmektedir. Yukarida da bahsedildigi iizere
cakra, varlikta bulunan lotus ya da tekerlek seklinde sembolize edilen ruhsal ve psisik bir
merkezdir. Merkez uyandiginda niliifer agilir ve doner (Cooper, 1987, s. 80). Skt. cakra
“tekerlek, mevsimsel dongili, beden ya da yil dongiisii, bedende bulunan alt1 nokta”
(Monier-Williams, 1986, s. 380c) olarak ifade edilmekle beraber Eski Uygurcada ¢akir
“cakra”, tamir tilgen “damar tekerlegi, cakra” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica
bedeni olusturan esas ii¢ damar (Skt. lalana, rasana, avadhiti) bulunmakla beraber bu (¢
ana damar farkli ta¢ yapraklarina sahip lotus bigimindeki cakralar1 temsil etmektedir
(Tokytrek, 2018b, s. 32; 2022, s. 184). Her bir cakray: temsil eden cesitli yaprak
sayilaria sahip niliiferler Budist kiiltiirde dort, sekiz, on alti, yirmi dort, otuz iki, altmis
dort, ylz veya bin ta¢ yaprakli olarak belirtilmektedir. Bu yaprak sayilarina bakildiginda
sembolik olarak siibtil bedenin cakralarina ve sanatsal bir yaratim olan mandalanin
sayisal bilesenlerine karsilik geldigi goriilmektedir. Asagidaki orneklerde gesitli renk ve
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yaprak sayilarina sahip lotusa karsilik gelen cakralar bulunmakta ve bunlar arasindaki
iliski 6rnekler iizerinde goriilmektedir.®

anta basa kentiintiy boguzda tort yapirgakilig bir léenhua sakinip (Zieme
& Kara, 1978, 1195-1196) “Daha sonra kendinin bogazinda dort yaprakli bir
lotus diisiinerek.”

tigiing tiil dyan erser ondiin kok kalikta bahsin alku burhanlarig
bodistavlarig yarlikamisin sakinip kentii oz arslan yatamisin yatip anta basa
kentiiniin boguzta tort yapirgaklig bir lénhua sakinip ol lénhuaniy oturasinta
yiiriiy onliig bir évin tigléni koziiniiteki korkdes teg sakinip udigu ol muni teg
tiistitlenip tiilni tanip umasar boguztak: lénhuany oturasinda yiiriiy onliig
oom wjik ondiin yapirgakinda kok onliig a ujik kiintin yapirgakinda sarig
onyliig nu ujik kitin yapirgakinda kizil onliig ta ujik tagtin yapwrgakinda yagil
onlug ra wjik sakimp sav saking kilmatin udigu ol (Zieme & Kara, 1978,
1190-1208) “Ugiincii riiya meditasyonun ise ilk asamasi ise gdkyiiziinde
Ogretmenin/gurunun biitiin Buddhalarin ve Bodhisatvalarin soyledigini
diisiinerek kendisi aslan gibi yatip sonra kendinin bogazinda dort yaprakli bir
lotusun (oldugunu) diisiiniip o lotusun ortasinda beyaz renkli bir tohum
damlasini1 aynadaki yansima gibi diislinerek uyumalisin. Bu sekilde gordiigii
rilyayl/yaptigi meditasyonu fark edemese bogazindaki lotusun ortasinda
beyaz renkli om hecesi, sag/dogu yapraginda mavi renkli ah hecesi, giiney
yapraginda sart renkli nii hecesi, bati/arka yapraginda kirmizi renkli ta
hecesi, kuzey yapraginda yesil renkli ra hecesi oldugunu diisiiniip (higbir)
s0z (s0ylemeden) ve (higbir sey) diisinmeden uyumalisin.”

Yukaridaki altt meditasyon igerisinde yer alan tul dyan “rilya meditasyonu” ile ilgili
Eski Uygurca 6rnekte bir beden yaratimi s6z konusudur. Bahsedilen beden “yanilsamali
beden” olarak ifade edilmektedir. Kisinin hayali bir beden yaratmasi ancak beden,
konugsma ve zihin arinmasi temelinde gergeklesmektedir. Metinde bu hayali bedenin iki
seviyesinden bahsedildigi goriilmektedir. ilki kaba kavramsal zihni kesip atmanin bir yolu
olarak kiginin aynada yanstyan goriintiisiinii gozlemleme pratigi ile arindirilmamis hayali
beden digeri ise kisinin kendi bedenini mandala tanrisininki gibi tasavvur etmesiyle kendi
bedeninin yanilsamali dogas1 {izerine yapmis oldugu meditasyon pratigi ile arindirilmig
hayali bedendir. Metinde yaratim uygulamasi dort yaprakli lotus ile bogaz cakrasinda
gerceklesmekte ve burada yaratilan beden Sambhogakdyaya denk digsmektedir (Eliade,
2017, s. 219; Tokyiirek, 2018b, s. 33; 2022, s. 28). Bu cakranin simgesi on alt1 tag yapragi
bulunan lotustur.* Kirmiz: kiil rengindeki bu ¢igegin merkezinde uzay/eter simgesi mavi
alan ve bunun ortasinda da bir fil bulunan ¢ember yer almaktadir (Tokyiirek, 2022, s.
203).

¥ Bedende bulunan cakralarin lotusla olan iligkisi hakkinda daha detayh bilgi i¢in bkz. Tokyiirek,
Eski Uygur Tirkgesinde Tanrisal Insan Anatomisi ve Fizyolojisi, 171-274.

* Incelenen Tantirk metinlerde cakra merkezleri genel olarak dért yaprak ve merkez noktasindan
olusan lotus ¢igegi iizerinden verilmektedir. Buradaki yapraklar ve merkez bes Dhyani
Buddha’ya atfedilmistir.
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Asagida yer alan Ornekte Visuddha cakray1r ifade eden dort yaprakli lotusun
merkezinde beyaz om, sag yapragindan devam ederek sirasiyla mavi ah, sar1 na, kirmizi
ta, yesil ra tohum hecelerinin bulundugu belirtilmektedir. Bogazda yer alan dort yaprakli
lotusun merkezinde om hecesiyle iliskili Vairocana Buddha bulunmaktadir. Ik hece hari¢
diger heceler ah-ni-ta-ra birlikte ele alindiginda, Sanskritge Anuttara kelimesini
olusturdugu goriilmektedir. Bu kelime “en yiiksek durum” veya “lizerinde hicbir sey
olmayan” anlamina gelmektedir. Buradaki uygulama ile riiya halinde ulasilabilecek en
yiiksek zihin durumuna ulagmanin bir yolunu ifade etmektedir (Evans-Wentz, 1978, s.
228/dipnot 1; Tokyiirek, 2018b, s. 37). Ornekte belirtilen lotus yapraklarina yerlestirilmis
cesitli renkteki tohum heceleri bes Dhyani Buddha’y: ifade etmektedir. Hangi lotus
yapragina yogunlagilmak istenirse o yapraga ait tanrisal varligin yaratilacagi
sOylenmektedir. Beyaz om— Vairocana Buddha’y1, mavi ah— Aksobhya Buddha’yi, sar1
ni— Ratnasambhava Buddha’yi, kirmizi ta— Amitabha Buddha’yi, yesil ra—
Amoghasiddhi Buddha’y1 simgelemektedir.

vayroganda burhanmy ulusin koreyin téser kowiiliig oom iijikte kilip
udigu ol burhan ulusin koreyin téser kowiiliig a ijikte kilpp udigu ol
ratnasanbaua burhanniy ulusin kéreyin téser kowiiliig nu iijikte kilip udigu
abita burhanmy ulusin kéreyin téser kowiiliig ta tijikte kilp udigu ol
amogasidi burhanmiy ulusin kéreyin téser koniillig ra iijikte kilp udigu ol
muni teg kilip bisig bisgut boslar siziksiz koriir til dyan tikedi (Zieme &
Kara, 1978, 1210-1222) “Eger kisi Vairocana Buddha’nin diyarin1 gérmek
isterse, zihnini om hecesine yonlendirmeli ve uykuya dalmalidir. Eger
Aksobhya Buddha’nin alemini gormek isterse, zihnini ah hecesine
yonlendirmeli ve uykuya dalmalidir. Eger Ratnasambhava Buddha’nin
alemini gormek isterse, zihnini ni hecesine yonlendirmeli ve uykuya
dalmalidir. Kisi Amitabha Buddha’nin alemini gérmek isterse, zihnini ta
hecesine yonlendirmeli ve uykuya dalmalidir. Kisi Amoghasiddhi
Buddha’nin alemini gormek istediginde, zihnini ra hecesine yonlendirmeli
ve uykuya dalmalidir. Kisi bu sekilde hareket ettiginde ve tamamen
olgunlagtiginda, siiphesiz goriir. Rityanin dhyanasi tamamlandi.”

Asagida yer alan ornek bir dnceki 6rnekle benzerlik gostermektedir. Dort yaprakli
lotus bu Ornekte kalp yani dharma/anahata cakrasinda bulunmakta ve bes Dhyani
Buddhanin merkez tanrist olarak da htim hecesiyle iliskili olan Heruka yer almaktadir
(Tokytirek, 2018b, s. 32). Diger 6rnekte de oldugu gibi burada da renkler ve hecelerin
durumunda benzerlik bulunmaktadir. Baglama veya kullanima uygun olarak g¢esitli
anlamlar yiklenen hiam burada “gercek durumu, diigiince siireci tarafindan
degistirilmemis ilksel durumundaki zihni, yoginin arzuladigr durumu” akla getirmektedir
(Evans-Wentz, 1978, s. 228/dipnot 1).

torting yaruk dyan erser 6z ylrekte tort yapirgaklig lénhua sakingu ol ol
léenhua oturasinda bir kok oyliig huy ujik sakinip 6ydiin yapirgakinda a ujik
kiintin mi ujik kédin d ujik tagdin r ujik bo tort ujiklernin onlerin ondiinki teg
ok sakimip alku tinlig tinsiz edlerig kowiiltin belgiiliig bolmug eriir tép sakingu
ol (Zieme & Kara, 1978, 1223-1232) “Dordiincii 151k meditasyon agsamasi
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ise kendi ylireginde dort yaprakli lotusun (oldugunu) diisiinmelisin. O lotus
ortasinda bir mavi renkli him hecesini, sag/dogu yapraginda ah hecesini,
giiney tarafinda nii hecesini, batida ta hecesini, kuzeyde ra hecesini ve bu
dort hecenin renklerini 6nceki gibi oldugunu diisiinerek canli cansiz tim
bedenleri zihinde belirmis olarak diistinmelisin.”

anta basa ii¢ evin bugday oroninga altin yér oronta erdinilig ordo karsi
tort bulunlug tamwr anta basa yana ok ii¢ evin bugday oroninga altin oronta
tic uuglug lénhua tamwr eriir rasanalalana munuy ikin arasinda tiikeylr
(Zieme & Kara, 1978, 385-390) “Ondan sonra ti¢ bugday tanesi bolgesi gibi
olan asag1 bolgede miicevherler saraymin dort koseli damar1 vardir. Sonra
yine ii¢ tane bugday tanesinin oldugu bolgeye benzeyen asagi bolgede, iic
uclu lotus damar1 vardir. Rasana ve Lalana bu ikisi arasinda son bulur.”
(Tokydrek, 2022, s. 207).

Yukarida yer alan 6rnekte U¢ uuglug lénhua *“u¢ uglu lotus” ile kok cakra/miiladhara
sekli betimlenmigstir. Kok cakra dort yaprakli kirmuzi renkli bir lotustan meydana
gelmekte ve ortasinda da toprak elementinin ifadesi olarak sar1 kare sekli bulunmaktadir.
Merkezdeki kare seklin ortasinda da yoni simgesi olan ticgen vardir. Uggen icerisine de
kendi basma var olan limga yerlestirilmistir. Burada candalint/kundalini ikamet
etmektedir. Yine asagida yer alan 6rnekte mandala insasi esnasinda lotus ile cakranin
iliskilendirilmis oldugu goriilmektedir. Buradaki kalbin sekiz yaprakli lotus seklinde
diistiniilmesi kalp cakrasini yani dharmakayayi akla getirmektedir. Dort ana yone dort ara
yoOniin eklenmesiyle sekiz yon olusmaktadir. Kalpte bulunan bu sekiz yonden dordii dort
elementi, diger dordii ise dort duyuyu ifade ettigi yukarida belirtilmisti. Buradaki sekiz
yonun dort ana yonini koruyucu Buddhalar, doért ara yoénind  koruyucu
Bodhisattvalar/tanrigalar olusturmaktadir. Bu ara yonde bulunan koruyucular varliklari
1zdiraplardan kurtarmaya kendilerini adamis olan Bodhisattvalardir. Buradaki kalp
lotusunun yapraklarina Buddha ve Bodhisattvalarin yerlestirilmis olmasi mandalada
uygulanan gecisin dnemli bir semboliidiir (Tokyiirek, 2022, s. 202; 2018b, s. 167).

anta basa darnilig mantalig bisrunmak erser Ozniin yiirekin sekiz
yalpirgaklig lénhua sakinp 6zeninte kizil onliig hiri ujik sakingu ol (Kara &
Zieme, 1976, B51-54) “Sonra dharanili mandalay1 gergeklestirmek ise
benligin kalbini sekiz yaprakli lotus olarak diisiinerek ortasinda kizil renkli
hrih hecesini diisiinmelisin.”

Yukarida da belirtildigi iizere lotus ¢igeginin yapraklar1 cesitli anlamlari ifade
etmektedir ve bu yapraklar bedendeki cakra noktalariyla iligkilidir. Bunlardan biri de bin
yaprakli lotus ¢igegidir. Tantra kiilliyatinda mahasukhacakra olarak bilinmekte ve Eski
Uygurca karsilig ise ulug menilig tigen “biiyiik mutluluk cakrasi”dir (Tokytirek, 2022, s.
204). Ayrica Skt. Sahasra “bin” anlaminda olup Sahasrara cakra da “bin ta¢ yaprakli
cakra” olarak adlandirilir. Ruhsal farkindaligin merkezi ve saf bilincin kaynagi olduguna
inanilan bu yedinci cakra, bazi kaynaklarda “binyaprakli lotus” olarak da anilmaktadir.
Binyaprakli lotus, ruhsal aydinlatmay: ifade eder ve merkezinde dolunay icinde (iggen
sekli bulunur. BOylelikle ta¢ yapraginin her agilisi, aydinlanma yolunda bilincin kademeli
olarak ortaya c¢ikmasini temsil eder. Bu nedenle onun ¢igek agmasi bize aydinlanmayi
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gosterir. Ayrica cakranmn bedende bulunan noktasina bakildiginda da farkli bir yerde
konumlandig, diizlem igerisinde yer almadigi, diger merkez noktalara nazaran askinligi
temsil ettigi goriilmektedir. Bu sebeple de genel olarak alt1 cakradan soz edilmektedir
(Eliade, 2017, s. 217). Asagida yer alan 6rneklerde bu cakranin bedendeki konumu da
belirtilmektedir. Bu ta¢ cakrasinin merkezinde {iggen sekli bulunmaktadir. Bu {iggen sekli
Siva ve Sakti’nin birligini sembolize etmektedir. I¢sel 1s1 disi Kundalini harekete
gecirilerek diger cakralardan gecip bastaki mahasukha cakraya ulastirilmaktadir.
Sivi/bindu damlasi eril Siva ile birlestiginde uygulamay1 yapan kisi bosluk ve mutluluk
birligini deneyimler yani yiice mutlulugu kazanmis olur (Eliade, 2017, s. 219).

topiideki ulug menilig etoz eriir (Zieme & Kara, 1978, 498-499) “Bastaki
blyuk mutluluk cakrasidir.”

tastin sipar tortiigiiliig yanca kilsar ulug menilig meni tilgen eriir (Zieme
& Kara, 1978, 414-416) “Kisi dis yaratma yontemine gore (onlari) ortaya
cikarirsa, biiylik bir nese ile seving ¢arki olusur.” (Tokyiirek, 2022, s. 205).

3. Aydinlanma, Yeniden Dogum/Yaratim, Mandala, Lotus Taht:

Lotus ¢iceginin iliskilendirildigi nesnelerden biri de kaide, tahttir. Kaide ya da taht
konum olarak yiiksekte yer almasi bakimindan tstiinliigi, yiiceligi sembolize etmektedir
(Cirlot, 2001, s. 341). Sembolik degere sahip olan taht, aym1 zamanda baska sembolik
degere sahip bir nesne ile iligkilendirilerek farkli bir anlami ifade etmektedir. Boylelikle
her iki nesnenin degeri tek bir nesnede birlesmis olmaktadir. Bu agidan bakildiginda da
lotus tahtinin ruhsal milkemmelligin zirvesini, evrendeki kusursuz uyumu sembolize
ettigi goriilmektedir. Lotus ¢igeginin yapraklari, cicekleri ve meyveleri daire seklini
olusturmasindan dolay1r miikemmel orantiya sahiptir ve bu da bu ¢icegin aydinlanmaya
ulagsmadaki 6nemini agik¢a ifade etmektedir. Bu sebeple aydinlanma ile ilgili olan her
seyde lotus ¢iceginden bir pargaya rastlanilmasi dogaldir. Buddha’nin tam agilmis bir
lotus tahtinda oturmasi ya da ayaklar1 altinda lotus kaidesinin bulunmasi onun ilahi
statlislinii belirlemektedir. Dogustan kusursuz olan Buddha’nin bedeni, konusmasi ve
zihni kirlilikten ve biitiin engellerden arinmustir, tamamen saftir. Ayrica evrensel anlamda
zemini temsil eden lotus sadece tanrisal varliklarla degil ayn1 zamanda kutsal kabul edilen
dini sembol ve araclarla da iligkilidir (Cooper, 1987, s. 269; Ward, 1952, s. 139; Beer,
2015, s. 33).

vagira erklig kizlek éligi acilmis ak lénhuaka oksati kozliig agimuis
padumlug olurur orunlug (Kara-Zieme, 1977, B4-6) “Vajra glclne sahip
gizem hiikiimdar1, gozleri agilmig beyaz lotusa benzer, acilmis lotus
koltugunda oturur ”

Yukarida yer alan 6rnek tanikliginda Buddha tasvirleri incelendiginde, Buddha’nin
aydinlanma esnasinda genellikle agmis bir niliifer ¢iceginin {izerine oturmus sekilde tasvir
edildigi goriilmektedir ve Budizm’de niliifer, en yiiksek manevi boyutun semboliidiir.
Asya’da bulunan sanat eserlerine bakildiginda da meditasyon yapan Buddhalar ve
Bodhisattvalar siklikla niliifer ¢igekleri iizerinde oturur sekildedir. Ruhsal a¢ilim sirasinda
konumlarina ve karsilikli iligkilerine gore cesitli Buddha ve Bodhisattvalarin nitelikleri,
goriintiileri ve mantralan lotus ¢iceklerinin merkezinde ve yapraklarinda oturmalartyla
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sembolize edilmistir (Govinda, 1960, s. 89). Ayrica bu ornekte tekrardan Buddha’nin
gozleri ile lotus ¢igegi arasinda sembolik bir bag kuruldugu da gézlemlenmistir. Asagida
gegen oOrnekte tolteglig oron ifadesi ile lotus kaidesi kastedilerek tanrisal varligin
kutsiyeti, bulundugu konum araciligiyla bildirilmistir.

otrii ati kotriilmig télteglig oronta oloru yarlikap usnir kormek atlig
dyamig oritii yarltkadi (Kilig Cengiz, 2021, 11-12) “Sonra adi yiiceltilmis,
yastiklarla donatilmis yere oturup usnisa gosterisi adli meditasyonun ortaya
¢ikarmasini buyurdu.” (Kilig Cengiz, 2021, s. 163).

Bir diger 6rnekte yine mandala ritleli ile ilgili ifadeler bulunmaktadir ve bu ritiielde
toren yerinden bir ¢gocugun bulundugu, onun taht lizerine oturtulup tanri ya da tanriga
olarak hayal edilip bir tanri/tanri¢a yaratmak amaglanmaktadir. Bir ¢igekten yiikselen bir
¢ocuk ya bir tanrinin dogusunu ya da giiniin, safagin, yeni hayatin dogusunu tasvir
etmektedir (Cooper, 1987, s. 181). Burada ¢ocugun safligi, temizligi simgelemesinden
kaynakli olarak tanrisal 6ze daha yakin oldugu yorumu da yapilabilmektedir.

ol lénhua oron lze teyridem kiz azu teyri oglam teg korkle oglan
olormisin sakinmis kergek (Uzunkaya, 2020, 126-128) “O lotus mevki
lizeride ilahi kiz/tanrica yahut tanr1 oglu/tanrt gibi giizel bir ¢ocugun
oturdugunu diistinmeli.” (Uzunkaya, 2020, s. 135).

Asagida yer alan Amitabha Buddha kiiltiinii yansitan 6rnek yine bir dogus, yaratim ile
ilgili bir 6rnektir. Burada kisinin lotus lizerinde oturan Amitabha Buddha ile 6zdesleserek
tanrisal varlikla bir olma ve bu sayede saf topraklarda gergeklesecek olan yeniden dogum
dongiisii anlatilmaktadir.

altunlug lenhua c¢egekte olorup abita burhamig éyin yéderip sukavati
tégme artokrak meyilig yértingiide barp tugar men sakinguluk ol (Karaayak,
2021, 1437-1440) Altin renkli niliifer ¢igeginde oturup Amitabha Buddha’y1
takip ederek Sukhavati denen daha ¢ok huzurlu diinyaya ulasip orada
dogarim diye diisiinecektir.” (Karaayak, 2021, s. 336).

Asagida yer alan Altun Yaruk metninde gecen /lénhualig orgiin ifadesi Budist
tanri/tanrica ikonografilerinde siklikla karsilasilan oturma kaidesini karsilamaktadir. Bu
kaide tanrisal varligin daha yiiksek mertebede oldugunu belirtmekle beraber 6rnekte
kullanilan lotusun yine bir yaratim olgusuyla da iliskili oldugunu gostermektedir.

erdinilig lénhualg drgiinler iize olurup (Kaya, 2021, 10132-10133)
“Hazineli lotuslu tahtlarn iistiine oturup” (Ugar, 2009, s. 282)

Yine Altun Yaruk metninde gegen Ornege bakildiginda kalp merkezinde yaratilmasi
gereken lotuslarla bezeli giines tahtindan bahsedildigi goriilmektedir. Buradaki taht
insandaki ruhsal ac¢ilimi ve boylelikle de insaniistii olan saf kokenine atifta
bulunmaktadir. Aynm1 zamanda lotusun yaratilis ile iligkisi bu Ornek iizerinden de
anlagilmaktadir.

anta basa oz etoz surt surt ol Vacirapani sakingil kék oyliig bir bashg éki
koollug on éliginte ... tutar .. sol éliginte ¢ay tutar sakimip yiirek icinte
lénhua kiin tilgeninin otirasinta kék dyliig huy tijik sakinp (Kaya, 2021, 609-
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615) “Daha sonra kendi bedenini sirekli, Vajrapani olarak hayal etmelisin.
Mavi renkli bir basli, iki kollu, sag elinde ... sol elinde ¢an tutar vaziyette
diistinerek kalbin merkezindeki lotuslu giines tekerleginin ortasinda mavi
renkli him hecesini hayal ederek”

Yaratilig ile ilgili benzer durum asagidaki Eski Uygurca Tanrik metin 6rneginde de
gorulmektedir. Tantra ikonografilerinde tanri/tanrigalarin {izerine oturdugu giines ya da
ay diski, tanri/tanrigalarin “bilgelik” veya “yontem” niteligini temsil etmektedir. Giines
diski bilgeligin yastig1 olarak goriilmekle birlikte genellikle yar 6fkeli tanrilar igin tahsis
edilir ve bu tanrisal varliklar asagi bakan ta¢ yapraklariyla tamamen agilmis lotus
icerisinde tasvir edilir. Ay diski ise yontem yastigi olarak kabul edilmekle birlikte
genellikle bariscil tanrilara tahsis edilir. Bu tanri/tanrigalar yukar1 bakan tag yapraklariyla
yar1 acilmig lotus iizerinde goriiniir (Beer, 2015, s. 127).

biidiyiir osuglugin léenhua Kin ay tilgenilig orun iizesinte yarlikar sakingu
ol oni yme wulalu kelmis bahsilarni alku burhanlarm bodistvalarn
padmasanbaua bahsimy iistiin yipakinta kok kaligta léenhua kiin ay tilgenilig
orun Uzesinte tikmus teg tolu yarlikar sakingu ol (Kara & Zieme, 1976, B13-
24) “Lotus, giines ve ay tekerlekli taht {izerinde dans eder gibi oldugunu
diisiinmelisin. Ardi sira gelmis 6gretmenlerinden bagka biitiin Buddhalari,
Bodhisattvalar1 Padmasambhava 6gretmenin iist tarafindaki gokyliziinde
lotus, giines ve ay tekerlekli taht {izerinde tamamen niifuz etmis oldugunu
diisiinmelisin.”

Asagidaki ornekte giines disk kaidesiyle “bilgelik” niteligi 6n plana ¢ikarilmistir.
Giines parlakligi simgelemesinden dolay1 bu érnekte de zihnin tam parlakligini1 sembolize
etmis ve boylece kisi cehaletin, egonun karanligindan kurtulmustur. Aym zamanda
lotusla susli glines tahtr yeniden dogusun, tanriyla bir olmanin, safliga ulagsmanin bir
simgesi olarak da diistiniilmelidir.

0z pisunni sakinip 6mek sakinmak erser, léenhualig kiin tilgen oron (ze,
bir ksanta 6z pinsun bolmisin sakingu ol (Zieme & Kara, 1978, 145-148)
“Kendi tanriligin1 diisiinlip hayal etmek, ise; lotus ile (slislenmis) giines
¢emberi taht1 lizerinde bir anda kendinin tanr1 oldugunu diisiinecektir.” (Aris,
2018, s. 45).

Asagidaki Eski Uygurca ilk 6rnek, aydinliga ulasmis ve her yeri aydinlatan bir
Buddha 151811 gostermekle birlikte bu Buddha’nin da lotus tahti {izerinde oturdugunu
gostermektedir. Burada ikonografik bir goriintii canlandirilmaktadir. Lotusun yaratim ile
iligkisinden dolay1r aydinliga ulagmig bir Buddha lotus tahti (zerinde sembolize
edilmektedir.

etdz Uze yaruk iintiirmis kergek min miy tiimen tiimen yol yaruk ol yaruk
icinte lenhua orgiinler sakinmis kergek ol lénhua rgiin iginte miy min tiimen
tiimen huasen burhanlar etozin belgiirtmisin sakinmis kergek (Uzunkaya,
2020, 29-34) “Beden ile 151k ortaya ¢ikartilmali. Binlerce, on binlerce 1g1k. O
151k i¢inde lotus tahtlar diigiinmeli. O lotus taht icinde binlerce, on binlerce
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tecelli (Skt. nirmanakaya) Buddha bedenini ortaya ¢ikardigini diigiinmeli.”
(Uzunkaya, 2020, s. 133).

Asagida “Saf Ulke” anlayisina uygun sekilde Amitabha Buddha kiiltiiniin parcasini
olusturan Ornek yer almaktadir. Eski Uygurca Abitaki seklinde gecen Amitabha
Buddha’nin ve bazi Bodhisattvalarin lotus ¢icegi ile kurulmus olan iliskileri
goriilmektedir. Ornek metinde saf olan tanrisal varliklar lotus iizerinde oturur sekilde
tasvir edilerek onlarin temiz, saf, aydinlanmaya ulagmis olduklar1 belirtilmektedir. Ayn1
zamanda {izerinde bulunduklari lotus yaratim olgusunu da ifade etmektedir.

sopag altun opliig laksanlar nayraglar iize étilmis yaratimis tokilig
kokrkle etozliig erdinilig lénhua tizesinte oloru turur sakingu ol (Karaayak,
2021, 1498-1501) “Saf altin renkli isaretler ve alametler ile siislenmis
donatilmig gérkemli ve giizel viicutlu, miicevherle siislenmis niliifer ¢icegi
tizerinde oturur diye diigiinecektir.” (Karaayak, 2021, s. 340).

sukavati Ulustaki arig siizok léenhuata toriimis alku kamag bodisataviar
mahasataviar toziinler 1doklar kutlarma kiistisiimiiz ol (Karaayak, 2021,
247-249) Sukhavati yerindeki temiz ve berrak niliifer ¢igeginden tiiremis
biitiin Bodhisattvalarin, Mahasattvalarin, soylularin ve asillerin kutsalligina
dilegimizdir.” (Karaayak, 2021, s. 243).

Asagidaki Tantrik O6rnek metninde yine benzer durum s6z konusudur. Mandala
yaratiminda uygun yere gelen tanrisal varliklarin yerlestirilmesinin tasviri yapilmaktadir.
Lotus taht1 burada ayn1 zamanda kutsallik ve saygi duyma gibi kavramlara da dikkat
cekmektedir.

biidiyiir osuglugin lénhua Kun ay tilgenilig orun tzesinte yarlikar sakingu
ol 6yi yma ulalu kelmis bahstlarnt alku burhanlarnt bodisataviarn padma
sanbaua bahsiny tistiin ywakinta kék kaligta lenhua kiin ay tilgenilig orun
lizesinte ttkmis teg tolu yarlikar sakingu ol (Kara & Zieme, 1976, B13-24)
“Dans eder gibi gilines ve ay carki ile lotus tahti iizerinde oturdugunu
diistinmelisin. Birbirini izleyen c¢esitli 6gretmenlerin, tiim Buddhalarin ve
Bodhisattvalarin, gokyliziindeki 6gretmen Padmasambhava’nin {izerinde,
glines ve ay carkiyla dolu lotus tahtinda, oldugunu hayal etmelisin.”

Yine asagidaki 6rnekte yer alan dort kdse ve dort yon ana ve ara yonleri ifade etmekle
birlikte mandala diyagraminin olusumunu ve buralarda yer alan Buddha ve
Bodhisattvalar1 ya da tanr1 ve tanricalar ifade etmektedir. Bu dort ana ve ara yonlerin
Buddhalariin birer lotus taht fiizerinde konumlandiklar: diisiiniiliir. Bdylece bu
Buddhalarm evreni/diinyay1 temsil ettikleri ve bu yonleri aydinlattiklar ifade edilir.

tort ywak tort buluy sekiz yinak bolur buluy sayu sekiz sim kiizedgiici
teyrilerig lénhua orgiin tize olormisin sakinip oz oz biligleri tuta ort yalinlig
kiizedgii turmisin sakinmis kergek (Uzunkaya, 2020, 62-66) “Dort taraf ve
dort kose sekiz taraf olur. Her bir kdsede sekiz sinir koruyucu Tanrilarin
lotus taht tizerinde oturdugunu diisiinerek kendi sembollerini tutup her
birinin alevli gozetici sifatim tasidigini diigiinmeli.” (Uzunkaya, 2020, s.
134).
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Bir baska Eski Uygurca drnekte de yine bir mandala diyagrami ¢izilmektedir. Buna
gobre altmus iki tanri, bes dhyani Buddha, sekiz yondeki Bodhisattvalar ve digerleri lotus
taht1 iizerine oturur sekilde resmedilmektedir. Béylece aydinlanma ritiiellerinden biri olan
mandala toreni ile inananlar tarafindan hayal edilip aydiliga ulasmak amaglanmaktadir.
Burada kutsal bolgelere ¢agrilan tanrisal varliklar aslinda yaratim olgusu, evren-kozmos-
insan bedeni arasindaki baglantiy1 da belirtmektedir (Tokytirek, 2018a, s. 174).

ulalu kelmis bahsilar altmig iki pinsunlar bés kertiitin kelmis burhanlar
baslap ontin swarki burhanlar takinilar sekiz ulug bodisatavlar on ulug
vagrapanlar mahakala baglap nayvasikilar sekiz ulug sidavantakilar bar¢a
kelip ol lénhulig orunlarda olurmislarin sakinp kozimii mandal 6tlnip
yiikiing yiinkiniil (Zieme & Kara, 1978, 1328-1335) “Birbirini izleyen
Ogretmenler, altmis iki tanrilar, bes gerceklikten gelmis (olan)
Buddhanlardan baglayarak on yondeki Buddhalar, Dakiniler, sekiz biiyiik
Bodhisatva, on biiyiik Vajrapani (ve) Mahakala’dan baslayarak Naivasikalar,
mezarlikta kalan sekiz biiyliklerin hepsi gelerek o lotusla siislenmis tahtlarda
oturdugunu diisiinerek, ayna mandalasini sunarak (6nlerinde) saygiyla egil.”

4. Dogurganlik, Disilik, Yaratim Olgusu Olarak Lotus

Daha oncesinde bahsi gectigi lizere Ozellikle Hint ve Budist geleneginde pek c¢ok
tanrinin lotustan dogduguna dair inanglar bulunmaktadir. Hint efsanelerinde lotusun bir
hayat agac1 gorevi gordiigii belirtilmigti. Hint inanisinda tanrilarin yaninda tanrigalarin
var oldugu goriilmektedir. Bunlar genellikle tanrilarin esleri, disil enerjileri (Skt. Sakti)
olarak kargimiza cikar ve degisik-cesitli sekillere sahiptirler (Kaya, 2001, s. 26). Lotus
aslen evrenin annesi olan tanriga Padma’nin araci; zaman igerisinde daha sonra yaratict
yoniin sembolii; sonrasinda da tanrilarin disil enerjisi (Sakti) olmustur. Hint felsefesinde
Ozellikle Vedalarda “su” 6nemli bir konumdadir. Bu metinlerde varolus sularmna, sularin
yaratiligina vs. gdndermelerin ve lotus ¢icegi ile iliskisinin oldugu bilinmektedir. Lotus,
su ile iligkilendirilmekte ve diinyanin bu lotusun bir yapragi oldugu belirtilmektedir.
Ayrica bu lotus yapragmin yani yeryiiziinin Agni’nin rahmi olduguna dair diisiinceler
bulunmaktadir. Bu sebeple su, Hint diisiincesine gére dogurgan bir yonii olan disi olarak
kabul gormektedir. Su ile iligkisi bulunan kozmik yapidaki lotus da onun iiretici organini
sembolize etmektedir (Ward, 1952, s. 137).

ol kayu kayu ajunlarta tugsar anta anta yme lénhuany Ozenintin ok
biigiin keligin tugmaki bolur (Isi, 2021, 243-246) “Hangi varlik aleminde
dogarsa dogsun yine de lotus ¢igeginin 6ziinden biiyii, ile doniigserek dogar.”

Yukarida yer alan 6rnege bakildiginda metin iginde gecen dhdaraninin etkisi ile kétl
dogumlardan kurtularak saf sekilde dogumun gerceklesecegi anlatilmak istenir. Lotus
cicegi burada safligin sembolii olarak karsimiza g¢ikar. Ayni zamanda lotus ¢igegi ve
dogum olaymin birlikte bahsedilmesi ¢icegin vajina, iireme ile iliskilendirildigini
gostermektedir. Benzer sekilde lotus ¢iceginden dogum asagida yer alan 6rnek metinde
de goriilmektedir. Burada lotusla yeniden saf sekilde saf iilkede dogumun gergeklesecek
olmasi anlatilmaktadir.
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olgeysok iidte ogliig kowiilliig bolup sukavati tégme artokrak mepilig
yertiiciide arig siizok él ulusta kiisemiy léenhua ¢ecek icinte otgurak adwrthg
tuggali bolurlar (Karaayak, 2021, 493-497) Oliim zamaninda akilli ve
diisiinceli olup Sukhavatt denen daha ¢ok huzurlu diinyada, temiz ve berrak
olan {ilkede olmay1 arzulayan niliifer ¢icegi icinde kesin olarak
dogacaklardir.” (Karaayak, 2021, s. 265).

Asagidaki ornekte yine bir yaratim s6z konusudur. Ritiieli gerceklestiren uygulayict
mandala yapisinin merkezinde yer alan Heruka’nin tohum hecesi Ai@mdan 1giklar
yikseldigini hayal etmektedir. Buradaki 151k deneyimi varolussal agidan bir degisimin
gostergesidir. Aslinda birey varolugsal anlamda bir degisim gergeklestirmektedir (Eliade,
2020, s. 21). Bu sebeple lotus ¢i¢cegi kadin iireme organi olan vajina ile es anlama gelecek
sekilde kullanilmis ve boylelikle lotus iireme 0ziiniin sembolii olarak goriilmiistiir. Ayni
zamanda vajranin erkek {ireme organini temsil ettigi goriilmekte ve bdylelikle iki kutbun
birlesiminden meydana gelen cinsel birlik bilginin tekligini, mutlulugu sembolize
etmektedir.

Kirukanwy yiirekindeki huy ujiktin darnilig yaruklar Gnip vacir yolindin
baryp haymunuy padmasiya kirip agizindin iiniip tiziiksiiz moni teg tegzinip
bo yaruklarka bodisataviarka tapig udug kilpp yanmp kelip bo darnilig
yaruklarka sindi  sakingu ol (Zieme & Kara, 1978, 139-61-1369)
“Heruka’nin yiiregindeki hiim hecesinden dharani 1siklar1 belirip vajra
yolundan Varahi’nin lotusuna girerek agzindan ¢iktigim1 ve siirekli bunun
gibi hareket ettigini hayal etmelisin. Bu 1siklara, Bodhisattvalara ibadet edip
dontip gelerek bu dharani 1siklarina battigini diisiinmelisin.”

Asagidaki Ornege bakildiginda yine bir yaratma ve lotus ¢igegi arasindaki bag
goriilmektedir. Binyaprakli lotus giinestir, semanin kubbesidir ve ayn1 zamanda insanda
kafatasini1 simgelemektedir (Cooper, 1987, s. 269). Tanrisal varligin yaratilmasi esnasinda
gerceklesen uygulamada bes hece ve bes 1s1gin merkezinde bir lotusun yaratilmasi ile
Buddha Lochana’nin bu lotus {izerine dogmasi, uygulayici kisiyle bir olusu yani tanrisal
bedene ulasma durumu bulunmaktadir. Burada beden, mikrokozmos ve panteona’
donismektedir. Bedendeki bolgeler ve organlar kendine ait olan koruyucu tanrilarina ve
mistik harflerine sahiptir. Yapilan eylemlerle uygulayici kendi bedenini kozmosla
Ozlestirerek evrenin yaratilis ve yikilisini kendi bedeni iizerinden kesfetmis olur (Eliade,
2017, s. 220). Lotustan meydana gelen dogum ilahi bir dogumun semboliidiir.

sag¢ kidig tiipine tegi kok kalik ulug tétir ha ujek urmis kergek, kék kalik
osuglug bolmisin sakinmis kergek bo bés ulug yaruk yasuk bolu sakinmista
ken ol yaruk iginte bir miy yapwrgaklag lénhua sakinmis kergek ulug: kicigi
kowiilge ol lenhua ortosinta ki ujek urmis kergek ol ujek tegsilip kiin teyri
tilgeni teg arg siizok altun onliig altun yaltriklig lusanta burhan etdzin
biitmisin sakinmis kergek (Uzunkaya, 2020, 14-24) “Sac¢ ucundan kokine
kadar gokyuizu yicedir denir. Oraya ha hecesini yerlestirmeli. Gokyiizii gibi
oldugunu disiinmeli. Bu bes yiice parlakligin olustugunu diisiindiikten sonra,

® Bir halkin, ulusun inandig1 biitiin tanrilar (TDK, ‘panteon’).
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o 151k icinde binyaprakl bir lotus diistinmeli. Lotus arzu edildigi kadar
biiyiik veya kiiciik olabilir. Lotusun ortasina ki hecesini yerlestirmeli. O hece
degisip glines tekerlegi gibi saf, altin renkli, altin 1s1ltili Buddha Lochana
bedenini tamamladigini diistinmeli.” (Uzunkaya, 2020, s. 133).

SONUGC

Kadim kiiltiirlerde ortaya ¢ikan ve en eski semboller arasinda yer alan lotus ¢icegi
incelenen metinlerden de hareketle dogum, itireme, saflik, gilines, bedendeki enerji
merkezleri, evren, yaratim olgusu, dirilis gibi pek ¢ok anlamu ihtiva etmektedir. Ozellikle
Asya Kkiiltiirlinde derin anlamlar barindiran lotus, Eski Uygur Tiirklerinin Budizm’i
benimsemesiyle Tiirk kiiltiiriinde de 6nemli bir konuma gelmistir. Resim ve minyatiir
sanatlaria ek olarak metinlerde de bir benzetim 6gesi, sembol olarak kullanilmasi1 bahsi
gecen ¢igcegin 6neminin bir neticesidir. Tantrik metinler haricinde incelenen Altun Yaruk
metninde lotus ¢iceginin saflik, temizlik, saygi sunma gibi sembolik anlamlarina uygun
sekilde yapilan benzetmelerde kullanildigi goriilmiistiir. Benzer sekilde incelenen
Dasakarmapathavadanamala hikayelerinde de lotus ¢igceginin saflik, gilizellik nesnesi
olarak kullamildig1 goriilmektedir. Ayrica Eski Uygurca Abitaki Burhan “Buddha
Amitabha” ile ilgili metinlerin hazirlanmig oldugu calisma da incelenerek Buddha ve
Bodhisattvalar ile lotus ¢igegi arasinda olan iligki gdzlenmistir. Tantrik nitelikteki
metinlerde lotus ¢igeginin kullanim alanlarinin daha gesitli oldugu goriilmektedir. insan
bedeninde bulunduguna inanilan cakra “enerji” noktalari lotus ¢igegi ile iliskilendirilerek
bu noktalar farkli yaprak sayilarina sahip lotus ile temsil edilmistir. Bu durumda da lotus
cicegi mistik olarak kabul edilmis ve aydinlanmanin 6zii olarak goriilmiistiir. Metin
igerisinde yaratiligi, lireme 6ziinii ve yeniden dogusu, gecmisi ve gelecegi yani yasamin
her anmin sembolik olarak lotus ¢icegi Tlzerinden verildigi oOrneklerle siklikla
karsilagilmistir. Benzer sekilde mandala yaratiminda yeni bir olusumun temel nokta
olmas1 sebebiyle burada da lotus ¢iceginin kullanildig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda lotus
ciceginin bir kaide ya da taht olarak kullanildigi 6rnek metinlere de rastlanilmistir. Bu
orneklerde lotusun iizerinde tasidigi tanrisal varligin daha iist mertebede oldugu, ona
saygt duyulmasi gerektigi belirtilmekle beraber lotusun yaratim, yeniden dirilis sembolii
bu taht {izerinden de verilmektedir. Metinlerde lotusun tanrisal varliklarla iligski kurularak
onlarin birer niteligi olarak kabul edildigi goriilmektedir. Budizm’de bir adanmisin bir
tanrtya bir lotus sunmasi, kisinin kendi varolusunu kaynagina sunma eylemini ima
etmektedir. Bu sebeple lotus cigegi ayr1 bir saygi imgesi olarak goriilmiis ve tanrisal
varliklarin ikonografik goriintiilerinde de lotus ¢igegi kullanilmigtir. Lotus ¢igegi sunmak,
tanrisal varligin ayaklarinin lotusa benzetilerek Oniinde saygiyla egilmek gibi durumlar
incelenen metinlerde taniklanmaistir.
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THE STATUS OF THE LOTUS FLOWER AS A UNIVERSAL
SYMBOL IN OLD UYGHUR TEXTS

ABSTRACT

Symbols are concrete entities that are frequently employed to represent abstract or
transcendent concepts. Symbols, which point to the invisible truth behind the visible, also
serve to express the depth of the human condition. Symbols possess both an explanatory
and a concealing quality. For this reason, it can be observed that symbols have been
employed in all societies throughout history since ancient times. In terms of both frequency
of use and diversity of fields, symbols have attracted the attention of researchers and have
been the subject of research in a multitude of disciplines. Symbols manifest themselves in a
variety of fields, including painting, mathematics, psychology, religion, philosophy, and
mythology. They convey implicit meanings that are deeper than their outward appearance
suggests. In communicating with human beings, symbols are context-dependent. It is
therefore evident that the symbols frequently employed by individuals in literary, religious,
and cultural contexts often possess specific codes. Symbols, which are encountered in many
cultures and serve as a conduit for cultural transmission, are also of significance in the
domains of language and literature. Among the various symbols observed in literary texts,
myths, narratives, and other forms of cultural expression, the lotus flower merits particular
attention. This flower, which holds particular significance in eastern religions such as
Hinduism and Buddhism, has also assumed importance among the Old Uyghur Turks. The
effects of the changing religious, political, and cultural life of the Old Uyghurs with the
adoption of Buddhism have manifested themselves in the texts published over time. The
lotus flower, which has a multiplicity of meanings and a universal structure, is a pervasive
motif in Buddhist texts, particularly in those of the Vajrayana school, a branch of
Buddhism. The flower serves as a vehicle for conveying concepts of great significance in
Buddhist and Tantric thought, including those pertaining to creation, birth-death-rebirth,
reproduction, and purity. Furthermore, the lotus flower is employed to convey analogous
meanings, such as purity and beauty, in the similes and depictions found in the texts. The
prevalence of the lotus flower in Old Uyghur texts with Tantric features is also attributable
to the closed and mysterious structure of Tantric understanding. The flower is represented
in the text in accordance with its various meanings. This study aims to elucidate the
symbolic meanings of the lotus flower as expressed in texts written in Old Uyghur, with an
emphasis on contextual interpretation. By doing so, it seeks to underscore the pivotal role
that symbols, which may be cryptic in their meaning, play in comprehending and
interpreting a text.

Keywords: Symbol, symbolic meaning, lotus flower, old Uyghur texts, tantric text.
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