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DUZENLEME BECERILERI VE SOSYAL UYUM ARASINDAKI
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Oz

Bu calismada ilkokul diizeyinde ¢ocugu olan evli annelerin bekg¢ilik davranisi ile ¢ocuklarda duygu
diizenleme becerileri ve sosyal uyum becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi konu edinilmistir. Cocuklarin
etkili ve basarili birer birey olabilmeleri icin ¢ocukluklarinda yeterli bilgi ve becerileri elde etmeleri
gerekmektedir. Yeterli bilgi ve beceriyle donanmis ¢ocuklar ileride saglikli birer yetiskin olduklar1 kadar
glinliik hayatlarinda ve is hayatlarinda da basariy1 yakalayabilmektedirler. Ayrica, saghkli yetiskinler
toplumsal yapiy: gii¢lendirdikleri gibi {ilkenin kalkinmasina da yardimci olmaktadirlar. Cocuklar i¢in gerekli
olan beceriler arasinda duygu diizenleme becerileri ve sosyal uyum becerileri de bulunmaktadir. Bu nedenle
¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini ve sosyal uyum becerilerini edinmelerini etkileyen faktorlerin
anlasilmas1 gerekmektedir. Cocuklarda duygu diizenleme becerileri ve sosyal uyum becerileri birbiriyle
iligkili oldugu kadar annelerin bekcilik davranisindan da etkilenmektedir. Bu nedenle bu arastirmada
annelerin bekgilik davranisi ile cocuklarda duygu diizenleme becerileri ve sosyal uyum becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesi konu edinilmistir. Bu kapsamda toplamda 210 anne iizerinden Kisisel Bilgi Formu,
Annelik Bekgiligi Olgegi, 6-12 Yas Tiirk Cocuklari I¢in Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi ve Cocuklar igin Duygu
Diizenleme Olgekleri {izerinden veriler online olarak toplanmigtir. Demografik degiskenlere gore degiskenlik
goriiliip goriilmedigi incelendikten sonra korelasyon ve regresyon analizi sonuglari ile bu Olgekler ve alt
faktorleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu analizler sonucunda anne bekgiligi davramisi ile ¢cocuklarda duygu
diizenleme becerileri arasinda diisiik diizeyde, anne bekgiligi davrarsi ile gocuklarda sosyal uyum becerileri
arasinda diisitk diizeyde, ¢ocuklarda duygu durum diizenleme becerileri ile ¢ocuklarda sosyal uyum
becerileri arasinda orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii iligkiler bulundugu sonucuna
ulagilmistir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL GATEKEEPING BEHAVIOR
AND EMOTION REGULATION SKILLS AND SOCIAL ADJUSTMENT IN CHILDRE
Abstract

This study examines the relationship between the gatekeeping behavior of married mothers with primary
school children and emotion regulation skills and social adaptation skills in children. In order for children to
become effective and successful individuals, they need to acquire sufficient knowledge and skills in their
childhood. Children equipped with sufficient knowledge and skills can achieve success in their daily lives and
business lives as well as becoming healthy adults in the future. In addition, healthy adults strengthen the social
structure and help the development of the country. Among the skills required for children are emotion
regulation skills and social adaptation skills. Therefore, it is necessary to understand the factors that affect
children's acquisition of emotion regulation skills and social adaptation skills. While emotion regulation skills
and social adaptation skills in children are interrelated, they are also affected by the watchdog behavior of
mothers. Therefore, this study examines the relationship between the gatekeeping behavior of mothers and
emotion regulation skills and social adaptation skills in children. In this context, data were collected online
from a total of 210 mothers using the Personal Information Form, Maternal Gatekeeping Scale, Social
Adaptation and Skills Scale for 6-12 Year-Old Turkish Children, and Emotion Regulation Scales for Children.
After examining whether there was any variation according to demographic variables, the relationship
between these scales and their sub-factors was examined with the results of correlation and regression
analysis. As a result of these analyses, it was concluded that there was a statistically significant, positive, low
and moderate relationship between maternal gatekeeping behavior and emotion regulation skills in children,
between maternal gatekeeping behavior and social adaptation skills in children, and between emotion
regulation skills in children and social adaptation skills in children.

Keywords: Maternal gatekeeping behavior, Emotion regulation skills, Social adaptation skills.
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Duygu diizenleme, bireylerin belirledigi hedeflere ulasabilmesi igin hangi duygular1 ve ne kadar
yogun bir sekilde hissetmesi gerektigini diizenleyen bir yapiy1 agiklamaktadir. Duygu diizenlemeden
bahsedildigi zaman akla bireyin motivasyonu, fizyolojik durumu, tepkileri ve i¢sel ve digsal siiregler gibi
etmenler akla gelmektedir. Duygu diizenleme, bireyin yasaminin ilk yillarinda gelismeye baglamaktadir.
Daha sonra okul 6ncesi donemlerde ¢ocuklarin duygusal yasamin karmasikligina ayak uydurmasiyla
birlikte gelisim gostermektedir (Gross, 2014).

Sosyal uyum becerileri ise bireylerin sahip oldugu becerilerin toplum tarafindan ne sekilde
algilandigy ile ilgili bir kavramdir. Sosyal uyum becerileri bireyin aile ile kurdugu iletisim ile
sekillenmekte ve bu davranis bi¢imi bireyin gevreye karsi tutumunu etkilemektedir. Ailenin bebekle
kurdugu iligki, bireyin okul déneminde kurdugu arkadashk iligkilerini, 6gretmeni ile iligkisini ve
akranlariyla iligkilerini dogrudan etkilemektedir (Jones vd. 2015).

Anne bekciligi kavramai ise, ebeveynlerin is boliimiine sahip oldugu, sorumluluklari1 paylasmaya
dayal1 bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin sergiledigi bekcilik davraniglari, ebeveynlerin
tutumlarini ve eylemlerini etkileyen, cocugun yasamina dahil edisine yansiyan bir davranis sistemidir.

ERCIYES AKADEMI

| 255 |



ERCIYES AKADEMI

| 256 |

Sehure CEBECI & Ayca Ferda KANSU

Annelik bekgiligi, annelerin aile diizeninde sahip oldugu sorumluluklar etkileyen, annelik hakkinda kat1
ve standartlar belirleyen bir yapiyla ortaya ¢tkmaktadir (Hauser, 2012).

Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerilerinin gelisimini etkileyen etmenlerin basinda
anne —baba davranislar1 gelmektedir. Bu calismada anne bekgiligi davranisi kavrami iizerinden ¢ocuklar
tizerindeki duygu diizenleme becerileri ve sosyal uyuma olan etkileri incelenmistir.

Alan yazinda anne bekgiligi davranisi ile ocuklarinin sosyal uyum ve duygu diizenleme becerileri
ile iligkisi incelenmemistir. Arastirma bu bakimdan sosyal bilimlere katkida bulunmas1 ve daha sonra
yapilacak calismalara veri olmasi itibariyle 6nemlidir. Ayrica, arastirmadan elde edilecek sonugclarla
anne davraniglarinin daha olumlu bir bi¢cimde diizenlenmesine ve ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
sosyal uyum becerilerinin gelistirilmesine katki saglanabilecektir.

A. DUYGU DUZENLEME BECERISI

Duygu kavrami birden fazla tamima sahiptir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde Ozetle;
bireyin yasamda kalmak i¢in i¢inde bulundugu duruma ayak uydurmasi, olaylar karsisinda iginde
olusan yogun hisler, bilis durumu, fizyolojik tepkiler ve bu tepkilerin bireyleri yoneterek, gormezden
gelinmesi miimkiin olmayan olgular olarak tanimlanmaktadir (Gross, 2014; Scherer, 2009; Goleman,
2016).

Duygular genel olarak bireyin karsilastigi durumlar karsisinda verdigi tepkiler, biyolojik olarak
olaya ve duruma adapte eden 6zelliklere sahiptir. Duygu kisiden kisiye degismesinin yan sira psikolojik
bir degisimi de beraberinde getirir ve farkli davranis kaliplarina girilmesine sebep olur. Duygular;
diisiinceleri ve davranislar1 yonetmede bireye motivasyon saglayarak karar verme, problem ¢ozme,
hatirlama ve kisiler arasi etkilesim kurma siireglerinde aktif bir isleve sahiptir. Bu bakimdan duygular
insan yasaminin en 6nemli ve yasamsal fonksiyonlarindan biridir. Bu yasamsal fonksiyon uygun zaman
ve durumda dogru bir bicimde diizenlenemezse bireyin yasami zorlasabilmektedir (Gross, 2014).

Duygular, bireylerin hayatinin her alanina etki eden, her asamada karsisina ¢ikan bir olgudur.
Duygular kisiye 6zel gelismektedir ve bireyin karsilastigi durumlara gore farklilasmaktadir. Bireylerin
hareketlerinden hayata bakis agisina kadar hemen her alanda duygularin etkisi biiytiiktiir. Bu nedenle
bireyden bireye degisen duygular, zamanla da degisim gosterebilir. Bireylerin olumlu ya da olumsuz
gordiigli duygulari diger bireylerle paylasma hissiyati da bireyin duygu durumu ile iligkilidir (Goleman,
2016).

Duygular genel olarak bes ana siirecten meydana gelmektedir. Bu siiregler; bireylere ait olan 6znel
hisler, bireylerin kendilerini ifade etme bigimleri, bireylerin davrarus egilimleri, degerlendirme asamasi
ve bedensel tepkiler olarak siralanabilir (Scherer, 2009).

Duygusal degerlendirme asamasinda bireylerin aklindan gegen etmenlere odaklanilmaktadir. Bu
asamada bireyin kendisi ve cevresindeki olaylar ve durumlara tepkileri inanglar, deneyimler gibi
asamalarla desteklenmektedir. Bedensel tepkiler, duygusal tepkilerle biitiinlesen, deneyimler yardimiyla
bireylerin gelisimini saglayan tepkilerdir. Oznel hisler ise, bireyin kendi duygusal deneyim siirecinde
olusturdugu ve bireyden bireye, bakis acisindan bakis acisina gore degisen ruh haliyle
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iliskilendirilmektedir. Duyguyu ifade etmek ise bireyin duyguyu belli etme asamasinda yasadig; fiziksel
degisimlere odaklanmaktadir. Davranis kategorisinde ise bireylerin duygularin fiziksel, zihinsel ya da
duygusal olarak gostermesi irdelenmektedir (Scherer & Fontaine, 2013).

Duygu diizenleme kavramu literatiirde farkh sekillerde ele alinmistir. Bunlar;

e bireylerin olaylar ve durumlar karsisinda gosterdigi tepkilere ve davraniglara karar verirken
kullandiklar: stratejiler (Gronick vd. 1998),

e duygularimi degerlendirip uygulama ve baskilayarak gecistirme olarak ikiye ayrilan siireg
(Gross, 2001),

e bireylerin kendini tanimalari, pozitif ve negatif yonlerini 6grenmeleri, davramslarim ve
yasamlarim belirli bir strateji ile siirdiirmek icin kontrol etmeleri gibi asamalardan olusan
kavram (Grantz & Roemer, 2004),

e bireylerin amaglarina ulasmasi, olumlu iligkiler gelistirmesi, aksiyon alma zamanlarmi
belirlemesi, sosyal ¢evresinin farkina varmasi, kendi 6zvarligini yaratmasi gibi asamalara sahip
stire¢ (Thompson, 1994) olarak 6zetlenebilir.

Duygu diizenleme genel olarak gevre ile baglamaktadir. Uyaricilar tarafindan uyarilan bireylerin
algiladiklar1 an devreye giren duygularin bireyde yarattigi etkiler insanlarin duygu durumlarin
diizenlemesine gereksinim duymasim saglamaktadir. Bireylerin yeni durumlar karsisinda edindigi
deneyimler bireyde yeni yollarin agilmasina, yeni 6grenme sekillerinin anlasilmasina neden olur.
Ozellikle gocuklarin diger bireylerle bag kurmasimi saglayan duygular, bireyin gelisimini dogrudan
etkilemektedir. (Schore, 2015). Bireylerin okul 6ncesi donemlerine denk gelen ¢cocukluk ¢aglarinda genel
olarak duygusal ve sosyal agilardan desteklenmesi gerekmektedir. Bu asamada duygu diizenleme
becerisine sahip bireylerin, duygularmi tanimlamasi, diizenlemesi ve iligkilerini duygularmna gore
yonetmesi gibi asamalarda basarili oldugu goriilmektedir. Bireylerin duygu diizenlemesi becerisi
arttikca cevresi ve kendisi ile olan iletisimi sorunsuz bir sekilde gergeklesmektedir (Benson & Haith,
2009).

Duygu diizenleme durumunda yasanan gelisimlerin baslamasi ¢evre yoluyla meydana
gelmektedir. Bireyin digsal uyaranlara verdigi tepkiler, uyaricilarin birey tizerinde yarattig: algilar,
algilarin bireyde yarattigi degisimler duygu diizenleme konusunun kapsamina giren konular olarak
Ozetlenebilir (Dickstein & Leinbenluft, 2006). Bireylerin sahip olduklar bilgileri degerlendirmesi daha
onceden edindigi yargilar, kaliplar tizerinden yapilmaktadir. Bu kaliplar ve yargilar bireyden bireye,
durumdan duruma, ortamdan ortama degisen, farklilasan bir yapiya sahiptir. Bu yapilar ise bireyin
davranislarina yansimaktadir (Dickstein & Leinbenluft, 2006).

Duygu diizenleme becerisi duygusal yeterliligin en énemli 6gesidir. Erken yaglardan itibaren
duygu diizenlemenin edinimi ve kullamimi fiziksel sagliktan sosyal iligkilere dek yasamin bircok
alaninda ¢ocuklarin hayatlarini etkilemektedir ve duygu diizenleme diger gelisimsel becerilerle etkilesim
halindedir. Iyilik halinin siirdiiriilebilmesi igin uygun duygu diizenleme stratejilerinin kullanilarak
rahatsizlik veren hislerden uzaklasilmasi ve olumlu duygular1 artirilmasi gerekmektedir. Bu sebeple
yasama ayak uydurmada duygular1 tanima ve organize etmenin kazanimi en az temel gelisimsel
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becerilerin kazanimi kadar 6nem tasimaktadir (Curby vd., 2015; Gross, 2002; Gross & Thompson, 2007;
Thompson, 1994).

Duygu diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin duygularinin farkinda olduklar: ve gesitli basa
¢ikma stratejileri kullanarak duygularini uygun sekilde ortaya koyduklari belirtilmektedir (Hyson, 2004).
Duygularini diizenlemede zorluk yasayan ¢ocuklar ise daha sik davranis problemleri ve kaygi durumlar:
yasayabilmekte ve bu durum ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerine yansiyabilmektedir (Eisenberg vd., 1996;
Macklem, 2008). Duygu diizenlemeyle ilgili gocuklarla yapilan ¢alismalar incelendiginde; duygu
diizenlemede basarili olan ¢ocuklarin daha yaratict olduklar1 ve daha fazla hayali oyun oynadiklar1
(Hoffmann & Russ, 2012), sosyo-duygusal anlamda gevreleri ile kurduklar iliskilerde daha empatik,
sosyal yasanti kurallarina daha uyumlu olduklar1 ve akran kabulii, arkadaslik kalitesi gibi sosyal
becerilerde daha yetkin olduklar (Blair vd., 2015; Eisenberg vd., 2007) ve saldirganlik egilimlerinin daha
az oldugu (Ramsden & Hubbard, 2002; Romanchych, 2014) belirlenmistir. Ayrica duygu diizenlemenin
basli basina erken okuryazarlik becerileri, matematik gibi akademik basarilara katki saglamasinin yani
sira Ogretmen- Ogrenci iliskisini de destekleyerek akademik basariya olumlu etkisi oldugu
belirtilmektedir (Graziano vd., 2007).

B. SOSYAL UYUM BECERISI

Uyum kelimesi kavram olarak bireylerin icinde bulundugu duruma, cevreye ve kendi kisiligine
dair denge sistemini dengeli olarak yiiriitebilmesi anlami tasimaktadir. Bu kavram geregi, bireyler farkl
uyum siireglerine sahiptirler. Bulundugu duruma, ortama ya da ¢evreye uyum saglayamayan bireylerin,
kendi davraniglarinda da problemler ortaya cikmaktadir. Uyum problemi gozlemlenen bu bireyler,
kendi isteklerine, diisiincelerine ve duygularina 6nem vermesi halinde dislanmalara maruz kalmaktadar.
Cevresiyle uyumlu bir iligki igerisinde olmayan bireyler, ilk asamada kendi duygu ve diisiinceleri
tanimlama asamasini basariyla tamamlamalidir. Daha sonraki donemde gevresiyle uyumlu bir iliski
kurmasi miimkiin olmaktadir (Sad, 2018).

Sosyal beceriler insanin dogumdan itibaren elde ettigi (yiiriimek, konusmak vb.) becerilerdir. Bu
beceriler ilk olarak ailede, daha dogru bir soylemle annesi ile kurdugu iligskiyle olusmaya baglamaktadir.
Bireylerin annesiyle kurdugu baglarin ardindan gecirdigi siire, etkilesimler ile pekistiren sosyal beceriler
zamanla sosyal cevre, akranlar gibi ¢evrelerden etkilenerek gelismektedir (Jones vd. 2015).

Aileden baglayan sosyal uyum becerileri, ilk olarak anne babay1 taklit etmekle baglamaktadir. Aile
iiyelerinin bebek ile kurdugu iletisim, bireyin davranisini, ¢evreye karsi tutumunu ve sosyal gevre ile
uyum saglamasina yarayan becerilerin gelismesini etkilemektedir. Ailenin ardindan bireylerin okul
oncesi, okul donemi kurdugu arkadaslik iliskileri, okuldaki 6gretmenleri, akran gruplar1 gibi ortamlar
bireyin iliski kurma, siirdiirme, akran gruplarina dahil olma, onlarla is birligi igerisinde olma gibi
becerilerini etkilemektedir (Isik, 2007; Giirkan, 1979).

Cevreleriyle iligki halinde biiyiiyen ve gelisen bir varlik olan insan, hem kendi bedeni, duygusu,
diisiincesi ile hem de gevresiyle siirekli karsilikli etkilesim halinde olan ve biitiin i¢inde yer alan baska
bir biitiindiir. Bu ¢ok yonlii biitiinliik i¢indeki iligkiler bilindigi gibi karsiliklidir. Baska deyisle, bagimsiz
bir sistem olan her birey aktiftir ve icinde yer aldig biitiinliigii sekillendirirken ayn1 zamanda oradan
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gelen uyaranlarla kendini yeniden yapilandirir. Bu yeni yapisiyla tekrar cevreyi etkilerken degismis
cevreden gelen geri-bildirimlerle kendini yeniden diizenler (Sezgin, 2011). Bu iliski dongiisiiniin
yasamdaki ilk adimi olan bebeklikten baslayarak tiim yasam boyunca hem bireyin kendi
gereksinimlerine hem de gevrenin bireyden olan beklentilerine uygun bir bigcimde gelismesi beklendik,
ideal bir konumdur (Sezgin, 2011).

Ozellikle kisinin olumlu ya da olumsuz duygularii uygun bir cercevede ifade ederek
aktarabilmesi, onun kisisel gereksinim ve haklarii savunabilmesi, gerektiginde digerlerinden yardim
talebinde bulunabilmesi, gergeklestiremeyecegi talepleri geri ¢evirebilmesi gibi konularda ¢ok 6nemlidir
(Sorias, 1986). Ancak, bir¢ok ¢ocugun, 6zellikle de farkli yetersizlikleri olan ¢ocuklarin, erken ¢ocukluk
ve temel egitim donemi boyunca sosyal beceri ve sosyal becerilerini uygulama konusunda zorlandig:
bilinmektedir (Raina vd., 2005). Yayinlara bakildiginda ozellikle gelisimin ilk asamalar1 siiresince
yeterince uyumlu davranis sergileme konusunda giigliigii olan bireylerin okul basarisi, sosyal yeterlilik
ve akran iligkilerinde risk grubu icinde olduklarindan bahsedilmektedir (Roff vd., 1972, Akt. Ak¢amete
ve Avcioglu, 2005; Parker & Asher, 1987; La Greca & Mesibov (1979) bu tiir sosyal uyum ve beceri
glicliigii olan ¢ocuklarin sosyal beceri yetersizliklerine yapilacak erken miidahaleler ile onlarin sosyal
uyum ve beceri gelisimlerinde yasadiklar1 sorunlarin sagaltimima baslanmasmin énemli oldugunu
belirtmektedirler.

Sosyal uyum becerileri birtakim faktorler tarafindan etkilenmektedir. Bu faktorler ortaya ¢ikis
sirasiyla; aile, arkadas ortami, genetik/kalitim, okul hayati, iletisim ve kitle iletisimi olarak siralanabilir.

Aile: Bireyin hayata ilk adapte oldugu yer aile ortamidir. Bireyin anne ve babasmin gosterdigi
tutum ve davranislar bireyi bircok yonden etkilemektedir (Akdeniz, 2023).

Ebeveynlerin ¢cocuklarina yaklasiminin hatali olmasi onlarin gelisimini olumsuz etkileyecegi gibi,
bireylerin ¢ekingen, asosyal ya da asir1 hirsli olmasi gibi durumlara neden olmaktadir. Cocuklarin aile
ortaminda yasadig1 sorunlar tiim hayatin etkilemektedir. Yavuzer (2017) ve Bakircioglu'na (2007) gore
ebeveynlerin ¢ocuklara davranislarinda hosgoriilii olmas: 6lgiilii olmalidir. Fazla hosgoriilii biiyiiyen
cocuklar bencillige yonelir. Yasadig: stire¢ boyunca stirekli el iistiinde tutulmalk, ilgi gérmek ister. Bunun
tam tersinde ise cocuklar 6zgiivenden yoksun bir kisilige biirtiniir. Ailelerin ¢ocuklara yaklagim1 onlarin
tiim hayat1 boyunca kuracagi sosyalliklerin durumunu belirlemektedir.

Arkadas Ortami: Bireylerin aileden sonra bir arada bulundugu ilk ortam arkadas ortamudir.
Arkadasglik iligkileri bireylerin ailesinden kopmaya basladigy, bir birey olarak yer aldig1 ortamlardir. Bu
asamayla birlikte ¢ocuklar kurduklar iligkilere, sosyal uyumluluk seviyelerine gore gelisim
gostermektedir. Arkadaslar ile kaliteli bir sosyal baglant1 kuran bireyler kendilerini daha kolay ifade
edebilmekte, kendi kimliklerine daha kolay bir sekilde ulasabilmektedir (Aytag ve Tan, 2019).

Genetik/Kalitim: Bireylerin sosyal hayatini etkileyen bir diger etmen de genetik miras yoluyla
aktarilmaktadir. Bireylerin; zekasi, anlama kabiliyeti, arkadagliklara uyum saglamalar, iletisim kurma
asamalari, gelisim gosterme gibi yonlerden gosterdigi cabalar aile ve arkadas cevresinden ziyade
dogustan sahip oldugu bir takim kalitim 6zelliklere baglidir (Engin vd. 2008).
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Okul Hayati: Bireylerin arkadas ortaminda sosyallesmeye baslamasinin bir sonraki agsamasi yine
arkadas ortami ile sosyallesebilecegi okul hayat: asamasinda devam etmektedir. Bu asamada bireylerin
kars1 karsiya geldigi bir de otorite ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin toplumun isleyisinde yer alan kurallar:
o0grenmek, bu kurallara ve topluma uyum saglamak ve bu uyum sayesinde kabul gérmek gibi asamalari
okul, yonetim ve 6gretmenler araciligiyla 6grenmektedir (Yavuzer, 2017).

Tletisim ve Kitle Tletigimi: letisim, bireylerin kendini ifade etmesi, duygu ve diisiincelerini karsi
tarafa aktarmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim gercevesinde diistiniildiigiinde bir bireyin iletisim
kurmasi ilk olarak ailesiyle kurdugu iletisim ile baslamaktadir. Bireyin ailesi ile kurdugu iletisim ne
kadar saglikl ise diger iletisim asamalar1 da o kadar basarili olacaktir. Bireyin kendini net bir sekilde
ifade edebilmesi, kendine giivenerek adim atmasi, saglikli bir iletisim hayatina sahip olabilmesi, topluma
ayak uydurmasi ailesiyle kurdugu iletisime gore sekillenmektedir (Giineri vd. 2018).

Bireylerin aileleri ile kurdugu iletisim ile baslayan sosyal yasamlar1 daha sonra arkadaslar,
okuldaki 6gretmenleri, sosyal ¢evresi gibi diger asamalara dogru genislemektedir. Bireylerin kurdugu
bu iligki aglar, kisiyi duygusal, bilissel ve sosyal agidan etkilemekte ve gelisimine destek saglamaktadir.
Bireylerde goriilen iliski bicimleri ne kadar kuvvetli bir aga sahipse kisinin sorun ¢6zme, kars1 karsiya
kalinan problemin iistesinden gelme olasilig1 o kadar ytiksektir (Hezer, 2018).

C. ANNELERIN BEKCILIK DAVRANISI

Biitiin bir aile sistemini olusturan kisilerin ve alt sistemlerin, karsilikli olarak birbirine bagh oldugu
ve bir digerinden etkilendigi bilinmektedir (Kulik & Tsoref, 2010). Aile sistemi igerisinde, ebeveynlerin
cocuklarinin yasamina dahil oluslari, etkilesimleri ve kendi degerlendirmeleri tizerinde diger aile
iiyelerinin 6nemli rolleri oldugu dikkat cekmektedir (Parke vd., 2004).

Anne bekgiligi kavramu ilk olarak 2018 yilinda Austin ve Rappaport tarafindan Kurt Levin'in 1943
yilindaki ¢alismasinda kullanildigini agiklamasiyla ortaya ¢ikmistir. Bekgilik kavrami aile bireylerinin
bir is boliimiine sahip oldugu, sorumluluklar1 paylasma adina ortaya ¢ikan stirecin énemli bir parcas:
olarak tamimlanmaktadir (Austin, 2011). Ebeveynlerin sergiledigi bekcilik davranisi, bir ebeveynin tutum
ve eyleminin, diger ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskinin kalitesine ve bu ebeveynin ¢ocugun yasamina
dahil olusuna, yani katilimina, nasil yansidigini belirtmektedir (Austin vd., 2013). Buna goére anne
bekgiligi, aileyle ilgili hislerin esler arasindaki paylasimi konusunda, annelerin davranis tizerinde etki
sahibi olan, annelik ve babalik hakkindaki diisiince dizisi seklinde tanimlanabilir. Ayrica; annelerin hem
kat1 standartlar koydugu hem de kendisinin degerli bir annelik kimligine sahip oldugunu kendine ve
digerlerine dogrulatmak igin kadinlara ait oldugunu diistindiigii sorumluluklarini devam ettirme istegi
olarak aciklanabilir (Allen ve Hawkins, 1999). Anne bekciligi ayrica, annelerin aile igerisinde giiclerini
sergilemek amaciyla kullandiklar1 bir kontrol araci olarak goriilmekte; yani sira ebeveynlerden biri evden
uzaktayken diger ebeveynin, ebeveynlik faaliyetlerini idare etme sekline dontisebilen bir davranis sekli
olmaktadir (Hauser, 2012).

Allen ve Hawkins'in (1999) calismasina gore anne bekgiligi kavrami; Standartlar — sorumluluklar,
Annelik Rol Onaysi, Aile Rolleri olmak tizere 3 boyut iizerinden incelenmistir. Bu ii¢ boyut ise su sekilde
Ozetlenebilir;
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e Standartlar — sorumluluklar: Annelerin ev islerinde ve cocuk bakimi agisindan tistlenmek
durumunda kaldig1 sorumluluklar ve bunlarin yani sira annelik becerileri bakimindan sorumlu
oldugu isleri tamimlamaktadir. Bu asamada yer alan gorevler, anne tarafindan bir sorumluluk
olarak ele alinmakta ve bu sorumluluklar esiyle paylasmaktan ya da sorumluluktan vazge¢me
gibi seg¢imlerden uzak durmasi konular1 yer almaktadir. Bu asamada anneler genel olarak
babalardan birtakim isler istemektedir. Fakat anneler bunlar1 begenmeyerek, yeniden yaparak
ya da hareket alanlarmmi kisitlayarak cocuk iizerinde en biiyiik s6z hakk:i sahibi olmaya
meyillidirler (Coltrane, 1996).

e Annelik Rol Onay:r: Bu baghk annelerin genel olarak ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi isleri
tistlenmesi ve bu bakimdan gevre tarafindan onay almasi anlami tasimaktadir. Annelik onay1
almak, anneler igin digsal bir onay almasi ve 6zsayginin yiikselmesi anlami tagimaktadir
(Hawkins & Roberts, 1992). Annelik onay1 almak isteyen kadinlar, genel olarak babalar1 birer
tehdit olarak algiladig1 icin onlarin katihmina engel olmaya ¢alisma, kisitlama gibi yollara
basvurabilirler (De Luccie, 1995).

e Aile Rolleri: Anne ve babanin ¢ocuk bakimi ve ev isleri bakimindan birtakim rollere sahip
oldugu ve bunun cinsiyet rolii ile benzerlikler gosterdigini ifade eden tanumdir. Bu tanima gore
ailede bireyler arasinda net bir sekilde is boliimii yapilmaktadir. Kadinlar genel olarak ev isleri
ve ¢ocuk bakimi gibi gorevlerin kadina ait oldugunun diisiinmektedir. Bu yiizden de iligki
icerisinde babay1 bir tehdit olarak gérmekte, onlar1 bu alanda yonetmeyi tercih etmektedir
(Greenstein, 1996).

Literatiirde yer alan anne bekgiligini etkileyen faktorler su sekilde siralanmustir; annelik roliiniin
kaybedilmesinin oniine gecme istegi, kadinlarin ¢ocuklarla ilgilenmesinin daha dogru olacagma olan
inanig, anneligin cocuk ve evle ilgilenmeyle birlikte doyuma ulastyor olmasi, annelerin, babalardan daha
yetkin, daha {istiin ebeveyn rolii kabul edilmesi, ¢ocuklar {izerinde kurulan koruyucu tutumlar,
babalarin sorumsuz ve ilgisiz kalmasi durumunda yeterli olmamasi, toplum tarafindan belirlenen
inanglarin disina gikilmak istenmemesi, babanin ¢ocuga kars1 daha ihmalkar ya da istismara yonelik
hareketlerde bulunacagi korkusu, babanin alkol ya da zararli madde kullaniyor olmasi, babanin fiziksel
ya da psikolojik olarak sorunlarinin olmasi (Dénmez, 2019).

D. YONTEM

Aragtirmanin verileri, ilkokul diizeyinde ¢ocugu olan evli anneler iizerinden Olcek yontemiyle
toplanmugtir. Ilgili alan yazin dikkatli sekilde taranarak aragtirmanin amacina uygun nicel arastirma
yontemlerinden anket formu yontemine bagvurulmustur. Anket formu hazirlanirken uzman goriisii de
alimustir. Anket formlarinin gevrim ici olarak dagitilmasi ve toplanmasi planlanmistir. Anket formlar:
literatiirde yer alan Olgekler iizerinden tasarlanmistir. Dort boliimden olusan anket formlarr su
sekildedir: Kisisel Bilgi Formu, Annelik Bekgiligi Olgegi, 6-12 Yas Tiirk Cocuklari Icin Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi ve Cocuklar igin Duygu Diizenleme Olgeg;i.

Arastirmanun verileri 2023 yil1 Eyliil ve Ekim aylar1 igerisinde toplanmistir. Anket formlar1 Google
Forms ve WhatsApp gruplar1 kullanilarak cevrimici olarak dagitilmis ve aymni sekilde veriler
toplanmigtir. Anket formlar1 dagitilirken arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmistir.
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Arastirmaya katilmanin goniilliiliik esasina dayandigr vurgulanmis ve yalnizca goniillii olanlardan
veriler toplanmustir.

Arastirmanin anket formlar1 araciligiyla toplanan verileri IBM SPSS 25.0 programu iizerinde analiz
edilmistir. Frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistikler katilimcilara
ait demografik bulgular1 ve olgekleri tanimlayici bulgulari sunmak igin kullanilmistir. Olgeklerin
giivenirligi i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach’s Alpha) hesaplanarak analiz edilmistir. Carpiklik ve
basiklik degerleri kullanilarak dlceklere ait verilerin dagilimlarinin normalligi analiz edilmistir. Bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi gruplar arasi farkliliklar: analiz etmek igin
kullanilmigtir. Post Hoc analizleri i¢in Bonferroni testi kullamilmistir. Arastirmamin degiskenleri
arasindaki iligkileri analiz etmek i¢in Pearson momentler carpimi korelasyon testi kullanilmustir.
Istatistiki anlamlilik %95 giiven araliginda hesaplanmustir.

1. Arastirmanin Olgekleri

Arastirmada kullanilan form ve 6lgekler; Kisisel Bilgi Formu, Annelik Bekgiligi Olgegi, 6-12 Yas
Tiirk Cocuklari I¢in Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve Cocuklar igin Duygu Diizenleme Olgegi
seklindedir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu uzman desteginde arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Kisisel bilgi formunda yer alan sorularla katilimcilarin yaslari, egitim diizeyleri, ¢calisma durumu, es
calisma durumu, aile gelir diizeyleri, cocuk sayilari, cocuklarin cinsiyetleri ve evlilikte gecen siire bilgileri
hedeflenmistir.

Annelik Bekgiligi Olgegi: Olcek Fagan ve Barnett (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olcek ile
cocuklarinin babalarina erisimini kisitlayan anneleri degerlendirebilmek amaglanmaktadir. Olgek %’li
Likert tipinde toplam 9 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamast
Karabulut ve Sendil (2017) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinalinde 6rneklem grubu annelerden
olugsmaktadir. Ancak babalarin maruz kaldigr annelik bekciligi davranisimi kendi gozlerinden
degerlendirmelerine ihtiya¢ duyuldugundan, Tiirk¢eye uyarlanan bu oOlgegin maddeleri babalarin
kendilerinin cevaplandirabilecegi sekilde diizenlenmistir. Boylece maddeler, babalarin ¢ocuk bakim
gorevlerini yerine getirebilmeleri konusunda, eglerinin kendilerine ne kadar miisaade ettigini temsil eder
hale gelmistir. Olgekte 1 “hig katilmiyorum” ve 5 ise “Tamamen katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar daha fazla annelik bekgiligi davramgma maruz kalindigin
gostermektedir. Olgegin orijinalinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,93 olarak, Tiirkgeye uyarlama
calismasindaki giivenirlik katsayisi 0,83 olarak olciilmiistiir.

6-12 Yas Tiirk Cocuklar: Icin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi: Sezgin ve Akman (2014) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek ile 6-12 yas araligindaki cocuklarin sosyal uyumlarimn ve becerilerinin 6lciilmesi
igin aileler {izerinden elde edilen verilerden gikarimlar yapilmasi hedeflenmektedir. Olgek 3'lii likert
tipinde 59 maddeden olusmaktadir. Olgekte 1 “hig¢ uygun degil”, 2 “biraz uygun” ve 3 “cok uygun”
seklinde puanlanmaktadir. Olgek 7 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar diirtiisellik, engellenme
esigi, dikkat ve hareketlilik, sosyal iliskiler, duygu durumu, onay ihtiyaci ve ice doniiklitk alt
boyutlaridir. Olgegin tamamimin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0,94 olarak oOlciilmiistiir. Alt



Anne Bekgiligi Davramginin Cocuklarda Duygu Diizenlemesi ve Sosyal Uyum Becerileri ile iligkisi

boyutlari icin ise glivenirlik katsayis1 yukaridaki sira ile 0,83, 0,62, 0,74, 0,84, 0,68, 0,78 ve 0,67 olarak
Ol¢lilmiuigtir.

Cocuklar i¢in tasarlanan ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine dair ebeveyn goriislerine yer
veren Duygu Diizenleme Olgegi-Yetiskin Formu: Olgek Rydell, Berlin ve Bohlin (2003) tarafindan
cocuklarin duygu yogunlugu ve duygu diizenleme becerilerini belirlemek iizere gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkceye uyarlanmasi Tatli-Harmanci ve Giingdr-Aytar (2023) tarafindan yapilmigtir. Olgek 51i likert
tipinde 40 maddeden olugsmaktadir. Olgekte 1 “hig uygun degil” ve 5 ise “Kesinlikle ok uygun” seklinde
puanlanmaktadir. Olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar 6fke, korku, cosku-heyecan ve
tizlintli alt boyutlaridir. Her alt boyutta yer alan 10 maddeden 4'ti duygu yogunlugunu, 6’s1 ise duygu
diizenlemeyi 6lgmeye yoneliktir. Her boyutta maddeler igerisinde yer alan “Kendisini sakinlestirmekte
zorluk geker” ifadesi tersten puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar yiiksek duygu
yogunlugu ve yiiksek duygu diizenleme becerisine isaret etmektedir.

2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan evli ve en az 1 (bir) ¢ocugu olan orta ve iist sosyo-
ekonomik siniftan kadinlar olusturmustur. Arastirma Orneklemini bu evren igerisinden kolayda
ornekleme yontemi ile segilen 210 anne olusturmaktadir.

E. BULGULAR

Bu arastirmanin amac ilkokul diizeyinde ¢ocugu olan evli annelerin bekgilik davranisi ile
cocuklarinda duygu diizenleme becerileri ve sosyal uyum becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmada ayrica annelerin bekgilik davramisinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ve
¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi da
arastirilacaktir.
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Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler

n %
Yas 18-25 26 12,38
25-35 93 44,28
35 ve iizeri 91 43,33
Egitim Durumu Lise mezunu 21 10,00
On lisans mezunu 46 21,90
Lisans mezunu 94 4476
Lisansiistii 49 23,33
Cocuk Sayis1 Yok 7 3,33
Bir 102 48,57
Birden Fazla 101 48,09
Psikiyatrik Kronik Bilmiyorum 30 14,56
Hastalik Var 33 16,02
Yok 143 69,42
Aylik Gelir Diizeyi 17.000 - 30.000 94 45,63
30.001 - 50.000 63 30,58
50.001 ve iizeri 49 23,79
Tablo 1’de c¢alismaya dahil olan kisilere ait oOzelliklerin dagilimi verilmistir. Sonuglar
incelendiginde;

yas dagilimlarinda %12,4"iiniin (26 kisi) 18-25 yas grubu arasinda, %44,3"tiniin (93 kisi) 25-35 yas
grubu arasinda ve kalan %43,3"tintin ise (91 kisi) 35 ve {izeri yas grubunda yer aldig1 soylenebilir.
calismaya katilan kisilerin %10'unun (21 kisi) lise mezunu, %21,9unun (46 kisi) on lisans
mezunu, %44,8’inin (94 kisi) lisans mezunu ve %23,3"liniin (49 kisi) lisanstistii mezunu oldugu
sOylenebilir.

¢ocuk sayist incelendiginde katilimcilarin %3,3'tintin (7 kisi) ¢ocugu olmadigi, %48,6'sinin (102
kisi) bir ¢ocuga sahip oldugu ve %48,1'inin (101 kisi) birden fazla ¢ocuga sahip oldugu
gortilmiistiir. Calismaya ¢ocugu olmayan anneler dahil edilmemistir.

psikiyatrik — kronik hastalik olma durumu incelendiginde %14,6’sinin (30 kisi) herhangi bir
hastaliga sahip olup-olmadigini bilmedigi, %16’sinin (33 kisi) hastaliga sahip oldugu,
%69,4"tiniin (143 kisi) hastaliga sahip olmadig1 goriilmiistiir.

aylik gelir diizeyi incelendiginde katihmcilarin %45,6’sinin (94 kisi) 17 ile 30 bin arasinda gelire
sahip oldugu, %30,6’smin (63 kisi) 30 ile 50 bin arasinda gelire sahip oldugu ve %23,3'tintin (49
kisi) ise 50 bin ve tizeri gelire sahip oldugu soylenebilir.
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Tablo 2. Aragtirma Dahil Edilen Olgeklerin ve Alt Boyutlari Puan Dagilimlari
Ortalama  Standart En En
sapma kiicik  buyiik

deger  deger

Anne Bekgiligi Olcegi 137,60 10,95 106 165
Sosyal Uyum Olgegi  Diirtiisellik 18,23 3,63 14 29
Engellenme 10,68 2,51 8 19
Dikkat ve Hareketlilik 13,69 2,83 10 23
Sosyal Tligki 13,58 2,87 10 27
Duygu Durum 9,13 2,09 7 17
Onay Thtiyaci 6,78 1,73 5 14
Icedoniikliik 6,48 1,57 5 13
Toplam Puan 78,56 13,42 59 125
Duygu Diizenleme Ofke 23,64 6,07 10 43
Olgegi Korku 24,42 5,41 10 39
Cosku, Heyecan 26,22 5,68 12 45
Uziintii 25,22 4,60 10 40

Tablo 2’de calismaya dahil edilen katilimcilarin Anne Bekiligi Olgegi, Sosyal Uyum Olgegi ve 7
alt boyutu (diirtiisellik, engellenme, dikkat ve hareketlilik, sosyal iliski, duygu durum, onay ihtiyaci,
icedoniikliik), Duygu Diizenleme ve 4 alt boyutu (Ofke, Korku, Cosku ve Heyecan, Uzﬁntii) ile ilgili
istatistikler verilmistir.

Verilerin normallik sonuglar1 basiklik ve garpiklik degerlerine bakilarak incelendiginde degerlerin
+3 ile -3 arasinda oldugu, bu nedenle verilerin normallik varsayimi sagladigini sdylemek miimkiindiir
(Ozdamar, 2012). Bu nedenle verilere parametrik istatistiksel yontemler ile devam edilmistir.
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Tablo 3. Demografik Gruplar Arasindaki Farkliliklar Nedenleri.

Gruplar Arasi Farklilik Nedenleri

Yas grubuna gore farkliliklar F Testi p degeri  Post-hoc sonuglar1
. 35 lizeri b dig
Anne Bekgiligi Olcegi 9,2555 0,000 yag ve tzell grubtinun diget
gruplardan diistik deger almasi
35 yas ve tlizeri grubunun 25-35
Duygu Diizenleme Ofke 5,119 0,007 yas grubundan yiiksek deger

almasi

Egitim gruplarina gore farkliliklar

Lisans {isti mezunu grubu
Sosyal Uyum — Sosyal liski 2,809 0,041 ortalamasinin lisans mezunundan
yliksek deger almasi

Psikiyatrik Kronik Hastalik gruplari arasi farkliliklar

Bilmiyorum  grubunun  yok
Sosyal Uyum - duygu durum 3,729 0,026 . .
grubundan yiiksek deger almasi

Aylik Gelir Diizeyi gruplarn arasi farkliliklar

50.000 ve tizeri kazananlarin diger
Anne Bekgiligi Olcegi 8,668 0,000 gruplardan daha diisiik deger
almasi

50.000 ve tizeri grubun 17-30.000

1 - Diirtiisellik ,432 ,034 I
Sosyal Uyum — Diirtiiselli 343 0,03 grubundan diisiik deger almasi
. . 50.000 ve tizeri grubun 17-30.000
Duygu Diizenleme - Ofke 4,462 0,013 . .
grubundan diisiik deger almasi
50.000 ve tizeri bun 17-30.000
Duygu Diizenleme — Korku 4,018 0,019 Ve uzetl grubtn

grubundan diisiik deger almasi

Diger Olgekler ve alt faktorleri bakimindan gruplar arasinda farkliik goriilmemistir (tim p
degerleri>0,05).

Gruplar arasindaki iligskiler Post Hoc testleri ile incelenmis ve analiz sonuglari Tablo 3'te

verilmistir. Analiz sonuglaria gore farkliliklarin hangi gruplar arasinda goriildiigii Bonferroni testi ile
incelenmistir. Bu sonuglara gore;

e Yag gruplan arasindaki farkliliklar incelendiginde farkliliklarin Anne Bekgiligi Olgegi
bakimindan 35 yas ve iizeri grubun diger iki yas grubundan diisiik deger aldigi, Duygu
Diizenleme Olgeginin Ofke alt boyutu bakimindan 35 yas ve iizeri grubunun 25-35 yas
grubundan yiiksek deger almasindan kaynaklandigy,

e Egitim gruplarmna gore farkhiliklar incelendiginde tek farkliligin Sosyal Uyum Olgeginin Sosyal
Migki alt dlgeginde Lisans {istii mezunu grubu ortalamasimin lisans mezunundan yiiksek deger
almasimdan kaynaklandigy,
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e Psikiyatrik Kronik hastalik gruplar1 arasindaki farkliliklar incelendiginde tek farkliligin Sosyal
Uyum Olgeginin Duygu Durum alt dlgeginde Bilmiyorum grubunun Yok grubundan yiiksek
deger almasindan kaynaklandig;,

e Aylk Gelir Diizeyi gruplari arasinda farkliliklar incelendiginde Anne Bekgiligi Olgegi
bakimindan 50.000 ve {izeri kazananlarin diger gruplardan daha diisiik deger almasindan, ayrica
Sosyal Uyum Olgeginin Diirtiisellik alt boyutundan ve Duygu Diizenleme Olceginin Korku ve
Ofke boyutunda 50.000 ve iizeri gelire sahiplerin 17.000-30.000 grubundan diisiik degerler
almasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 4. Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 1 228 179 -.27 -17
2 1 521 574 566 493 371 497 793 399 328 .240
3 1 518 569 555 493 495 767 233 214 .200
4 1 621 577 529 610 826 208 171 .386
5 1 472 572 544 815 324 279 227  .386
6 1 490 571 745 200 155 221
7 1 555 697 241 230 330
8 1 749 325 264 367
9 1 365 309 357
10 1 711 409 572
11 1 429 572
12 1 .691
13 1
1. ABO: Anne Bekgiligi Olgegi 2. SUO Diirtiisellik
3. SUO Engellenme 4. SUO Dikkat ve Hareketlilik
5. SUQ Sosyal Tliski 6.SUO Duygudurum
7.5UO Onay ihtiyac1 8. SUO Icedoniiklitk
9. SUO toplam 10. DDO ofke
11. DDO korku 12. DDO cogku heyecan

13. DDO tiziintii

Tablo 4’te dlgekler ve alt faktorleri arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
Korelasyon degerlerinin 0,826 ile -0,270 arasinda degistigi goriilmektedir. Tabloda sadece istatistiksel
olarak anlamli olan degerlere yer verilmistir (p degerleri < 0,05). Korelasyon degerleri incelendiginde;

e ABO ile SUO ve DDO ve bu Olceklerin alt boyutlar1 arasinda -0,270 ile 0,228 arasinda degisen
diisiik diizeyde iligki oldugu,

e SUO ile alt boyutlar1 arasinda 0,371 ile 0,826 arasinda degisen orta ve yiiksek diizeyde iligki
oldugu, en yiiksek iliskinin Dikkat ve Hareketlilik ve Icedéniikliik arasinda goriildiigii, en diisiik
iliskinin Diirtiisellik ile Onay Thtiyac1 arasinda goriildiigii,
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e SUO ve DDO ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde DDO — Cosku ve Heyecan alt
boyutu ile SUO ve alt faktorleri arasindaki korelasyon degerinin anlamsiz oldugu, degiskenler
arast iliski bulunmadigy,

e SUO ve DDO'niin Cosku ve Heyecan alt boyutu haricindeki alt boyutlari arasindaki korelasyon
degerinin 0,155 ile 399 arasinda degistigi yani SUO ve alt faktorlerinin DDO'niin Ofke, Korku ve
Uziintii faktorleri ile arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii iliski bulundugu,

e DDO'niin kendi igerisindeki alt boyutlarin iliskisi incelendiginde ise korelasyon degerinin 0,572
ile 0,711 arasinda degistigi, alt faktorler arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski oldugu
sOylenebilir.

Tablo 5. Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimli g meiz Degisk B Ttesti  © Ftest _©
agimsiz Degisken esti es
Degisken & Bl degeri  kare degeri
Sabit 148,797 33,323 0,000
Duygu Diizenleme — Ofke 0,269 1,497 0,136
Anne Duygu Diizenleme — Korku 0,164 0,801 0,424
Bekgiligi  Duygu Diizenleme — Cosku 0,112 5,861 0,000
TR -0,560 -3,197 0,002
Olgegi Heyecan
Duygu Diizenleme —
L 0O -0,268 -1,083 0,280
Uziinti
Sabit 128,231 29,959 0,000
Sosyal Uyum — Engellenme -0,799 -1,568 0,119
Sosyal Uyum - Dikkat ve
-0,984 -1,930 0,055
Hareketlilik
Anne Sosyai Uyum - Sosyal Iliski -2,459 -4,868 0,000
Bekciligi ~ 00syal Uyum- 0170 0297 0767 0139 4663 0,000
By . Duygudurum
Olgegi S U o
Cosyal HyHm = nay 0788 1,340 0,182
Ihtiyac
Sosyal Uyum -1
osya ~yum—Re 1219 -1675 0,095
Doniikliik
Sosyal Uyum — Toplam 1,013 3,797 0,000
Sabit 49,218 8,857 0,000
Duygu Diizenleme — Ofke 0,519 3,232 0,021
Sosyal Duygu Diizenleme — Korku 0,190 0,746 0,457
Uyum Duygu Diizenleme — Cogku 0,177 10,021 0,000
Olcesi -0,437 -2,006 0,046
cegl Heyecan

Duygu Diizenleme —
Lo 0,926 3,000 0,003
Uziinti




Anne Bekgiligi Davramginin Cocuklarda Duygu Diizenlemesi ve Sosyal Uyum Becerileri ile iligkisi

Tablo 5te yer alan sonuglar incelendiginde;

Anne Bekgiligi Olgegi ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyutlari arasindaki iliski
incelenmistir. Modelin p degeri incelendiginde degerin 0,05'ten kiiciik oldugu (p=0,000) yani modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu soOylenebilir. Regresyon analizi sonuglar: incelendiginde Cogsku -
Heyecan alt boyutunun p degerini (0,002) 0,05"ten kiiciik oldugu, yani model i¢in anlamli bir degisken
oldugu, diger degiskenlerin p degerlerinin 0,05'ten biiyiik oldugu, model i¢in anlamli olmadig:
sOylenebilir. R2 degerleri incelendiginde 0,112 degerini aldigi, analize alinan degiskenler arasindaki
yordamanin zayif oldugu sdylenebilir.

Modeldeki degiskenlerin etkisi incelendiginde Ofke alt boyutunda bir birim artisin Anne Bekgiligi
Olgegini 0,269 birim, Korku alt boyutundaki bir birim artisin Anne Bekgiligi Olgegini 0,164 birim
artiracagl, Cosku- Heyecan alt boyutundaki bir birim artisin Anne Bekgiligi Olgegini 0,560 birim
azaltacagi, Uziintii alt boyutundaki bir birim artisin Anne Bekgiligi Olgegini 0,268 birim azaltacagimni
soylemek miimkiindyir.

Anne Bekgiligi Olgegi ile Sosyal Uyum Becerileri Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Modelin p degeri incelendiginde degerin 0,05'ten kiigiik oldugu (p=0,000) yani modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sdylenebilir. Regresyon analizi sonuglari incelendiginde Sosyal liski
ve Toplam puanlarin p degerlerinin (0,000 ve 0,000) 0,05"ten kiiciik oldugu, yani model i¢in anlamh
degiskenler oldugu, diger degiskenlerin p degerlerinin 0,05'ten biiyiik oldugu, model i¢in anlaml
olmadig1 soylenebilir. R2 degerleri incelendiginde 0,139 degerini aldig1, analize alman degiskenler
arasindaki yordamanin zayif oldugu soylenebilir.

Modeldeki degiskenlerin etkisi incelendiginde Engellenme alt boyutunda bir birim artisin Anne
Bekgiligi Olgegini 0,799 birim, Hareketlilik alt boyutundaki bir birim artisgin Anne Bekgiligi Olcegini 0,984
birim, Sosyal Iligki alt boyutundaki bir birim artisin Anne Bekgiligi Olgegini 2,459 birim, Duygudurum
alt boyutundaki bir birim artisgin Anne Bekgiligi Olgegini 0,170 birim, Onay Thtiyaci alt boyutundaki bir
birim artisin Anne Bekgiligi Olgegini 0,788 birim, ice Déniikliik alt boyutundaki biri birim artisin Anne
Bekgiligi Glgegini 1,219 birim azaltacagim soylemek miimkiindiir.

Sosyal Uyum Becerileri ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Modelin p degeri incelendiginde degerin 0,05'ten kiiciik oldugu (p=0,000) yani modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu soylenebilir. Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde Cosku —
Heyecan ve Uziintii alt boyutlarini p degerlerini (0,046 ve 0,003) 0,05'ten kiigiik oldugu, yani model igin
anlaml bir degisken oldugu, diger degiskenlerin p degerlerinin 0,05'ten biiyiik oldugu, model igin
anlamli olmadigr sOylenebilir. R2 degerleri incelendiginde 0,177 degerini aldigi, analize alinan
degiskenler arasindaki yordamanin zayif oldugu sdylenebilir.

Modeldeki degiskenlerin etkisi incelendiginde Ofke alt boyutunda bir birim artigin Sosyal Uyum
Olgegini 0,519 birim, Korku alt boyutundaki bir birim artisin Sosyal Uyum Olgegini 0,190 birim, Uziintii
alt boyutundaki bir birim artisgin Sosyal Uyum Olgegini 0,926 birim artiracagi, Cosku - Heyecan alt
boyutundaki bir birim artigin Sosyal Uyum Olgegini 0,437 birim azaltacag1 sdylemek miimkiindjir.
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Sonug

Bu ¢alisma ilkokul diizeyinde ¢ocugu olan evli annelerin bekgilik davranisi ile gocuklarda duygu
diizenleme becerileri ve sosyal uyum becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi konu edinilmistir. Bu
kapsamda toplamda 210 anne iizerinden Kisisel Bilgi Formu, Annelik Bekgiligi Olgegi, 6-12 Yas Tiirk
Cocuklar: Icin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve Cocuklar i¢in Duygu Diizenleme Olcekleri iizerinden
veriler online olarak toplanmustir.

Demografik degiskenler arasindaki iliskiler ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore
yas gruplari, egitim gruplari, psikiyatri kronik hastalik gruplar: ve aylik gelir diizeyi gruplar: arasinda
farklilik oldugu goriilmiistiir (Tablo 3).

Olcekler ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmis ve analiz sonuglarina
gore 0,826 ile -0,270 arasinda degisen degerlere ulasilmistir (Tablo 4). Olgek ve alt boyutlari arasindaki
iligskiler incelendiginde ise Anne Bekgiligi Olgegi ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt boyutlari
arasinda, Anne Bekgiligi Olgegi ve Sosyal Uyum Becerileri Olgegi ve alt boyutlari arasinda, Sosyal Uyum
Becerileri ve Duygu Diizenleme Becerileri alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu sonuglarina ulasilmistir. R kare degerleri incelendiginde ise ti¢ iliskinin de zayif oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Tablo 5).

Literatiirde benzer bir ¢calismanin bulunmamasi bu ¢alismanin 6nemini artirmaktadir. Bu ¢alisma
sonucunda ¢alisma i¢in segilen {ii¢ 6lgegin (Annelik Bekgiligi Olgegi, 6-12 Yas Tiirk Cocuklar: Icin Sosyal
Uyum ve Beceri Olgegi ve Cocuklar icin Duygu Diizenleme Olgegi) arasinda bir iliski oldugu fakat
iliskinin diisiik seviyede kaldig1 goriilmiistiir. Bu ¢calisma sonrasi yapilacak arastirmalarda bu ti¢ 6lgegin
farkli bir bolgede yeniden uygulanmasi ya da daha genis bir kitle iizerinden 6rneklem alinarak
yenilenmesi ile ¢alisma sonucunda ulasilan sonuglarin teyit edilmesi énem arz edecektir. Bu alanda
yapilan calismalarin kisith olmasi nedeniyle bireylerin duygu diizenleme ve sosyal beceriler gibi hayati
onem tasiyan fonksiyonlar1 etkileyen faktorlerin daha detayli incelenmesi gerekmektedir. Ayrica
literatiirde bu ¢alismada kullanilan 6l¢ekler disindaki olgekler kullanilarak ¢calismanin tekrar edilmesi ve
sonuclarin kiyaslanmasi ile literatiire katki saglanmasi miimkiindiir. Ayrica bu ¢alismanin devaminda
Duygu Diizenleme ve Sosyal Uyum ve Beceri Olgeklerini birlestirerek yeni bir dlgek gelistirilmesi
planlanmaistir.

Etik Kurul Izni

Bu ¢alisma i¢in etik kurul izni.

Katki Oran1 Beyani

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder.
Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlar: aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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